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Â ýïîõó Íîâîãî Âðåìåíè, êîãäà ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñîöèàëüíûå êðèçèñû � ñïóòíèêè ðåçêî âîçðîñøèõ
ñêîðîñòåé îáùåñòâåííîãî áûòèÿ � ñòàíîâÿòñÿ ïåð-
ìàíåíòíîé íîðìîé, ÷åòêî îáîçíà÷àåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â ìàñøòàáíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âûõîäÿ-
ùåé çà ðàìêè ïðèâû÷íûõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ
ïðàêòèê.

Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ÷èñòî
ïðàêòè÷åñêèå ñëîæíîñòè â îôîðìëåíèè è ðåàëèçà-
öèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè, êàê ìèíèìóì,
çàêëþ÷àþòñÿ â îïðåäåëåíèè îáúåêòà, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìàñøòàáîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Íî, êðîìå òîãî, âñòàåò âîïðîñ: î êàêîì ñîá-
ñòâåííî âîçäåéñòâèè èäåò ðå÷ü. Åñëè î íåïîñðåä-
ñòâåííîì, òî ãðóïïà, â êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ äàííûé
âèä ïñèõîòåðàïèè, äîëæíà âêëþ÷àòü ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü îáùåñòâà. Åñëè èìååòñÿ ââèäó îïîñðåäîâàí-
íîå è äîëãîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå, òî ñëåäóåò îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü è îñíîâíîé âåêòîð âëèÿíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íà òðàäèöèîí-
íûå, èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ñïîñîáû ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà.

Íà íàø âçãëÿä, èìååò ñìûñë îáñóæäàòü ëèøü
ïîñëåäíèé êîíöåïòóàëüíûé âàðèàíò îòâåòà íà âîï-
ðîñ: ÷òî åñòü ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîñêîëüêó
äàæå òàêèå ñâåðõ-òîòàëüíûå èíñòðóìåíòû âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå ëþäåé êàê ïîëèòèêà
è ðåëèãèÿ íå â ñîñòîÿíèè îõâàòûâàòü áîëåå èëè ìå-
íåå ñóùåñòâåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ áåç îïîðû íà
ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû (âîñïèòà-
íèå, îáðàçîâàíèå, óñòîé÷èâî-ñòðóêòóðèðîâàííàÿ
èäèîìàòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà è ò.ä.).

Èñõîäÿ èç âñåãî ñêàçàííîãî, ñîöèàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ â íàøåé êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óíèêàëüíóþ, â îñíîâíîì îïîñðåäîâàííóþ, òåõíî-
ëîãèþ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ðåàëèçóåìóþ
ïî îòíîøåíèþ ê åãî ñóùåñòâåííîé ÷àñòè, à íå òîëü-
êî â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ çàÿâëåííóþ ïðîáëåìó â äàííîì ðà-
êóðñå, òåïåðü ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ ñ ìåñòîì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîòåðàïèè â êîíòèíóóìå: ýêñêëþçèâíàÿ-
ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà, ò.å. îòâåòèòü íà âòîðîé ñóù-
íîñòíûé âîïðîñ: â êàêîé ñòåïåíè ñîâðåìåííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñîöèàëüíîé? Åñòü ëè ó
ïñèõîòåðàïèè Íîâîãî Âðåìåíè èäåè, òåõíîëîãèè,
ìåòîäû, ñïîñîáíûå ðåçêî óñêîðèòü ïðîöåññû îáùå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è âûâåñòè áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
öèóìà èç êðèçèñíîé, õîòÿ áû, â ïðåäêðèçèñíóþ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ � ×ÒÎ ÝÒÎ?

ïðîô., êìí À.Ë.Êàòêîâ                                                                                                                   ã. Ïàâëîäàð

çîíó?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ (êîíå÷íî, íåîäíîçíà÷íûé

è íåîôîðìëåííûé) âûâîäèòñÿ èç ïîñòîÿííî âîçðà-
ñòàþùåãî èíòåðåñà ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ôèêñèðóåìîãî ó ãóìàíèòàðèåâ ðàçëè÷íîé íà-
ïðàâëåííîñòè (ýòèì èíòåðåñîì, íà íàø âçãëÿä, è
ïîäïèòûâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåíåññàíñ
ïîñëåäíèõ ëåò). Ìåæäó òåì, òàêîãî ðîäà èíòåðåñ
ïîêà ÷òî íå íîñèò ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà è íàïðàâ-
ëåí ñêîðåå ê ðåçóëüòàòó ïñèõîòåðàïèè, ðàçèòåëüíî
îòëè÷àþùåìóñÿ îò ðåçóëüòàòîâ èíñòèòóàëèçèðîâàí-
íûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, à íå ê âåðèôèöèðîâàí-
íîé êîíöåïöèè åãî äîñòèæåíèÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ïðåëàãàåò öåëîñòíîé êîíöåïöèè ðàçâèâàþ-
ùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íå â ñîñòîÿíèè îñìûñëåííî è ñèñòåìíî ýê-
ñïîðòèðîâàòü ñîáñòâåííûå òåõíîëîãèè â òðàäèöè-
îííûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, îñíîâàòåëüíî ðåôîð-
ìèðóÿ ïîñëåäíèå. Íàïðîòèâ, ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî â
ñâîåì íàñòîÿùåì ñòàòóñå ïñèõîòåðàïèÿ, â îñíîâíîì,
ïèòàåòñÿ òåîðèÿìè (ðå÷ü èäåò î áîëåå èëè ìåíåå âå-
ðèôèöèðîâàííûõ êîíöåïöèÿõ ïñèõè÷åñêîãî), çàèì-
ñòâîâàííûìè èç áàçèñíûõ ãóìàíèòàðíûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ, äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè, îñòàåòñÿ â îñíîâíîì ýêñêëþçèâíîé ïðàê-
òèêîé, íåäîñòóïíîé äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ.
Èäåíòèôèêàöèîííûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
þòñÿ ðåàëüíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè ê ðåàëèçàöèè ñî-
öèàëüíîé ìèññèè äàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì, à çà-
òåì è ïðàêòè÷åñêèì ïðîðûâîì â ðåøåíèè äàííîé
ïðîáëåìû äîëæíî áûòü âûâåäåíèå âñÿ÷åñêè âûòåñ-
íÿåìîãî èç ðåàëüíîñòè îñíîâíîãî ïðåäìåòà ïñèõî-
òåðàïèè, èìåíóåìîãî (êàê íè ñòðàííî) äóøîé, ñî-
ñåäñòâóþùåé ñ äóõîì, èç ñôåðû èððàöèîíàëüíîé
òåíè; èç òåçàóðóñà ñòûäëèâûõ, íà ñàìîì äåëå ïðè-
âîäÿùèõ ê ðàöèîíàëüíîìó âàêóóìó, îáîçíà÷åííûé
- áåññîçíàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, íåîñîçíàííîå,
ïðåäñîçíàòåëüíîå è ò.ä. - â îáíîâëåííóþ êàòåãîðèþ
ðåàëüíîñòè, ãäå åñòü ìåñòî íå òîëüêî äëÿ, òàê íàçû-
âàåìûõ, îáúåêòíî-ñóáúåêòíûõ ôåíîìåíîâ, íî è äëÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòíûõ èíñòàíöèé.

Äëÿ ýòîãî, åñòåñòâåííî, ïîòðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà
íå ïðîñòî îáíîâëåííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, à
íîâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì êà-
òåãîðèàëüíûì àïïàðàòîì. Òî åñòü ðå÷ü èäåò íå òîëü-
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êî î ñìåíå íàó÷íî-ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû, íî è î
ðåôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîé ìåòàäèãìû, âêëþ÷à-
þùåé âñå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ïîñëåäíåå
îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé âîâëå÷åííîñòè
â ïðîöåññ êîíñòðóêòèâíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ òðàäè-
öèîííûõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà òîãî, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ, îáðåòàÿ ñâîé ñîáñòâåííûå ïðåäìåò
â íîâîì êà÷åñòâå, ïðîäâèãàåòñÿ ê ñòàòóñó èñòèííî
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Âìåñòå ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ êîíöåïöèé ïñèõè÷åñêîãî, áîëåå
àäåêâàòíûõ ìåòàäèãìå íîâîé ðåàëüíîñòè, ïîÿâëÿ-
þòñÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ öåëîñòíîãî ïðèêëàä-
íîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
áàçèñà, ðåàëüíî âîñòðåáóåìîãî òðàäèöèîííûìè ñî-
öèàëüíûìè èíñòèòóòàìè:

- äâóõóðîâíåâîé ñòðóêòóðû ïðîöåññà ðàçâèòèÿ
èíäèâèäà è ñîöèóìà;

- óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- äâóõóðîâíåâîãî ïîäõîäà ê òåõíîëîãè÷åñêîìó
îôîðìëåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- ìîäåëè ñåìèñòóïåí÷àòîãî èíòåðàêòèâíîãî
èíñàéòà êàê áàçèñíîé ñòðàòåãè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà;

- ìîäåëè ìíîãîîñåâîé ðàçâèâàþùåé ñòðàòåãèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

- êîíöåïöèè ñâåäåíèÿ áàçèñíûõ ñèñòåì êîîð-
äèíàò;

- ñòðóêòóðíîãî îôîðìëåíèÿ �çîëîòîãî� ïðàâè-
ëà ïñèõîòåðàïèè;

- ñòðóêòóðíîãî, îôîðìëåíèÿ èåðàðõèè öåëåé è
çàäà÷ ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà.

Òàêèì îáðàçîì, âûñòðàèâàåòñÿ îñíîâà äëÿ óíè-
ôèöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ïîäãîòîâêå ïðîôåññèî-
íàëîâ ðàçâèâàþùåãî ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, îñ-
ìûñëåííîãî è îðãàíèçîâàííîãî ýêñïîðòà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îáùèé ôðîíò ðàçâèòèÿ
ñîöèóìà.

Èòîãîì íàøåãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ýêñêóðñà â
ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå îïðåäåëåíèÿ �ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ� ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. ïîä òåðìèíîì �ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�
ñëåäóåò ïîíèìàòü óíèêàëüíóþ, â îñíîâíîì, îïîñ-
ðåäîâàííóþ òåõíîëîãèþ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà, ðåàëèçóåìóþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî ñóùå-
ñòâåííîé ÷àñòè

2. îñíîâíûìè èäåíòèôèêàöèîííûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè äàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè
ÿâëÿþòñÿ:

- âîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà âñå
ñëîè íàñåëåíèÿ, à íå òîëüêî íà ýêñêëþçèâíûå ãðóï-
ïû ëþäåé

- âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â äàííûé
ïðîöåññ òðàäèöèîííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ

- àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èäåîìàòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû

3. ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, âî ìíîãîì íå ðå-
øèâøàÿ ñîáñòâåííûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ ïðî-
áëåì, òÿãîòååò ê ïîëþñó è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàòóñó
ýêñêëþçèâíîé, à íå ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè

4. ïåðñïåêòèâíûì, â ýòîì ñìûñëå, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âûâåäåíèå îñíîâíîãî ïðåäìåòà ïñèõîòåðàïèè
èç êàòåãîðèè èððàöèîíàëüíîãî â ñôåðó (ìåòàäèãìó)
íîâîé ðåàëüíîñòè, ðàçðàáîòêè öåëîñòíîãî ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî è ïðèêëàäíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
áàçèñà, àäåêâàòíîãî äëÿ àäàïòàöèè è ðåôîðìèðîâà-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Èòàê, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî íå õàðàê-
òåðèñòèêà êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ìîäåëè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â óçêîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà, íî ïðàâîìî÷íîå îòíåñåíèå äàííîé ñïåöèàëü-
íîñòè â êàòåãîðèþ ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàííîãî è
ðåàëüíî-äåéñòâóþùåãî èíñòèòóòà îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ.

Íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ïðîäâè-
æåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ê öåëîñòíîé, èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé êîíöåïöèè, îáîçíà÷åííûå âûøå, ïîçâî-
ëÿò, íà íàø âçãëÿä, ýôôåêòèâíî èíòåãðèðîâàòü èí-
ôîðìàöèîííûé è ïðèêëàäíîé áàçèñ ñïåöèàëüíîñòè
â òðàäèöèîííûå èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè
ðàçâèòèÿ. È â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñèñòåìó âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàòåëüíî ðåôîðìèðóÿ ïîñ-
ëåäíèå.

Ïðàêòè÷åñêèé ïðîöåññ îñìûñëåííîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ýêñïîðòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
â äåéñòâóþùèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, áóäåò çàâè-
ñåòü îò êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, îáúå-
ìà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åãî ðåàëèçàöèè äëÿ ïåäà-
ãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïåäà-
ãîãîâ-ïñèõîëîãîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçâè-
âàþùèõ ïðîôåññèé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû
òàêîãî ðîäà, êàê ìèíèìóì, äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü
3 ýòàïà ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé-óìåíèé-íà-
âûêîâ:

- ýòàï îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ñóùíîñòíûõ ôåíî-
ìåíîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (êîðåí-
íîå îòëè÷èå õàðàêòåðèñòèê  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà îò óñëîâèé ëþáîé äðóãîé ðàçâèâà-
þùåé ïðàêòèêè; ñîäåðæàíèå íåîñîçíàííûõ, ñêðû-
òûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, ðåàëèçóåìûõ â óñëîâèÿõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà; îñîáåííîñòè
è õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòèâíûõ ðåñóðñîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â äàííîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîëå è ò.ä.).
Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ââîäíûé, äîñòà-
òî÷íî êðàòêîñðî÷íûé (äî 144 ÷àñîâ), èíòåíñèâíûé;

- ýòàï îñâîåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ, ãëóáèííûé
ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, òåðàïèè è ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà. Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê áàçèñ-
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íûé, ñðåäíåñðî÷íûé, èíòåíñèâíûé, ðåàëèçóåìûé â
óñëîâèÿõ äîñòèæåíèÿ ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ (äî 280
÷àñîâ);

- ýòàï óñâîåíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ (òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðà-
ïèè) ñ àäàïòàöèåé ê ïåäàãîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëü-
íîé ïðàêòèêå. Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé, ñðåäíåñðî÷íûé, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èíòåíñèâíîé ïðàêòèêîé ëè÷íîé òåðàïèè è ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà (äî 280 ÷àñîâ).

Ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî ðåàëèçàöèè èí-
òåíñèâíîãî ââîäíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà
äëÿ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ íà êàôåäðå ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè ÑÃÌÀ (àïðåëü 2002 ã.) âûÿâèë
ñëåäóþùåå:

- ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè ãîòîâû ê âîñïðèÿòèþ
îñíîâíîé èäåè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåôîðìàöèþ è ïåðåãðóæåííîñòü ñî-

öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèìè øòàìïàìè;
- îñíîâíûì êîíñòðóêòèâíûì �ïîòðÿñåíèåì�

äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé êà-
òåãîðèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé îïûò ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé
è ëè÷íîé òåðàïèè;

- ïðîöåññ �ðàñïëàâëåíèÿ� ñîöèàëüíûõ ñòåðåî-
òèïîâ è ïîäõîäîâ â îáëàñòè ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê
ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî áûñòðî è êîíñòðóêòèâíî.
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
îñìûñëåíèÿ è ðåôëåêñèâíîé ñèñòåìàòèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî îïûòà è ñîïóòñòâóþùåé òåîðèè;

- â íàøåì ñëó÷àå (17 îòçûâîâ) áûëà ïîëó÷åíà
îäíîçíà÷íî-ïîçèòèâíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâ èíòåã-
ðèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó, ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà. Â òî æå âðåìÿ
áûëè îòìå÷åíû îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè è íåîáõî-
äèìîñòü îðãàíèçàöèîííîé àäàïòàöèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðàêòèê ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó.
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ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ

Òðàíñàêòíûé àíàëèç â íàøåé ñòðàíå èìååò ñâîþ
èñòîðèþ, êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò îêîëî 30 ëåò, òî÷íåå
-28 ëåò. Ìîæíî íàçâàòü òðè èñòîêà òðàíñàêòíîãî àíà-
ëèçà â ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïåðâûé èç íèõ îò-
íîñèòñÿ â äèññèäåíòñêîìó äâèæåíèþ. Òîãäà, íàðÿ-
äó ñ äðóãîé ëèòåðàòóðîé, ïåðåâîäèëèñü êíèãè ïî
òðàíñàêòíîìó àíàëèçó. Ýòè êíèãè ïåðåäàâàëèñü èç
ðóê â ðóêè. Îáñóæäàëèñü â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ èí-
òåëëèãåíöèè. Ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íîé èíòåëëèãåí-
öèè Íîâîñèáèðñêà ïåðåäàëè êíèãè ïî òðàíñàêòíî-
ìó àíàëèçó âðà÷àì è  ïñèõîëîãàì. Â íà÷àëå ýòî áûëè
äâå ðàáîòû îñíîâîïîëîæíèêà òðàíñàêòíîãî àíàëè-
çà Ý.Áåðíà �Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç
äëÿ íåïîñâÿù¸ííûõ� è �Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò
ëþäè�.  Îíè áûëè î÷åíü òî÷íî è êà÷åñòâåííî ïåðå-
âåäåíû èçâåñòíûì ìàòåìàòèêîì, äîêòîðîì ìàòåìà-
òè÷åñêèõ íàóê è îäíèì èç àêòèâíûõ è àâòîðèòåò-
íûõ ó÷àñòíèêîâ äèññèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ À.È.Ôå-
òîì. Â ïîñëåäóþùåì îíè íåîäíîêðàòíî èçäàâàëèñü
òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì. À ïåðåâîä÷èê êíèã îáî-
çíà÷àëñÿ ïîä åãî ïñåâäîíèìîì - À.È.Ô¸äîðîâ.

Ñ ñåðåäèíû ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ â Ìîñêâå â ñðå-
äå ïñèõîëîãîâ è èíòåðåñóþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé  àê-
òèâíî îáñóæäàëàñü êíèãà �Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò
ëþäè�. Â òî âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî å¸ îôèöèàëüíîå èç-
äàíèå �ïåðåâåðí¸ò ìèð�. Â 1979 ãîäó áëàãîäàðÿ äå-
êàíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Áîäàë¸âó
áûëà îòêðûòà ëàáîðàòîðèÿ, èçó÷àâøàÿ òðàíñàêòíûé
àíàëèç. Å¸ ðóêîâîäèòåëåì áûë íàçíà÷åí  Ñòîëèí. Ýòà
ëàáîðàòîðèÿ èçâåñòíà ïî àäðåñó ñâîåãî ìåñòà íà-
õîæäåíèÿ �Ïîãîäèíêà, 20�. Â íåé áûâàëè âñå èçâå-
ñòíûå ìîñêîâñêèå ïñèõîëîãè, âðà÷è è ïðîñòî ëþäè,
èíòåðåñóþùèåñÿ òðàíñàêòíûì àíàëèçîì, ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèåé. Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ ñîáðà-
íèé â äàííîé ëàáîðàòîðèè òðàíñàêòíûé àíàëèç çà-
íèìàë âåäóùåå ìåñòî ñðåäè çàðóáåæíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè, âïëîòü äî 1986 ãîäà, êîãäà â Ìîñêâó
ïðèåõàë Ê.Ðîäæåðñ. Ýòî âòîðîé èñòîê. È òðåòèé èñ-
òîê ïðîèñõîäèë èç ñåâåðî-çàïàäà ñòðàíû.

Ïî-äðóãîìó ðàçâèâàëñÿ òðàíñàêòíûé àíàëèç â
Ëåíèíãðàäå. Â 1986 ãîäó â ýòîò ãîðîä íàí¸ñ âèçèò
ñîñòîÿòåëüíûé ïîêëîííèê òðàíñàêòíîãî àíàëèçà èç
ÑØÀ Ã.Âåñòåí. Â ïîñëåäóþùèì, îí ôèíàíñèðîâàë
ïðèåçäû èç ÑØÀ ñóïðóãîâ Ä. è Ò. Ôðåéçåðîâ, êîòî-
ðûå äëèòåëüíî ïðåïîäàâàëè 101 êóðñ òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà â Ëåíèíãðàäå. È â 1992 ãîäó ñëîæèëîñü ñî-
îáùåñòâî, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèé èíñòèòóò òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Â 1996 ãîäó â
èçäàòåëüñòâå �Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð�
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûøëà ôóíäàìåíòàëüíàÿ êíèãà

ß.Ñüþàðòà è Â.Äæîíñà �Ñîâðåìåííûé òðàíñàêòíûé
àíàëèç�, â ïðåêðàñíîì ïåðåâîäå ïñèõîëîãà è ïåðå-
âîä÷èêà Ä.Êàñüÿíîâà.  È â ýòîò ðàç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã ïîäòâåðäèë ñâîþ ðîëü çàïàäíûõ âîðîò ñòðà-
íû.

Âìåñòå ñ òåì, óæå ñ ñåðåäèíû ñåìèäåñÿòûõ ãî-
äîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ êíèãè ïî òðàíñàêòíîìó àíà-
ëèçó àêòèâíî îáñóæäàëèñü â êðóãó ó÷¸íûõ è ïðî-
ãðåññèâíî íàñòðîåííûõ âðà÷åé. À â íà÷àëå âîñüìè-
äåñÿòûõ ãîäîâ â Íîâîñèáèðñêå  øëè ãðóïïû ëè÷-
íîé òåðàïèè äëÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. Ïåðâàÿ òàêàÿ
ãðóïïà ðàáîòàëà â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò. Îðãàíèçà-
òîðîì è âåäóùèì ãðóïï âûñòóïèë Á.Þ.Ñàïîæíèêîâ
(ïñåâäîíèì Á.Þ.Íàéäîðôà). Â ýòî æå âðåìÿ ïåðå-
âîäèëèñü è, ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü è ðàçáèðàëèñü
íà ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðàõ,  êíèãè ïî òðàíñàêòíî-
ìó àíàëèçó.

À òðàíñàêòíûì àíàëèçîì çàíèìàëîñü ìíîãî ïðî-
ôåññèîíàëîâ è ïðîñòî óìíûõ ëþäåé. Îíè áûëè îòî-
ðâàíû îò ìåæäóíàðîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
îáùåñòâà è ÷àñòî äàæå íå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè
äðóã äðóãà. È, êîíå÷íî æå, â èõ ðàáîòå áûëî ìíîãî
ñâîåîáðàçèÿ, ìíîãî íàõîäîê, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì è ëåãëè â îñíîâó âîñòî÷íîé âåðñèè òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà. È òîëüêî â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ, ñ ïî-
÷òè äâàäöàòèëåòíèì îïûòîì òðàíñàêòíîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííîãî èç êíèã, è òðåíèíãîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì
òàëàíòëèâûõ íåïðîôåññèîíàëîâ, ìû âñòðåòèëèñü ñ
âåäóùèìè òðàíñàêòíûìè àíàëèòèêàìè èç Ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Ýòà
âñòðå÷à è íàáëþäåíèå çà èõ ðàáîòîé â òðåíèíãå è
òåðàïèè ïîêàçàëà: íàñêîëüêî îíè ïðîôåññèîíàëüíû
è íàñêîëüêî ìû îòëè÷àåìñÿ îò íèõ.  Îíà ñîñòîÿëàñü
â îêòÿáðå 1990 ãîäà íà áîëüøîé ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè ïî òðàíñàêòíîìó àíàëèçó íà îçåðå
Áàéêàë. Òîãäà æå â ã. Èðêóòñêå áûëà ñîçäàíà Âñåñî-
þçíàÿ àññîöèàöèÿ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Å¸ ñîïðåä-
ñåäàòåëÿìè áûëè èçáðàíû: Â.Â.Ìàêàðîâ - çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, âîçðàñòíîé
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè  Êðàñíîÿðñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè è  Ï.È.Áåëåíêî - ïñèõîëîã èç Íîâî-
ñèáèðñêà. Äàííàÿ àññîöèàöèÿ ïðîäîëæàëà îáúåäè-
íÿòü ïðîôåññèîíàëîâ äàæå ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà.

Ñåãîäíÿ, êîãäà â íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèé òðàíñàêòíûé àíàëèç èç Ìåæäóíàðîäíîé
Àññîöèàöèè Òðàíñàêòíîãî Àíàëèçà (øòàá-êâàðòè-
ðà â ÑØÀ), êîãäà îáó÷àþùèå ñåìèíàðû âåäóò êîë-
ëåãè èç Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Òðàíñàêòíîãî
Àíàëèçà ìû åù¸ ðàç îñîçíàëè ñâîåîáðàçèå òîãî âà-

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÂÎÑÒÎ×ÍÀß ÂÅÐÑÈß

 ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâ                                                                                                                           ã. Ìîñêâà
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ðèàíòà òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ó íàñ â ñòðàíå ñêîðî óæå 30 ëåò.
Îí îñíîâàí íà îïûòå ïðîôåññèîíàëîâ íàøåé ñòðà-
íû, íà ñâîåîáðàçèè ìåíòàëèòåòà íàøèõ ãðàæäàí. Íà
íàøåì íàðîäíîì ôîëüêëîðå, íàøèõ ñêàçêàõ. Íà èñ-
òîðèè ñóäåá îòäåëüíûõ ëþäåé,  ñóäüáàõ ñåìåé è èõ
èñòîðèè. Â ÷àñòíîñòè, â ñàìîé ñëîæíîé ÷àñòè
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà - ñöåíàðèè æèçíè ÷åëîâåêà, ó
íàñ îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíàÿ çàâèñèìîñòü ñöåíàðèÿ,
íåîñîçíàâàåìîãî ïëàíà æèçíè, îò îñíîâíîé æèçíåí-
íîé ïîçèöèè.

Áîëåå òîãî, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà àêòóàëüíî, àêòèâíî ïðåäñòàâëåíû ñðàçó âñå ÷å-
òûðå æèçíåííûå ïîçèöèè. À çíà÷èò, êàæäûé ÷åëî-
âåê èìååò íè îäèí æèçíåííûé ñöåíàðèé, à êàê ìè-
íèìóì ÷åòûðå. È â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ ëþäåé ìû
êàæäûé äåíü ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, ñîâåðøàåì ïî-
ñòóïêè, êîòîðûå â êîðíå ìîãóò èçìåíèòü íàøó æèçíü
è æèçíü íàøèõ ïîòîìêîâ. Ó íàøèõ ñîãðàæäàí çà÷à-
ñòóþ îáíàðóæèâàåòñÿ íè îäèí ñöåíàðèé, à íåñêîëü-
êî 3-4 è áîëåå. È ëþäè æèâóò ñðàçó â íåñêîëüêèõ
ñöåíàðèÿõ.

Îáðàùàåò âíèìàíèå îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå çíà-
êîâîé ñèñòåìû ÷óâñòâ (ýìîöèé) äëÿ íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ. Íàì íå õî÷åòñÿ óïîòðåáëÿòü çäåñü ïî-
íÿòèå � ÿçûê. Îíî ñðàçó óâîäèò íàñ ê ìûøëåíèþ è
ðå÷è. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ìûøëåíèå ïðè ïîìîùè
ÿçûêà ñêðûâàåò áîëåå àðõàè÷åñêóþ çíàêîâóþ ñèñ-
òåìó ÷óâñòâ. È ÷åì áîëüøå ðàçâèòî ìûøëåíèå, òåì
íåîñîçíàâàåìåå ñòàíîâèòñÿ çíàêîâàÿ ñèñòåìà
÷óâñòâ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çíàêîâàÿ ñèñòåìà ìûøëå-
íèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ïðè ïîìîùè ÿçûêà, è çíàêî-
âàÿ ñèñòåìà ýìîöèé è ÷óâñòâ ôóíêöèîíèðóþò ïà-
ðàëëåëüíî. È åñëè ìûøëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè

ïîìîùè ÿçûêà, òî, êàê ïåðåäàþòñÿ ÷óâñòâà? Êîíå÷-
íî, ÷óâñòâà ïåðåäàþòñÿ ïðè ïîìîùè ãîëîñà, êîãäà
ãîëîñîâûå ñèãíàëû íîñÿò íåâåðáàëüíûé õàðàêòåð,
ìèìèêè, âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. Èëè ïðè ïîìîùè
çâó÷àíèÿ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Âåäü îïèñà-
íèÿ âîçäåéñòâèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ïðè
ïîìîùè ñëîâ ÷àñòî êàæåòñÿ íåïîëíûì è âåñüìà
óïðîùåííûì. Ïîêà ìû íåäîñòàòî÷íî ïîëíî è òî÷-
íî óìååì îöåíèâàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü çíàêîâóþ
ñèñòåìó ÷óâñòâ. Îáðàçíîå, ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå,
òðàäèöèîííî ñâîéñòâåííîå ñîîòå÷åñòâåííèêàì ñìå-
øèâàåò äâå ýòè çíàêîâûå ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèÿ è
èñïîëüçîâàíèå â êîíñóëüòàòèâíîé è òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå çíàêîâîé ñèñòåìû ÷óâñòâ è ìàãè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ,
áëèæàéøèõ çàäà÷ âîñòî÷íîé âåðñèè òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà.

Â ðàáîòàõ îñíîâîïîëîæíèêà òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà Ý.Áåðíà îùóùàåòñÿ âëèÿíèå ìåíòàëüíî-
ñòè Âîñòî÷íîé Åâðîïû. È ýòî ïîíÿòíî. Åãî ïðåä-
êè ýìèãðèðîâàëè â Êàíàäó èç Ðîññèéñêîé Èìïå-
ðèè. Òî ó ïîñëåäóþùèõ àìåðèêàíñêèõ è Çàïàä-
íî-Åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàòåëåé è àâòîðîâ ðàáîò
â îáëàñòè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, òàêîå âëèÿíèå
óæå íå îñîçíà¸òñÿ, îíî óòåðÿíî.

Ðàçâèòèå âîñòî÷íîé âåðñèè òðàíñàêòíîãî àíàëè-
çà, íåñîìíåííî, îáîãàòèò ìåæäóíàðîäíûé òðàíñàê-
òíûé àíàëèç. Íàì ïðåäñòîèò îáîáùèòü ñâîé îïûò,
íàïèñàòü ñòàòüè è êíèãè, ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâû-
âàòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ âîñòî÷íîé âåðñèè
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãå, íàõîäÿ
âñ¸ áîëüøå ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé.

Çàáîëåâàíèå ðàêîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ãðîçíûõ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâó. Èçâåñòèå î äèàãíîçå äëÿ ìíîãèõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïîñëàíèåì ñìåðòè è äåëèò
æèçíü ÷åëîâåêà ïîïîëàì � äî è ïîñëå� Â ýòîé ñâÿ-
çè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çàêîíîìåðíûì âîçíèêíîâåíèå è
áóðíîå ðàçâèòèå íîâîé äèñöèïëèíû � ïñèõîîíêî-
ëîãèè. Â åå ðàìêàõ àêêóìóëèðóþòñÿ âñå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ � îò ó÷àñ-
òèÿ ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â ðàçâèòèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ
è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ðàáîòàþùåìó ñ íèìè.

Íàøà ðàáîòà, íîñÿùàÿ íà äàííîì ýòàïå ñêîðåå
èññëåäîâàòåëüñêèé, ÷åì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, êàñàåòñÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà (ÒÀ) ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì îíà íîñèò
è íåêèé èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, îáúåäèíÿÿ ÒÀ,
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè (â ÷àñòíîñòè, êîí-
öåïöèþ äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè G.Ammon) è ãèï-
íîç.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà ëåò íàìè íàáëþ-
äàëèñü 46 ïàöèåíòîê, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-
äó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Âñå îíè áûëè îáñëåäî-
âàíû ïî ß-ñòðóêòóðíîìó òåñòó G.Ammon (ISTA), ïî-
çâîëÿþùåìó êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü øåñòü áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ôóíêöèé �ß� (àãðåññèÿ, ñòðàõ, âíåø-
íåå è âíóòðåííåå îòãðàíè÷åíèå, íàðöèññèçì è ñåê-
ñóàëüíîñòü). Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ôóíêöèé, ïî-
çâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè,
ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàåìàÿ, êîíñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ
� àêòèâíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü,
êðåàòèâíîñòü. Â ïñèõîîíêîëîãèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
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ñèëû, ïîçâîëÿþùåé ñïðàâëÿòüñÿ è âûæèâàòü, èñ-
ïîëüçóþò òåðìèí �äóõ áîðüáû� (fighting spirit). Íå-
òðóäíî óâèäåòü, ÷òî äàííûå ïîíÿòèÿ î÷åíü áëèçêè ê
ïîíÿòèþ physis � ñèëû ê ðîñòó è èçìåíåíèþ � âíîâü
ââåäåííîìó â òðàíñàêòíûé àíàëèç P.Clarcson (1988).
Â íàøåì èññëåäîâàíèè óðîâåíü êîíñòðóêòèâíîé àã-
ðåññèè ó ïàöèåíòîê îêàçàëñÿ ïî÷òè íà 20% íèæå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ýòî ïîäòîëêíóëî íàñ ê ïî-
èñêó òåõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü óâåëè÷èòü ýòîò
ïîêàçàòåëü.

Ïîèñêè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ìû îñòàíîâèëèñü
íà ãèïíîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
îêàçûâàåò ìîáèëèçóþùåå âëèÿíèå íà îðãàíèçì, â
öåëîì. Â íåì òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (Chertok L., 1982).
Â ïèëîòíîé ðàáîòå S.Black (1969) áûëî òàêæå ïî-
êàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãèïíîçà íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà.

Ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå
îïåðàöèè. Ïàöèåíòêàì îáúÿñíÿëè öåëè èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííîãî ìåòîäà è âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ïîçè-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ãèïíîçà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
è òåëåñíîì óðîâíÿõ.  Ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïî-
çâîëèëî îáíàðóæèòü, ÷òî óðîâåíü êîíñòðóêòèâíîé
àãðåññèè ó íèõ âîçðîñ. È õîòÿ ýòî ïîâûøåíèå ñî-
ñòàâèëî ëèøü 6%, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî îäíîâðåìåííî ïî÷òè âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè
ß-ñòðóêòóðíîãî òåñòà èçìåíèëèñü â ïîëîæèòåëüíóþ
ñòîðîíó.

Ñ ïîçèöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà ãèïíîç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðåãðåññèþ â Ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåí-
êà. Ôóíêöèåé Ñâîáîäíîãî Ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
æèâàíèå ðåàêöèè óòðàòû, ãîðÿ. Â ýòîé ñâÿçè îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî ðÿä ïàöèåíòîê, íå
ïîçâîëÿþùèõ ñåáå ïåðåæèâàòü ðåàêöèþ ãîðÿ ïî
ïîâîäó ïîòåðè çäîðîâüÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, ïå-
ðåæèâàëè ýòè ÷óâñòâà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Òðóä-
íîñòè â ïåðåæèâàíèè ýìîöèé æåíùèíàìè ñ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû îáíàðóæèâàåò è òåñò G.Ammon:
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè, òàê íàçûâàåìîãî, äåñòðóêòèâ-
íîãî âíóòðåííåãî îòãðàíè÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê â 1,7
ðàçà ïðåâûøàëè òàêîâûå â ïîïóëÿöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè ìîæåò
íà ñòðóêòóðíîì óðîâíå àêòèâèçèðîâàòü ýíåðãèþ ê
æèçíè Ñîìàòè÷åñêîãî Ðåáåíêà (physis), à íà ôóíê-
öèîíàëüíîì � ïîìî÷ü ãëóáæå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ýìî-
öèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ðåàêöèåé ãîðÿ (Ñâîáîäíûé Ðå-
áåíîê).

Helen Harbison (1978) â ñâîåé ðàáîòå �TA and
Cancer�, íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû è îïûòà äðóãèõ ïàöèåíòîê, ñ
êîòîðûìè îíà âñòðå÷àëàñü, óòâåðæäàåò, ÷òî áàçîâûì
ïðåäïèñàíèåì îíêîáîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íå ïðåäïèñà-
íèå �Íå æèâè�, à � �Íå ïîëó÷àé óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé� (Don�t get your needs met). Â
ñâÿçè ñ ýòèì çàáîëåâàíèå ðàêîì, ñ åå òî÷êè çðåíèÿ,

íå ÿâëÿåòñÿ ôèíàëüíîé ñöåíàðíîé öåëüþ. Öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ íå ñìåðòü, à ñàì ïðîöåññ óìèðàíèÿ. Ïàöè-
åíò âåðèò â òî, ÷òî, áóäó÷è óìèðàþùèì ÷åëîâåêîì,
îí ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü íàêîíåö-òî ñâîè íóæäû è
ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì àâòîð ïèøåò, ÷òî ïàöèåíòû,
ñ êîòîðûìè îíà âñòðå÷àëàñü, èìåëè äîâîëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü áàçîâîãî ñàìîóâàæåíèÿ. Íàø æå îïûò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ñêîðåå âåäåò ê
çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå, è, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ çíà÷èìûìè, ïàöèåíòêè çàáîòÿòñÿ îá óäîâëåò-
âîðåíèè ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ ëþäåé (äåòåé, âíóêîâ,
èíûõ ðîäñòâåííèêîâ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé
êîìïåíñàöèåé íàðöèññè÷åñêîé ðàíû. Ïîêàçàòåëè
øêàëû äåñòðóêòèâíîãî íàðöèññèçìà ó íèõ (ïî òåñ-
òó G.Ammon) ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàëè òà-
êîâûå â ïîïóëÿöèè. Êîãäà â ïàëàòå êîìó-ëèáî èç
ïàöèåíòîê ñòàíîâèëîñü îñîáåííî ïëîõî, îñòàëüíûå
÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíî ñòðåìèëèñü ïðèâëå÷ü ïñèõî-
òåðàïåâòà ê îêàçàíèþ ïîìîùè, ïðè ýòîì òà, êîòî-
ðàÿ â íåé íóæäàëàñü, îáû÷íî íèêàêèõ ïðîñüá íå
âûñêàçûâàëà. Íåòðóäíî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè óâè-
äåòü ðîëè Æåðòâû è Ñïàñèòåëÿ, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé
â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâ áûë ïåðåêëþ÷èòüñÿ â Ïðå-
ñëåäîâàòåëÿ ïðè îòêàçå òåðàïåâòà ïîìîãàòü òîìó, êòî
îá ýòîì íå ïðîñèò.

Ïîìèìî äîâîëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ íàðöèññèç-
ìà, ó ïàöèåíòîê îáíàðóæèëñÿ è âåñüìà èñêàæåííûé
îáðàç ñîáñòâåííîãî �ß�. Ìíîãèå, õàðàêòåðèçóÿ ñåáÿ,
äàâàëè ñåáå îïðåäåëåíèÿ ñõîæèå ñ òåìè, êîòîðûå
îíè äàâàëè ìàòåðè. Â êà÷åñòâå ýêñïðåññ ìåòîäà äëÿ
âûÿâëåíèÿ íàðóøåííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ìû
íà÷àëè èñïîëüçîâàòü òåñò, êîòîðûé íàçâàëè �òåñò
çåðêàëî� (Âîëîäèí Á.Þ. è ñîàâò., 2001). Ïàöèåíòêå
äàþò çåðêàëî è ïðîñÿò îòâåòèòü íà îäèí âîïðîñ:
�Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî â çåðêàëî è ñêàæèòå ìíå,
êòî ýòî?�. Èäåÿ ýòîãî òåñòà âîçíèêëà ïîñëå òîãî, êàê
îäíà èç êëèåíòîê, ñòðàäàþùàÿ øèçîôðåíèåé ñêàçà-
ëà, ÷òî åñëè âñå ëþäè èãðàþò ðîëè â îáùåíèè ñ äðó-
ãèìè, òî îíà èãðàåò èõ âíóòðè ñåáÿ è íå çíàåò, êàêàÿ
æå îíà íà ñàìîì äåëå. Åå ïîïðîñèëè ïîñìîòðåòü â
çåðêàëî è ñêàçàòü, êîãî îíà òàì âèäèò. Îòâåòû áûëè
ñëåäóþùèìè: �÷åëîâåê�, �æåíùèíà� è äð.

Èç 46 ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû âñå-
ãî ëèøü 21 æåíùèíà ïðè îòâåòå íà òåñò òâåðäî ãî-
âîðèëà �ß�, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëåì ïðî÷íîñòè ãðàíèö �ß�. Îñòàëüíûå îòâå-
÷àëè îïÿòü æå �æåíùèíà�, �÷åëîâåê�, �êàêîé-òî ÷å-
ëîâåê�, �íàâåðíîå, ÿ�, íàçûâàëè èìÿ, ôàìèëèþ, à
îäíà æåíùèíà äàæå îòâåòèëà: �è ÿ, è íå ÿ�.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ, ñ ÷åì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
íàðóøåíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè, îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òî, ÷òî, õàðàêòåðèçóÿ ìàòü, ïðàêòè÷åñêè
âñå ïàöèåíòêè äàâàëè åé îïðåäåëåíèå �äîáðàÿ�;
ñðåäè äðóãèõ âñòðå÷àëèñü �ëþáÿùàÿ�, çàáîòëèâàÿ�
è ò.ä. Íàëèöî èäåàëèçàöèÿ îáðàçà ìàòåðè, ÷òî, ñêî-
ðåå âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîçíàííîì âîñïðèÿ-
òèè ëèøü �äîáðîé âîëøåáíèöû� (+ Ðîäèòåëü â Ðå-
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áåíêå). �Çëàÿ âåäüìà� (� Ðîäèòåëü â Ðåáåíêå) ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîì, íàðóøàÿ
ñàìîèäåíòè÷íîñòü. Ïîäðîáíåå î ñòðóêòóðíîì ðàñ-
ùåïëåíèè Ðîäèòåëÿ â Ðåáåíêå ìîæíî ïðî÷åñòü ó
P.Blackstone (1993).

E.Berne (1972) ñ÷èòàë, ÷òî çàáîëåâàíèå ðàêîì ëå-
æèò âíå ñöåíàðèÿ, îäíàêî âûøåèçëîæåííîå ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå æå îïðåäåëåííûå ñöå-
íàðíûå ýëåìåíòû ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóþò. Ïîìèìî
ïðåäïèñàíèÿ �Íå ïîëó÷àé óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé� è âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ �ß óäîâëåòâî-
ðþ èõ áóäó÷è óìèðàþùåé�, ó æåíùèí ñ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû èìåþòñÿ è ïîñëàíèÿ �Íå áóäü ñà-
ìîé ñîáîé�, �Íå áóäü çíà÷èìîé�, �Íå ÷óâñòâóé îï-
ðåäåëåííûõ ÷óâñòâ, â ÷àñòíîñòè, ãîðÿ�. Îá ýòîì
ïîñëåäíåì ãîâîðèò îáùåèçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ìíî-
ãèå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçâèâàþò-
ñÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
Ïðåäïèñàíèå �Íå ÷óâñòâóé� ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ñèëüíûå ýìîöèè îñòàþòñÿ íåîòðåàãèðîâàííûìè è
ìîãóò âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå èììóííîé ñèñòåìû.
Âåäóùèé äðàéâåð �Áóäü ñèëüíîé�, ðàáîòàþùèé ñî-
âìåñòíî ñ ïîñëàíèåì �Íå ÷óâñòâóé� ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ïàöèåíòêè ëèáî âîâñå ïåðåñòàþò ÷òî-ëèáî
÷óâñòâîâàòü, îòðèöàÿ ó ñåáÿ íàëè÷èå ñåðüåçíîãî çà-
áîëåâàíèÿ (êàê ñêàçàëà îäíà èç íèõ: �äëÿ ìåíÿ ýòà
áîëåçíü âñå ðàâíî, ÷òî ïðîñòóäà�), ëèáî, � âñå æå
ïåðåæèâàÿ ðÿä ýìîöèé, � èñïûòûâàþò áîëüøèå
òðóäíîñòè â âûðàæåíèè èõ. Îíè êàê áû ñòîè÷åñêè
ïåðåíîñÿò ñâîè ñòðàäàíèÿ. Èç äðóãèõ äðàéâåðîâ,
êîòîðûå ìîæíî áûëî íàáëþäàòü, ýòî äðàéâåðû �Ðà-
äóé� è �Áóäü ñîâåðøåííîé�.

Äàííàÿ ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îêîí÷àòåëü-
íûõ îáîáùàþùèõ âûâîäîâ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî
ïðîäîëæåíèÿ. Îíî âèäèòñÿ íàì â äâóõ àñïåêòàõ �
èññëåäîâàòåëüñêîì è òåðàïåâòè÷åñêîì, êîòîðûå, åñ-
òåñòâåííî, ÷àñòî ïåðåñåêàþòñÿ.

Èòàê, â äàëüíåéøåì âîçìîæíî:
1. Ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ãèïíîçà

íà óðîâíå Ñîìàòè÷åñêîãî Ðåáåíêà, à òàêæå ïîñìîò-
ðåòü èìåþòñÿ ëè ïðÿìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ýíåð-
ãèåé æèçíè (physis, fighting spirit, êîíñòðóêòèâíàÿ
àãðåññèÿ) è èììóííîé ñèñòåìîé. Ïðîñòàÿ ëîãèêà
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî îíè äîëæíû áûòü, ïîñêîëüêó âû-
øåóêàçàííûå ïîíÿòèÿ èìåþò ñêîðåå îáùèé ïñèõî-
áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë.

2. Èñïîëüçîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè äëÿ
âûñâîáîæäåíèÿ ÷óâñòâ Ñâîáîäíîãî Ðåáåíêà, îñî-
áåííî, ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå óäàåòñÿ ñäåëàòü

ýòî â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçî-
âàòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ
íîâîãî ðåøåíèÿ. Îá ýòèõ àñïåêòàõ ïèñàë òàêæå
A.M.Freed (1972) â ñâîåé ðàáîòå î ðåëàêñàöèè â ÒÀ.

3. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì è äàëü-
íåéøåå, áîëåå äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå íàðóøåíèé
ñàìîèäåíòè÷íîñòè ó îíêîáîëüíûõ è ñâÿçè ýòèõ íà-
ðóøåíèé ñ òîé ÷àñòüþ Ðîäèòåëÿ â Ðåáåíêå, êîòîðóþ
íàçûâàþò çëîé âåäüìîé, ïîèñê íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèõ ðàçðåøåíèé íà ïðåäïèñàíèå �Íå áóäü ñîáîé�.
Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíîé äàëüíåé-
øàÿ ðàçðàáîòêà è ìîäèôèêàöèÿ �òåñòà çåðêàëî�. È,
íàêîíåö,

4. Ïîñòðîåíèå îáùåé òåîðèè ñöåíàðèÿ, êîòî-
ðûé ïðîæèâàþò ëþäè, ñòðàäàþùèå çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.
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ßâëåíèÿ äåìîêðàòèè è àâòîðèòàðèçìà óæå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ñ ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ â òðàíçàêò-

íîì àíàëèçå, ïðåäîñòàâëÿþùåì óäîáíûé àïïàðàò
äëÿ àíàëèçà ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è èõ ïñè-
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õîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí. Àâòîð, ïðîäîëæàÿ ýòó ëèíèþ,
è, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî è ïðåïîäàâàòåëüñêîãî îïûòà ðàáîòû, àíàëèçè-
ðóåò ãëóáèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, âîññîç-
äàþùèå òåíäåíöèè àâòîðèòàðèçìà â ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòàõ ñîöèàëüíîé æèçíè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è
îáñóæäàåò ïåðñïåêòèâû èõ äåìîêðàòèçàöèè.

Îïûò îáñóæäåíèÿ ïîíÿòèé äåìîêðàòèè è àâòî-
ðèòàðèçìà â ðàçëè÷íûõ àóäèòîðèÿõ ïîêàçûâàåò íåî-
äíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ñëóøàòåëåé ê ýòèì ïîíÿòè-
ÿì, èìåþùåå êóëüòóðàëüíóþ îñíîâó. Òàê, â îñîáåí-
íîñòè ó çàïàäíîé àóäèòîðèè, ñëîâî äåìîêðàòèÿ àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñî ñâîáîäîé, óâàæåíèåì ê ëè÷íîñòè,
ðàçâèòèåì, à àâòîðèòàðèçì - ñ òåððîðîì, ïîäàâëå-
íèåì è âñåìè ôîðìàìè ñîöèàëüíîãî óãíåòåíèÿ. Ðîñ-
ñèéñêàÿ àóäèòîðèÿ, âî ìíîãîì ïîääåðæèâàÿ ýòî âîñ-
ïðèÿòèå, ÷àñòî äîáàâëÿåò àññîöèàöèè äåìîêðàòèè ñ
áåñïîðÿäêîì, áåñõîçÿéñòâåííîñòüþ, ïóñòûì âðå-
ìÿïðîâîæäåíèåì, à â àâòîðèòàðèçìå âèäèò îñíîâó
ïîðÿäêà, íàäåæíîñòè è ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ.

Ïîäîáíûå âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â
ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ àóäèòîðèè, íî è ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ àñïåêòàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Íàïðèìåð, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå àâòî-
ðà ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ïîâñåìåñòíîé òåíäåíöèè êëè-
åíòîâ íå ñòîëüêî ðåøàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû,
ñêîëüêî ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ðåøåíèå
íà âñåçíàþùåãî äîêòîðà, öåëèòåëÿ, «ãóðó», äàæå
åñëè åñòü îñîçíàíèå, ÷òî ýòî íå ïîìîæåò. Â ïðåïî-
äàâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü îæèäàíèÿ
ó÷åíèêîâ, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü áóäåò «âêîëà÷èâàòü»
çíàíèÿ â èõ ãîëîâû, à ôîðìû îáó÷åíèÿ ñ áîëåå àê-
òèâíûì ó÷àñòèåì îáó÷àþùèõñÿ âîñïðèíèìàëèñü
èìè êàê íåîáû÷íûå, íåñåðüåçíûå è äàæå îïàñíûå.

Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ó ñïåöèàëèñòà ìîæåò âîç-
íèêíóòü íåîñîçíàííîå æåëàíèå ñîîòâåòñòâîâàòü

îæèäàíèÿì àóäèòîðèè è ïðîâîçãëàñèòü ñåáÿ òåì ñà-
ìûì âñåçíàþùèì, âñåìîãóùèì ó÷èòåëåì æèçíè,
÷òî è áûëî áû íà÷àëîì àâòîðèòàðèçìà íà ïðàêòèêå
(ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìíîãèå íå âïîëíå äîáðîñîâåñòíûå
ñïåöèàëèñòû ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò ýòè òåíäåí-
öèè äëÿ ñîáñòâåííîé âûãîäû). Ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ
ñïåöèàëèñòà ñ öåëüþ ïîîùðåíèÿ àâòîíîìèè ó àóäè-
òîðèè è äîñòèæåíèÿ êëèåíòàìè ïîñòàâëåííûõ èìè
öåëåé òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò áûòü âûïîëíåíî íà îñíîâå òðàíçàêòíîãî àíà-
ëèçà.

Ãëóáîêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû àâ-
òîðèòàðèçìà âûïîëíåí À.Äæàêîáñîì [1] íà îñíîâå
êîíöåïöèè ýêçèñòåíöèàëüíûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé,
ðàññìàòðèâàåìûõ â ïîëÿðíîñòÿõ: ÿ-äîñòîéíûé (+,
Î-êåé)/íåäîñòîéíûé (-, íå Î-êåé) � òû�äîñòîéíûé
(+, Î-êåé)/íåäîñòîéíûé (-, íå Î-êåé). Îñíîâó àâòî-
ðèòàðíîé ñòðóêòóðû ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò âçàèìî-
äåéñòâèå ëþäåé ñ ïîëÿðíûìè æèçíåííûìè ïîçèöè-
ÿìè: (+,-) � «ìàñòåð (õîçÿèí)» è (-,+) - «ïîñëåäîâà-
òåëü (ðàá)», îáðàçóþùèõ óñòîé÷èâîå îáúåäèíåíèå
íàïîäîáèå ñîåäèíåíèÿ çàðÿæåííûõ èîíîâ â ìîëå-
êóëó â õèìèè (ðèñ.1). Âîñïðèíèìàåìàÿ âûãîäà òà-
êîãî îáúåäèíåíèÿ ñîñòîèò â êàæóùåìñÿ îùóùåíèè
ãàðìîíèè (+,+). Ïðè ýòîì íåãàòèâíûå àñïåêòû âçà-
èìîäåéñòâèÿ âûòåñíÿþòñÿ è ïðîåöèðóþòñÿ íà íå-
êèõ ðåàëüíûõ èëè âûìûøëåííûõ «âðàãîâ (èñòî÷-
íèê çëà)», ñ êîòîðûìè àâòîðèòàðíàÿ ñòðóêòóðà äîë-
æíà íàõîäèòüñÿ â íåïðåðûâíîé áîðüáå. Òàêîé àíà-
ëèç ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ àâòî-
ðèòàðíûõ ñòðóêòóð ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Îñòàåòñÿ â
òåíè, îäíàêî, êóëüòóðàëüíàÿ ïðèðîäà àâòîðèòàðèç-
ìà: ïî÷åìó îäíèì êóëüòóðàì áîëåå ñâîéñòâåííû
ïðîÿâëåíèÿ àâòîðèòàðèçìà, ÷åì äðóãèì, è êàê ýòà
ñêëîííîñòü ê àâòîðèòàðèçìó ìîæåò èçìåíÿòüñÿ âìå-
ñòå ñ ðàçâèòèåì ñàìîé êóëüòóðû.

                                                    Ðèñ. 1. Àâòîðèòàðíàÿ ñèñòåìà ïî À.Äæàêîáñó
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òóðû è ìåõàíèçì ïåðåäà÷è êóëüòóðàëüíûõ òðàäèöèé
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Íåêîòîðàÿ íåïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ìîäåëè ñîñòîèò â òîì, ÷òî «êóëüòóðàëü-
íûé Ðîäèòåëü» çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïåðñîíèôèöèðî-
âàí ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçàìè êîíêðåòíûõ ðîäèòå-
ëåé ÷åëîâåêà. Îïðåäåëåííûå ïîïûòêè ïåðñîíèôè-
öèðîâàòü îáðàç òîé èëè èíîé êóëüòóðû òðàäèöèîí-
íî äåëàþòñÿ â èñêóññòâå, îäíàêî, îáû÷íî ÷åëîâåê
íå ìîæåò, ñêàæåì, ïðåäñòàâèòü ñâîé ðàçãîâîð ñ
«êóëüòóðàëüíûì Ðîäèòåëåì». Â ýòîì ñìûñëå áîëåå
ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ òîãî æå
àâòîðà «êóëüòóðàëüíîé òåíè», ïðåäñòàâëÿþùåé ñëåä
âîçäåéñòâèÿ «êóëüòóðàëüíîãî Ðîäèòåëÿ» íà ýãî-ñî-
ñòîÿíèå Ðåáåíêà òîãî æå ÷åëîâåêà. Ñàìà æå ñòðóê-
òóðà «êóëüòóðàëüíîé òåíè» è ìåõàíèçì åå ïðîÿâëå-
íèÿ â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ â ðàáîòå íå ðàñ-
êðûòû.

Òîíêàÿ ñòðóêòóðà ýãî-ñîñòîÿíèÿ Ðåáåíêà è åå
ïðîÿâëåíèå â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ (òðàí-
çàêöèÿõ) ïîäðîáíî èçó÷åíà â ðàáîòàõ, îòíîñÿùèõñÿ
ê êëèíè÷åñêîé îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ òðàíçàêòíîãî
àíàëèçà. Òàê, â ðàáîòå Ê.Ìîéçî [3] ðàññìîòðåíû äâà
òèïà ïåðåíîñà � ÿâëåíèÿ õîðîøî èçâåñòíîãî â ïñè-
õîàíàëèçå è ñîñòîÿùåãî â ïðîåöèðîâàíèè àñïåêòîâ
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ ýòîé ïðîåêöèåé, ñêîðåå ÷åì ñ ðåàëü-
íûì ÷åëîâåêîì. Ïåðâûé òèï ïåðåíîñà (Ð2 � ïåðå-
íîñ) (ðèñ.3) ñîñòîèò â ïðîåöèðîâàíèè íà äðóãîãî

                                                  Ðèñ.2. Êóëüòóðàëüíûé ðîäèòåëü ïî Ï.Äðåãî

÷åëîâåêà ñîäåðæàíèÿ ñîáñòâåííîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ
Ðîäèòåëÿ (Ð2). Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõî-
äèò ïîäîáíî âçàèìîäåéñòâèþ ñ êîíêðåòíîé ëè÷íî-
ñòüþ, îêàçàâøåé çàìåòíîå âëèÿíèå â ïðîøëîì ÷å-
ëîâåêà. Òàêîé ôåíîìåí øèðîêî èçâåñòåí êàê â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì, òàê è â ïîâñåäíåâíîì ñîöèàëüíîì
âçàèìîäåéñòâèè ëþäåé. Ïðè ýòîì ïðîåöèðóåìûé
îáðàç ïðè íàëè÷èè íåêîòîðîé èíôîðìàöèè î ñóáúåê-
òå ìîæåò áûòü ëåãêî ñîïîñòàâëåí ñ êîíêðåòíîé ôè-
ãóðîé â åãî èñòîðèè è íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ
ê êóëüòóðàëüíûì âëèÿíèÿì.

Ïðè âòîðîì òèïå ïåðåíîñà (Ð1 � ïåðåíîñ) (ðèñ.4)
íà äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðîåöèðóåòñÿ ÷àñòü ýãî-ñîñòî-
ÿíèÿ Ðåáåíêà, à èìåííî ïðèìèòèâíûé Ðîäèòåëü â
Ðåáåíêå (Ð1), ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-
ñòâèå ñî ñïðîåöèðîâàííîé ÷àñòüþ èç ïðèìèòèâíî-
ãî Ðåáåíêà â Ðåáåíêå (Ä1). Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå
èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé:

- ñïðîåöèðîâàííûé îáðàç íå èìååò ÷åðò êîíê-
ðåòíîé ëè÷íîñòè, à ñêîðåå èìååò õàðàêòåð íåêîåãî
àáñòðàêòíîãî ìîãóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ;

- ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò ðàçäåëåíèå è ïîëÿðèçàöèÿ
îáðàçà íà àáñîëþòíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå Ð1+ (äîá-
ðûé âîëøåáíèê, îáðàç ìå÷òû, áîæåñòâî) è àáñîëþò-
íî íåãàòèâíîå Ð1- (çëîé âîëøåáíèê, îáðàç óæàñà,
äüÿâîë) ñ âîçìîæíîñòüþ ðàäèêàëüíîãî ïåðåêëþ÷å-
íèÿ îò îäíîãî òèïà ñïðîåöèðîâàííîãî îáðàçà ê äðó-
ãîìó;

Ï.Äðåãî [2] ââåëà â òðàíçàêòíûé àíàëèç êîíöåï-
öèþ «êóëüòóðàëüíîãî Ðîäèòåëÿ», ñîïîñòàâëÿÿ âëè-
ÿíèå êóëüòóðû íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ âëèÿíèåì ðî-
äèòåëåé, âîñïðèíÿòûå îáðàçû êîòîðûõ ñîõðàíÿþò-
ñÿ â ïàìÿòè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè è
ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ïîâåäåíèè. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò-

ñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû âëèÿíèÿ êóëüòóðû: êóëüòó-
ðàëüíûé ýòèêåò (Ð), ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ êóëüòóðû
(Â) è êóëüòóðàëüíûé õàðàêòåð (Ä), ïîäîáíûå àñïåê-
òàì ëè÷íîñòè, îïèñàííûì â òðàíçàêòíîì àíàëèçå:
Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé, Ðåáåíîê (Äèòÿ) (ðèñ.2). Òàêîå
ðàññìîòðåíèå ïîä÷åðêèâàåò ïðååìñòâåííîñòü êóëü-
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Ðèñ.4. Ñòðóêòóðà Ð1 - ïåðåíîñà ïî Ê.ÌîéçîÐèñ.3. Ñòðóêòóðà Ð2 - ïåðåíîñà ïî Ê.Ìîéçî

- íèçêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ îïèñàííîãî ìåõà-
íèçìà ïåðåíîñà; ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ïðîèñõîäÿ-
ùåå âçàèìîäåéñòâèå, êàê åäèíñòâåííóþ âîçìîæ-
íîñòü, õàðàêòåðíóþ ÷åðòó åãî ëè÷íîñòè (ýãî-ñèíòî-
íè÷íîñòü).

Îïèñàííûå ÷åðòû âòîðîãî òèïà ïåðåíîñà (Ð1) ïî-
çâîëÿþò ëåãêî ñîïîñòàâèòü åãî ñ ïðîöåññàìè â àâ-
òîðèòàðíûõ ñòðóêòóðàõ (äåïåðñîíèôèêàöèÿ, íåðå-
àëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ, ñàìîîòðå÷åííîñòü äî ôàíà-
òèçìà). Êðîìå òîãî, ïî õàðàêòåðó ïðîöåññîâ âèäíî
çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ýòîãî òèïà ïåðåíîñà ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè êóëüòóðàëüíûõ âëèÿíèé íà ëè÷íîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âûâîäîâ ðàáîòû ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðèíàäëåæíîñòü «êóëüòóðàëüíîãî Ðîäèòå-
ëÿ» ê ñòðóêòóðå Ðîäèòåëÿ â Ðåáåíêå (Ð1), ñêîðåå ÷åì,
ñîáñòâåííî, Ðîäèòåëÿ (Ð2).

Äàëåå, óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî îïèñàííûé ìå-
õàíèçì Ð1- ïåðåíîñà áûë ðàçðàáîòàí äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ê îïèñàíèþ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè ñ êëèåíòà-
ìè, èñïûòûâàþùèìè ðàííèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñ-
òè (ïîãðàíè÷íîå, íàðöèññè÷åñêîå è äð. «äîýäèïî-
âû» íàðóøåíèÿ). Ýòî äàåò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ âîç-
ðàñòà ôîðìèðîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê âñòóïëåíèþ â
àâòîðèòàðíûå îòíîøåíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì äî 2-3
ëåò). Äîñòàòî÷íî ñëîæíî íà äàííûé ìîìåíò òî÷íî
îöåíèòü óäåëüíûå âåñà êóëüòóðàëüíîãî âëèÿíèÿ è
âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ óñëîâèé ñåìüè íà ôîðìè-
ðîâàíèå óêàçàííîé ñêëîííîñòè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòè
âëèÿíèÿ â ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ïðîâîäÿòñÿ íåâåðáàëüíî. Ñðàâíèòåëüíûå ìåæ-
êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü îêîí÷à-
òåëüíîìó îòâåòó íà ýòîò âîïðîñ. Ëè÷íûé îïûò àâ-
òîðà ïî ïðîâåäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è íà òåððèòîðèè áûâøå-
ãî ÑÑÑÐ ïîêàçûâàåò çàìåòíûå êóëüòóðàëüíûå îò-

ëè÷èÿ âîñïðèÿòèÿ àóäèòîðèåé ñòèëÿ âåäóùåãî. Òàê,
çàïàäíàÿ àóäèòîðèÿ ìîæåò áûòü â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè øîêèðîâàíà äèðåêòèâíûì ñòèëåì îáó÷åíèÿ,
îáû÷íûì äëÿ îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îíè îæèäàþò çíà÷èòåëüíî
áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ëè÷íîñòíûì ïîòðåáíîñòÿì
ñëóøàòåëåé è ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ ðàçëè÷èé. Â òî æå âðåìÿ, ìåõàíè÷åñ-
êîå ïåðåíåñåíèå ñòèëÿ çàïàäíûõ ïðåïîäàâàòåëåé íà
ðîññèéñêóþ àóäèòîðèþ ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî
ñëóøàòåëè áóäóò ÷óâñòâîâàòü íåäîñòàòîê ñòðóêòó-
ðû çàíÿòèé, íå÷åòêîñòü ðîëè âåäóùåãî è ïðîÿâëÿòü
ïàññèâíîå èëè áóíòóþùåå ïîâåäåíèå êàê çàùèòó îò
îáùåãî ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, êîòîðîå îíè èñïû-
òûâàþò ïðè òàêîì ïîäõîäå.

Â çàêëþ÷åíèå íàìåòèì ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ
ñïåöèàëèñòà ñ àóäèòîðèåé èëè îòäåëüíûìè êëèåí-
òàìè, ñêëîííûìè ê âñòóïëåíèþ â àâòîðèòàðíûå îò-
íîøåíèÿ. Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ áûëà íàìå÷åíà [3] äëÿ
ïñèõîòåðàïèè êëèåíòîâ ñ ðàííèìè ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà. Ýòî îçíà÷àåò ïðèíÿòèå ïåðåíîñà êëè-
åíòà è ðàáîòó ïî åãî ïðîÿñíåíèþ. Ïðàêòè÷åñêè, ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñïåöèàëèñò äîëæåí íå êîíôðîíòèðîâàòü
ñëèøêîì ðàíî íåðåàëèñòè÷íûì îæèäàíèÿì êëèí-
òà, à îðãàíèçîâûâàòü ïîääåðæèâàþùåå îêðóæåíèå,
÷òîáû êëèåíò ñàì ñìîã «âûðàñòè» è èíòåãðèðîâàòü
ñâîþ ëè÷íîñòü äëÿ áîëåå àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè (ýòî íå çíà÷èò, îäíàêî, ÷òî ñïå-
öèàëèñò ñàì äîëæåí ïîâåðèòü â ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå
âîçìîæíîñòè, ïðèïèñûâàåìûå åìó). Â ïðèìåíåíèè
ê ïðåïîäàâàíèþ ýòî îçíà÷àåò ïðåäïî÷òåíèå áîëåå
äèðåêòèâíûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ ñ íîâîé ó÷åáíîé
ãðóïïîé, ïðèâûêøåé ê àâòîðèòàðíîìó ñòèëþ, è ïî-
ñòåïåííûé ïåðåõîä ê áîëüøåìó âîâëå÷åíèþ îáó÷à-
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åìûõ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïî ìåðå ãîòîâíîñòè ãðóï-
ïû.

Ïî îïûòó êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü òàêæå ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ñïåöèà-
ëèñòàì, ðàáîòàþùèì â îïèñàííûõ óñëîâèÿõ:

- ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîñîçíàâà-
íèÿ; èñêóøåíèå èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ ïðîåöèðóå-
ìûì àóäèòîðèåé îáðàçîì, îñîáåííî, åñëè îí èäå-
àëüíî õîðîøèé, ìîæåò ïîðîé êàçàòüñÿ ïî÷òè íåïðå-
îäîëèìûì; ñóïåðâèçèðîâàíèå ðàáîòû è ëè÷íàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ñïåöèàëèñòà äëÿ ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ
íåðåøåííûõ ïðîáëåì äåòñòâà êðàéíå íåîáõîäèìû;

- áûòü ãîòîâûì ê âîçìîæíîìó èçìåíåíèþ çíàêà
ïåðåíîñà (îò «Âû � ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå ñïåöèà-

ëèñò», äî - «Äåðüìî òû, à íå ñïåöèàëèñò») è ïðî-
äîëæåíèþ ðàáîòû â ýòèõ óñëîâèÿõ - ýòî ëèøü çíàê
ïðîãðåññà àóäèòîðèè ê äîñòèæåíèþ àâòîíîìèè;

- áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ïðîöåññ «äåìîêðàòè-
çàöèè» îòíîøåíèé ìîæåò áûòü äîëãèì, çàíèìàÿ
ãîäû, ñêîðåå, ÷åì äíè èëè ìåñÿöû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Jacobs A. Autocratic Power. TAJ, v.17, No 3,

1987, pp. 59-71
2. Drego P. The Cultural Parent. TAJ, v.13, No 4,

1983, pp. 224-227
3. Moiso C. Ego States and Transference. TAJ, v.15,

No 3, 1985, pp. 194-201

Êîãäà íà çàðå ïåðåñòðîéêè, ñíà÷àëà â ñàìèçäà-
òîâñêîì âàðèàíòå, ïîòîì - îôèöèàëüíî èçäàííûå,
ïîÿâèëèñü ïåðåâåäåííûå íà ðóññêèé ÿçûê ðàáîòû
âåäóùèõ çàïàäíûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîðà çàáûòü êàê ñòðàøíûé ñîí òî, ÷åìó
â òå÷åíèå 20 ëåò îáó÷àëñÿ ÿ ñàì è ÷åìó óæå 10 ëåò ÿ
ó÷èë ñâîèõ ñòóäåíòîâ.

Âìåñòå ñ èçó÷åíèåì êíèã Êàðëà Ðîäæåðñà, Ôðå-
äåðèêà Ïåðëçà, Ðóäåñòàìà, Áàòòëåðà, Ìîðåíî, Äæàí-
íåò Ðåèíóîòåð, Äæîíà Ýíðàéòà è äðóãèõ ïðèøëî íî-
âîå ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ è âîçìîæíîñòåé ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñ 1989 ã. ñòàëè äîñòóïíû ñåìèíàðû è òðåíèíãè
÷ëåíîâ Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè ïñèõîòåðàïèè:
Ïüþñåëèê, Ìàðãàðåò Ðóôôëåð, Äæàííåò Ðåèíóîòåð
è äð., à òàêæå òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû ãàñòðîëèðî-
âàâøèõ â Ðîññèè çàïàäíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ: Âåðíåðà Ýðõàðäà, Äåííèñà Ïåðñè, Ìàðãî Ëóðè,
Àëåêñàíäðà Ýâåðåòà.

Ïåðåäî ìíîé îòêðûëèñü íîâûå ïåðñïåêòèâû
ãðóïïîâîé ðàáîòû, è â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿ íà÷àë ïåðåõîäèòü îò ÷èñòî ëåêöèîííîé
ôîðìû ïðåïîäàâàíèÿ êî âñå áîëåå øèðîêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ãðóïïîâîãî òðåíèíãà â ïåäàãîãèêå.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ íàðàáîòîê ñî ñòóäåíòàìè ÿ
ïåðåøåë ê ãðóïïîâîé ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãî-
ðèÿìè ó÷àñòíèêîâ.

Ýòî áûë òèïè÷íûé òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
ñ äåêëàðèðîâàííîé öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè  îáùåíèÿ. Ìîèì ïàðòíåðîì è ñîàâòîðîì òðå-
íèíãà â ýòî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ Ìàðèíà Êîçëîâà.

Ãèáêîñòü íàøåé ïðîãðàììû ïîçâîëÿëà ìîäèôè-
öèðîâàòü òðåíèíã (â çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñîâ êëè-
åíòà/çàêàç÷èêà) è äîñòèãàòü  æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ
ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ó÷àñòíèêîâ, êî-
òîðûìè ìîãëè áûòü øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå êîëëåêòèâû, ïåðñîíàë îòäåëüíîé êîìïà-

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ È ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÐÀÁÎÒÀ

À.Ñ.Çîáîâ, Ì.È.Êîçëîâà

íèè èëè ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ ñâÿçàííûõ ïðî-
èçâîäñòâåííûìè èíòåðåñàìè êîìïàíèé, �ëþäè ñ
óëèöû�, ïðèøåäøèå ïî ðåêëàìíîìó îáúÿâëåíèþ,
ïîëèòèêè è èõ êîìàíäû, îáåñïå÷èâàþùèå èçáèðà-
òåëüíóþ êàìïàíèþ ïîñëåäíèõ.

Îòñóòñòâèå â òðåíèíãå îáúÿâëåííîé �ïîâåñòêè
äíÿ� è âíåøíÿÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü ïðîãðàììû ïðè-
äàâàëè òðåíèíãó îñòðîòó è äèíàìèçì, à ó÷àñòíèêîâ
ïîáóæäàëè ê ðèñêó âîçìîæíîñòè �ïîäñòàâèòüñÿ� è
ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû â ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äåé-
ñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ.

Ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ýôôåê-
òèâíûì êîìàíäíûì äåéñòâèÿì ôîðìèðîâàëèñü ñ ïî-
ìîùüþ ñåðèè ñïåöèàëüíûõ, ñ âîçðàñòàþùåé ñòåïå-
íüþ ñëîæíîñòè, óïðàæíåíèé. Êîíå÷íûõ ðåçóëüòà-
òîâ â íèõ ìîãëà äîñòè÷ü ëèøü âûñîêî ìîáèëèçî-
âàííàÿ, ýôôåêòèâíî óïðàâëÿåìàÿ ãðóïïà ñ âîâëå÷å-
íèåì âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ïîëíîé àê-
òèâèçàöèåé âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ.

Ïðîãðàììà ñîçäàâàëàñü êàê àâòîðñêèé òðåíèíã,
íî íå êàê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà. Òåì íå ìåíåå, ìû
íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò,
ïðè÷åì íå êðàòêîâðåìåííûé, âûçâàííûé ýéôîðèåé
îò óäà÷íîé ðàáîòû â ãðóïïå, à äîëãîâðåìåííûé, ïðè-
âîäÿùèé ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â æèçíè êëè-
åíòîâ. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî òàêèå ëþäè áûëè
â êàæäîé ãðóïïå (ìû íå âñåãäà èìåëè ïðîäîëæè-
òåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü), íî òàêæå íå áûëî ýòî è
ðåäêîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ñïèñàòü íà ñëó-
÷àéíîñòü.

Èòàê, ìû íå ñòàâèëè öåëüþ òåðàïèþ â ãðóïïå,
íî ÷òî-òî ðàáîòàëî â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîìèìî íà-
øèõ íàìåðåíèé. È íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìû íå ìîãëè
îáúÿñíèòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò.

Íàøåé ïåðâîé êíèãîé ïî ÒÀ ñòàëà, åñòåñòâåí-
íî, êíèãà �Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè�. Íà íàñ,
ëè÷íî, îíà ïðîèçâåëà ãëóáî÷àéøåå âïå÷àòëåíèå. Íî,
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øåé ðàáîòå, ìû ìîæåì îïèñàòü â òåðìèíàõ ÒÀ. Êðî-
ìå òîãî, òåîðèÿ ÒÀ äàåò íàì ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷åãî åùå íå õâàòàåò â íàøåé ðàáîòå, à òàêæå
óêàçûâàåò ãðàíèöû, êîòîðûå ìû íå äîëæíû íàðó-
øàòü. Ñêàæåì, èç ïîíÿòèÿ  �3 Ïè� (�3 Ð�) ìû íå
ìîæåì ïðåäîñòàâèòü ó÷àñòíèêàì íàøåãî òðåíèíãà
�Çàùèòó� (protection) â ñèëó êðàòêîâðåìåííîñòè
ðàáîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèõîäèòñÿ áûòü âäâîéíå
îñòîðîæíûìè ñ âûäà÷åé  �Ðàçðåøåíèé� (permission).

ÒÀ óñèëèâàåò íàøó ðàáîòó, íàñ ëè÷íî è íàñ êàê
òðåíåðîâ. (íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå òåîðèè èãð,
âåäü ó÷àñòíèêè ãðóïïîâîé ðàáîòû òàê  ëþáÿò  èãðû
òèïà �Ïíè ìåíÿ�, �Ïî÷åìó áû Âàì íå.. - Äà, íî...�,
�À íó-êà, ïîäåðèòåñü�, �Îðàíæåðåÿ�, �Ïñèõèàòðèÿ�
è äð.).

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ÒÀ âîîðóæàåò íàñ ïîíèìàíè-
åì ãðóïïîâîé äèíàìèêè è òåõíèêîé óïðàâëåíèÿ
ãðóïïîâûìè ïðîöåññàìè, ÒÀ òàèò â ñåáå òàêæå ìíî-
æåñòâî åùå íåîñîçíàííûõ èëè íåèñïîëüçóåìûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Íàïðèìåð, íå òàê äàâíî ìû îòêðûëè äëÿ
ñåáÿ íîâûé ñîöèàëüíûé àñïåêò â èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ðàáîòå îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñ êî-
òîðûìè íàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü.

Ñðàçó ñäåëàåì îãîâîðêó, ÷òî ìû íå ïðåòåíäóåì
íà íàó÷íûé âåñ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, òðåáóåòñÿ
èíîé ìàñøòàá è äàëüíåéøàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà, è òåì íè ìåíåå, õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñëåäóþùè-
ìè íåîæèäàííûìè äëÿ íàñ ðåçóëüòàòàìè: ïðè îïðî-
ñå ïåäàãîãîâ è ðàáîòíèêîâ áèáëèîòåê îòíîñèòåëü-
íî èõ âåäóùåãî äðàéâåðà,  68%  ïåäàãîãîâ è 73%
áèáëèîòå÷íûõ ðàáîòíèêîâ âåäóùèì äðàéâåðîì íà-
çâàëè �ïûòàéñÿ-ñòàðàéñÿ� (try hard), ÷òî - â ñëó÷àå ñ
ïåäàãîãàìè - íàâîäèò íà ãðóñòíûå ìûñëè îòíîñè-
òåëüíî ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ íàøèõ äåòåé.

Â çàêëþ÷åíèå - êðàòêîå ðåçþìå: â òåðìèíàõ ÒÀ
ìû  ìîæåì îïèñàòü íàøè óñïåõè, íàøè íåóäà÷è
è íàøè ïåðñïåêòèâû.

Ïðåäèñëîâèå.
Ïðåäëàãàåìàÿ âàøåìó âíèìàíèþ ïóáëèêàöèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðåâîäîì ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà âîðêøî-
ïà, êîòîðûé Mary Cox ïðîâåëà â Ðÿçàíè â èþëå 1999
ãîäà. Ìû âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü àâòîðó çà ðàçðå-
øåíèå èñïîëüçîâàòü äàííûé ìàòåðèàë äëÿ îáó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ ÒÀ â Ðîññèè (ïðåçèäåíò ÐÀÒÀ À.Ï.Õîâ-
ðà÷åâ).

Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäëàãàþòñÿ òðè óðîâíÿ ëå-
÷åáíîé ðàáîòû â ïñèõîòåðàïèè, èç êîòîðûõ â ïåð-
âûõ äâóõ õîðîøî èñïîëüçóåòñÿ òðàíñàêöèîííûé àíà-
ëèç êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü 3, îäíàêî, òðåáóåò
êà÷åñòâåííî èíîãî ïîäõîäà è ñèëüíî çàâèñèò îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåðàïåâòîì ñàìîãî ñåáÿ è òåðàïåâòè-

ÓÐÎÂÍÈ ËÅ×ÅÍÈß
M.Êîêñ                                                                                                                                                   Àíãëèÿ

ïåðâàÿ ïîïûòêà íåìåäëåííî èíòåãðèðîâàòü ïîëþ-
áèâøèéñÿ ìàòåðèàë â ñëîæèâøèéñÿ òðåíèíã îêîí-
÷èëàñü íåóäà÷åé. Êðàñèâàÿ òåîðèÿ îñòàëàñü, êàê íàì
òîãäà ïîêàçàëîñü, çà ïðåäåëàìè íàøåé ïðàêòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû. Îäíàêî èíòåðåñ ê ÒÀ íå îñëàáå-
âàë, è ìû èñêàëè íîâûå êíèãè è âîçìîæíîñòè îáó-
÷åíèÿ òðàíñàêòíîìó àíàëèçó. È òàêàÿ ñ÷àñòëèâàÿ âîç-
ìîæíîñòü áûëà ïðåäîñòàâëåíà íàì ÎÏÏË â 1999 ã.

È ïðè èçó÷åíèè ñîâðåìåííîãî ÒÀ ìû ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îáíàðóæèëè, ÷òî îñòàâàÿñü çà ðàìêàìè òðå-
íèíãà êàê òåîðèÿ, êîòîðîé ìû, ê ñ÷àñòüþ,  íå îáó÷à-
ëè ñâîèõ êëèåíòîâ, òðàíñàêòíûé àíàëèç ïðèñóòñòâó-
åò â íàøåé ðàáîòå â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. È èìåííî
ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåò ìíîãîå, â ÷àñòíîñòè, òîò òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé ïîëó÷àþò íåêîòîðûå
ó÷àñòíèêè òðåíèíãà.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî äëÿ ó÷àñòíèêîâ ìàðàôîíà äî-
ñòàòî÷íî äèðåêòèâíî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðèðî-
âàíèå âðåìåíè, ïðè ýòîì, ê ìèíèìóìó ñâîäÿòñÿ �ðè-
òóàëû� è �âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå�, ïðåñåêàþòñÿ
�èãðû�, ïîîùðÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü è ñîçäàþòñÿ íå-
êîòîðûå óñëîâèÿ äëÿ �èíòèìíîñòè� ñ ÷åòêî ïðåäîñ-
òàâëåííûì ïðàâîì íà �óõîä�.

Òàêèì ðàìêàì íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè â ïåðâûå
÷àñû òðåíèíãà îêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå èç ïîçè-
öèè Êîíòðîëèðóþùåãî Ðîäèòåëÿ èëè Áóíòóþùåãî
Ðåáåíêà. Òðåíåð ïåðåñåêàåò ïîäîáíûå òðàíñàêöèè
èç ïîçèöèè Âçðîñëîãî, êàæäûé ðàç ïðåäîñòàâëÿÿ
âçðîñëûé âûáîð: ïîêèíóòü ãðóïïó èëè îñòàòüñÿ â
ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ñòðóêòóðû. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ïðîãðàììû ïîñâÿùåíà àêòèâèçàöèè Âçðîñëî-
ãî ÷åðåç ïðåäëàãàåìóþ äåÿòåëüíîñòü. Îäíîâðåìåí-
íî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ Ñâîáîäíîãî
Ðåáåíêà, óñèëèâàåòñÿ îáìåí ïîãëàæèâàíèÿìè, ïðî-
èñõîäèò ïåðåñìîòð æèçíåííîé ïîçèöèè â ñòîðîíó
ß Î�Ê - ÒÛ Î�Ê

Òàêèì îáðàçîì, âñ¸, ÷òî áûëî ýôôåêòèâíî â íà-

÷åñêèõ îòíîøåíèé êàê ñðåäñòâà ðåïàðàòèâíîé ðà-
áîòû.

ÓÐÎÂÅÍÜ I
Äàííûé óðîâåíü ïðèãîäåí äëÿ êîíñóëüòàòèâíîé

ðàáîòû è òåðàïèè ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ïîñò-Ýäèïî-
âûìè êëèåíòàìè, êîòîðûå ãîòîâû ê óñòàíîâëåíèþ
ñòàáèëüíîãî àëüÿíñà Âçðîñëûé-Âçðîñëûé. Òðàíñ-
ôåð èäåíòèôèöèðóåòñÿ, àíàëèçèðóåòñÿ è èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ:

· îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ;
· âçðîñëîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ.
Ëå÷åíèå îñíîâàíî íà ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìà-

öèè, àíàëèçå, ðåøåíèè ïðîáëåì, ïðèîáðåòåíèè íà-
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âûêîâ è ïîääåðæêè èçìåíåíèé.
Èñïîëüçîâàíèå ÒÀ:
· îáó÷åíèå ìîäåëÿì, íàïðèìåð, �ÐÂÄ�, ñòðóê-

òóðèðîâàíèå âðåìåíè, ïîãëàæèâàíèÿ, äðàìàòè÷åñ-
êèé òðåóãîëüíèê Karpman;

· âûïîëíåíèå ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ ïðî-
áëåì;

· êîíòðàêò íà èçìåíåíèå;
· ðàáîòà ïî äåêîíòàìèíàöèè;
· ñîîòâåòñòâóþùèé (äëÿ îïðåäåëåíèÿ) àíàëèç

ñöåíàðèÿ, èãðû è ðýêåòà;
· âçðîñëîå ïåðåðåøåíèå (òóïèê 1 òèïà);
· ðàçâèòèå íàâûêîâ (íàïðèìåð, òåõíèê àññåð-

òèâíîñòè, ìàñòåðñòâî ïåðåãîâîðîâ);
· ïîääåðæêà ïðàêòèêè è èíòåãðàöèè.
Ïðèìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, íà âîðêøîïàõ, â

ãðóïïàõ, ïî êíèãàì.
Ïðèìåð: Êëèåíò ñîîáùàåò î ïåðåæèâàåìîì íå-

äîñòàòêå, ðàññòðîéñòâå èëè äèñêîìôîðòå â îïðåäå-
ëåííîé îáëàñòè ñâîåé æèçíè, íàïðèìåð, ñóïðóæåñ-
êèé êîíôëèêò, ïðîáëåìû ñ øåôîì íà ðàáîòå, îáùèé
ñòðåññ. Îí ïîçèòèâíî ðåàãèðóåò íà îáó÷åíèå, íàïðè-
ìåð, �ÐÂÄ� è òåîðèè ïîãëàæèâàíèé. Ó÷àñòâóåò â âû-
ðàáîòêå íîâûõ âîçìîæíîñòåé, ãîòîâ ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü è ñîîáùàåò îá óñïåõàõ. Ïðè îòñóòñòâèè äàëü-
íåéøèõ ïðîáëåì, êëèåíò îáû÷íî çàâåðøàåò â òå÷å-
íèå òðåõ ìåñÿöåâ èëè îêîëî òîãî.

Ðàáîòà íà 1 óðîâíå ìîæåò âñêðûòü èëè ïî-
ñòåïåííî ïðèâåñòè ê

ÓÐÎÂÍÞ II
Ðàáîòàéòå íà ýòîì óðîâíå â äëèòåëüíîì êîíñóëü-

òèðîâàíèè (íàïðèìåð, ïîääåðæèâàþùàÿ ðàáîòà ñ
óìåðåííûìè ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè); ïðîâîäÿ
ïñèõîòåðàïèþ ñ óìåðåííûìè èëè õîðîøî ôóíêöè-
îíèðóþùèìè ïîãðàíè÷íûìè êëèåíòàìè, êëèåíòà-
ìè ñ ñåðüåçíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, íî
ëèøü óìåðåííûìè ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, êëè-
åíòàìè ñ íåâîñïîëíèìîé óòðàòîé, ïîñò-òðàâìàòè-
÷åñêèì ñòðåññîì, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèåé,
íåîñëàáíîé òðåâîãîé.

Êðèòåðèåì âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ íà óðîâíå II
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü êëèåíòà ê óñòàíîâëåíèþ è
ïîääåðæàíèþ ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàáî÷åãî àëüÿíñà
Âçðîñëûé-Âçðîñëûé. Ïðè ñèëüíîé ðåãðåññèè êëè-
åíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü íàâûê ðå-êàòåêòèðîâàíèÿ
Âçðîñëîãî (ò.å., èìååò Âçðîñëûé ñîöèàëüíûé êîíò-
ðîëü íàä êàòåêñèñîì è ïîâåäåíèåì).

Òðàíñôåð ãîðàçäî áîëåå î÷åâèäåí è ðàçâèâàåòñÿ
ïðÿìî ñ òåðàïåâòîì, â îòëè÷èå îò ðàáîòû óðîâíÿ I,
ãäå î÷åâèäíûå òðàíñôåðû ñóùåñòâóþò ìåæäó êëè-
åíòîì è äðóãèìè ëèöàìè â åãî æèçíè çà ðàìêàìè
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Ðàáîòàÿ íà óðîâíå II, êëè-
åíò äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü òðàíñôåð è èñ-
ïîëüçîâàòü åãî äëÿ ïîíèìàíèÿ íå òîëüêî ñâîèõ ïî-
âñåäíåâíûõ ïðîáëåì, íî òàêæå äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî,
êàê îí èñïîëüçóåò (èëè íåâåðíî èñïîëüçóåò) îòíî-
øåíèÿ ñ òåðàïåâòîì, è êàê ïðîèñõîäèò ïðîèãðûâà-

íèå ïðîøëîãî.
Ëå÷åáíîå èñïîëüçîâàíèå Òðàíñàêöèîííîãî

Àíàëèçà:
· óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà è ðàçâèòèå äîâåðèÿ;
· äèàãíîç: îïðåäåëåíèå èíòðàïñèõè÷åñêèõ

ïðîáëåì, êîòîðûå ïåðåìåøèâàþòñÿ ñ èíòåðïåðñî-
íàëüíîé æèçíüþ êëèåíòà (ýòîò äèàãíîç áóäåò èçìå-
íåí è ïðîÿñíåí ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè;

· ñîãëàñîâàíèå îïðåäåëåíèé ïðîáëåìû � îïðå-
äåëåíèå êëèåíòà/îïðåäåëåíèå òåðàïåâòà;

· êîíòðàêò íà èçìåíåíèå/êîíòðàêò íà ïðîöåññ
ðàáîòû (ò.å., ãîòîâ ëè êëèåíò ñäåëàòü íåîáõîäèìîå
èíòðàïñèõè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è èçìåíåíèå â öå-
ëÿõ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîâñåäíåâíîé æèçíè?);
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîíòðàêò áåçîïàñíîñòè;

· ìåæëè÷íîñòíàÿ ðàáîòà ïî óñèëåíèþ äîâåðèÿ
è íàäåæíîìó èñïîëüçîâàíèþ òðàíñôåðà, ò.å., ÷óâ-
ñòâóåò ëè êëèåíò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè,
÷òîáû íà÷àòü èãðàòü â èãðû, ïîñêîëüêó, åñëè òðàíñ-
ôåð íå ðàçâèëñÿ, à íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ, îí íå ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ èíòåðïðåòàöèè è àíàëè-
çà;

· ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð:
- èñïîëüçîâàíèå àíàëèçà ýãî-ñîñòîÿíèé;
- îïðåäåëåíèå êîíòàìèíàöèé, èñêëþ÷åíèé,

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êàòåêñèñà;
- äåêîíòàìèíàöèÿ è îïðåäåëåíèå òóïèêà;
- àíàëèç èãð, ðýêåòà è ñöåíàðèÿ;
- ïðîÿñíåíèå òóïèêà è ðàñïóòûâàíèå Äåòñ-

êèõ ýãî-ñîñòîÿíèé;
- ðàçðåøåíèå òóïèêà è ðàáîòà ïî ïåðåðåøå-

íèþ;
- èíòåãðàöèÿ ðàíåå èñêëþ÷åííûõ èëè ïîäàâ-

ëåííûõ ýãî-ñîñòîÿíèé;
- åñëè íåîáõîäèìî âîçâðàò ê ðàáîòå ïî îáó-

÷åíèþ è ïîääåðæêå (Óðîâåíü I).
· çàâåðøåíèå òåðàïèè:

- ïëàíèðîâàíèå îêîí÷àíèÿ;
- ïðîùàíèå;
- áëàãîäàðíîñòè;
- òðàóð;
- ðàçäåëåíèå.

Ïðèìåð: Êëèåíò ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåñ÷àñòíûé
è äåïðåññèâíûé è �íå ìîæåò� ðåøèòü, ðàçâîäèòüñÿ
åìó èëè íåò. Èäåíòèôèêàöèÿ êîíòàìèíàöèè Âçðîñ-
ëîãî, êàê ñî ñòîðîíû Ðåáåíêà, òàê è Ðîäèòåëÿ, óêà-
çûâàþùåé íà òóïèê 1, à âîçìîæíî, è 2 òèïà; ïàñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå, îñîáåííî �íè÷åãî íå äåëàíèå�,
çàìåòíî ëåãêî ïåðåõîäèò â áåñïîìîùíîñòü (êëèåíò
ñòðàäàåò îò æåëóäî÷íûõ áîëåé è ðàññòðîéñòâà êè-
øå÷íèêà). Äðàéâåðû î÷åâèäíû, à êîíòð-ñöåíàðèé
ñèëüíî çàùèùåí. Êàòîëè÷åñêîå âîñïèòàíèå èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ èãðû â �Äåðåâÿííóþ Íîãó�. Àíàëèç ðý-
êåòà äàåò óêàçàíèÿ íà ïîäëåæàùèå ÿðîñòü è ãîðå, à
àíàëèç òðàíñôåðà ìåæäó êëèåíòîì è òåðàïåâòîì
äàåò ïîëåçíîå ïîíèìàíèå òðàíñôåðà ìåæäó êëèåí-
òîì è åãî æåíîé. Êëèåíò ïîíèìàåò, ÷òî îí äîëæåí
ñäåëàòü âûáîðû ñêîðåå èç Âçðîñëîãî è ÎÊ/ÎÊ ïî-
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çèöèè, ÷åì èç Ðîäèòåëÿ èëè Ðåáåíêà. Êëèåíò ñîãëà-
ñåí âçÿòüñÿ çà ëè÷íîñòíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáî-
òó.

ÓÐÎÂÅÍÜ III
Ðàáîòà íà óðîâíå I èëè II ìîæåò îáíàðóæèòü áî-

ëåå ñåðüåçíîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî èëè áîëåå
ñåðüåçíîå ðàññòðîéñòâî �ß�, ÷åì áûëî îïðåäåëåíî
íà íà÷àëüíûõ ñåññèÿõ èëè äàæå, êîòîðîå ïîÿâèëîñü
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàáîòû. Íàïðèìåð, ðàáîòà
ìîãëà íà÷àòüñÿ íà Óðîâíå I, è êàçàëîñü èäåò õîðî-
øî, íî ïðè ïîÿâëåíèè âîçìîæíîñòè åå çàâåðøåíèÿ,
êëèåíò ðåãðåññèðóåò èëè íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ.
Àíàëîãè÷íî, âî âðåìÿ ðàáîòû íà Óðîâíå II, ñëåäó-
þùèå ñèãíàëû ìîãóò óêàçûâàòü íà íåîáõîäèìîñòü
�ñìåíèòü ïåðåäà÷ó� è ïåðåéòè ê ðàáîòå ïî âçàèìî-
îòíîøåíèÿì. Ê òàêèì ñèãíàëàì îòíîñÿòñÿ:

- ñïàä â ôóíêöèîíèðîâàíèè êëèåíòà;
- èíòåíñèôèêàöèÿ òðàíñôåðà, íåãàòèâíîãî è/

èëè ïîçèòèâíîãî;
- óâåëè÷åíèå ïðîáëåì, ïðèíîñèìûõ íà òåðà-

ïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ;
- âíåçàïíîå �îòðåàãèðîâàíèå�;
- èíòåíñèôèêàöèÿ ñòàðûõ ñèìïòîìîâ èëè ïî-

ÿâëåíèå íîâûõ.
Ýòî áåññîçíàòåëüíûé ñïîñîá óêàçàíèÿ êëèåíòîì

òîãî, ÷òî îí íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè
è ïîìîùè äðóãîãî ðîäà. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò ïî-
òîìó, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè ïðîÿâèëñÿ òóïèê 3 òèïà,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâèë âñå ðàñùåïëåíèÿ
è íàðóøåíèÿ âíóòðè è ìåæäó ðåàëüíûì ß è ýãî. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ðàçâèòèÿ, ýòî óêàçûâàåò íà çà-
ìåòíîå íàðóøåíèå â äåòñòâå êëèåíòà äî 2-õ ëåòíåãî
âîçðàñòà (âîçìîæíî, äî 1 ãîäà), êîòîðîå ïðèâåëî êàê
ê æèçíå-ñîõðàíÿþùèì, òàê è æèçíå-óãðîæàþùèì
ñöåíàðíûì ðåøåíèÿì.

Ëå÷åíèå, èñïîëüçóþùåå îáúåêò-îòíîøåíèÿ,
ñåëô-ïñèõîëîãèþ è Ðîäæåðîâñêèå ïîäõîäû:

Íà÷èíàéòå ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì êàê, åñëè áû îí
èìåë ðàññòðîéñòâà �ß� (êëèåíò ïî÷òè îáÿçàòåëüíî
èìååò ýòîò òèï ïðîáëåì), íàïðèìåð øèçîèäíîå (ïà-
ðàíîèäíîå), íàðöèññè÷åñêîå èëè ïîãðàíè÷íîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Ó÷èòûâàéòå îñîáûå ïëàíû ëå÷åíèÿ äëÿ
ðàáîòû ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàïðèìåð, Eleanor
Greenburg, James Masterson, Phil Manfield, Stephen
Johnson.

Èñïîëüçóéòå çàïðîñ, âîâëå÷åíèå è ñîãëàñîâà-
íèå (Erskine TAJ 1996,1998).

Èñïîëüçóéòå îòçåðêàëèâàíèå, èäåàëèçàöèþ è
óïîäîáëåíèå (ïî Kohut).

Îòçåðêàëèâàíèå � ñìîòðåíèå, ñëóøàíèå, îò-
ðàæåíèå, ïîäòâåðæäåíèå, ïîíèìàíèå (ïîìîãàåò
êëèåíòó ïðèçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü ïåðåæèâàíèÿ
ñàìîãî ñåáÿ/äðóãèõ/ìèðà).

Èäåàëèçàöèÿ � ïîääåðæêà, îáîäðåíèå, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïðåäëîæåíèå ñèìïàòèè, ýìïà-
òèÿ (ïîìîãàåò êëèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü áåçîïàñ-
íîñòü ïðè íàëè÷èè è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè ñ íî-

âûìè ïîñòóïêàìè).
Óïîäîáëåíèå � íîðìàëèçàöèÿ, ïîâòîðíîå ãàðàí-

òèðîâàíèå, ïîäòâåðæäåíèå íîðìàëüíîñòè è ÷åëî-
âå÷íîñòè êëèåíòà (ïîìîãàåò êëèåíòó ðàññëàáèòü-
ñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñóìàñøåäøèì è ñìÿã÷èòü
è óñïîêîèòü ñàìîêðèòèêó).

Èñïîëüçóéòå êîíôðîíòàöèþ äëÿ ðàáîòû ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè âîïðîñàìè.

Èñïîëüçóéòå èíòåðïðåòàöèþ äëÿ ðàáîòû ñ íàð-
öèññè÷åñêèìè âîïðîñàìè.

Èñïîëüçóéòå àíàëèç è ïîääåðæêó äëÿ ðàáîòû ñ
øèçîèäíûìè (è íåêîòîðûìè ïàðàíîèäíûìè) âîï-
ðîñàìè.

Åñëè êëèåíò ÿâëÿåòñÿ èëè ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî
ïàðàíîèäíûì, ïðîâåðüòå áåçîïàñíîñòü, ïðåêðà-
òèòå âñå èíòåðïðåòàöèè è êîíôðîíòàöèè è äàâàéòå
òîëüêî àíàëèç, åñëè êëèåíò îòêðûò äëÿ ýòîãî. Èñ-
ïîëüçóéòå ïðèíèìàåìóþ ïîääåðæêó è çàíîâî óñòà-
íîâèòå äîâåðèå è àëüÿíñ è ïðîäîëæàéòå ïðîâåðÿòü
áåçîïàñíîñòü.

Äëÿ ãëóáîêîé ðàáîòû ñ êëèåíòîì íà Óðîâíå III,
çàêëþ÷èòå êîíòðàêò áåçîïàñíîñòè è ïîñòîÿííî ïðî-
âåðÿéòå åãî; èìåéòå ïîä ðóêîé ïðîöåäóðû ñêîðîé
ïîìîùè è èñïîëüçóéòå ñóïåðâèçèþ äëÿ ñàìîïîääåð-
æêè òåðàïåâòà.

Îáû÷íî ðàáîòà Óðîâíÿ III âêëþ÷àåò äëèòåëüíóþ
òåðàïèþ, èñïîëüçóþùóþ è èíäèâèäóàëüíóþ, è ãðóï-
ïîâóþ ðàáîòó. Ñîîòâåòñòâåííî, òåðàïåâò äîëæåí ðàç-
ðåøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñöåíàðíûå âîïðîñû, ÷òî-
áû áûòü ñïîñîáíûì èñïîëüçîâàòü ðåàëüíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, è, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîîòâåòñòâîâàòü
òðàíñôåðó, à ïðåäïî÷òèòåëüíî áûòü íàä íèì, ÷òîáû
èçáåæàòü ñåðüåçíûõ èãð. Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ íà
íåêîòîðûé ïåðèîä âðåìåíè çàêëþ÷èòü êîíòðàêò íà
êîíòàêòû âíå ñåññèè. Ïîñêîëüêó ðàáîòà äåëàåòñÿ ÷å-
ðåç âçàèìîîòíîøåíèÿ, íåîáõîäèìî èìåòü êîíòðàê-
òû è ðàáî÷èå ñîãëàøåíèÿ, õîòÿ ýòî ñêîðåå áóäóò
ïðîöåññóàëüíûå êîíòðàêòû, ÷åì êîíòðàêòû íà èç-
ìåíåíèå.

Ïðèìåð: Êëèåíòêà ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñòðåññ, çàâèñÿùèé îò ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå (íå
ìîãó ñêàçàòü �íåò�). Êëèåíòêà íå îòâåòèëà ïîçèòèâ-
íî íà îáó÷åíèå è àíàëèç Óðîâíÿ I. Èãðàÿ â �Äà, íî��
Òåðàïåâò îïðåäåëèë ïàññèâíî-àãðåññèâíóþ àäàïòà-
öèþ, ëåæàùóþ â îñíîâå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ
è èñòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Òåðàïåâò �ïî÷óâñòâî-
âàë� ñòðàõ â êëèåíòêå. Îí èñïîëüçóåò ñ åå ñîãëàñèÿ
Óðîâåíü II äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñöåíàðíûõ âîïðîñîâ.
Ñíà÷àëà êëèåíòêà äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðîå îáëåã-
÷åíèå è àëüÿíñ óñèëèâàåòñÿ. Âíåçàïíî êëèåíòêà
�ïàäàåò äóõîì�,  è îíà îáðàùàåòñÿ çà ãðóïïîâîé
òåðàïèåé, ïîñêîëüêó èìååò ïàíè÷åñêèå àòàêè. Òå-
ðàïåâò èññëåäóåò ýòîò ôåíîìåí íà ñåññèè, ïîñëå ÷åãî
óñèëèâàåòñÿ àæèòàöèÿ êëèåíòêè. Òåðàïåâò ïåðåõî-
äèò íà Óðîâåíü III è ðàáîòàåò �êàê åñëè áû� êëèåí-
òêà èìåëà íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ïîçæå òå-
ðàïåâò äèàãíîñòèðóåò êëèåíòêó, êàê èìåþùóþ ñå-
ðüåçíûå ïîãðàíè÷íûå ïðîáëåìû è ïåðåêëþ÷àåòñÿ
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Ââåäåíèå.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çíàíèé â îáëàñ-

òè ïðèêëàäíîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èíòåãðàöèè íà ïðàê-
òèêå íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Îäíèì èç òàêèõ èíòåãðèðîâàííûõ, ñèñòåìíûõ
ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ òðàíñàêòíûé àíàëèç, çàðîäèâ-
øèéñÿ â íåäðàõ ïñèõèàòðèè è ïñèõîàíàëèçà äëÿ ëå-
÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âêëþ÷àÿ ïñèõîçû, è ñî âðåìåíåì âîáðàâøèé â ñåáÿ
ïðîãðåññèâíûå èäåè è òåõíîëîãèè ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî îïûòà òåðà-
ïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ïîìîùüþ òðàíñàêòíîãî àíàëè-
çà, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò â òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ  ïàöèåíòîì ñâîþ Ðîäèòåëüñêóþ
ïîçèöèþ, ïðåäîñòàâëÿÿ äóøåâíîáîëüíîìó çàùèòó
è ïîääåðæêó, êàê Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü, à ñòðóêòó-
ðó è ñòàáèëüíîñòü � êàê Êîíòðîëèðóþùèé Ðîäèòåëü,
âíèìàòåëüíûé ê ìûñëÿì, ÷óâñòâàì è ïîâåäåíèþ
ïàöèåíòà. Â òî æå âðåìÿ òðàíñàêòíûé àíàëèç â îò-
ëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà, èëè,
èíà÷å, Ðîäèòåëüñêîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷-
íî áûñòðî ïåðåéòè íà ïðÿìûå òðàíñàêöèè Âçðîñ-
ëûé - Âçðîñëûé è óæå íà ýòîì óðîâíå îáó÷àòü ïàöè-
åíòà àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü òåêóùóþ
ñèòóàöèþ, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è
âïîñëåäñòâèè îòâå÷àòü çà èõ îñóùåñòâëåíèå. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïðèíèìàþùèé
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîëîãèè, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò àêòè-
âèçàöèè Ñâîáîäíîãî Ðåáåíêà â ïàöèåíòå è ñàìîðå-
àëèçàöèè Âçðîñëîãî åãî ëè÷íîñòè, íî è ñîäåéñòâó-
åò âûÿâëåíèþ, àêòóàëèçàöèè è îïòèìèçàöèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåñóðñîâ âñåõ åãî ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé íà âíóòðèëè÷íîñ-
òíîì è ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíÿõ êîììóíèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè òðàíñàêòíûé àíà-
ëèç îäíîâðåìåííî óíèâåðñàëåí è ñïåöèôè÷åí. Åãî
ñïåöèôèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ìåòîä ìî-
æåò áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåí â ïðîöåñ-
ñå ïñèõîòåðàïèè ñ áîëüíûìè, êîòîðûå ñòðàäàþò âû-
ðàæåííîé ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèåé ëè÷íîñòè, êîì-
ïóëüñèâíî âîñïðîèçâîäÿò íåêîíñòðóêòèâíûå, à
èíîãäà è îïàñíûå äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îêðóæàþùèõ, ïîâåäåí÷åñêèå öèêëû

è, íàêîíåö, îáëàäàþò ñëîæíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîêîìïëåêñîì, ñôîðìèðîâàííûì ïîä
âëèÿíèåì ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîãåíåòè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî õàðàêòåðà. Ê
òàêîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è, â ÷àñò-
íîñòè, áîëüíûå íàðêîìàíèåé.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü áîëüíûì íàðêîìàíèåé äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé è ñî÷åòàòü â ñåáå êàê äèðåêòèâíûå, òàê
è íåäèðåêòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû. Ó÷èòûâàÿ âûøå
ñêàçàííîå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå òåîðèè è ìåòîäîëîãèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà
öåëÿì, ïðèíöèïàì è ïðàêòè÷åñêèì çàäà÷àì íà ýòà-
ïàõ ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì
è ïàöèåíò, è ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îñ-
âåùåíèå îñîáåííîñòåé  ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé òðàíñàêòíîãî àíàëèçà íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíîé ïñèõî-
òåðàïèè.

   ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà èçó÷åíèå ñåìüè áîëüíûõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ÏÀÂ, âûÿâëÿþò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûé ñ èñêàæåííûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè î ñåìüå è ëè÷íîñòè
äðóã äðóãà, íàðóøåíèåì ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíè-
êàöèè, ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðíî-
ðîëåâîãî àñïåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè è, â èòî-
ãå, ñ äåçèíòåãðàöèåé ñåìüè. Â òàêîé äèñôóíêöèî-
íàëüíîé ñåìüå ñòðàäàåò, ïðåæäå âñåãî, ñàìîå ñëà-
áîå çâåíî � ðåáåíîê, êîòîðûé ïî íåâîëå, íåîñîçíàí-
íî èíòðîåöèðóåò âñå ïðîáëåìíûå ïàòòåðíû â ñåìüå,
îòðàæàþùèå íåáëàãîïîëó÷èå ñóïðóæåñêèõ è ðîäè-
òåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé â ïðîöåññå åãî âîñïè-
òàíèÿ. Ïîýòîìó, êàê èçâåñòíî, íàðêîòèçàöèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òàêèõ ôîðì
äåôåêòíîãî âîñïèòàíèÿ, êàê ãèïåðîïåêà äîìèíèðó-
þùåãî è ïîòâîðñòâóþùåãî òèïà, ãèïîîïåêè è æåñ-
òîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

ÌÅÑÒÎ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
                                                  ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ä.Ë.Ëèìîíîâà                                                                                                                                ã. Ìîñêâà

íà âûñîêèé óðîâåíü êîíôðîíòàöèè, ñîõðàíÿÿ îòçåð-
êàëèâàíèå, èäåàëèçàöèþ è óïîäîáëåíèå, äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîääåðæàòü êëèåíòêó, êîãäà îíà äåìîíñòðè-
ðóåò îñîáóþ óÿçâèìîñòü.
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3. «Ïðîôèëü» ôóíêöèîíàëüíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé                   4.  Ñîîòíîøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ýãî-
      ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûé âîñïèòàíèåì                              ñîñòîÿíèé â ïåðèîä ðåìèññèè
      ïî òèïó ãèïîîïåêè è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ
      ñ ðåáåíêîì

      ÊÐ - ÊÐ+  ÇÐ- ÇÐ+    Â       ÑÄ - ÑÄ+ ÀÄ- ÀÄ+                                        ÊÐ-  ÊÐ+  ÇÐ- ÇÐ+     Â         ÑÄ- ÑÄ+  ÀÄ- ÀÄ+

                            Ðèñ. 3                                    Ðèñ. 4

ãäåÊÐ- -  íåãàòèâíûé êîíòðîëèðóþùèé Ðîäè-
òåëü;

ÊÐ+ -  ïîçèòèâíûé êîíòðîëèðóþùèé Ðîäèòåëü;
ÇÐ- -  íåãàòèâíûé çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü;
ÇÐ+ - ïîçèòèâíûé çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü;
Â -  Âçðîñëûé;
ÑÄ- - íåãàòèâíûé ñâîáîäíûé Ðåáåíîê;
ÑÄ+- ïîçèòèâíûé ñâîáîäíûé Ðåáåíîê;

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò, ñîáðàâ ïðåäâàðèòåëüíûé
àíàìíåç î ñòðóêòóðå ñåìüè áîëüíîãî è îñîáåííîñòÿõ
åãî âîñïèòàíèÿ, ìîæåò ñîñòàâèòü ñåáå óæå íà ïåðâîé
ñåññèè ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóð-
íîé ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè åãî ïàöèåíòà. Â îáùåì, ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàþò 2 ñòðóêòóðíûõ ýãî-

1. Ìîäåëü õàðàêòåðíà äëÿ ëè÷íîñòè,                      2. Ýãîãðàììà ëè÷íîñòè, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â
    âîñïèòûâàþùåéñÿ â óñëîâèÿõ äîìèíèðóþùåé                 ðåçóëüòàòå ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðîïåêè (Ðèñ 2):
    ãèïåðîïåêè (Ðèñ 1):

     ÊÐ - ÊÐ+  ÇÐ - ÇÐ+   Â        ÑÄ - ÑÄ+ ÀÄ- ÀÄ+                                      ÊÐ-  ÊÐ+  ÇÐ-  ÇÐ+     Â         ÑÄ- ÑÄ+ ÀÄ- ÀÄ+

                            Ðèñ. 1         Ðèñ. 2

ñîñòîÿíèÿ � Ðîäèòåëü è Ðåáåíîê, ïðè ýòîì èõ Âçðîñ-
ëûé ëèáî êîíòàìèíèðîâàí, ëèáî èñêëþ÷åí. Êðîìå
ýòîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü óñïåøíûé êîíòàêò ñ ïàöè-
åíòîì íåîáõîäèìî çíàòü íå òîëüêî ñòðóêòóðíóþ, íî è
ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü åãî ëè÷íîñòè. Óñëîâíî ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîâ ìîäåëåé ôóíêöèîíàëü-
íûõ ýãî-ñîñòîÿíèé áîëüíûõ íàðêîìàíèåé:

ÀÄ- - íåãàòèâíûé àäàïòèâíûé Ðåáåíîê;
ÀÄ+ -  ïîçèòèâíûé àäàïòèâíûé Ðåáåíîê.
Ðàññìîòðåííûå ýãîãðàììû ïîçâîëÿþò òåðàïåâ-

òó:
¨ äèàãíîñòèðîâàòü äåôèöèòàðíûå è ãèïåðòðî-

ôèðîâàííûå ýãî-ñîñòîÿíèÿ;
¨ îðãàíèçîâàòü êîììóíèêàöèþ, èñïîëüçóÿ äî-

ïîëíèòåëüíûå òðàíñàêöèè, íàïðàâëåííûå ê àêòóàëü-
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íûì ýãî-ñîñòîÿíèÿì;
¨ àêòóàëèçèðîâàòü è êîìïåíñèðîâàòü ðåñóðñ-

íûå ýãî-ñîñòîÿíèÿ;
¨ îïðåäåëèòü ïðèðîäó âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-

ôëèêòà;
¨ ñïðîãíîçèðîâàòü èãðû, êîòîðûå ïðîäóöèðó-

åò ïàöèåíò â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì;

¨ âûäåëèòü îñîáåííîñòè ñöåíàðíîãî ïðîöåññà;
¨ ñîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíûé ëå÷åáíûé ïëàí.
Áåðí ïðèâîäèë ÷åòûðå ñïîñîáà äèàãíîñòèêè ýãî-

ñîñòîÿíèé: ïîâåäåí÷åñêèé äèàãíîç, ñîöèàëüíûé äè-
àãíîç, èñòîðè÷åñêèé äèàãíîç è ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç. Ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèé äèàãíîç, òî åñòü îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì íàáëþäå-
íèÿ çà æåñòàìè, èíòîíàöèåé, ïîëîæåíèåì òåëà, ìè-
ìèêîé, ñëîâàìè ïàöèåíòà âî âðåìÿ ñåññèè. Ïåðâûå
ãèïîòåçû ïîâåäåí÷åñêîãî äèàãíîçà ïðîâåðÿþòñÿ ñî-
öèàëüíûì äèàãíîçîì, êîòîðûé ïîìîãàåò ðàñïîçíàòü,
èç êàêîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíò îáû÷íî íà÷èíàåò
òðàíñàêöèè, ÷òîáû äîïîëíèòü ýãî-ñîñòîÿíèå òåðà-
ïåâòà. Êàê ïðàâèëî, íà ïåðâûõ ïðèåìàõ áîëüíûå
íàðêîìàíèåé îáðàùàþòñÿ ê òåðàïåâòó èç ÀÄ-, ñòè-
ìóëèðóÿ åãî îòâåò èç ÊÐ-, ðåæå èç ÀÄ+ ê ÇÐ-. Îæè-
äàÿ îò òåðàïåâòà ñòðîãîãî êîíòðîëÿ è àêòèâíîé ïî-
ìîùè (ñîâåòàìè, èíñòðóêòàæåì, ðåøèòåëüíûìè
äåéñòâèÿìè) â ïðåîäîëåíèè èõ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê ÏÀÂ, îíè ãîòîâû íà âðåìÿ ñìèðèòüñÿ ñ
ëþáûìè îãðàíè÷åíèÿìè, âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ,
áûòü ïîñëóøíûìè è ïîêëàäèñòûìè, íî ïðè ýòîì
âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå âîçëîæèòü íà Ðî-
äèòåëÿ òåðàïåâòà. Èìåííî òàê çàïóñêàåòñÿ ëþáèìàÿ
èõ èãðà �Íàðêîìàí�.

Â ýòîé ñèòóàöèè òåðàïåâòó î÷åíü âàæíî, íå ïå-
ðåñåêàÿ òðàíñàêöèé +ïàöèåíòà, ïðèíÿòü ïîçèöèþ
ÊÐ+ èëè ÇÐ+ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó åãî
ýãî-ñîñòîÿíèþ áûë íàïðàâëåí ñòèìóë. Òåðàïåâò äîë-
æåí îñîçíàòü ñàì è äàòü ïîíÿòü ïàöèåíòó, ÷òî îí
èìååò äîñòàòî÷íî ñèë è ðåñóðñîâ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
çàùèòó  è ïîääåðæêó åãî ÑÄ+ è ÀÄ+.

Ïðèìåð:
Ï.: �Äîêòîð, ó ìåíÿ äåïðåññèÿ. Ìîæåò áûòü, Âû

ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü, ÷òî äåëàòü, êîãäà äåïðåññèÿ?�;
Ò.: �Êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî ñîñòîÿíèå?�;
Ï.: �Êîãäà ñèäèøü îäèí äîìà, ñòàíîâèòñÿ ñêó÷-

íî è äóìàåøü, ÷åì áû çàíÿòüñÿ�Äà, è ðîäèòåëè åùå
íà íåðâû äåéñòâóþò: «Òû äîëæåí ðàáîòàòü èëè èäè
ó÷èñü, çàíèìàéñÿ ñïîðòîì, ÷èòàé êíèãè è ò.ï.!»�;

Ò.: �Âàì îäèíîêî è ñêó÷íî íàõîäèòüñÿ äîìà áåç
äåëà, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, Âû ÷óâñòâóåòå ðàçäðà-
æåíèå íà ðîäèòåëåé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò Âàñ ÷òî-
ëèáî äåëàòü?�;

Ï.: �Äà, õîòÿ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îíè äåëî ãîâîðÿò.
Âåäü òàê ñî ìíîé è íàäî, à òî ñîðâóñü�;

Ò.: �È ÷òî â òàêèå ìîìåíòû Âû îáû÷íî äåëàå-
òå?�;

Ï.: �Óõîæó èç äîìà ê äðóçüÿì, à òàì óñïîêîÿò è

âñåãäà ïðåäëîæàò, ÷òîá íå äóìàòü î ïëîõîì. Áîþñü,
òàê áóäåò è â ýòîò ðàç�;

Ò.: �Âàì ñòàíåò ëåã÷å è ñïîêîéíåå, åñëè��;
Ï.: �ß íàéäó èíòåðåñíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ìíå ïî-

íðàâèòüñÿ�;
Ò.: �Òî åñòü, åñëè Âû áóäåòå êàæäûé äåíü äåëàòü

òî, ÷òî Âàì íðàâèòüñÿ, Âû ïðåêðàòèòå óïîòðåáëÿòü
ÏÀÂ?�;

Ï.: �Äà, íî òîãäà ýòî äîëæíî ïîíðàâèòüñÿ êîìó-
òî åùå�;

Ò.: �Âîâñå íåîáÿçàòåëüíî. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî Âû
îòìåòèòå äëÿ ñåáÿ òå âàøè åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ,
õîááè, èíòåðåñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ òîëüêî Âàñ è
íðàâÿòñÿ, ìîæåò áûòü, òîëüêî Âàì. Èç ýòîãî ìíîæå-
ñòâà èíòåðåñíûõ âåùåé êàæäûé äåíü Âû áóäåòå âû-
áèðàòü òî, ÷òî äîñòàâèò Âàì íà äàííûé ìîìåíò îñî-
áîå óäîâîëüñòâèå, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ îáúåì âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû, êîòîðàÿ Âàì ïî äóøå�.

Äàëåå òåðàïåâò èõ ðîëè ÇÐ+ ìîæåò ïîäðîáíî îá-
ñóäèòü ñ ïàöèåíòîì åãî ïîòðåáíîñòè è öåííîñòè è
íàéòè ñîâìåñòíîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ
èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
ñåññèé òåðàïåâò â ðîëè ÊÐ+ áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ
òåì, êàê âûïîëíÿåòñÿ ïðèíÿòîå ðåøåíèå, ïîîùðÿÿ
ýôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå è ñòèìóëèðóÿ íà ýòàïàõ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ.

Ïîìîùü ÇÐ+, ïîääåðæêà è âíèìàíèå ÊÐ+ ïðè-
âåäóò ê èçìåíåíèÿì â ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà, âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò èíòðîåöèðîâà-
íèÿ ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé òåðàïåâòà, âî-âòîðûõ, â
ðåçóëüòàòå âûñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè ÑÄ+ È ÀÄ+ è,
â-òðåòüèõ, â ñèëó ìîáèëèçàöèè Âçðîñëîãî áîëüíî-
ãî.

Ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ ðàáî÷åãî àëüÿíñà òåðàïåâò
âñå ÷àùå ñìîæåò îáðàùàòüñÿ êî Âçðîñëîìó ïàöè-
åíòà, ïðîñòðàèâàÿ òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ íà
óðîâíå Âçðîñëûé�Âçðîñëûé. Îäíàêî òàêèå òðàíñàê-
öèè ñ áîëüíûìè íàðêîìàíèåé ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóä-
íåíû, ïîñêîëüêó ãðàíèöû ìåæäó ýãî-ñîñòîÿíèÿìè
åãî ëè÷íîñòè äèôôóçíû è ðàçìûòû. Â ïðîñòûõ ñëó-
÷àÿõ ýòî � ðåçóëüòàò äâîéíîé êîíòàìèíàöèè Âçðîñ-
ëîãî Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì. Íàïðèìåð, Ðîäèòåëü:
�Ëþäåé íå èíòåðåñóþò ÷óâñòâà è ìûñëè äðóãîãî�, â
ñî÷åòàíèè ñ Ðåáåíêîì: �ß íèêîãäà íå âûðàæàþ ñâî-
èõ ìûñëåé è ÷óâñòâ�. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ
Âçðîñëûé ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åííûì. Òîãäà òåðàïåâò
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå çðèòåëÿ, íàáëþäàþùåãî ñöå-
íû áîðüáû ìåæäó Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì ïàöèåíòà.
Ýòîò âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïðèîáðåòàåò ó
íàðêîìàíà õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðåîáðàçóåòñÿ
â áåñêîíå÷íóþ èãðó ñ ñàìèì ñîáîé, êîòîðàÿ, ïî ñóòè,
è åñòü èíòåðíàëèçîâàííàÿ ôîðìà ðîäèòåëüñêî-äåò-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÈÃÐ Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ïðèìåð:
(1) Ïàöèåíò (ñûí): �ß ñîãëàñåí ëå÷èòüñÿ, ïîñå-
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   ÊÐ            ÇÐ             ÊÐ             ÇÐ

                             (2)
    Â                                                  Â

                              (3)
  ÑÄ             ÀÄ          ÑÄ               ÀÄ

         ÑÛÍ                         ÌÀÒÜ

          ñîöèàëüíûé óðîâåíü;

          ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü.

Ðèñ. 5

ùàòü ïñèõîòåðàïåâòà. ß áîëüøå íå ïðîøó ó òåáÿ
äåíåã, çàíèìàþñü õîçÿéñòâîì, õîæó ñ òîáîé ê ðîä-
ñòâåííèêàì. ×òî åùå íàäî, ÷òîáû òû ìíå ïîâå-
ðèëà?�

(2) Ìàòü: �Äà, òû ñòàðàåøüñÿ, íî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ òû âåäåøü ñåáÿ ñòðàííî. Òû íè÷åãî ìíå î ñåáå
íå ðàññêàçûâàåøü: ãäå, êîãäà è ñ êåì òû ïðîâîäèøü
âðåìÿ. ß âåäü äîëæíà áûòü â êóðñå. À åñëè ÷òî-òî
ãîâîðèøü, òî, êàê âñåãäà, âðåøü ìíå, ïîòîìó ÷òî ÿ
âñå ðàâíî óçíàþ îò äðóãèõ ïðàâäó. Ìíå îïÿòü ñòûä-
íî çà òåáÿ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè�;

(3) Ïàöèåíò: �Òàê ïîëó÷èëîñü îäèí ðàç, à â îñ-
òàëüíîì ÿ òåáå îáî âñåì ðàññêàçûâàþ. Õîðîøî, ÿ
ïîñòàðàþñü��;

(4) Ìàòü: �ß óñòàëà îò òâîèõ ïóñòûõ îáåùàíèé
è õî÷ó ñïîêîéíîé æèçíè, ÷òîá íå âîëíîâàòüñÿ çà
òåáÿ. Îñòàâü ñâîþ ñîìíèòåëüíóþ êîìïàíèþ è ýòó
íàðêîìàíêó, îíà òîëüêî ïîçîðèò íàø äîì.  Óñòðîé-
ñÿ íà ðàáîòó èëè ïîéäè êóäà-íèáóäü ó÷èòüñÿ, ïîðà
áû áðàòüñÿ çà óì è ïîìîãàòü ìàòåðè�;

(5) Ïàöèåíò: �Íå ïîëó÷èòñÿ. Âîîáùå åðóíäó òû
ãîâîðèøü ß ñàì âñå çíàþ áåç òåáÿ, ñ êåì ìíå îá-
ùàòüñÿ; óæå íå ìàëåíüêèé�;

(6) Ìàòü: �Êàê òû òàê ìîæåøü ãîâîðèòü? Òû æå
ñàì çàõîòåë âñå îáñóäèòü! ß íå ïîíèìàþ òåáÿ� Òû
áðîñàåøü ñåìüþ ðàäè òîãî, ÷òîá ñàìîóòâåðäèòüñÿ â
ýòîì ïëàíå. Òåáå íå æàëêî ìåíÿ, òû çàñòàâëÿåøü
ìàòü ñòðàäàòü� ß æå ãîòîâà íà âñå,  ÷òîáû òû âåð-
íóëñÿ â ñåìüþ, è ìû áûëè áû ñíîâà âìåñòå�.

Çíàêîìàÿ ñöåíà, íå ïðàâäà ëè. Ýòîò ìàëåíüêèé
ôðàãìåíò èç îáû÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
î÷åíü èíôîðìàòèâåí, ïîñêîëüêó â ïîëíîì îáúåìå
îòðàæàåò ñîäåðæàíèå, äèíàìèêó, íà÷àëî è èñõîä, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà èãð â ñåìüå íàðêîìàíà
(â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñåìåé-
íîé êîììóíèêàöèè ðåïëèêè òåðàïåâòà áûëè îïóùå-
íû). Íàðêîìàíû îáåñïå÷åíû áîëüøèì è ðàçíîîá-
ðàçíûì àðñåíàëîì èãð è î÷åíü èçîáðåòàòåëüíû â
òîì, êîãäà, êàê è êîãî ïðèâëå÷ü ê èãðå, ÷òîáû â êîí-
öå êîíöîâ ïîëó÷èòü îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Íàïðè-
ìåð, â ñåìüå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èãðàìè

ÿâëÿþòñÿ �Íàðêîìàí�, �Áåéòå ìåíÿ�, �Íó ÷òî, ïî-
ïàëñÿ, íåãîäÿé!�, �Åñëè áû íå òû��, â êîìïàíèè �
�Ïîëèöåéñêèå è âîðû�, �Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ�,
�Íà ñëåäóþùåå óòðî�, �Øàíòàæ�, íà ïðèåìå ó ïñè-
õîòåðàïåâòà � �Ïîñìîòðèòå, êàê ÿ ñòàðàëñÿ�, �Ïñè-
õèàòðèÿ�, �Äà, íî��, �Äóðà÷îê�, �Äîêòîð, Âû ïðî-
ñòî âåëèêîëåïíû�, �Êàëåêà�. Â òî æå âðåìÿ ó èãðû
íåò ãðàíèö, è îíà ìîæåò áûòü çàïóùåíà â ëþáîé
ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé ïðè óñëîâèè, ÷òî ïàðòíåð
íå ïðî÷ü ïðèìåðèòü ñïðîåöèðîâàííóþ ðîëü. Íåò
âîçìîæíîñòè è äàæå íåîáõîäèìîñòè ïåðå÷èñëÿòü
äàëüøå âåñü ñïåêòð èãð, ïîñêîëüêó êàæäàÿ èç ýòèõ
èãð ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé óäîâëåòâîðåíèÿ ôðóñòðèðî-
âàííûõ â ïðîøëîì áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåí-
òà, çàïóñêàåòñÿ îäíèì è òåì æå ìåõàíèçìîì, ïðîòå-
êàåò ïî îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì, ïðåäîñòàâëÿåò âñå
âîçìîæíûå âîçíàãðàæäåíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îáîñíîâàííîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïîýòîìó, àíàëè-
çèðóÿ îñîáåííîñòè âîçíèêàþùèõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå, òåðàïåâòó, ïðåæäå âñåãî, âàæíî ïðåä-
ñòàâëÿòü ïàòîãåíåç, êëèíèêó, òå÷åíèå èãðîâîãî ïî-
âåäåíèÿ áîëüíîãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ñôîðìóëè-
ðîâàòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, ñâîåâðåìåííî
ïðåäñêàçàòü ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè èãðû è, èñïîëü-
çóÿ âñå âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà,
îáó÷èòü ïàöèåíòà àóòåíòè÷íîìó ïîâåäåíèþ.

Ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå èãðû òå-
ðàïåâò ìîæåò íà îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ýãîãðàììû
áîëüíîãî, ïðîâåäåíèÿ èñòîðè÷åñêîãî è ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, à òàêæå â ðåçóëüòàòå íàáëþ-
äåíèÿ ðåàëüíîãî ðîäèòåëüñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âî âðåìÿ ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè. Òàê, óæå â
ïåðâûõ òðàíñàêöèÿõ ôðàãìåíòà ñåìåéíîé êîíñóëü-
òàöèè âûÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûé ìåõàíèçì, êîòîðûé â
ìèíèàòþðå îòðàæàåò îòðàáîòàííóþ èãðó �Ìàìà,
ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ�. Íèæå ïðèâîäèòñÿ èëëþ-
ñòðàöèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà, ðåãåíåðàöèÿ êîòîðîãî â
îïûòå áîëüíîãî ñïîñîáñòâóåò âîñïðîèçâåäåíèþ
ïàòòåðíîâ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ è èõ ìîäèôèêàöèè â
íîâûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èãðû îïðåäåëÿåòñÿ òàêè-
ìè ñèìïòîìàìè, êàê:

� íåñïîñîáíîñòü îòêðûòî êîììóíèöèðîâàòü,
áûòü àâòîíîìíûì, ðàçâèâàòü èíòèìíûå áëèçêèå îò-
íîøåíèÿ;

� âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ äåñ-
òðóêòèâíûé õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;

� áîëåçíü Âçðîñëîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ, çàðàæåííî-
ãî Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì è äåçîðèåíòèðîâàííîãî â
òåêóùåé ðåàëüíîñòè;

� ñòðàõ â íàñòîÿùåì è ïåðåä áóäóùèì è ò.ä.
Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå âñå ýòè ñèìïòîìû õî-

ðîøî îïèñàíû, çäåñü ñòîèò òîëüêî îòìåòèòü êëèíè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè èãðû áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.
Íàðêîìàíû ïðåäïî÷èòàþò èãðû âòîðîé è òðåòüåé
ñòåïåíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ èãðû ïðèâîäÿò ê âû-
ðàæåííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè, íàñòóïàþùåé âñëåäñòâèå íå òîëüêî îáùåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, íî è âûñî-
êîïðîãðåäèåíòíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (àñòåíè÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ñîñòîÿíèé,
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîïàòèé, ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è äð.). Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè àíàëèçå
èãðû ïàöèåíòà è åå ïîñëåäóþùåì óñòðàíåíèè äåé-
ñòâèÿ òåðàïåâòà äîëæíû áûòü îáîñíîâàíû îöåíêîé
âñåé ñîâîêóïíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ïîâëèÿâøèõ íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Ïðîöåññóàëüíûé õàðàêòåð èãð, â òîì ÷èñëå è â
íàðêîëîãèè, óäîáíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîìîùüþ ôîð-
ìóëû èãðû Ý.Áåðíà è äðàìàòè÷åñêîãî òðåóãîëüíè-
êà Ñ. Êàðïìàíà. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàðêîìàí
ïðåáûâàåò â ðîëè Æåðòâû ñ ãëóáîêèì ðýêåòíûì ÷óâ-
ñòâîì âèíû è ñèëüíîé ðåàêöèåé ôðóñòðàöèè. Ýòà
ðîëü äàåò åìó ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

1. áèîëîãè÷åñêîå: íàïðèìåð, èãðà �Íàðêîìàí�
íà÷èíàåòñÿ ñ îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè, íèê÷åìíîñòè, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, à çàêàí÷è-
âàåòñÿ îáâèíåíèÿìè â àäðåñ áîëüíîãî è ïðèìåíå-
íèåì ñàíêöèé, êîòîðûå íå èñêëþ÷àþò æåñòîêîãî ôè-
çè÷åñêîãî îáðàùåíèÿ ñ íèì. Èíûìè ñëîâàìè, ïà-
öèåíò ïîëó÷àåò æåëàííûå äëÿ íåãî íåãàòèâíûå ïî-
ãëàæèâàíèÿ;

2. ýêçèñòåíöèàëüíîå: áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñî-
çäàþò ñâîé èëëþçîðíûé ìèð, èìåííî, ïîòîìó, ÷òî
äëÿ íèõ ñòðàøåí è óæàñåí ðåàëüíûé ìèð ëþäåé, èëè,
êàê îíè ãîâîðÿò, «ìèð âîëêîâ», «ìèð Òüìû», «äüÿ-
âîëüñêèé ìèð». Ïîýòîìó, ïîëó÷èâ î÷åðåäíóþ ïîð-
öèþ íåãàòèâíûõ ïîãëàæèâàíèé â èãðå �Íàðêîìàí�,
îíè óòâåðæäàþòñÿ â ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè: �ß�
� íå ÎÊ, Òû � íå ÎÊ�;

3. âíåøíåå ñîöèàëüíîå: ñàìè áîëüíûå ÷àñòî óïî-
ìèíàþò ýòî ïðåèìóùåñòâî è âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
õîòÿò åãî ñîõðàíèòü, ïîñêîëüêó èãðàÿ â �Íàðêîìàí�,
îíè ïðèâû÷íî ñòðóêòóðèðóþò ñâîå âðåìÿ è óïîðÿ-

äî÷èâàþò àêòèâíîñòü, ÷óâñòâóþò çàäàííîñòü è îï-
ðåäåëåííîñòü ñèòóàöèè, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå íà
âñåõ ýòàïàõ ïðîÿâëåíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

4. âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå: îáåñïå÷èâàåòñÿ, êîã-
äà ïàöèåíò ïðåäëàãàåò ÷àñòü ñâîåé èãðû �Íàðêîìàí�
âñåì òåì, êòî âûðàæàåò ñâîå íàìåðåíèå ïîìî÷ü åìó
íà ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ. Åãî, êàçàëîñü áû, èñêðåí-
íÿÿ ïðîñüáà î ïîìîùè íà ñîöèàëüíîì óðîâíå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñêðûòûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëàíè-
åì: �Ïîñìîòðèì, ñìîæåøü ëè òû ìåíÿ îñòàíîâèòü�.
Ïðè ýòîì êàêîå-òî âðåìÿ áîëüíîé íàõîäèòñÿ ïîä
ëîæíûì âïå÷àòëåíèåì îò èíòèìíîãî îáùåíèÿ ñî
çíà÷èìûì äðóãèì;

5. âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå: èãðà �Íàðêîìàí�
äàåò âîçìîæíîñòü èçáåãàòü ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé, ÷òî ÷ðåâàòî íåïðåäñêàçóåìîñ-
òüþ è èçìåíåíèåì ìèðîîùóùåíèÿ;

6. âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå: ñíîâà è ñíîâà,
èãðàÿ â �Íàðêîìàí�, ïàöèåíò ïðèõîäèò ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ «îáóçîé» â îòíîøåíèÿõ, «èñ-
ïîð÷åííûì ìàòåðèàëîì», íåäîñòîéíûì âíèìàíèÿ,
«îòáðîñîì îáùåñòâà», êîòîðîìó ìåñòî íà óëèöå. È
ýòè óáåæäåíèÿ òîëêàþò åãî ê äàëüíåéøåìó óïîòðåá-
ëåíèþ ÏÀÂ.

Ïðåèìóùåñòâà èãðû ïðîÿñíÿþò åå ïîòðåáíîñò-
íî-ìîòèâàöèîííóþ ñòîðîíó, òî åñòü ðàäè ÷åãî ñòðà-
äàåò ïàöèåíò è â ýòîì ñòðàäàíèè ÷óâñòâóåò óìèðîò-
âîðåíèå, ÷åì îí æåðòâóåò è îïðàâäûâàåò ñâîå ñó-
ùåñòâîâàíèå. Áîëåå òîãî, ñòðàäàíèå áîëüíîãî èìå-
åò ñâîþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâëåííóþ îïðåäå-
ëåííûì àëãîðèòìîì ñîáûòèé, èëè ôîðìóëîé Ý.Áåð-
íà. Ïðèìåíèòåëüíî ê ôðàãìåíòó ñåìåéíîé êîíñóëü-
òàöèè, îïèñàííîìó âûøå, ýòà ôîðìóëà èãðû îòðà-
æàåò ñëåäóþùèå øàãè:

1) Ïàöèåíò èç ðîëè Æåðòâû çàáðàñûâàåò �êðþ-
÷îê� ìàòåðè, ïðèçûâàÿ åå íà ñîöèàëüíîì óðîâíå ïî-
ãîâîðèòü î äîâåðèè. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì æå óðîâ-
íå åé áûëî äàíî ïîñëàíèå: «×òî áû òû íè ãîâîðè-
ëà, ÿ ñäåëàþ âñå, ðîâíî íàîáîðîò»;

2) Ìàòü èç ïîçèöèè Ïðåñëåäîâàòåëÿ îòîçâàëàñü
�êëåâîì� è ñîãëàñèëàñü ó÷àñòâîâàòü â èãðå, âåäî-
ìàÿ ñöåíàðíûì óáåæäåíèåì: «Íå äîâåðÿé, äåðæè
âñå ïîä êîíòðîëåì». Âñïîìíèâ ýòî ïîñëàíèå îíà
îòâå÷àåò ñûíó íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå: «ß ðàñ-
ñêàæó òåáå î ñâîèõ óñëîâèÿõ äîâåðèÿ, îäíàêî ìû
îáà óâåðåíû, ÷òî òû èõ íå âûïîëíèøü». Íà ñîöè-
àëüíîì óðîâíå ýòî ïåðåäàåòñÿ ôðàçîé: «ß âèæó, êàê
òû ñòàðàåøüñÿ, íî ìíå õîòåëîñü áû áîëüøåãî»;

3) (3) è (4) ðåïëèêè ñîîòâåòñòâóþò ñòàäèè �ðå-
àêöèè�, íà êîòîðîé ïðîäîëæàåòñÿ îáìåí �êðþ÷îê
� êëåâ�;

4) Â ñëåäóþùèé ìîìåíò, êîãäà âñå òðåáîâàíèÿ
ìàòåðè âûñëóøàíû, ïàöèåíò îñóùåñòâëÿåò �ïåðå-
êëþ÷åíèå�, ïåðåìåùàÿñü èç ðîëè Æåðòâû â ðîëü
Ïðåñëåäîâàòåëÿ;

5) Ìàòü íà ïåðåêëþ÷åíèå ðåàãèðóåò �ñìóùå-
íèåì�, çàìåøàòåëüñòâîì è ïðèíÿòèåì íà ñåáÿ ðîëè
Æåðòâû;
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6) Â èòîãå, êàæäûé èç íèõ ïîëó÷àåò ñâîþ �ðàñ-
ïëàòó� â âèäå ðýêåòíûõ ÷óâñòâ: ìàòü èñïûòûâàåò
îò÷àÿíèå è äåïðåññèþ, à ñûí � ãíåâ è âîçìóùåíèå.

Íà ïðàêòèêå òàêàÿ èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ â ëó÷øåì
ñëó÷àå � îäíîêðàòíûì ðåöèäèâîì, â õóäøåì � ëå-
òàëüíûì èñõîäîì.

ÀÍÀËÈÇ ÑÖÅÍÀÐÈÅÂ ÁÎËÜÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ïàöèåíòû èãðàþò â èãðû äëÿ òîãî, ÷òîáû óêðå-
ïèòü ñâîé ñöåíàðèé. Ïðè ýòîì îíè ïðåäïî÷èòàþò,
èìåííî, òå èãðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì èñïûòû-
âàòü è êîëëåêöèîíèðîâàòü îïðåäåëåííûå ðýêåòíûå
÷óâñòâà è â ðåçóëüòàòå ïðèéòè ê âûáðàííîìó â äåò-
ñòâå ñöåíàðíîìó êîíöó. Áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ
îòìå÷àþò �êëàññè÷åñêèé� õàðàêòåð ñâîåé æèçíåí-
íîé èñòîðèè è ïîýòîìó ðàññêàçûâàþò åå êðàéíå íåî-
õîòíî. Äåéñòâèòåëüíî, óñëîâíî ìîæíî ãîâîðèòü î
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ ñöåíàðíîãî ïðîöåññà íàð-
êîìàíà, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà ðàííåì äåòñêîì
ðåøåíèè, ïðèíÿòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëå-
íèÿìè ðåáåíêà î ñåáå, äðóãèõ ëþäÿõ è ìèðå è ïîä-
êðåïëåííûì îïðåäåëåííûìè ðîäèòåëüñêèìè ïîñëà-
íèÿìè, à òàêæå îïðàâäàííîãî ýìîöèîíàëüíûì îò-
íîøåíèåì ðåáåíêà ê áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ, âû-
ðàáîòàííîãî â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà î ñåáå è îêðóæàþùèõ
ëþäÿõ îòðàæàåò åãî æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ �ß � íå ÎÊ,
Òû � íå ÎÊ�, êîòîðóþ îí âûáðàë ïîñëå òîãî, êàê íà
ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëñÿ, ÷òî æèçíü áåñïîëåç-
íà è ïîëíà ðàçî÷àðîâàíèé. Åùå áóäó÷è ìëàäåíöåì,
îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðèíèæåííûì è íåëþáèìûì,
ïîëàãàÿ, ÷òî íèêòî íå â ñèëàõ åìó ïîìî÷ü, òàê êàê
îñòàëüíûå òîæå íå ÎÊ. Â äàëüíåéøåì åãî óáåæäå-
íèå îïðàâäûâàëîñü ïîñëåäóþùèìè ñöåíàìè, â êî-
òîðûõ Ðåáåíîê ïàöèåíòà òåðïåë îòâåðæåíèå ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ èëè ñàì îòâåðãàë ìèð.

Ñîäåðæàíèå ýòèõ ñöåí íàïîëíÿëîñü êîíêðåòíû-
ìè ðîäèòåëüñêèìè ïîñëàíèÿìè â âèäå ïðèêàçàíèé
è êîíòðïðèêàçàíèé, îöåíî÷íûõ è ïðîãðàììíûõ ïî-
ëîæåíèé, ïðåäïèñàíèé è ðàçðåøåíèé, êîòîðûå èí-
òðîåöèðîâàëèñü Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì ïàöèåíòà
ïðè ïàññèâíîì âîñïðèÿòèè èõ Âçðîñëûì ýãî-ñîñòî-
ÿíèåì. Íàèáîëåå ÷àñòî áîëüíûå ïðèîáðåòàþò õè-
ìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, áóêâàëüíî âûïîëíÿÿ ïðè-
êàçàíèå �Íå æèâè (Ñãèíü. Óìðè)�. Â ñâîèõ âîñïî-
ìèíàíèÿõ îíè ÷àñòî óïîìèíàþò ýïèçîäû, êîãäà èõ
«îñòàâëÿëè çíàêîìûì íà âîñïèòàíèå è íàäîëãî çà-
áûâàëè», «îáâèíÿëè è ãîâîðèëè: �Òû êîí÷èøü êàê
òâîé îòåö-àëêîãîëèê�», «íå çàìå÷àëè è óäåëÿëè âíè-
ìàíèå òîëüêî ñåñòðå èëè áðàòó», «áèëè, êîãäà íà-
äîåäàë ñâîèì ïëà÷åì» è ò.ä. Â ÷èñòîì âèäå ýòî ïðè-
êàçàíèå ïðîãðàììèðóåò îäèí èç ñöåíàðíûõ ôèíà-
ëîâ: ïåðåäîçèðîâêó (íåîñîçíàííàÿ), ñàìîóáèéñòâî,
ñìåðòü â ïüÿíîé äðàêå, òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå, íå-

ïðåðûâíîå ïðåáûâàíèå â íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíè-
êàõ. Ñðåäè äðóãèõ ðîäèòåëüñêèõ ïðèêàçàíèé òàêæå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ �Íå ðàñòè� èëè �Íå ïîêèäàé
ìåíÿ�, �Íå áóäü óñïåøíûì�, �Íå áóäü áëèçêèì� èëè
�Íå äîâåðÿé�, �Íå áóäü çäîðîâûì�, �Íå äóìàé�, �Íå
÷óâñòâóé�, �Íå äåëàé�, �Íå ïîëó÷àé óäîâîëüñòâèÿ�.
Èç êîíòðïðèêàçàíèé ìîæíî íàçâàòü  �Áóäü òåðïè-
ìûì�, �Îïðàâäàé ìîè îæèäàíèÿ�, �Ñòàðàéñÿ ñíî-
âà è ñíîâà�, �Áóäü ïðèìåðíûì è ïîñëóøíûì� è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èâ ïîäîáíîãî ðîäà ïîñëà-
íèÿ îò çíà÷èìûõ äðóãèõ, Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð
áîëüíîãî íàðêîìàíèåé êîãäà-òî äàâíî ïðî ñåáÿ ðå-
øèë: «Õîðîøî, ÿ èçáàâëþ âàñ îò ñòðàäàíèé è óáüþ
ñåáÿ, íî òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò ñìåðòè �êàéô�»,
èëè «ß ñòàíó íàðêîìàíîì, ÷òîáû äîêàçàòü âàì�»,
èëè «Åñëè ÿ áóäó áëèçîê ê ñìåðòè, âû ïîëþáèòå
ìåíÿ». Êàê äîëãî ïðîæèâåò áîëüíîé ñ õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ çàâèñèò îò òîãî, ñìîæåò ëè åãî Ìà-
ëåíüêèé Ïðîôåññîð ñîâìåùàòü ñîâåðøåííî ïðîòè-
âîðå÷èâûå ïîñëàíèÿ, âûõîäèòü èç òóïèêîâ 2-ãî è
3-ãî ðîäà, ïîêðûâàòü ïðèêàçàíèÿ îáðàòíûìè ïðåä-
ïèñàíèÿìè è, íàêîíåö, ïðèâëåêàòü ñâîåãî Âçðîñ-
ëîãî â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ î÷åðåäíîãî ðåøåíèÿ.

Íàïðèìåð, â ðàííåì äåòñòâå áîëüíîé ïîëó÷èë
ïðèêàçàíèÿ îò ìàòåðè �Íå æèâè�, �Íå ÷óâñòâóé�, à
îò îòöà � �Íå äîñòèãàé óñïåõà�. Â ýòîì ñëó÷àå òðà-
ãè÷åñêèé êîíåö åãî ñöåíàðèÿ áûë áû ïðåäðåøåí è
íåèçáåæåí, åñëè áû Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð ïàöè-
åíòà ïðîèãíîðèðîâàë áû äàííûå åìó ìàòåðüþ è îò-
öîì ãîäàìè ïîçæå êîíòðïðèêàçàíèÿ �Áóäü ëþáîç-
íàòåëüíûì� è �Áóäü ñìèðåííûì�. Áëàãîäàðÿ àêòóà-
ëèçàöèè ïîñëåäíèõ ïîñëàíèé ïàöèåíò îáðàòèëñÿ ê
ïñèõîòåðàïåâòó íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
÷òîáû óçíàòü, «êàê ìîãëî ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî îí ñòàë
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè». Îñîçíàâ â ïðîöåññå àíà-
ëèçà ðàííèå ðîäèòåëüñêèå ïðèêàçàíèÿ, ïàöèåíò ïðè-
íÿë íîâîå ðåøåíèå: �Ïîêà ÿ áóäó âåðèòü â äîáðîäå-
òåëü Âûñøåé Ñèëû (Áîãà) è íåñòè ýòó âåðó â ñîîá-
ùåñòâî âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîìàíîâ (ÀÍ), ÿ
èìåþ ñìûñë  â  æèçíè è ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå�.
Ïðèíèìàÿ òàêîå ðåøåíèå, áîëüíîé ñëåäóåò ñòðàòå-
ãèè Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà, íàïðàâëåííîé íà ñî-
õðàíåíèå æèçíè. Îäíàêî ýòî ëèøü ïåðâûé è ñàìûé
íåîáõîäèìûé øàã äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæèòü îá-
ñóæäåíèå è àíàëèç ñëåäóþùèõ ïðèêàçàíèé, çàïðå-
ùàþùèõ ïàöèåíòó íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Òàê, ðå-
øåíèå: �ß áóäó æèòü, åñëè íå áóäó âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà� ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿòü îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòà ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è â ëþáîé ìî-
ìåíò êîãäà ïàöèåíò çàõî÷åò ñêàçàòü êîìó-òî î ñâîåé
ëþáâè îáíàæèòüñÿ óáèéñòâåííîå ïðèêàçàíèå �Íå
æèâè�. Ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ íàðêîìàíàìè òðåáó-
åòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ê êàæäîìó àòðèáóòó ðåøåíèÿ,
ïîñêîëüêó âñåãäà îñòàåòñÿ îïàñíîñòü, ÷òî îíî ìî-
æåò áûòü îêîí÷àòåëüíûì è ïîñëåäíèì.
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Ðèñ. 6

ÌÈØÅÍÈ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ Â
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÉ

Ãëàâíîé öåëüþ ÒÀ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ëè÷íîñ-
òè ïàöèåíòà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðè-
íÿòèÿ íîâîãî îñîçíàííîãî, ñïîíòàííîãî è àâòîíîì-
íîãî ðåøåíèÿ ñâîáîäíûì îò ñöåíàðèÿ Âçðîñëûì è
åãî ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïàöèåíò íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåðàïèè áóäåò
ñïîñîáåí íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ ìûñëÿìè, ÷óâñòâà-
ìè è ïîâåäåíèåì êàæäîãî èç òðåõ îò÷åòëèâî ðàç-
ãðàíè÷åííûõ ýãî-ñîñòîÿíèé è â ëþáîé ìîìåíò âðå-
ìåíè ñìîæåò âûáðàòü â êà÷åñòâå ðåàãèðóþùåãî òî,
êîòîðîå åìó ïðèíåñåò íàèáîëüøåå ýìîöèîíàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå è îùóùåíèå èíòèìíîñòè ïðîèñõî-
äÿùåãî.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé â ÒÀ ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà ñ
ïàöèåíòîì. Äëÿ àääèêòèâíûõ áîëüíûõ î÷åíü âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò êîíòðàêò ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ çà
ñèìïòîìîì. Öåëü ýòîãî êîíòðàêòà � êîððåêöèÿ ïàò-
òåðíîâ äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Ïðåæäå, ÷åì áóäåò ñôîðìóëè-
ðîâàí òàêîé êîíòðàêò òåðàïåâòó ñ ïàöèåíòîì ïðåä-
ñòîèò ïðîäåëàòü áîëüøóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáî-
òó, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçâåí÷àíèå Äåòñêèõ íà-
äåæä è îæèäàíèé ïîëó÷èòü îò òåðàïåâòà «âîëøåá-
íóþ ïàëî÷êó» èçáàâëåíèÿ îò îáîñòðåííîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêàì, èçìåíåíèå âíóòðåííåé êàðòèíû
áîëåçíè, ìîòèâèðîâàíèå íà îñîçíàâàíèå è ðàçðåøå-
íèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, à ãëàâíîå � óñòàíîâ-
ëåíèå äîâåðèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé. Ïðî÷íûé ðàáî÷èé àëüÿíñ ïîçâîëèò ïàöèåí-
òó íà÷àòü èññëåäîâàòü ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîâåäå-
íèå, èñêàòü è èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíî-
ñòè è ðåñóðñû, ðèñêîâàòü è äåëàòü âûáîð è òåì ñà-
ìûì êàæäûé ðàç çàíîâî îòâå÷àòü ñåáå íà âîïðîñ, ñ
êîòîðûì îí ïðèøåë ê òåðàïåâòó çà ñîâåòîì, «êàê áî-
ðîòüñÿ ñ òÿãîé è äåïðåññèåé è îòêàçûâàòüñÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ». Ïîääåðæàâ ïåðâûå çäîðîâûå
èìïóëüñû ÑÄ+, ñòàðàíèÿ ÀÄ+, âíèìàíèå ÊÐ+ è áëà-
ãîæåëàòåëüíîñòü ÇÐ+ ïàöèåíòà, òåðàïåâò ïîëó÷àåò
çàòåì âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ ê åãî Âçðîñëîìó ñ
ïðåäëîæåíèåì çàêëþ÷èòü êîíòðàêò ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ çà ñèìïòîìîì, êîòîðûé ìîæåò çâó÷àòü òàê:
�Íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå óïîòðåáëÿòü

ÏÀÂ�. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîãîâîð â òà-
êîì âèäå ìîæåò âûçâàòü ó ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî ñèëü-
íîå ñîïðîòèâëåíèå, ïîñêîëüêó íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ
íåãî õàðàêòåðíî âûðàæåííîå àìáèâàëåíòíîå îòíî-
øåíèå ê ïðîâîöèðóþùåé ñèòóàöèè, âåäóùåé ê íàð-
êîòèçàöèè. Â ýòîì ñìûñëå â êîíòðàêòå äîïóñòèìû
ðàçëè÷íûå óòî÷íåíèÿ ñðîêîâ âîçäåðæàíèÿ, ñïîñî-
áîâ è ñðåäñòâ çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (íàïðèìåð,
áîëüíîé ìîæåò âûðàçèòü æåëàíèå «ïðîäåðæàòüñÿ
õîòÿ áû ïîëãîäà», èëè îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò êàííàáèîèäîâ, èëè íàñòàè-
âàåò íà òîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü íåîïðàâäàííî áîëü-
øèå äîçû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä.). Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, ëþáîå ðåøåíèå áîëüíîãî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ïîçíàíèå
è èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ïðîÿñ-
íåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé è íàìåðåíèé, àíàëèç èãð è
ñöåíàðèåâ. Îñòàåòñÿ âàæíûì òî, ÷òî êîíòðàêò äîë-
æåí áûòü çàêëþ÷åí è âîïëîùåí â ðåàëüíóþ æèçíü
ïðè àêòèâíîì è äîìèíèðóþùåì ó÷àñòèè Âçðîñëî-
ãî áîëüíîãî. Â âåäåíüå Âçðîñëîãî òåðàïåâòà âõîäèò
íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì è ïðåäîñòàâëåíèå åìó
äîñòàòî÷íûõ ïîëîæèòåëüíûõ ïîãëàæèâàíèé çà ëþ-
áûå äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê òàêèì èçìåíåíèÿì, êàê
ðàñøèðåíèå êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà, îñîçíàâà-
íèå è ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ìî-
äåëèðîâàíèå è îòðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ ñîöèàëü-
íî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè íàñòóïàþùèõ èçìåíå-
íèé � âîçíèêíîâåíèå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ áîëü-
íîãî ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèé êîíòðàêò, êîòî-
ðûå îòðàæàþò åãî íàìåðåíèÿ îêîí÷àòåëüíî ïðåêðà-
òèòü çëîóïîòðåáëåíèå ëþáûìè ÏÀÂ. Â ýòîò ìîìåíò
öåëåñîîáðàçíî çàêëþ÷åíèå íîâîãî êîíòðàêòà ñ ïà-
öèåíòîì - êîíòðàêòà íà àâòîíîìèþ, ïîñêîëüêó ïðî-
èñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ áîëüíîãî ñ áîëåçíåííîé
ôèêñàöèè íà «òÿãå», ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ íà
ðåøåíèå ïðîáëåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ãàðìî-
íèçàöèþ åãî ëè÷íîñòè â öåëîì. Ïàöèåíò ñòàâèò ïå-
ðåä ïñèõîòåðàïåâòîì íîâûå öåëè è çàäà÷è è îïðå-
äåëÿåò òî íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì îí áóäåò äâèãàòü-
ñÿ, ÷òîáû ñòàòü àâòîíîìíûì. Òåðàïåâò æå ïîìîãàåò
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òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïîëó÷èòü íîâûé îïûò
âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå òàêæå, êàê è äðóãèå ôîð-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, èìåþò ñâîþ äèíàìèêó:
ïîäúåìû è êðèçèñû, ìîìåíòû ïðèíÿòèÿ è îòâåðæå-
íèÿ, ýòàïû åäèíåíèÿ è íåçàâèñèìîñòè. Íî ýòè îò-
íîøåíèÿ îòëè÷àþòñÿ èçíà÷àëüíîé óáåæäåííîñòüþ
â òîì, ÷òî âñå ëþäè � ÎÊ, òî åñòü îòíîøåíèÿ ñòðî-
ÿòñÿ íà ïðèíöèïå áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòè
äðóãîãî òàêîé, êàêîé îíà åñòü. Èíûìè ñëîâàìè, áîëü-
íîé, çàâèñèìûé îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ � ÎÊ, îí
ñïîñîáåí äóìàòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèå, ìåíÿòüñÿ è
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå. Òà-
êîâà  ôèëîñîôèÿ ÒÀ, è îíà ìîæåò áûòü ïðàêòè÷åñ-
êè ñëîæíà äëÿ òåðàïåâòîâ, èìåþùèõ äåëî ñ êîíòèí-
ãåíòîì íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê. Îäíàêî, åñëè òå-
ðàïåâò ñâîáîäåí îò ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâëåíèé, íåçàâèñèì îò îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,
âíèìàòåëåí ê ñâîèì ÷óâñòâàì è ìîòèâàì è íàäåëåí
äîñòàòî÷íûì òåðïåíèåì è ñîñòðàäàíèåì, îí ñìî-
æåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, áðîñèâøåìó âûçîâ íàðêîìà-
íèè.

Òàê êàê ÒÀ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì ïîäõîäîì,
ïðèìåíÿåìûå òåðàïåâòîì òåõíîëîãèè ïî áîëüøåé
ñâîåé ÷àñòè íåñïåöèôè÷íû, â òîì ÷èñëå, è â íàð-
êîëîãèè. Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò äâà îñíîâíûõ òèïà ïîñòðîåíèÿ
òðàíñàêöèé: âìåøàòåëüñòâà (èíòåðâåíöèè) è
âêëèíèâàíèÿ (èíòåðïîçèöèè). Âìåøàòåëüñòâî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåìàìè îïðîñà, ñïåöèôèêà-
öèè, êîíôðîíòàöèè è îáúÿñíåíèÿ, à âêëèíèâàíèå
� íà îñíîâå èëëþñòðàöèè, ïîäòâåðæäåíèÿ, èíòåð-
ïðåòàöèè è êðèñòàëëèçàöèè. Â îòäåëüíîñòè, ñî-
äåðæàíèå ýòèõ òåõíèê è îñîáåííîñòè èõ ïðèìå-
íåíèÿ ïîäðîáíî îïèñàíû Ý.Áåðíîì â êíèãå
�Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. Çäåñü ëèøü âàæíî
îòìåòèòü êîíå÷íóþ öåëü ïñèõîòåðàïèè ÒÀ, êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëèâàåò, â èòîãå, âûáîð òîãî èëè èíî-
ãî ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà. Ýòî � îðèåíòà-
öèÿ íà âîçðàñòàþùèé êàòåêñèñ è äåêîíòàìèíà-
öèþ Âçðîñëîãî. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè õî-
ðîøè ëþáûå ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà, òàêæå ïðè-
âëåêàåìûå òåðàïåâòîì èç äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé: ïñèõîàíàëèçà (èíòåðïðå-
òàöèÿ ðåàêöèé ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà, âûÿâ-
ëåíèå è àíàëèç àðõàè÷íûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ
è óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ýòèõ ïàòòåðíîâ ñ äðóãèìè
äåéñòâèÿìè â íåäàâíåì è áîëåå îòäàëåííîì ïðî-
øëîì áîëüíîãî), êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè (êîððåêöèÿ ðèãèäíûõ óñòàíîâîê âîñ-
ïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ìîäåëèðîâàíèå è ïîäêðåï-
ëåíèå ñîöèàëüíûõ âûñîêî ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ ïîâåäåíèÿ), ãåøòàëüò-òåðàïèè (âíèìàíèå
ê íåâåðáàëüíîìó êîìïîíåíòó êîììóíèêàöèè,
îñîçíàâàíèå è îòðåàãèðîâàíèå ïîäàâëåííûõ è
àêòóàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ðàáî-
òà ñ ïîëÿðíûìè ýãî-ñîñòîÿíèÿìè, ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèå â ñèòóàöèè �çäåñü è ñåé÷àñ�), ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ïðèíÿòèå ýêçèñòåíöè-

àëüíûõ äàííîñòåé � ñìåðòè, èçîëÿöèè, ñâîáîäû
è îòâåòñòâåííîñòè, ðàçâèòèå óìåíèÿ îöåíèâàòü è
êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ àóòåíòè÷íîñòü è ïå-
ðåìåùåíèå ñâîáîäíîé ýíåðãèè îò îäíîãî ýãî-ñî-
ñòîÿíèÿ ê äðóãîìó), ïñèõîäðàìû, ñèñòåìíîé ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ò.ä. Îäíàêî ìîäåëü ýãî-
ñîñòîÿíèé è òåîðèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ âñåãäà
ëåæàò â îñíîâå îðãàíèçàöèîííûõ ïðèíöèïîâ,
êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ òðàíñàêòíûé àíàëèòèê
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê
è ìåòîäèê.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðèìåíåíèå òðàíñàêòíîãî àíàëèçà â ïñèõîòå-
ðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé èìååò òàêèå ìåòî-
äè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà, êàê:
Ø Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà äîìèíàíòíûõ è äå-

ôèöèòàðíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè áîëüíîãî è
ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó íèìè êàòåêòèðîâàííîé
ýíåðãèè;
Ø Èññëåäîâàíèå äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà

ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è òèïà âîñïèòàíèÿ
êàê ïàòîãåííîãî ôàêòîðà âîçíèêíîâåíèÿ íàðêî-
ìàíèè íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ ýãîãðàìì ôóíê-
öèîíàëüíûõ ìîäåëåé ïàöèåíòà;
Ø Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì â ìàê-

ñèìàëüíî ñæàòûå ñðîêè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ îò-
êðûòîé êîììóíèêàöèè;
Ø Âûÿâëåíèå è àíàëèç èãð, ïîääåðæèâàþùèõ

àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå;
Ø Ðàñïîçíàâàíèå ñîäåðæàòåëüíûõ è ïðîöåñ-

ñóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñöåíàðèÿ íàðêîìàíà êàê
ñòðóêòóðû è äèíàìèêè åãî çàáîëåâàíèÿ;
Ø Ïðèíÿòèå íîâîãî ðåøåíèÿ ïîñðåäñòâîì

âîññòàíîâëåíèÿ çðåëîãî Âçðîñëîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ
ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ñöåíàðíî-
ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, à, çíà÷èò, è àääèêöèè, â
öåëîì;
Ø Çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà íà èçìåíåíèå êîã-

íèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è åãî âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì;
Ø Êîìïëåêñíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå

ñ ïðèâëå÷åíèåì è èíòåãðàöèåé ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé.

Òðàíñàêòíûé àíàëèç � ýòî íå ïàíàöåÿ îò íàð-
êîìàíèè. Ýòî � îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïîìîãàåò áîëüíîìó îáðå-
ñòè ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî îí
íå â ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî � èçìåíèòü òî, ÷òî
ìîæåò, è ìóäðîñòü � îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
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5. Ìèëóøåâà Ã.À., Íàéäåíîâà Í.Ï. Î ðîëè ìèê-
ðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè äåâèàíò-

Ýðèê Áåðí ïèñàë, ÷òî �..êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñó-
ùåñòâî  ðîæäàåòñÿ ïðèíöåì èëè ïðèíöåññîé; ïîëó-
÷åííûé â ðàííåì âîçðàñòå îïûò  óáåæäàåò íåêîòî-
ðûõ ëþäåé â òîì, ÷òî îíè ëÿãóøêè, è ýòî óáåæäåíèå
ëåæèò â îñíîâå èõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ�.

Ý.Áåðí áûë óáåæäåí, ÷òî �êàæäûé ÷åëîâåê âëà-
äååò â ïîëíîé ìåðå  íåâðîëîãè÷åñêèì àïïàðàòîì,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó ôóíêöèîíèðîâàòü êàê Âçðîñ-
ëîìó.  � êàæäûé îò ðîæäåíèÿ èìååò ñòðåìëåíèå ê
ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ.� (Berne,
1966, 289-290).

Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷åé òðàíñàêòíîãî àíàëèòè-
êà ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè ïðèðîäå â óäàëåíèè
ïðåãðàä, ìåøàþùèõ ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõè÷åñ-
êîìó çäîðîâüþ êëèåíòà.

Â Òðàíñàêòíîì àíàëèçå ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó
êîíñóëüòèðîâàíèåì è ïñèõîòåðàïèåé íåò, òàêæå, êàê
è íåò å¸ è â äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòÿõ.

Îäíàêî, ïî÷åìó æå ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê àêòèâ-
íî ãîâîðÿò è âûäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå?

Â ÷åì  îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè?

À â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, à íå ïðîáëåìà ñòàâèòñÿ âî
ãëàâó óãëà. Öåëü � íå ðåøèòü îòäåëüíóþ ïðîáëåìó
êëèåíòà. À ïîìî÷ü êëèåíòó  �ïîâçðîñëåòü�, ÷òîáû
îí ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèëñÿ ñ  ñóùåñòâóþùåé, à
òàêæå  ñ ïîñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè. Öåëü ðàáîòû
� �èíòåãðèðîâàííàÿ (Âçðîñëàÿ) ëè÷íîñòü êëèåíòà,
îáëàäàþùàÿ äîñòàòî÷íîé öåëîñòíîñòüþ, íåçàâèñè-
ìîñòüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ, ÿñíî ìûñëÿùàÿ è õîðî-
øî îðãàíèçîâàííàÿ�. Óäèâèòåëüíî, íî ýòî ñëîâà
Êàðëà  Ðîäæåðñà î çàäà÷àõ êîíñóëüòàíòà.

Êàê äîáèòüñÿ ýòîãî?
Ñòðàòåãèÿ êîíñóëüòàíòà, ðàáîòàþùåãî â êîíöåï-

öèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà ñëåäóþùàÿ:
· Äåëàòü óïîð íà ñòðåìëåíèå êëèåíòà ê ëè÷íî-

ñòíîìó ðîñòó, çäîðîâüþ è àäàïòàöèè.
· Óäåëÿòü âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíûì, ÷óâ-

ñòâåííûì àñïåêòàì â ðàâíîé ñòåïåíè, êàê è èíòåë-
ëåêòóàëüíûì.

· Ðàáîòàòü ñ íàñòîÿùèì è áóäóùèì  êëèåíòà.
· Èñïîëüçîâàòü  ïñèõîëîãè÷åñêèé àëüÿíñ êîí-

ñóëüòàíòà ñ êëèåíòîì  êàê ìîäåëü íîâûõ áîëåå ïðî-
äóêòèâíûõ îòíîøåíèé.

· Îïðîáîâàòü ìîäåëè íîâîãî ïîâåäåíèÿ íà âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ êîíñóëüòàíòîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
à ïîòîì óæå âíå ñòåí êàáèíåòà.

Êîíñóëüòèðîâàíèå (Ð.Íåëüñîí-Äæîóíå) ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü â òð¸õ àñïåêòàõ, êàê âèä ïîìîùè, êàê
âîçäåéñòâèå è êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïîìîùü ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîå ñëóøàíèå,
â ÒÀ  �ìîòèâàöèîííîå ñëóøàíèå â ñî÷åòàíèè ñ âîç-
íàãðàæäåíèåì� (ñ ïîãëàæèâàíèÿìè).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó êëèåíòà ïðîèçîøëè êîíñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà  øêîë ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ îíè îäèíàêîâûå.  Ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ ñëåäóþùèå: èíòåðïðåòàöèÿ,  äèðåêòèâà, ñî-
âåò, ñàìîðàñêðûòèå, îáðàòíàÿ ñâÿçü, ëîãè÷åñêàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü, âîçäåéñòâóþùåå ðåçþìå.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, êîíñóëüòàíò â ÒÀ ðàáîòàåò ñ ñîçíàíèåì êëè-
åíòà è áëèæàéøèì áåññîçíàòåëüíûì,  àêòèâèçèðóÿ
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Êîíñóëüòàòèâíûé ïðîöåññ
âîçäåéñòâóåò íà ÷óâñòâà, ìûñëè è äåéñòâèÿ (ïîâå-
äåíèå) êëèåíòà è êîíñóëüòàíòà. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó-
÷åííàÿ êëèåíòîì íà ñåññèè, îñîçíàåòñÿ  è èñïîëü-
çóåòñÿ èì â èíòåðâàëàõ ìåæäó ñåññèÿìè, äëÿ ñàìî-
ïîìîùè è ñàìîïîçíàíèÿ. Êîíñóëüòèðîâàíèå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàòè÷íûì, ýòî ïðîöåññ òâîð÷åñêèé äëÿ îáå-
èõ ñòîðîí.

Ïî çàäà÷àì êîíñóëüòèðîâàíèå ðàçäåëÿþò íà êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ñâÿçàííîå ñ  êîððåêöèåé, è êîíñóëü-
òèðîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå   óñëîâèÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè êëèåíòà. Â ÒÀ  ðàçäåëèòåëüíàÿ ëè-
íèÿ îáîçíà÷àåòñÿ òèïîì êîíòðàêòà, êîòîðûé çàêëþ-
÷àåòñÿ ìåæäó êëèåíòîì è êîíñóëüòàíòîì.

ËÅÊÖÈß ÏÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ
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Êîíòðàêò ïî ñîöèàëüíîìó êîíòðîëþ íàä ñèì-
ïòîìîì,  èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåêöèîííîé, èñïðà-
âèòåëüíîé ðàáîòû. Êîíòðàêò íàïðàâëåí íà ÷óâñòâà,
ìûñëè è ïîâåäåíèå êëèåíòà, êîòîðûå íå óäîâëåòâî-
ðÿþò åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàïðèìåð, êëèåíò  àã-
ðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Êîíòðàêò � íå
áèòü ðåáåíêà, äàæå åñëè îí ïðîâîöèðóåò íà ýòî.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò êëèåíòó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, îäíàêî Ýðèê Áåðí ðàñöåíèâàë
ýòî, êàê ïðåâðàùåíèå êëèåíòà â áîëåå äîâîëüíóþ
ëÿãóøêó.

Çàäà÷è ðàçâèòèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê óñòðàíå-
íèå íåãàòèâíûõ  õàðàêòåðèñòèê, òàê è óñèëåíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. Â ÒÀ  èñïîëüçóåòñÿ êîíòðàêò
íà àâòîíîìèþ. Êîíòðàêò íà àâòîíîìèþ çàêëþ÷à-
åòñÿ, êîãäà  ñèìïòîìû íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðî-
øëè, è êëèåíò æåëàåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó.

Àâòîíîìèÿ � îñíîâíàÿ öåëü ÒÀ. Àâòîíîìíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì èëè âîññòàíîâëå-
íèåì òð¸õ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ: îñîçíàíèÿ, ñïîí-
òàííîñòè è èíòèìíîñòè. Îñîçíàíèå � ñïîñîáíîñòü
âèäåòü, ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü ìèð âîêðóã
áåç îöåíîê, ñðàâíåíèé è îáåñöåíèâàíèÿ. Ñïîíòàí-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâî-
âàòü íåïîñðåäñòâåííî è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïðÿ-
ìî, à íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ÷åëîâåê áûë âîñ-
ïèòàí.

Èíòèìíîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü îò-
íîøåíèÿ ñ ëþäüìè áåç èãðû è ìàíèïóëÿöèé, îñîç-
íàííî, ñïîíòàííî è ñ ëþáîâüþ.

Êîíòðàêò íà àâòîíîìèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, òàê è  ëè÷íóþ ïñè-
õîòåðàïèþ.

Âûïîëíåíèå êîíòðàêòà íà àâòîíîìèþ Ýðèê Áåðí
ðàññìàòðèâàë, êàê �äîñòèæåíèå âûçäîðîâëåíèÿ� èëè
�èçëå÷åíèÿ�, âûõîäà èç êîæè ëÿãóøêè è âîçîáíîâ-
ëåíèÿ ïðåðâàííîãî ðàçâèòèÿ ïðèíöà èëè ïðèíöåñ-
ñû (Áåðí, 1966, ñò. 290).

Ïîëó÷åíèå àâòîíîìèè è ôîðìèðîâàíèå èíòåãðè-
ðîâàííîãî Âçðîñëîãî ïîçâîëÿþò äîñòèãíóòü ãëàâ-
íîé öåëè ÒÀ - îáðåñòè æèçíåííóþ ïîçèöèþ �ß áëà-
ãîïîëó÷åí � Òû áëàãîïîëó÷åí�.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-

âàíèÿ êëèåíò ôîðìèðóåò êà÷åñòâà èíòåãðèðîâàííî-
ãî Âçðîñëîãî. Îíè íàïîìèíàþò äåòñêèå è ðîäèòåëü-
ñêèå êà÷åñòâà, îäíàêî, èõ ñïîñîá èíòåãðàöèè âî
Âçðîñëîå ýãî-ñîñòîÿíèå êëèåíòà îòëè÷àåòñÿ îò êîí-
òàìèíàöèè.

Ñâîéñòâåííîå äåòÿì îáàÿíèå è îòêðûòîñòü, è
ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà, òàêèå êàê, õðàáðîñòü, èñêðåí-
íîñòü, íàä¸æíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü ïîääåðæèâàþò-
ñÿ ó êëèåíòà, è ïîîùðÿþòñÿ. Â òåðàïåâòè÷åñêîì
àëüÿíñå (ðàïïîðòå, ñîþçå) êîíñóëüòàíò (òåðàïåâò)
äàåò ïîãëàæèâàíèÿ êëèåíòó çà ïðîÿâëåíèå òàêèõ
÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ. Òðàíñàêöèè òåðàïåâòà, êîíñóëü-
òàíòà íàïðàâëåíû êî âñåì òð¸ì ýãî-ñîñòîÿíèÿì êëè-
åíòà. Îí ïðåäëàãàåò êëèåíòó àêòèâèçèðîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè ê îáúåêòèâíîé îáðàáîòêå äàííûõ, ê
òâîð÷åñêîìó àíàëèçó Âçðîñëîãî. Îí ïðèãëàøàåò
Äåòñêîå ñîñòîÿíèå ê ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ëè÷íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

×åì äëÿ êëèåíòà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèâëå-
êàòåëüíî ÒÀ êîíñóëüòèðîâàíèå?

Ñèëüíîé ñòîðîíîé ÒÀ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ÿçû-
êîâîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó è êëè-
åíòó ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå è íå ïðÿòàòüñÿ çà íå-
ÿñíûå êîíñòðóêòû. Ýòà äåìèñòèôèêàöèÿ ïðîöåññà
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàâíûõ, ïàðò-
íåðñêèõ  îòíîøåíèé.

Ñîâðåìåííîå ÒÀ êîíñóëüòèðîâàíèå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ îáÿçàòåëüíûå íàâûêè �ýìîöèîíàëüíîé ãðàìîò-
íîñòè� Êëîäà Ñòåéíåðà. Óìåíèå ïðîñèòü, ïðèíè-
ìàòü, äàâàòü ïîãëàæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì èçìåíåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïîçèöèé
êëèåíòà è àêòèâèçàöèè åãî ðåñóðñîâ. Êëèåíò, êîòî-
ðûé âëàäååò ýòèìè  íàâûêàìè, äîñòèãàåò áîëüøèõ
ðåçóëüòàòîâ â êîíñóëüòàòèâíîì ïðîöåññå.

Èòàê, ñîâðåìåííûé Òðàíñàêòíûé àíàëèç èìååò
çíà÷èòåëüíûé  áàãàæ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:

Ýðèê Áåðí. � Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõî-
àíàëèç äëÿ íåïîñâÿùåííûõ, 1972 ã.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ëþäåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè óò-
ðàòó � òÿæåëîå èñïûòàíèå äóõîâíûõ ñèë è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (Êî÷þíàñ Ð.1999).

Ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà � ñàìàÿ òÿæåëàÿ óò-
ðàòà.

Åñòü è äðóãèå ïîòåðè, ïðèíîñÿùèå áîëü è ñòðà-

äàíèÿ: ðàçâîä, ïîòåðÿ ðàáîòû, îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âîçðàñòîì, çäîðîâüåì, òÿæåëûé óùåðá, ïåðå-
ìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà. Íàêîíåö, ïîòåðÿ ëþáèìî-
ãî æèâîòíîãî. Êîíå÷íî, îíè îòëè÷àþòñÿ ñâîåé ïðè-
ðîäîé, îäíàêî âûçûâàþò ñõîäíûå ÷óâñòâà óòðàòû,
ãîðÿ è ïîòåðè.

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ
ÏÐÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÈ ÃÎÐß

ê.ïñèõîë.í. Ã.À.Ìàêàðîâà                                                                                                                  ã. Ìîñêâà
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Ïðîæèâàíèå ãîðÿ, �ðàáîòà ñêîðáè� � äëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Îäíàêî îí èìååò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè.

Ýòàïû ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ:
1. Øîê è îöåïåíåíèå
2. Îòðèöàíèå è îòñòðàíåíèå
3. Ïðèçíàíèå è áîëü
4. Ïðèíÿòèå è âîçðîæäåíèå.
Ýòî êëàññè÷åñêèå ñòàäèè ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ, êî-

òîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òå â ëþáîé ìîäàëüíîñòè. Ðàññìîòðèì ðàáîòó â ðàì-
êàõ ÒÀ.

Øîê è îöåïåíåíèå. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ �
øîê, îöåïåíåíèå. Äîìèíèðóþò ÷óâñòâà óäèâëåíèÿ
(�Çà ÷òî?�), ñìóùåíèå (�Ïî÷åìó ÿ?�), îáåñïîêîåí-
íîñòü (�×òî æå äåëàòü?�), äàëåå ðàíèìîñòü è ÷óâ-
ñòâî âèíû (�Âñ¸ ëè ÿ ñäåëàë äëÿ óìåðøåãî?�). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñòàäèè ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëü-
êèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ëåò. Äîìèíèðóþùèå ýãî-
ñîñòîÿíèå Àäàïòèâíûé Ðåáåíîê, ïðèíèìàþùèé è
ïîä÷èíÿþùèéñÿ  íàêàçàíèþ (êàðå, ñóäüáå, ðîêó) è
Êðèòèêóþùèé Ðîäèòåëü, íàïðàâëåííûé íà âíóòðåí-
íþþ êðèòèêó � �Òû ýòî çàñëóæèë�.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà ãîðå  � ðåôëåêòîðíîå äåé-
ñòâèå, çàêðûâàþùåå ñèñòåìó ÷óâñòâ. Ýòî ïåðâàÿ ïå-
ðåäûøêà ïåðåä äîëãîé äîðîãîé ñòðàäàíèé ê âîçðîæ-
äåíèþ ÷óâñòâà ðàäîñòè. Ïåðâûå äíè ïîñëå ïîòåðè
÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîòðÿñåíèå. Ïðîÿâëåíèå ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íûìè � èñòåðèêà èëè ñïîêîéñòâèå, �çà-
ìîðîæåííîñòü� � ïîçæå  ÷åëîâåê ñ òðóäîì âñïîìè-
íàåò, ÷òî îí èñïûòûâàë.

Â íàøåì ìåíòàëèòåòå íå ïðèíÿòî ÿðêî ïåðåæè-
âàòü è ãîâîðèòü î ãîðå, ïîòåðÿõ. Îäíàêî ìîë÷àíèå
çàòðóäíÿåò çàäà÷ó âîññòàíîâëåíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì àëüÿíñå ñ êëèåíòîì òåðàïåâò íà ýòîì ýòàïå äîë-
æåí äàòü çàùèòó è ïîãëàæèâàíèÿ  êëèåíòó çà ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÷óâñòâ. Åñëè ýòî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, òî îñíîâ-
íàÿ öåëü  çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè àòìîñôåðû
áåçîïàñíîñòè è ïîêîÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê  îïèñûâà-
åò ñâîþ óòðàòó, êîòîðóþ îí ïåðåæèâàåò â ëþáûõ
ïîäðîáíîñòÿõ. Íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ëþäåé, íàçû-
âàòü èìÿ óìåðøåãî èëè ïîëó÷èâøåãî ðàçâîä. Ãëàâ-
íàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà � ÷òîáû ó÷àñòíèêè ãðóïïû ðàñ-
ñêàçàëè î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è óâèäåëè, ÷òî èõ ñëó-
øàþò è ïîíèìàþò.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàþò äîìàøíèå çàäàíèÿ. Íà-
ïðèìåð, íàïèñàòü è ðàñêëåèòü ïî äîìó ëèñòî÷êè ñî
ñëîâàìè ïîääåðæêè:

· ß íå âñåãäà áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê
ñåé÷àñ.

· ß âñå äåëàþ õîðîøî. Ãîðå íå ïðèíåñåò ìíå
âðåäà.

· ß ïðåîäîëåþ óòðàòó, êàê ýòî ñäåëàëè äðóãèå.
Îòðèöàíèå è îòñòðàíåíèå. Íà  âòîðîé ñòàäèè

êëèåíò ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæåíèå, îñóæäåíèå, çëîñòü,
êðèòèêó, ÿçâèòåëüíîñòü, ìñòèòåëüíîñòü, íåèñòîâ-
ñòâî. Äîìèíèðóþùåå ýãî-ñîñòîÿíèå � íåãàòèâíûé
Êðèòèêóþùèé Ðîäèòåëü, êîòîðûé îáâèíÿåò âíå-

øíèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîíêðåòíûõ ëþäåé èëè âåñü
íåñïðàâåäëèâûé ìèð, ñèñòåìó, ïðàâèòåëüñòâî. Áóí-
òóþùèé, ìñòèòåëüíûé Ðåáåíîê èëè îòðèöàòåëüíûé
Àäàïòèâíûé ðåáåíîê, òàêæå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ýòîé ôàçå ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññà.

Âñåìè ñèëàìè äóøè ïàöèåíò îòâåðãàåò ñëó÷èâ-
øååñÿ, íå ïðèçíàâàÿ ðåàëüíîñòü óòðàòû, ïîòåðè.
Ñòðàõ Ðåáåíêà ïåðåä ñìåðòüþ, ïîðîæäàåò åãî âåðó
â áåññìåðòèå, ñïðàâåäëèâîñòü äëÿ ñåáÿ è â ñâîþ èç-
áðàííîñòü. Êîãäà ðåàëüíîñòü óòðàòû ñòàíîâèòüñÿ
÷àñòüþ æèçíè, òî Ðåáåíîê íà÷èíàåò áóíòîâàòü. �Íåò,
ýòîãî íå ìîæåò áûòü!�. �Ýòîãî íå ìîãëî ïðîèçîéòè
ñî ìíîé�. Ó ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêíóòü ñòîéêèå
óáåæäåíèÿ èëè ôàíòàçèè, ÷òî ýòî íåäîðàçóìåíèå,
÷òî óìåðøèé æèâ, îæèäàíèÿ, ÷òî îí âåðíåòñÿ. À,
çàòåì çëîñòü, íåèñòîâàÿ çëîñòü è îñòðîå ÷óâñòâî íå-
ñïðàâåäëèâîñòè.

Òåðàïåâò ñîçäàåò óñëîâèÿ â õîäå òåðàïèè äëÿ îò-
ðåàãèðîâàíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé êëèåíòà, èñïîëü-
çóÿ ãåøòàëüò-òåõíèêè. Ýòî âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü-
ñÿ  íåãàòèâíûì ýãî-ñîñòîÿíèÿì Ðîäèòåëÿ è Ðåáåí-
êà. Âìåñòå ñ òåì, íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà è ïî âîññòà-
íîâëåíèþ.

Â ïåðâûå ýòàïû ãîðÿ Âçðîñëîå ýãî-ñîñòîÿíèå
êëèåíòà ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàíî îò îñîçíàíèÿ âíóò-
ðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Â òåðàïåâòè÷åñêîì àëüÿíñå
íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè âçàèìîäåéñòâèå íà óðîâåíü
Âçðîñëûé-Âçðîñëûé. Ýòî ìîãóò áûòü  ñëîâà:  �Êàê
Âû äóìàåòå��,  �×òî Âû ñåé÷àñ ïî÷óâñòâîâàëè?�.

Êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è â ãðóïïîâîé ðàáî-
òå äàåòñÿ äîìàøíåå çàäàíèå � íàïèñàòü ïèñüìî
ãîðþ. Ñóòü óïðàæíåíèÿ � ïåðñîíèôèêàöèÿ óòðàòû.
Ïèñüìî íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè: �Äîðîãîå ãîðå�. Óï-
ðàæíåíèå èìååò ïðîäîëæåíèå, ÷åðåç çàíÿòèå, êîãäà
ïèñüìî áóäåò îáñóæäåíî ñ òåðàïåâòîì èëè â ãðóï-
ïå, ïèøåòñÿ îòâåò  îò èìåíè ãîðÿ.

Ýôôåêò ýòèõ ïèñåì îãðîìåí. Ïðîáóæäåíèå
Âçðîñëîãî ÷åðåç îñîçíàíèå, ïîêàÿíèå è ïðèíÿòèå,
äàåò âîçìîæíîñòü ïðîðûâó è ðîñòó ëè÷íîñòè ïàöè-
åíòà.

III ýòàï Ïðèçíàíèå è áîëü. Ïðèçíàíèå óòðàòû
âàæíåéøèé øàã â âîññòàíîâëåíèè. Âçðîñëîå ýãî-
ñîñòîÿíèå âíîâü áåðåò áðàçäû ïðàâëåíèÿ è ïîëíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ÷óâñòâà. Êîãäà êëèåíò ïðè-
çíàåò, ÷òî óòðàòà ðåàëüíà, òî ê íåìó âîçâðàùàåòñÿ
÷àñòü óòåðÿííîãî áàëàíñà ñèë. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
âîçâðàùàåòñÿ ê ß-ÎÊåé.

Îäíàêî, ïðèçíàíèå óòðàòû ïðèíîñèò ñèëüíåé-
øóþ áîëü, è ïîòîìó âðåìåíàìè ïàöèåíò èñïûòûâà-
åò ÷óâñòâî òîñêè, áåçûñõîäíîñòè, áåçíàäåæíîñòè,
çàãíàííîñòè â óãîë, áåñïîìîùíîñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ.
Ýòî äåïðåññèâíàÿ óñòàíîâêà ñ óáåæäåíèÿìè �
�Æèçíü áåñïîëåçíà�.

Íà ýòîì ýòàïå âàæíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, îñîáåííî, åñëè ýòàï çàòÿíóëñÿ. Ó ïàöèåíòà
ìîãóò âîçíèêíóòü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Íåîáõîäè-
ìî  çàêëþ÷èòü ñóèöèäàëüíûé êîíòðàêò.

Âûõîä èç ãîðÿ íå ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíî
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ïî ñòàäèÿì, âîçìîæåí âîçâðàò ê óæå ïðîéäåííûì.
Îñîáåííî, îñòðî ïàöèåíò ýòî îùóùàåò, êîãäà îí ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, íàïðèìåð, ÷åðåç ïîëãîäà
ïîñëå óòðàòû. Óëó÷øèëñÿ ñîí, àïïåòèò, ïîÿâèëñÿ èí-
òåðåñ ê ðàáîòå. È âäðóã � çíàêîìàÿ ìåëîäèÿ, çàïàõ
èëè ÷åëîâåê, ïîõîæèé íà óìåðøåãî, èëè íîâîñòü,
÷òî áûâøèé ñóïðóã æåíèëñÿ.  Áîëü ñ íîâîé ñèëîé
âîçðîæäàåòñÿ. Èìåííî äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ïñèõîëîã
ñîâìåñòíî ñ êëèåíòîì ôîðìèðóþò �àïòå÷êó ñêîðîé
ïîìîùè�. Àïòå÷êà ñîñòîèò íå òîëüêî èç ëåêàðñòâ,
ýòî ìîãóò áûòü òåëåôîíû ñïåöèàëèñòîâ è áëèçêèõ
ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò  ïîääåðæàòü è âûñëóøàòü.
Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îò íèõ çàðàíåå ñîãëàñèå.
Òåêñò òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà. Àäðåñà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï ïîääåðæêè. Òàëèñìàíû, àðî-
ìàòè÷åñêèå ìàñëà, êàññåòû ñ ìåäèòàòèâíîé ìóçû-
êîé, ôîòîãðàôèè äåòåé, æèâîòíûõ, êîòîðûì íåîá-
õîäèìà ëþáîâü ïàöèåíòà ñåé÷àñ, â ðåàëüíîì ìèðå.
Êàðòî÷êè ñ òåêñòàìè.

IV ýòàï Ïðèíÿòèå è âîçðîæäåíèå.
Ïåðâûé çíàê òîãî, ÷òî ïðîéäåí ñàìûé òÿæåëûé

ó÷àñòîê ïóòè, - ñìåíà âîïðîñîâ, êîòîðûå çàäàåò ïà-
öèåíò (êëèåíò) ïñèõîòåðàïåâòó. Ñî âðåìåíè óòðàòû
ñàìûé íàñòîé÷èâûé âîïðîñ: �Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü
ñî ìíîé?�.  Íî íàñòóïàåò äåíü, êîãäà âîçíèêàåò íî-
âûé âîïðîñ: �Êàê âûéòè èç ýòîé òðàãåäèè íîâûì
÷åëîâåêîì?�.  Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïàöèåíò íà÷èíàåò
ïðèíèìàòü íîâóþ æèçíü, áåç òîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîãî ïîòåðÿë.

Âîïðîñ �Ïî÷åìó?� íå èìååò îòâåòà. Ïàöèåíòó
êàæåòñÿ íåñïðàâåäëèâûì ñëó÷èâøååñÿ, åìó õî÷åò-
ñÿ óçíàòü ïðè÷èíó. È åñòü èëëþçèÿ, ÷òî óçíàâ ïðè-
÷èíó åìó ñòàíåò ëåã÷å. Îäíàêî, ýòîãî íå ïðîèñõî-
äèò.

Âîïðîñ �Êàê?� óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàöèåíò ïðè-
çíàë ðåàëüíîñòü óòðàòû. È òåïåðü, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ïëàíîâ
áóäóùåãî êëèåíòà ñ äîìèíèðóþùåé æèçíåííîé ïî-
çèöèåé ß-ÎÊ.

Âîññòàíîâëåíèå âîçìîæíî, åñëè  ïàöèåíò îñîç-
íàåò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

· ïóòü âûõîäà èç ãîðÿ ëåæèò ÷åðåç ãîðå;
· ãîðå � ýòî òÿæåëàÿ ðàáîòà;
· ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü íàä ãîðåì íåëüçÿ â îäè-

íî÷êó.
Âðåìÿ ëå÷èò - ðàñõîæàÿ ôðàçà, îäíàêî ñàìî âðå-

ìÿ íå ëå÷èò. Òîëüêî ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïðîæè-
âàíèþ ãîðÿ âûëå÷èò ðàíû è ïîçâîëèò âîññòàíîâèòü
÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ. Óäèâèòåëüíî, íî è íàâûêàì ýô-
ôåêòèâíîãî ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ ìîæíî è íóæíî íà-
ó÷èòüñÿ.

Êëèåíòû ñêëîíû èñïîëüçîâàòü �íåçäîðîâûå�
ïóòè âûõîäà, îñîáåííî, åñëè èñ÷åðïàíû âîçìîæíî-
ñòè ñïðàâèòüñÿ â îäèíî÷êó. Ñòðåññ ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ óõîäà â ñöåíàðíûå ïàòòåðíû, â ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èãðû, â âûïîëíåíèÿ òðàãè÷åñêèõ ðîäèòåëüñêèõ
ïðåäïèñàíèé. Âîò ïåðå÷åíü ñèìïòîìîâ: ìûñëè î
ñàìîóáèéñòâå, ñóèöèä, äåïðåññèÿ; çëîóïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêàìè, òðàíêâèëèçàòîðàìè, ñíîòâîðíûì, àë-
êîãîëåì, êîôåèíîì, íèêîòèíîì, ïèùåé, àíàðåêñèÿ;
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àãðåññèÿ.

Ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ çàâèñèìîñòè îò îñíîâ-
íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé, æèçíåííîé ïîçèöèè è ñöå-
íàðèÿ ïàöèåíòà äî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.

Òàéáè Êåéëåð îïèñûâàë ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Îí ñâÿçàë æèçíåííûå ïîçè-
öèè  è ñöåíàðèè ñ  ìåõàíèçìàìè  çàùèò îò ðàçðóøè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ ñòðåññà. Êåéëåð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðî-
èãðûâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé äàåò êëèåíòó âîç-
ìîæíîñòü ïðîæèâàíèÿ ñâîåãî ñöåíàðèÿ â ìèíèàòþ-
ðå, ìèíèñöåíàðèé ïîäêðåïëÿåò è óñèëèâàåò îñíîâ-
íîé ñöåíàðèé ïàöèåíòà.

Ïðîæèâàíèå ãîðÿ âîçìîæíî ïîñòóïàòåëüíî, ÷å-
ðåç âñå ñòàäèè è ñ âîçâðàòîâ â ïðåæíþþ ÎÊ ïîçè-
öèþ (ß+Ò+). Òàêîé òèï õàðàêòåðåí äëÿ óäà÷íèêîâ,
äëÿ ëþäåé ñ   ïðîðàáîòàííîé ëè÷íîñòüþ, ñ ðàçâè-
òûì Âçðîñëûì ýãî-ñîñòîÿíèåì, ñ àâòîíîìèåé è
ñïîíòàííîñòüþ, ñ áîëüøèì çàïàñîì èíòèìíîñòè.
Ãîðå, äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà, ãîðíèëî, ÷åðåç êîòîðîå
îí ïðîõîäèò çàêàëèâøèñü è âîçðîäèâøèñü âíîâü â
íîâîì êà÷åñòâå. Ãîðå, èñïîëüçóåòñÿ èì, êàê èñòî÷-
íèê ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ðèñ. 1 Ìèíèñöåíàðèé

                                            ß+Ò+ (0)

                ß-Ò-  (3)                                           ß-Ò+(1)

ß+Ò- (2)

Íå âñå ïàöèåíòû èìåþò ïîäàðêè îò ðîäèòåëåé â
âèäå ñöåíàðèåâ ïîáåäèòåëåé. Äëèòåëüíûå îñòàíîâ-
êè, èíîãäà, è íà âñþ æèçíü, ìîãóò âîçíèêàòü ó  ïà-

öèåíòîâ ñî ñëåäóþùèìè æèçíåííûìè ñöåíàðèÿìè.
Íà ïîçèöèè (1) ß-Ò+ ïàöèåíò èñïûòûâàåò ñàìîðàç-
ðóøàþùåå ïîâåäåíèå, èíîãäà, ñóèöèäàëüíîå. Îñ-
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íîâíûå ìûñëè: �Óìåðåòü äîëæåí áûë ÿ�. �ß âî âñåì
âèíîâàò�. �ß íå ìîãó áåç òåáÿ, îäèí�. Ðîäèòåëüñêèå
ïðåäïèñàíèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ òðàãè÷åñêèå, îíè
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: íå æèâè, íå  äåëàé, íå áóäü
çíà÷èìûì, íå âçðîñëåé, íå äîáèâàéñÿ óñïåõà, íå áóäü
çäîðîâûì, íå ïðèíàäëåæè. ×àùå ñöåíàðíûé ïàòòåðí
- �Áåç ëþáâè�. Ïîòåðÿ ëþáâè, ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà,
ñòðàõ îäèíî÷åñòâà âêëþ÷àþò ìåõàíèçìû âûïîëíå-
íèÿ  ïðåäïèñàíèé  �  íå æèâè, íå âçðîñëåé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ïåðâîì ýòàïå
ñâîäèòüñÿ ê çàêëþ÷åíèþ êîíòðàêòà ñ ïàöèåíòîì íà
ïîçèöèè Âçðîñëûé-Âçðîñëûé. Ýòî ìîæåò áûòü êîí-
òðàêò ïî ñîöèàëüíîìó êîíòðîëþ çà ñèìïòîìîì. Íà-
ïðèìåð, âîçäåðæàòüñÿ îò ñïèðòíîãî íà âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè.

Ýêîíîìèÿ ïîãëàæèâàíèé ëåæèò â îñíîâå ñöåíà-
ðèÿ �áåç ëþáâè�. Ýãî-ñîñòîÿíèå �Çàáîòëèâûé Ðî-
äèòåëü� ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàí, ó òàêèõ ëþäåé íåò
âíóòðåííåãî ðåñóðñà çàáîòû è ïîääåðæêè, è îíè èñ-
ïûòûâàþò ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àòü èõ èçâíå.
Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå òàêèõ ïàöèåíòîâ
ó÷àò ïðèíèìàòü, äàâàòü, ïðîñèòü ïîìîùü, ïîääåð-
æêó, çàáîòó ïðÿìûì, îòêðûòûì ïóòåì. Â ðåàëüíîé
æèçíè ïîòðåáíîñòü â ïîãëàæèâàíèÿõ òàêèå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àþò, èñïîëüçóÿ èãðîâîå, ìàíèïóëÿòèâíîå
ïîâåäåíèå. Â äðàìàòè÷åñêîì òðåóãîëüíèêå  âåäóùàÿ
ðîëü �Æåðòâû�. Íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû:
�Êîñòÿíàÿ íîãà� ñ äåâèçîì � �Íó, ÷òî Âû õîòèòå îò
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïåðåæèë òàêóþ òðàãåäèþ�. Èãðà
�Àëêîãîëèê� -  ñ òåçèñîì: �Âñå ìåíÿ õîòÿò îáèäåòü.
Íèêòî ìåíÿ íå ïîíèìàåò. Ëó÷øå ÿ âûïüþ�. Èãðà
�Ïñèõîòåðàïèÿ� ñ òåçèñîì � �Ìîè íåñ÷àñòüÿ ëó÷øå
âàøèõ!�.

Åñëè åù¸ â äåòñòâå ïàöèåíò ðåøèë, ÷òî ëåã÷å
îáâèíèòü äðóãèõ âî âñåõ áåäàõ, òî îí áûñòðî ñìåñ-
òèòñÿ â ïîçèöèþ (2), â ïîçèöèþ îáâèíèòåëÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé æèçíåííîé óñòàíîâêîé �ß +, Òû -�.
Ïðè ñöåíàðíîì àíàëèçå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îáû÷íî
ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ: íå ÷óâñòâóé, íå ïðèíàä-
ëåæè, íå ñáëèæàéñÿ, íå áóäü ñîáîé è ñöåíàðèè �Áåç
ðàäîñòè�. Â ïåðåæèâàíèè ãîðÿ ó ïàöèåíòîâ  èñêëþ-
÷åíî ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåíêà. Òàêèì ëþäÿì òðóäíî
ýìîöèîíàëüíî âíåøíå ïðîÿâèòü è îòðåàãèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè. Îíè íå ïëà÷óò, èõ ïîâåäåíèå ñäåðæà-
íî è ìàëî ýìîöèîíàëüíî. Ñèëüíûé ÷åëîâåê, âîëå-
âîé õàðàêòåð, ãîðå åãî íå ñëîìèëî  � òàê îáû÷íî
ãîâîðÿò î íèõ. Îäíàêî Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê ìñòèò
çà ñâî¸ çàòî÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè.

Ðàáîòà ñ  ïàöèåíòàìè ñ áåçðàäîñòíûìè ñöåíà-
ðèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â îáó÷åíèè èõ íîâûì íàâûêàì.
Íàâûêàì, ïîçâîëÿþùèì âîññòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó
�ãîëîâîé è òåëîì�. �×òî Âû ÷óâñòâóåòå ñåé÷àñ â
òåëå?� - ãëàâíûé âîïðîñ.  Ëþáûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
àêòèâèçàöèè äåòñêîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ - �Íîâîãîäíÿÿ
åëêà�, �Èìåíèíû�, ðåãðåññ â äåòñòâî. Èãðîâàÿ òå-
ðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå è ãåø-
òàëüò òåõíèêè � òåõíèêè, ïðîáóæäàþùèå Ðåáåíêà â

ïàöèåíòå, åãî äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Îò ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, çàòåì ìîæíî ïåðåéòè è ê îòðèöàòåëü-
íûì. Íàâûêè  öèâèëèçîâàííîãî âûðàæåíèÿ àãðåñ-
ñèè î÷åíü âàæíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ æèçíåííûìè óñ-
òàíîâêàìè ß+Òû-. Ïðè òðàãè÷åñêèõ ñöåíàðèÿõ è
ðîäèòåëüñêèõ ïðåäïèñàíèÿõ �íå ÷óâñòâóé�, �íå ïðè-
íàäëåæè� � óáèéñòâî äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ ñöåíàðèéíîé
ðàñïëàòîé. Íàïðèìåð, ó æåíùèíû, ïîòåðÿâøåé ðå-
áåíêà, ðàñïëàòîé áóäóò ïîñòîÿííûå âûêèäûøè è
àáîðòû, îïðàâäàíèå êîòîðûì îíà âñåãäà íàéäåò.

Åñëè  ïîçèöèþ �ß-Òû-� (3) êëèåíò âûáðàë åù¸ â
ðàííåì äåòñòâå, òî ïðè ïåðåæèâàíèè ãîðÿ îí áóäåò
ïîëàãàòü, ÷òî âåñü ìèð è âñå ëþäè â íåì ïëîõè, êàê
è îí ñàì. Åñëè ñöåíàðèé ïàöèåíòà áàíàëüíûé, òî
ïåðåæèâàíèå ãîðÿ áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ èì, êàê
ïðåïÿòñòâèå ê ïîñòàâëåííûì æèçíåííûì öåëÿì.
Åñëè ñöåíàðèé òðàãè÷íûé, òî ñêîðåé âñåãî ïàöèåíò
ïîïàäåò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. Åãî ðîäèòåëü-
ñêèå ïðåäïèñàíèÿ � �íå äóìàé� è ñöåíàðèé � �áåç
óìà�. Òåçèñ � �Íàäåæäû íåò. Íè òû, íè ÿ  íå ñïðàâè-
ëèñü. Ðàçóì íå íóæåí. Îí íå èìååò ñìûñëà�.

Èãíîðèðîâàíèå � ôèãóðà, êîòîðîé óäåëÿåòñÿ îñ-
íîâíîå âíèìàíèå ïðè òåðàïèè ñ òàêèìè  ïàöèåíòà-
ìè. Èãíîðèðîâàíèå â ÒÀ � ýòî áåññîçíàòåëüíîå èñ-
êàæåíèå èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðåøåíèåì ïðî-
áëåìû.

Ïðîöåññ èãíîðèðîâàíèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïàññèâíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ñî-
õðàíåíèå ïðîáëåìû, à íå íà å¸ ðåøåíèå. Ïðè ïàñ-
ñèâíîì ïîâåäåíèå êëèåíò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èãíî-
ðèðóåò ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ
ñ ãîðåì è äåéñòâîâàòü â ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Âçðîñëûé èñêëþ÷åí èç ïîòîêà êàòåêñèñà. Âñþ ýíåð-
ãèþ êëèåíò òðàòèò íà ïàññèâíîå, íåýôôåêòèâíîå
ïîâåäåíèå.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïðè ïðîæèâàíèè
ãîðÿ ïðîÿâëÿþò èãíîðèðîâàíèå, ñâîäèòüñÿ ê îáíà-
ðóæåíèþ ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Çàòåì ñ ïîìîùüþ
òåðàïåâòà êëèåíò îñîçíàåò èç ïîçèöèè Âçðîñëîãî îá-
ëàñòè èãíîðèðîâàíèÿ è èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè. Ïðè
ðàáîòå ó÷èòûâàþòñÿ âñå âàðèàíòû èãíîðèðîâàíèÿ,
íàïðèìåð, èãíîðèðîâàíèå ïðîáëåìû, å¸ çíà÷èìîñ-
òè, âîçìîæíîñòè âûáîðà, ñïîñîáíîñòè êëèåíòà ðå-
øèòü ïðîáëåìó.

Èãðû âñåãäà îñíîâûâàþòñÿ íà èãíîðèðîâàíèè è
èñêàæåíèè ðåàëüíîñòè. Íàïðèìåð, �Ïî÷åìó áû
Âàì íå ïåðåñòàòü ãîðåâàòü, óæå ïðîøëî òàê ìíîãî
ëåò? Äà, íî  ìû áûëè òàê áëèçêè, ÷òî ÿ íå ìîãó��.
�Ïî÷åìó áû Âàì íå âñïîìíèòü î ñâîèõ äåòÿõ, îíè
æèâû è íóæäàþòñÿ â Âàñ?� �Äà, íî ÿ íå ìîãó��.
Âîçíàãðàæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàíèå ïàññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, â  ðàáîòå ñ ãîðåì  òåîðèÿ è ïðàêòèêà ÒÀ
ïîçâîëÿþò èìåòü õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëü-
òàò.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êî÷þíàñ Ð. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
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Berne E. (1964) îïðåäåëÿë ñöåíàðèé êàê «áåññîç-
íàòåëüíûé ïëàí æèçíè, êîòîðûé ñîñòàâëÿåòñÿ â äåò-
ñòâå, ïîäêðåïëÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè, îïðàâäûâàåòñÿ õî-
äîì ñîáûòèé è äîñòèãàåò ïèêà ïðè âûáîðå æèçíåí-
íîãî ïóòè». Ñ ñàìîãî äåòñòâà ðîäèòåëè ïåðåäàþò
ðåáåíêó ðàçëè÷íûå ïîñëàíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ îí ôîðìèðóåò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è î
äðóãèõ. Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ îñíîâíîå ñöåíàðíîå
ñîäåðæàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïðè-
íèìàåò ðåøåíèå î òîì, êàê îí ïðîæèâåò ñâîþ æèçíü.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñ ïîçèöèé ñöåíàðíîãî àíàëè-
çà èçó÷èëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñóï-
ðóã ìóæ÷èí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (ÌÁÀ). Òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàåòñÿ, îñîáåííî â êðóãó íåñïåöèàëèñ-
òîâ, ÷òî èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåííàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ), èìåþ-
ùèåñÿ ó æåí ÌÁÀ ïðîäóöèðóþòñÿ àëêîãîëèçìîì
ìóæà, òî åñòü, ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íîé
ðåàêöèåé íà ñîçäàííóþ â ñåìüå àòìîñôåðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì,
çà÷àñòóþ ñóïðóãå îòâîäèòñÿ ðîëü ïàññèâíîãî, ñòðà-
äàþùåãî çâåíà. Òåì íå ìåíåå, ïðè ðàáîòå ñ ñóïðó-
ãàìè ÁÕÀ ÷àñòî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî èõ ñòðà-
äàíèÿ ïîä÷èíåíû êàêîìó-òî âíóòðåííåìó ñìûñëó è,
âîçìîæíî, âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íàìè ñ ïîìîùüþ
ñöåíàðíîãî îïðîñíèêà (Steward I., 1996) â õîäå ïî-
ëóñòðóêòóðèðîâàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ
(Øóñòîâ Ä.È., Ìåðèíîâ À.Â., 2000) îáñëåäîâàíû 35
ñóïðóã ÌÁÀ â âîçðàñòå 30-45 ëåò è ñðîêîì ñåìåé-
íîé æèçíè â �àëêîãîëüíîì� áðàêå ïîðÿäêà 14 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ ñöåíàðíîãî îï-
ðîñíèêà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåí ÌÁÀ (57,2%)
âñòðåòèëèñü äîñòàòî÷íî ÿâíûå óêàçàíèÿ íà ïðèñóò-
ñòâèå ó íèõ ðîäèòåëüñêîãî ïðèêàçàíèÿ �Íå æèâè�.
Íàëè÷èå äàííîãî äåñòðóêòèâíîãî ïðèêàçàíèÿ óæå
ñàìî ïî ñåáå ñïîñîáíî ñëóæèòü çíà÷èìûì ôàêòî-
ðîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ �àóòîàãðåññèâíîãî� ñöåíàðèÿ
æèçíè, íåðåäêî ïîäðàçóìåâàþùåãî â âèäå ñöåíàð-
íîé ðàñïëàòû íàñèëüñòâåííûé óõîä èç æèçíè. Ýòî
ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèì êîëè÷åñòâîì ïàðàñóèöèäîâ â èçó÷àåìîé ãðóï-
ïå (16,13%) â ñðàâíåíèè ñ îáùåïîïóëÿöèîííûìè
ïîêàçàòåëÿìè (Àìáðóìîâà À.Ã., Áîðîäèí Ñ.Â., Ìèõ-
ëèí À.Ñ., 1980).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëè÷èå äàííîãî ïðèêàçàíèÿ
ìîæåò è íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ÷åðåç ñóèöèäàëüíîå ïî-

âåäåíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Òåì íå ìåíåå, îíî ïåðèîäè-
÷åñêè àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ çà-
ìåùàþùèõ �ýêâèâàëåíòîâ�, íàïðèìåð, íåîáúÿñíè-
ìîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íè÷òîæíîñòè, íåíóæíî-
ñòè è áåñïîëåçíîñòè. Ýòè ÷óâñòâà, êàê ïîêàçûâàåò
íàø îïûò, ÿâëÿþòñÿ âåñüìà õàðàêòåðíûìè äëÿ ñóï-
ðóã ÌÁÀ. Ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ áðàê - ýòî
íàêàçàíèå çà êàêèå-òî ìèôè÷åñêèå ãðåõè, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè è íåñïîñîáíîñòè ïîòåíöèàëüíî áûòü ñ÷àñò-
ëèâîé, çàñëóæèâàþùåé ýòîãî. Áîëåå òîãî, ýòî �íà-
êàçàíèå� ñëåäóåò òåðïåòü âî èìÿ íåïîíÿòíîãî èñ-
êóïëåíèÿ. Íå ñìîòðÿ íà âñþ ïàðàäîêñàëüíîñòü èìå-
þùèõñÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (ïîáîè ñî ñòîðîíû
ìóæà, óíèæåíèÿ è ëèøåíèÿ) ýòè áðàêè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå îáðàçîâàíèå. Âûñ-
êàæåì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èìåííî íàëè÷èå ïðèêà-
çàíèÿ �Íå æèâè� ìîæåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿòüñÿ
ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ â çàâåäîìî �íåóäà÷íûå� ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ, êîãäà æåíùèíà åùå äî áðàêà
çíàëà, ÷òî èçáðàííèê �âûïèâàåò è áûâàåò ãðóá�, íî,
òåì íå ìåíåå, ïîâåðèëà, ÷òî â åå ñëó÷àå �âñå èçìå-
íèòñÿ ê ëó÷øåìó�. Äîñòàòî÷íî ñòðàííîå ðåøåíèå?
Íî, ïîä÷åðêíåì, ÷òî àêòèâíîå, òî åñòü íå ïî ïðè-
íóæäåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñòóïèâ â òàêèå îò-
íîøåíèÿ, çà÷åì æåíùèíà ãîòîâà òåðïåòü èçäåâàòåëü-
ñòâà íàä ñîáîé, êîãäà òà �ïåðâàÿ, îñëåïëÿþùàÿ ëþ-
áîâü� óæå ïðîøëà? Â ðóññêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò ïî-
ñëîâèöà: �Áüþò - áåãè, äàþò � áåðè�, íî îíà íå ïîä-
õîäèò äëÿ æåí ÌÁÀ. Ïàðàäîêñ? Ñáîé èíñòèíêòà ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ? Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïðåêðàñíàÿ èë-
ëþñòðàöèÿ ðåàëèçàöèè àóòîäåñòðóêòèâíîãî ñöåíà-
ðèÿ, îïîñðåäóþùåãî è îïðåäìå÷èâàþùåãî ïðèêà-
çàíèå �Íå æèâè�. Îäíàêî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðî-
ÿòíûì, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà âèäèìóþ ïàòîëîãè÷íîñòü
èìåþùèõñÿ îòíîøåíèé, âñòóïëåíèå â ïîäîáíûé
áðàê ìîæåò ñëóæèòü è ñâîåîáðàçíûì çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì, ïðåäîòâðàùàþùèì ñóèöèä êàê âàðè-
àíò ðåàëèçàöèè ïðèêàçàíèÿ �Íå æèâè� ó áîëüøèí-
ñòâà æåí ÌÁÀ çà ñ÷åò ýêâèâàëåíòíîãî (çàìåùàþ-
ùåãî) �íåñìåðòåëüíîãî� ñòðàäàíèÿ â àëêîãîëüíîì
áðàêå (âàðèàíò ïðèíÿòèÿ ñëîæíîãî ñïàñàþùåãî ðå-
øåíèÿ). Òî åñòü, âîçíèêàåò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé
âàðèàíò íåñóèöèäàëüíîé êàíàëèçàöèè ñîáñòâåííîé
àóòîäåñòðóêöèè, êîòîðûé ìîæíî âûðàçèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: �Ïîêà ÿ ìó÷åíè÷åñêè òåðïëþ íåâçãî-
äû ñâîåãî áðàêà (ìåäëåííî ðàçðóøàþ ñåáÿ), ÿ èìåþ
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Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåé áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì íà ïðîòÿæåíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è ïî-
ïðåæíåìó îñòàþòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì. Ñ ïîçèöèé
àóòîàãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè äàííûå ñåìüè âåñüìà
ïðèìå÷àòåëüíû. Åñëè ñàì àëêîãîëèçì è ñâÿçàííàÿ ñ
íèì ïðîáëåìàòèêà áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé
ñ÷èòàåòñÿ ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì àóòîäåñòðóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, òî íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå æåí â �àë-
êîãîëüíûõ� áðàêàõ ïðåèìóùåñòâåííî îáúÿñíÿåòñÿ
ïàòîãåííûì âëèÿíèåì àëêîãîëèçìà ìóæà, ÷òî îïè-
ñàíî â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçàâèñèìîñòè
(Beattie M., 1989, Gierymski T., Williams T., 1986,
Mendelhall W., 1989). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èìåííî
áîëüíîìó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðèíàäëåæèò
îñíîâíàÿ ðîëü â ãåíåçå ñèíäðîìà �ñîçàâèñèìîñòè�,
òî åñòü, îí ñâîåé àëêîãîëèçàöèåé �ïðîäóöèðóåò� òå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñî çäîðîâüåì äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Íàø ìàòåðèàë ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîìèìî äåéñòâè-
òåëüíî âíîñèìîé ñàìèì ìóæ÷èíîé, áîëüíûì àëêî-
ãîëèçìîì, (ÌÁÀ) ñåìåéíîé è ëè÷íîñòíîé íåñòà-
áèëüíîñòè, â ñåìüÿõ èìååòñÿ òàê æå è äðóãîå àêòèâ-
íîå çâåíî, â ÷àñòíîñòè, ñóïðóãà ÌÁÀ, êîòîðàÿ òàê-
æå èìååò àóòîàãðåññèâíûé ðàäèêàë, âî ìíîãîì
îáúÿñíÿþùèé ïàòîëîãè÷åñêóþ æåðòâåííîñòü è

ñòðàäàíèÿ æåíùèíû â òàêîì áðàêå. Ñ ïîìîùüþ ñöå-
íàðíîãî îïðîñíèêà (Steward I., 1996) â õîäå ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ
(Øóñòîâ Ä.È., Ìåðèíîâ À.Â., 2000) áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû æåí ÌÁÀ âñòðåòèëèñü äîñòàòî÷íî ÿâíûå
óêàçàíèÿ íà ïðèñóòñòâèå ó íèõ ðîäèòåëüñêîãî ïðè-
êàçàíèÿ �Íå æèâè�. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå àóòî-
àãðåññèâíûõ ñòèëåé ïîâåäåíèÿ ó ìíîãèõ ñóïðóã èç
àëêîãîëüíûõ áðàêîâ. Îäíàêî ëîãè÷íûì áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äðóãàÿ ïîëîâèíà æåí ÌÁÀ (íå
èìåþùàÿ ÿâíûõ óêàçàíèé ïðèñóòñòâèÿ äåñòðóêòèâ-
íîãî ñöåíàðíîãî ïîñëàíèÿ) äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé
îò àóòîàãðåññèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòèëåé. Òåì íå
ìåíåå, îïûò ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñàìîðàçðóøàþùèõ
ïàòòåðíîâ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñóïðóã
ÌÁÀ, ÷òî çàñòàâèëî íàñ èñêàòü äðóãèå ïóòè îáúÿñ-
íåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà.

Ýïèñêðèïòîì F.English (1969) íàçûâàåò ñåêðåò-
íûé çàãîâîð �Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà� (Âçðîñëûì
â Ðåáåíêå), îñíîâàííûé íà ìàãè÷åñêîì ïðåäïîëî-
æåíèè, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò èçáåæàòü òðàãåäèè, çàëî-
æåííîé â äåñòðóêòèâíîì ñöåíàðèè, åñëè ïåðåäàñò
åå æåðòâåííîìó îáúåêòó èëè êîçëó îòïóùåíèÿ. Ñó-
ùåñòâóþò ëþäè ñ äåñòðóêòèâíûì ñöåíàðèåì, êîòî-
ðûå õîðîøî ôóíêöèîíèðóþò â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
ïåðèîäà æèçíè áåç èçáàâëåíèÿ îò ñâîåãî ñöåíàðèÿ
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êðåäèò æèçíè è íå äîëæíà óìåðåòü ìîëîäîé�.
Âòîðûì ïî ïðåäñòàâëåííîñòè ðîäèòåëüñêèì ïî-

ñëàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèì æåí ÌÁÀ, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
êàçàíèå �Íå ÷óâñòâóé ñåáÿ õîðîøî�. Äàííîå ïðèêà-
çàíèå ñïîñîáíî ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå ïðèêàçàíèÿ
�Íå æèâè�, ïðèâîäÿ ê çàêðåïëåíèþ è õðîíèôèêà-
öèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, �îáùåãî ïëîõîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ�. Ëþáîïûòíîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà æåíùèíà, íà÷àâ ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ �õîðîøî� â ïåðèîä ðåìèññèè àëêîãîëèçìà ó
ìóæà, êîãäà âñå, êàçàëîñü áû, ðàñïîëàãàåò ê âåðáàëü-
íî æåëàåìîé �íîðìàëüíîé� æèçíè, ïðîâîöèðóåò
àëêîãîëüíûé ýêñöåññ ó ñóïðóãà, òåì ñàìûì, âîçâðà-
ùàÿñü ê ñâîåé ïðèâû÷íîé ýêçèñòåíöèè ñòðàäàëèöû,
êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî �ïëîõî�.
Â äàííîì ñëó÷àå õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåõàíèçì
ïîäòâåðæäåíèÿ ñöåíàðíûõ óñòàíîâîê (â ÷àñòíîñòè,
ñöåíàðíîãî ïðîöåññà �Âñåãäà�) è ïîëó÷åíèÿ ïðè-
âû÷íîãî íåãàòèâíîãî âûèãðûøà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ æåí ÌÁÀ ñ ïîçè-
öèé ñöåíàðèÿ æèçíè, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî
èìåþùèåñÿ ó íèõ ìàçîõèñòè÷åñêè-âèêòèìíûé ðà-
äèêàë âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì äåñòðóêòèâ-
íûõ ñöåíàðíûõ ïðèêàçàíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü

è àêòèâíóþ ðîëü ñóïðóã ÌÁÀ â ïîñòðîåíèå äåñò-
ðóêòèâíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïîçâîëÿþùóþ äî
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííóþ
àóòîàãðåññèþ. Çíàíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîìîãàåò
ëó÷øå ïîíÿòü ïðîöåññû ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â àëêîãîëüíîé ñåìüå è âíåñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå êîððåêòèâû â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçàâèñèìîñòè ó æåí ÌÁÀ.
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èëè ïåðåõîäà ê êîíòðñöåíàðèþ. Îáû÷íî ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî îíè �ïåðåäàþò� ñâîé ñöåíàðèé ïîäõî-
äÿùåìó ðåöèïèåíòó äëÿ ýïèñêðèïòà (îáû÷íî ýòî
÷åëîâåê, ñ ïîäâèæíûì íåäåñòðóêòèâíûì ñöåíàðè-
åì, íàõîäÿùèéñÿ â ïîçèöèè �ß íå ÎÊ, òû ÎÊ�). Òà-
êèì îáðàçîì, ðåöèïèåíò, ïðèíèìàÿ ýïèñêðèïò äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, îñâîáîæäàåò åãî, ïî ìåíüøåé ìåðå,
âðåìåííî, îò åãî òðàãè÷åñêîé ñóäüáû.

Ðàññìàòðèâàÿ àëêîãîëüíûå ñåìüè ñ óêàçàííûõ
ïîçèöèé, â ðÿäå ñåìåé, ãäå ñóïðóãà íå èìåëà ñîá-
ñòâåííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïîñëàíèé ïðè íàëè÷èè,
òåì íå ìåíåå, ó íåå àóòîàãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé
ìû îáíàðóæèëè ëþáîïûòíûé ìåõàíèçì ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèÿ àóòîàãðåññèè ìåæäó ñóïðóãàìè àëêîãîëü-
íîãî áðàêà, óêëàäûâàþùèåñÿ, íà íàø âçãëÿä, â êîí-
öåïöèþ ýïèñêðèïòà. Æåíùèíà, íå èìåâøàÿ äî áðà-
êà íèêàêèõ óêàçàíèé íà íàëè÷èå ó íåå àóòîäåñòðóê-
òèâíûõ ñòèëåé ïîâåäåíèÿ, ïîñëå âñòóïëåíèÿ â áðàê
ñ ìóæ÷èíîé, ó êîòîðîãî èìåëàñü çàâèñèìîñòü îò
àëêîãîëÿ, èëè òàêîâàÿ ðàçâèëàñü óæå â áðàêå, íà÷è-
íàåò ÿðêî äåìîíñòðèðîâàòü àóòîàãðåññèâíûå ïàòòåð-
íû ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì åå ñóïðóã, çà÷àñòóþ èìåâ-
øèé òàêîâûå è ðàíåå, ñòàíîâèòñÿ áîëåå �áëàãîïî-
ëó÷íûì� - ó íåãî ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü è âûðà-
æåííîñòü àíòèâèòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ðåæå, îí íà
ôîíå ñòðàäàíèé ñóïðóãè âûõîäèò â äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíóþ (íåòèïè÷íóþ äëÿ äèíàìèêè àëêîãîëüíîé
áîëåçíè â åãî ñëó÷àå) íåòåðàïåâòè÷åñêóþ ðåìèññèþ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü íàáëþäåíèå ñåìüè
áîëüíîãî À., 35 ëåò, ñòðàäàþùåãî àëêîãîëèçìîì âî
II ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñðîê ñåìåéíîé æèçíè À. ñî-
ñòàâèë 10 ëåò, áðàê åäèíñòâåííûé, íà ìîìåíò ïîñ-
ëåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé âñòðå÷è íàõîäèëñÿ â ñîñòî-
ÿíèè ðàçâîäà. À. çëîóïîòðåáëÿë ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè ñ 17 ëåò, ïîõìåëüíûé ñèíäðîì ñôîðìèðîâàí ñ
21-22 ëåò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè âñòóïëåíèè â áðà÷-
íûå îòíîøåíèÿ íàø ïàöèåíò óæå èìåë êëèíèêó àë-
êîãîëüíîé áîëåçíè. Àëêîãîëüíûé àóòîàãðåññèâíûé
àíàìíåç À. êðàéíå èíòåðåñåí. Â 20 ëåò íà ôîíå àë-
êîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ À. ïûòàëñÿ âûáðîñèòüñÿ èç
îêíà ÷åòâåðòîãî ýòàæà, òàê êàê �îáèäåëñÿ íà ðîäè-
òåëåé, è îíè áóäóò ðàäû, åñëè åãî íå ñòàíåò�. Ãîäîì
ïîçæå íåîäíîêðàòíî íàíîñèë ñåáå ñàìîïîðåçû â
îáëàñòè ëîêòåâîãî ñãèáà è ïðåäïëå÷üÿ �ïðîñòî òàê�,
äâàæäû èç-çà ýòîãî áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Ïüÿíûé
ñòàíîâèëñÿ àãðåññèâíûì, ïðîâîöèðîâàë äðàêè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ èçáèåíè-
ÿì, ÷àñòî ñ ïîëó÷åíèåì ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Â
àðìèè íå ñëóæèë ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ ó íåãî ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà (êîòîðàÿ, â îñíîâíîì, îáîñòðÿ-
åòñÿ ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ).
Çà îäíó íåäåëþ äî ñâàäüáû, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè
ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïåðåâåðíóëñÿ íà
ãðóçîâîé ìàøèíå (ñàì áûë çà ðóëåì). Æåíèëñÿ �ñî
ñëîìàííîé ðóêîé�. Çà òðè äíÿ íàêàíóíå áðàêîñî÷å-
òàíèÿ îáåùàë áóäóùåé ñóïðóãå áîëüøå íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ñëîâî äåðæàë ðîâ-

íî òðè äíÿ.
Ñóïðóãà áîëüíîãî À., îáîçíà÷èì åå Â., 36 ëåò.

Âûðîñëà â �íåïüþùåé ñåìüå�. Ðîñëà âñåãäà çäîðî-
âîé, ñêðîìíîé, �ñåðîé ìûøêîé�. Âñåãäà ñî âñåìè
ëàäèëà. Äî áðàêà íèêîãäà íå èìåëà ñóèöèäàëüíûõ
ìûñëåé, �äàæå ïðåäïîëîæèòü òàêîãî íå ìîãëà�. Äîë-
ãîå âðåìÿ íå ìîãëà âûéòè çàìóæ, òàê êàê �íèêòî ïî-
íàñòîÿùåìó õîðîøî ê íåé íå îòíîñèëñÿ�. Â ëèöå
áóäóùåãî ìóæà âñòðåòèëà ìóæ÷èíó, êîòîðûé �ìî-
æåò åå ïîíÿòü è çàùèòèòü�, íî �íåìíîãî ïüþùåãî�.
Ðåøåíèå àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì áóäóùåãî ìóæà âè-
äåëà êàê îñíîâíóþ äëÿ ñåáÿ çàäà÷ó.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñåìåéíîé æèçíè àëêîãî-
ëèçàöèÿ ìóæà íîñèëà ïðåæíèé äåñòðóêòèâíûé õà-
ðàêòåð. ×åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå ñâàäüáû ìóæ îòðà-
âèëñÿ �íåêà÷åñòâåííîé âîäêîé�, äâå íåäåëè ïî ýòîé
ïðè÷èíå íàõîäèëñÿ â áîëüíèöå â òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè, îáåùàë �çàâÿçàòü� ñ àëêîãîëåì, îäíàêî âîçîá-
íîâèë ïðèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ÷åðåç íåäåëþ ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. ×åðåç ïîë ãîäà ñåìåé-
íîé æèçíè ñòàë ÷àñòî âûñêàçûâàòü èäåè íåîáîñíî-
âàííîé ðåâíîñòè, íà ôîíå îïüÿíåíèÿ íåîäíîêðàòíî
óãðîæàë ñàìîóáèéñòâîì �åñëè æåíà íå èçìåíèò ê
íåìó îòíîøåíèå�, íî äî ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûõ
âûñêàçûâàíèé äåëî íå äîõîäèëî. Âåñü ýòîò ãîä ñóï-
ðóãà áîëüíîãî À. áîðîëàñü çà çäîðîâüå ìóæà, ÷óâ-
ñòâîâàëà ïðèëèâ ýíåðãèè, îïòèìèçì, áûëà óâåðåíà,
÷òî âîò-âîò ìóæ èñïðàâèòñÿ. Íî, ïî ñëîâàì Â., âíå-
çàïíî ïðîèçîøåë êàêîé-òî íàäëîì � �îò÷àÿëàñü�,
�ïîíÿëà, ÷òî áîðüáà çà ìóæà ïðîèãðàíà�. Íà ýòîì
ôîíå âïåðâûå âîçíèêëà ìûñëü î íàñèëüñòâåííîì
óõîäå èç æèçíè. Èñïûòûâàÿ âûðàæåííûå äåïðåññèâ-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, Â. âûïèëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçëè÷íûõ òàáëåòîê. Îäíàêî â êàêîé-òî ìîìåíò �ïî-
íÿëà, ÷òî ñäåëàëà ãëóïîñòü� è âûçâàëà ó ñåáÿ ðâîòó.
Â ïîñëåäóþùèå 2-3 ìåñÿöà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âñå
õóæå, �âûíóæäåíà áûëà� îáðàòèòüñÿ ê âðà÷àì. Ïðè
îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, àäíåêñèò, öèñòèò. Äëèòåëüíîå âðåìÿ
ëå÷èëàñü ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, íî óëó÷øåíèÿ
áûëè òîëüêî âðåìåííûå � �ñòàëà â ïîëèêëèíèêå ñâî-
èì ÷åëîâåêîì�. ×òîáû óñïîêîèòü íåðâû, ñòàëà ïå-
ðèîäè÷åñêè êóðèòü. Çà âðåìÿ áðà÷íîé æèçíè ó Â.
÷åòûðå ðàçà áûëè âûêèäûøè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè, â 30 ëåò âîçíèêëà âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü, ïî ïîâîäó ÷åãî Â. áûëà ïðîîïåðèðîâàí-
íà. Çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò áðà÷íîé æèçíè íåî-
äíîêðàòíî âîçíèêàëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ñ÷èòà-
ëà, ÷òî æèçíü íå óäàëàñü è êàêàÿ-ëèáî ïåðñïåêòèâà
îòñóòñòâóåò. Òåì íå ìåíåå, êàê îòìå÷àåò ñàìà Â.,
�äåëà ó ìóæà ïîïðàâèëèñü�, è ÷òî ëþáîïûòíî, ýòî
óëó÷øåíèå ïðàêòè÷åñêè ñîâïàëî ñ ìîìåíòîì �íàä-
ëîìà� æåíû. À. ðåçêî ñîêðàòèë ÷àñòîòó ñâîèõ âû-
ïèâîê, âîçíèêàâøèå çàïîè ïðîäîëæàëèñü ìàêñèìóì
2-3 äíÿ (ðàíåå èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåäêî áûëà
ìåíåå 1-1,5 íåäåëü). Êàê îòìå÷àåò ñàì ïàöèåíò, �ñòàë
äóìàòü î ñåáå, ïóãàëà ïåðñïåêòèâà óìåðåòü ïüÿíûì�.
À. óñòðîèëñÿ íà áîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáî-
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òó, ïîìîãàë îäíîñåëü÷àíàì �ñòðîèòüñÿ�, ïðèîáðåë
àâòîìîáèëü è ò.ä. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé â ïîñëå-
äíèå 7-8 ëåò ñåìåéíîé æèçíè íå îòìå÷àë, ñ÷èòàë,
÷òî ýòî �áûëî ïî ìîëîäîñòè� è �âñå ïðîøëî�. Ñòàë
çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, ðåãóëÿðíî õîäèë â
áàíþ, çèìîé êóïàëñÿ â ïðîðóáè � �ñîâñåì íå áîëåë,
çàêàëèëñÿ�. Ñ÷èòàë ñâîþ ñóïðóãó �î÷åíü áîëåçíåí-
íîé è íåóðàâíîâåøåííîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïîñòî-
ÿííî íóæäàëàñü â åãî çàáîòå è ïîìîùè�, ÷òî ïîñòî-
ÿííî òÿãîòèëî Â. Ïîìèìî ýòîãî, èñïûòûâàë ïåðå-
æèâàíèÿ ïî ïîâîäó áåçäåòíîñòè ñóïðóãè, ÷òî è ïî-
ñëóæèëî ïîâîäîì ê ðàçâîäó, ãäå À. âûñòóïèë â êà÷å-
ñòâå èíèöèàòîðà.

Ïîñëå ðàçâîäà Â. �êàê áû îæèëà�, �ãðóç ñ ïëå÷
ñâàëèëñÿ�. Ñòàëà íàìíîãî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü,
ðåæå âîçíèêàëè îáîñòðåíèÿ èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. ×åðåç îäèí ãîä ïîâòîðíî âûøëà
çàìóæ çà ÷åëîâåêó íà âîñåìü ëåò ñòàðøå åå, àëêîãî-
ëåì íå çëîóïîòðåáëÿþùåãî. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì
ó Â. áûñòðî íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, çàêîí÷èâøà-
ÿñÿ ðîæäåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà, áðàêîì äîâîëü-
íà, ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

À. ïîñëå ðàçâîäà íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ, îäíàêî �ñîðâàë-
ñÿ� è âîçíèê ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé çàïîéíûé ïå-
ðèîä, ïðîäîëæàâøèéñÿ áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ. Íà ýòîì
ôîíå âíîâü îò÷åòëèâî âîçíèêëè ñóèöèäàëüíûå òåí-
äåíöèè, ñ÷èòàë ñåáÿ �âî âñåì âèíîâàòûì�, ÷åëîâå-
êîì, ïðîæèâøèì æèçíü çðÿ. Áóäó÷è â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïûòàëñÿ ïîâåñèòüñÿ íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, èç ïåòëè âûòàùèëè ñîñëóæèâöû. ×åðåç
ïîëãîäà áûë óâîëåí ñ ðàáîòû �çà ïüÿíñòâî�, ñòàë
æèòü ó ðîäèòåëåé, ìàêñèìàëüíûé íåòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ñâåòëûé ïðîìåæóòîê â ïîñëåäóþùèé ãîä íå
ïðåâûøàë äâóõ íåäåëü. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ,
îáðàòèëñÿ çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðè ðàáîòå ñ À.
ó íåãî áûëî äèàãíîñòèðîâàíî íàëè÷èå äåñòðóêòèâ-
íîãî ñöåíàðíîãî ðåøåíèÿ �Íå æèòü�, ÷òî, è áûëî
èñïîëüçîâàíî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàâèñèìîñòè.

Áåçóñëîâíî, àêöåïòîðîì ýïèñêðèïòà ìîæåò ñòà-
íîâèòüñÿ íå òîëüêî ñóïðóãà áîëüíîãî, íî è ëþáîé
äðóãîé ÷ëåí ñåìüè (ÿâëÿþùèéñÿ ïî îïðåäåëåíèþ
ñîçàâèñèìûì). Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò èçáàâ-
ëåíèå ÌÁÀ îò åãî äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ, òàê êàê
íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ãîòîâûé çà íåãî íåñòè åãî êðåñò.
Â ýòîì êîíòåêñòå îñîáîå çâó÷àíèå ïðèîáðåòàåò ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ôðàçà æåí ÌÁÀ: �Åñëè áû íå ÿ, òî
îí �.�, ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ îêðó-
æàþùèì íåîáõîäèìîñòè ñâîåãî ñòðàäàíèÿ è óíè-
æåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè áû íå îíà, òî ÷òî? ×òî
òîãäà ïðîèçîéäåò, â ïðèíöèïå õîðîøî èçâåñòíî. Â
ñëó÷àå åñëè ñóïðóãà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íà-
÷èíàåò áîðîòüñÿ çà �ñâîå ñ÷àñòüå�, íà÷èíàåò çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì è ò.ä., òî åñòü îòêàçûâàåò-
ñÿ îò ñòîëü ñâîåîáðàçíîé îïåêè çà ìóæåì, ìû íà-
áëþäàåì �îçëîêà÷åñòâëåíèå� äèíàìèêè çàáîëåâà-
íèÿ, àëêîãîëèçì íà÷èíàë ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì àóòîàãðåññèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ.
Åùå áîëåå ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ó
ÌÁÀ â ñëó÷àå, åñëè èõ áðàê ðàñïàäàåòñÿ, òî åñòü
ñóïðóãà áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè ïðèíîñèòü ñåáÿ â
æåðòâó. Ðîñò ñóèöèäîâ ñðåäè ðàçâåäåííûõ ÌÁÀ ãî-
âîðèò ñàì çà ñåáÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ äàí-
íûå, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîñëå ðàçâîäà ñ ïüþ-
ùèì ìóæåì ëèøàþòñÿ ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèå, êîòîðûìè ñòðàäàëè
ãîäû, è êîòîðûå èì ïðî÷èëè �íàâñåãäà� (Ìîñêàëåí-
êî Â.Ä., Ãóíüêî À.À., 1994). Ó òîé ìàëîé ÷àñòè ðàç-
âåäåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ ñîñòîÿíèå ïîñëå ðàç-
âîäà íå óëó÷øèëîñü èëè, äàæå óõóäøèëîñü, ëîãè÷-
íûì áóäåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî ñà-
ìîäåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ. Îäíàêî, ïî íàøèì äàí-
íûì, äàííàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí �ïðåäïî÷èòàåò� ñó-
ùåñòâîâàòü â óñëîâèÿõ àëêîãîëüíîãî áðàêà, ãäå èõ
ñîáñòâåííàÿ àóòîàãðåññèâíîñòü íàõîäèò íåîáõîäè-
ìûé âûõîä (Ìåðèíîâ À.Â., Øóñòîâ Ä.È., 2000).

Âûâîäû:
1. Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, îáúÿñ-

íÿþùèõ äèíàìèêó àóòîàãðåññèè â ñåìüÿõ ÌÁÀ, ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî ýïèñêðèïò.

2. Äàííûé âàðèàíò ñìåùåíèÿ ñîáñòâåííîé àóòî-
äåñòðóêöèè ÌÁÀ íà ñâîþ ñóïðóãó (ðåáåíêà è ò.ä.)
ÿâëÿåòñÿ âðåìåííûì ñïàñàþùèì ìåõàíèçìîì, èç-
áàâëÿþùèì ÌÁÀ îò ðåàëèçàöèè, èìåþùèõñÿ ó íåãî
ñàìîðàçðóøàþùèõ èìïóëüñîâ �íà ñåáÿ�.

3. Íàëè÷èåì ýïèñêðèïòà, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñ-
íÿåòñÿ äåêîìïåíñàöèÿ àëêîãîëèçìà è ðîñò óðîâíÿ
ñàìîóáèéñòâ ÌÁÀ ïîñëå ðàçâîäà ñ ñóïðóãîé, ñòðà-
äàþùåé �âìåñòî íåãî�.

4. Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè ìîðòàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ñî-
çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè, êîãäà îáà ñóïðóãà èìåþò äåñò-
ðóêòèâíûé ñöåíàðèé è êîãäà äåñòðóêòèâíûé ñöåíà-
ðèé ÌÁÀ â ðåçóëüòàòå ýïèñêðèïòà ïåðåäàí åãî ñóï-
ðóãå, ÷òî èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ïðè âû-
áîðå òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé.

5. Ïðè äèàãíîñòèêå íàëè÷èÿ ýïèñêðèïòà â ñå-
ìüå ÌÁÀ öåëåñîîáðàçíî ñòðîèòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ÷åðåç ïðîðàáîòêó ìåõàíèçìîâ àêöåï-
öèè ýïèñêðèïòà ñóïðóãîé ÌÁÀ è ïàðàëëåëüíóþ äå-
çàêòèâàöèþ äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ ñàìîãî ÌÁÀ.
Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî â òàêîé ñè-
òóàöèè ñàì ÌÁÀ âûãëÿäèò âïîëíå áëàãîïîëó÷íûì
â ïëàíå îòñóòñòâèÿ ó íåãî íà ìîìåíò èíòåðâüþ êà-
êèõ-ëèáî àóòîàãðåññèâíûõ ñòèãìàò, îäíàêî, àêöåí-
òèðóÿ ðàáîòó íà ìîðòàëüíîé ïðîáëåìàòèêå, ïðèñóò-
ñòâóþùåé ó åãî ñóïðóãè (ðåöèïèåíòà ýïèñêðèïòà),
ìû, òåì ñàìûì, ðàçðóøàåì çàùèòíûé áàðüåð ÌÁÀ,
è êðàéíå âàæíî, íå îñòàâèòü åãî áåç ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîääåðæêè è òåðàïèè.

Ëèòåðàòóðà:
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Ðàìêè ÒÀ ïðåäîñòàâëÿþò áîëüøèå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ âíóòðèïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ýòî ñòðóêòóðíàÿ �ÐÀÑ� ìîäåëü, òåîðèè ðàçâè-
òèÿ è êîíöåïöèÿ �ðåàëüíîãî ß�, ñöåíàðèè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ñöåíàðíûì àïïàðàòîì è ò.ä. Ïîêàçû-
âàÿ ïàöèåíòó åãî äèñôóíêöèþ ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ,
ýòè ìîäåëè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè ïðè
íàëè÷èè íåîáõîäèìîãî âðåìåíè äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ðàáî÷åãî àëüÿíñà è ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî-
ãî íàâûêà îïåðèðîâàíèÿ â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåé
ìîäåëè. È äàííûå âîçìîæíîñòè ñòîëü ñîáëàçíèòåëü-
íû, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ öåíòðîì òåðàïåâòè÷åñêèõ ðàç-
ìûøëåíèé è èíòåðâåíöèé.

Îäíàêî ñàìî ñâîå íàçâàíèå ÒÀ ïîëó÷èë áëàãî-
äàðÿ èíîìó àñïåêòó. Ìû èìååì â âèäó îäíó èç íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûõ è íàèáîëåå îòëè÷èòåëüíûõ ñòî-
ðîí ÒÀ - ïîçèòèâíî îöåíèâàåìûé áîëüøèíñòâîì
ïñèõîòåðàïåâòîâ èíûõ ìîäàëüíîñòåé ñîáñòâåííî
òðàíñàêöèé àíàëèç. Òàêîé àíàëèç, êîòîðûé ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ñâîáîäåí îò èíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ìèôîâ ÒÀ.

Ìû îáðàòèëèñü ê ýòîìó ïðàêòè÷åñêîìó óðîâíþ
òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé â õîäå êàê ýìïèðè-
÷åñêèõ, òàê è òåîðåòè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà òåðàïèåé â óñëî-
âèÿõ êðàòêîñðî÷íîé îòêðûòîé ãðóïïû â ïîãðàíè÷-
íîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ëèíèÿ âûðàæàëàñü â ïîëó÷åíèè
êëèíè÷åñêîãî îïûòà ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ðà-
áîòû ÷åðåç ëè÷íóþ îöåíêó ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ÏÒ. Îðãàíèçàöèîííûå ðàì-
êè ïîçâîëÿëè êàæäîìó ïàöèåíòó ïîñåòèòü îêîëî
âîñüìè ãðóïïîâûõ ñåññèé ñ ÷àñòîòîé äâà ðàçà â íå-
äåëþ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ áûëè îöåíåíû âîçìîæíîñòè
çàêðûòîé è îòêðûòîé ãðóïïû; òðåíèíãîâîãî, ãåø-
òàëüòîðèåíòèðîâàííîãî è ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîä-
õîäîâ; ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå òåðàïèè â ãðóïïå è
ãðóïïîâîãî ïðîöåññà; ðîëü ðàçëè÷íûõ ôîðì îðãà-

ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß: ÒÀ ÇÄÅÑÜ È ÑÅÉ×ÀÑ

À.Ï.Õîâðà÷åâ, Å.Ê.Åðåìèíà                                                                                                                ã. Ðÿçàíü

íèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè â ãðóïïå ñ
ôàðìàêîòåðàïèåé è ëå÷àùèì ïñèõèàòðîì è ò.ä.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíîé ñòîëü
áûñòðûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íå ìîã áûòü
èíûì, êðîìå êàê òåðàïèåé çäåñü è ñåé÷àñ. Êîíöåíò-
ðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îñîáåííîñòÿõ òðàíñàêöèé ïàöè-
åíòîâ ïîçâîëÿëà ïîñëåäíèì äîâîëüíî ëåãêî îñîç-
íàâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå òðàíñàêöèîííûå ïàòòåðíû,
íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ïàññèâíîãî çàëîãà â ïðî-
áëåìíîé îáëàñòè (ìåíÿ îõâàòèë ñòðàõ), ëîæíûõ êà-
óçàëüíûõ ñâÿçåé (îí ìåíÿ ðàçîçëèë), ñâåðõîáîáùå-
íèé (ó ìåíÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ) è ò.ä.
Âîçìîæíî, ÷òî òàêàÿ ïðîñòîòà äåòåðìèíèðîâàëàñü
î÷åíü ìàëåíüêèì îáúåìîì, ïîäëåæàùèì îñîçíàíèþ
- âñåãî îäíî ïðåäëîæåíèå èëè äàæå ñëîâîñî÷åòà-
íèå. Âòîðûì ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì ñòàëà ïðîñòî-
òà ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìå-
íåíèÿ îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ òðàíñàêöèé. Ïà-
öèåíòû äåéñòâèòåëüíî áûëè ñïîñîáíû ïåðåôîðìó-
ëèðîâàòü ñâîè ñîîáùåíèÿ, áåç çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ óõîäó îò öåííîñòíûõ êîíôëèêòîâ êàê âíóòðè
ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, òàê è ìåæäó ðàçëè÷íûìè ó÷à-
ñòíèêàìè ãðóïïû èëè ïàöèåíòàìè è òåðàïåâòàìè.
Ëþáîìó áîëüíîìó áûëî èíòóèòèâíî ïîíÿòíî, ÷òî
çà äâåðüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî çàëà íå ñòîèò êàêîé-òî
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé çâåðü ñ èìåíåì Ñòðàõ, ñïî-
ñîáíûé íàáðîñèòüñÿ íà íåãî ïðè âûõîäå. Ñëåäóþ-
ùèì ïëþñîì ñîáñòâåííî òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà
áûëà óäîáíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîñòîãî, ÷åòêîãî è
ïîíÿòíîãî êîíòðàêòà îòíîñèòåëüíî èñïîëüçóåìûõ
âåðáàëüíûõ êîíñòðóêòîâ. Â öåëîì, äàííûå ïðèåìû
ïîçâîëÿëè ñóùåñòâåííî êàòåêòèðîâàòü Âçðîñëîå
ýãî-ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è áûñòðî äîñòèãíóòü, ïî
ìåíüøåé ìåðå, Âçðîñëîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, àíàëèç òðàíñàê-
öèé ïðåäîñòàâëÿåò åùå è â ñïåöèôè÷åñêè ãðóïïî-
âîå ïðåèìóùåñòâî. Âî-ïåðâûõ, ýòî õîðîøî èçâåñò-
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íûé ôåíîìåí, ÷òî íàáëþäàòü è çàìå÷àòü ïàòîëîãè-
÷åñêèå òðàíñàêöèîííûå ïàòòåðíû ïðîùå ó äðóãèõ,
÷åì ó ñåáÿ ñàìîãî. Â íàøåì êîíòåêñòå êîíôðîíòà-
öèîííàÿ àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðèâîäèò ê çíà-
÷èòåëüíîé ðåäóêöèè ïðîåêöèé â îòíîøåíèè òåðà-
ïåâòà è ñîêðàùåíèþ çàùèòíûõ îáåñöåíèâàíèé òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, ÷òî, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, óïðîùàåò îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ òðàíñàêöèé.
Äðóãèì ïðåèìóùåñòâîì ðàáîòû íà óðîâíå òðàíñàê-
öèé â ãðóïïå îêàçûâàåòñÿ ðàçâèòèå, ñîáñòâåííî,
ãðóïïîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà âçàìåí ïðè-
âû÷íîé è çíàêîìîé áîëüøèíñòâó ïðèñóòñòâóþùèõ
ïåðñîíàëüíîé òåðàïèè â ãðóïïå. Îïûò, êîòîðûé, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ñòîèò òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü åãî.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ âûòåêàëà èç ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëþáîé âíóòðèëè÷íîñò-
íîé ïàòîëîãèè (áóäü òî ðåãðåññèâíîå ýãî-ñîñòîÿíèå,
ñöåíàðíîå ðåøåíèå è ò.ä.) íåîáõîäèì ñîîòâåòñòâó-
þùèé âíåøíèé èíñòðóìåíò. È, ïîõîæå, ÷òî áåç ïà-
òîëîãè÷åñêèõ òðàíñàêöèîííûõ ïàòòåðíîâ äèñôóí-
êöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îáðå÷åíû íà èñ÷åçíîâå-
íèå. Ïîýòîìó ðîëü, ñîáñòâåííî, òðàíñàêöèé êàê òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè èìååò áîëüøîé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé âåñ. È â äàííîì ñìûñëå ïåðåôîðìóëèðî-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé òðàíñàêöèè ïîõîæå íà äåé-
ñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåïàðàòà, áëîêèðóþùå-
ãî îïðåäåëåííûå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, èõ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ - ñèìïòîìû.

Äàííîå òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå íàøëî
ñâîå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîäòâåð-
æäåíèå â õîäå íàøåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà,
êîòîðûé âêëþ÷àë ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ îöåíêó ðîëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ (MMPI,
EPI), íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ÎÀ), êîãíèòèâíûõ
îñîáåííîñòåé (Ðàâåí, ÓÑÊ), æèçíåííûõ ïîçèöèé
(ÒÌÄ, Òîìàñ), ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýãî-
ñîñòîÿíèé (J.Hay) è ò.ä. Âûÿñíèëîñü, ÷òî àäàïòèâ-
íûé êîïèíãîâûé ñòèëü íå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé íè
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, íè íàïðàâëåííîñòè, íè
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïàöèåíòà. Êðèòè÷åñ-
êèì ïàðàìåòðîì â äàííîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ, òàê
íàçûâàåìàÿ, êîãíèòèâíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü. Ò.å.
òî, â êàêîé ñòåïåíè ñîäåðæàíèå îïðåäåëåííîé èäåè
äåòåðìèíèðóåò ïîëå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, âîçìîæíûå ðàìêè åãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëü-
êó ìû ðàññìàòðèâàëè íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû â îã-
ðàíè÷åííîì âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå, òî ýòî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îêàçàëèñü êîïèíãîâûå ìåòàñòðàòåãèè
è ìåòàêîíñòðóêòû. Èíòåðíàëüíîñòü èëè ýêñòåðíàëü-
íîñòü ëîêóñà êîíòðîëÿ, ðåçóëüòèðóþùàÿ ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ, èìåëè ñîâåðøåííî ÷åòêèå âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ, â îñîáåííîñòÿõ ïîñòðîåíèÿ òðàíñàê-
öèé. Ïðè÷åì õàðàêòåð äàííûõ îñîáåííîñòåé áûë
íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åí, ò.å. îäèíàêîâ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé, áî-
ëåçíÿìè çàâèñèìîñòè è íåâðîòè÷åñêèìè, ñîìàòî-
ôîðìíûìè èëè ñòðåññîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîå

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â õîäå ãðóïïîâîé
òåðàïèè îòðàæàëîñü â ñîîòâåòñòâóþùåì óëó÷øåíèè
ïîêàçàòåëåé èíòåðíàëüíîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ è
óðîâíÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ íà10-15%.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñòîëü âûèãðûøíàÿ òî÷êà ïðèëî-
æåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé íå ìîãëà îñòàòüñÿ
íåçàìå÷åííîé äðóãèìè. Äåéñòâèòåëüíî, îíà èìååò-
ñÿ â âèäó íå òîëüêî â êëàññè÷åñêîé øêîëå ÒÀ â ðàì-
êàõ àíàëèçà òðàíñàêöèé. Êîãäà Ãóëäèíãè ïèñàëè î
òåõíèêå ïåðåðåøåíèÿ è óïîìèíàëè î íåîáõîäèìîñ-
òè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñàê-
öèé â íàñòîÿùåì âðåìåíè - ýòî ÷àñòíûé ïðèìåð îá-
ñóæäàåìîé íàìè ïàðàäèãìû. Êîíôðîíòàöèÿ ïàññèâ-
íîñòè, ïåðåîïðåäåëåíèé è îáåñöåíèâàíèé â øêîëå
Øèôôîâ - åùå îäèí ïðèìåð ïîäîáíîãî ïîäõîäà.
Î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå íþàíñàì òðàíñàêöèé óäå-
ëÿåòñÿ â ïîäõîäå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà è â íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè. È äàííîå ïåðå-
÷èñëåíèå ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü.

Íàêîíåö, àêöåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî âíèìàíèÿ
íà îñîáåííîñòÿõ òðàíñàêöèîííûõ ïàòòåðíîâ èìå-
åò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå â ïðèíÿòèè ÒÀ â êà÷åñòâå
íàó÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè â àêàäå-
ìè÷åñêîì ìèðå. Õîðîøàÿ îòñëåæèâàåìîñòü è âîç-
ìîæíîñòü ïðîñòîé ðåãèñòðàöèè îòäåëüíûõ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ïàòòåðíîâ îïðåäåëÿåò âûñîêèé
óðîâåíü îáúåêòèâíîñòè, òðåáóþùèéñÿ â íàó÷íî-
ëåãèòèìíûõ èññëåäîâàíèÿõ. À âîçìîæíîñòü äèñ-
òàíöèðîâàíèÿ îò îïðåäåëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ïîëó÷åííûå
çäåñü ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëÿì ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé, óëó÷øàÿ
îáùåå âçàèìîïîíèìàíèå è ñïîñîáñòâóÿ ïðèíÿòèþ
ÒÀ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì, ìåäèöèíñêîì è íà-
ó÷íîì ñîîáùåñòâå.

È, ïîñëåäíåå, î ÷åì õî÷åòñÿ ñêàçàòü â äàííîì
ñîîáùåíèè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îïèñàííûé ïîä-
õîä îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì òàêæå â ðàìêàõ
èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Âñòðå÷è ãðóïïû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ÐÀÒÀ, ïîñâÿùåííûå, ñîá-
ñòâåííî, òðàíñàêöèîííîìó àíàëèçó, îêàçàëèñü îä-
íèìè èç íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ è âûñîêîîöåíèâà-
åìûõ ó÷àñòíèêàìè ýòèõ ñåññèé. Ïðîèñõîäèëî íå÷òî
ïîõîæåå íà äåéñòâèòåëüíîå ÷óäî, âûçûâàÿ â ïàìÿòè
íàçâàíèå ïîïóëÿðíîãî òðóäà Ðè÷àðäà Áåíäëåðà è
Äæîíà Ãðèíäåðà, ïîñâÿùåííîãî âåðáàëüíûì ïàòòåð-
íàì «Ñòðóêòóðà ìàãèè». È â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðîèçî-
øåäøèå âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïåðåôîð-
ìóëèðîâàíèÿ, èìåëè äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ,
åñëè ó÷àñòíèêè ïðîäîëæàëè îñîçíàâàòü èñïîëüçóå-
ìûå ïàòòåðíû òðàíñàêöèé. Êàê ãîâîðèë Ì.Ýðèêñîí,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ, íå-
îáõîäèì ìèíèìàëüíûé ñäâèã â çíà÷èìîé îáëàñòè.

È íàì õîòåëîñü áû çàâåðøèòü äàííóþ ñòàòüþ íà-
ïîìèíàíèåì òîì, ÷òî ïîëíîñòüþ çàâåðøåííûå
òðàíñàêöèè è ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. È ýòî âñå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
íåîáõîäèìî.
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Ïðåäëàãàåìàÿ âàøåìó âíèìàíèþ ðàáîòà êàñàåò-
ñÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ æèçíåííûõ ïîçèöèé è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé íà ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïèëîòíîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîåêòà �Ïåðèíàòàëüíîå ñöåíàðíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå�. Çäåñü ìû ðàññìàòðèâàåì Ðî-
äèòåëüñêèé ïîëþñ ñöåíàðíîé ìàòðèöû (C.Steiner,
1974). È ïîñêîëüêó ìàòü ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, íàèáî-
ëåå çíà÷èìîé Ðîäèòåëüñêîé ôèãóðîé äëÿ ðåáåíêà,
åå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò ïåðåäà÷è ïåðâûõ ñöåíàðíûõ
ïðåäïèñàíèé ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíûé ïðàê-
òè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 48 æåíùèí (âñå
íàõîäèâøèåñÿ â ðîääîìå ¹ 1 ã. Ðÿçàíè íà ìîìåíò
åãî ïðîâåäåíèÿ) â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò, êîòîðûå
çàïîëíèëè îïðîñíèê «ÎÊ-Òîìàñ» [1] äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ÎÊ-Êîððàëà èñïûòóåìûõ è îïðîñíèê ëè÷íîñò-
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À.Ï.Õîâðà÷åâ, Î.Â.Õîâðà÷åâà                                                                                                            ã. Ðÿçàíü

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêî-àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîæåíèö

Ñòåïåíü ïàòîëîãèè

Õàðàêòåð ïàòîëîãèè

íåò
%

ëåãêàÿ
%

ñðåäíÿÿ
%

òÿæåëàÿ
%

Îáùåå ñîñòîÿíèå

Íàñëåäñòâåííîñòü

Ðàííåå ðàçâèòèå

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

95,8
97,9
27,1

2,1
0

52,1

2,1
2,1
18,7

0
0

2,1
Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè

Ïàòîëîãèÿ ïðîøëûõ áåðåìåííîñòåé

Ïàòîëîãèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, àññîöèèðî-
âàííàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ

42,9
14,6

18,7

38,1
81,2

77,1

9,5
2,1

0

9,5
2,1

4,2
Ïàòîëîãèÿ ðîäîâ

ïàòîëîãèÿ ïðîøëûõ ðîäîâ

ïàòîëîãèÿ íàñòîÿùèõ ðîäîâ

42,9
14,9

38,1
80,9

9,5
2,1

9,5
2,1

Ïîñëåðîäîâàÿ ïàòîëîãèÿ

Ïàòîëîãèÿ ëàêòàöèè

87,5
71,0

10,4
29,0

2,1
0

0
0

íîãî ñòèëÿ J.Hay (1996) äëÿ âûÿâëåíèÿ èõ ýãîãðàì-
ìû. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå
áûëè äîïîëíåíû êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâå-
äåíèÿìè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ êëèíè÷åñêî-
àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííîé
ãðóïïû ðîæåíèö.

Â öåëîì, êàæäàÿ ðîæåíèöà, îêàçàâøàÿñÿ â èñ-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå, èìåëà òó èëè èíóþ ñòåïåíü íà-
ðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èëè ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðå-
çóëüòàòàì àíàëîãè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(Å.À.×åðíóõà, 1991; Ì.Ì.Øåõòìàí, Ò.Ï.Áàðõàòîâà,
1982; F.Arias, 1984). Îäíàêî íàñ èíòåðåñîâàë íå äàí-
íûé îáùåèçâåñòíûé ôàêò, à íàëè÷èå è õàðàêòåð âçà-
èìîñâÿçè âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé îò îñîáåííîñòåé
êîïèíãîâîãî ñòèëÿ (èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé è æèçíåííûõ ïîçè-

öèé) ðîæåíèö.
Îáùèé ðèñóíîê ëè÷íîñòíîãî ñòèëÿ ðîæåíèö

ïðåäñòàâëåí â óñðåäíåííîé ýãîãðàììå íà ðèñóíêå
1.

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå ýãî-ñîñòîÿíèå Êîíòðîëè-
ðóþùåãî Ðîäèòåëÿ (ÊÐ) áûëî ìèíèìàëüíûì
(P<0,001). Çàáîòÿùèéñÿ Ðîäèòåëü (ÇÐ) ïðåâàëèðî-
âàë íàä äðóãèìè íà çíà÷èìîì óðîâíå (P<0,03), çà
èñêëþ÷åíèåì ýãî-ñîñòîÿíèÿ Àäàïòèðîâàííîãî Äèòÿ
(ÀÄ). Âûðàæåííîñòü ýãî-ñîñòîÿíèé Âçðîñëîãî (Â),
Ñâîáîäíîãî Äèòÿ (ÑÄ) è ÀÄ íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó
ñîáîé. Â öåëîì, ïîëó÷åííàÿ ýãîãðàììà âûãëÿäèò

äîâîëüíî ñòàíäàðòíûì îáðàçîì è íå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áåðåìåííîñòè è ðîäàõ êàê î ñåðüåçíîì ïñèõè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè âûðàæåí-
íîñòè îòäåëüíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé ñ àêóøåðñêîé ïà-
òîëîãèåé îêàçàëñÿ íå ñòîëü îáíàäåæèâàþùèì. Òàê,
íàïðèìåð, íàèáîëåå äîìèíèðóþùåå ýãî-ñîñòîÿíèå
ÇÐ ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàëî íà çíà÷èìîì óðîâíå ñ
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ ïðîøëûõ áåðåìåí-
íîñòåé (r=0,253; P<0,05), ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, àññîöèèðîâàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ (r=0,327;
P<0,02)  è  ïàòîëîãèåé  ðîäîâ (r=0,259; P<0,04). Òà-
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Ðèñóíîê 1. Ýãîãðàììà ðîæåíèö
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%

êîé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î ïðåîáëàäàíèè íåãàòèâíîãî êîìïîíåíòà â ýãî-ñî-
ñòîÿíèè ÇÐ, êîòîðûé ðåçóëüòèðóåòñÿ â ïîçèöèè Ñïà-
ñèòåëÿ (S.Karpman, 1968) è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîïûò-
êàõ ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ñîáñòâåííîãî äåïðåññèâ-
íîãî ðàäèêàëà çà ñ÷åò ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Ýãî-ñîñòîÿíèå ÊÐ òàêæå îêàçàëîñü ïîçèòèâíî
ñâÿçàííûì ñ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ ïðî-
øëûõ áåðåìåííîñòåé (r=0,297; P<0,03), ïàòîëîãè-
åé ïðîøëûõ ðîäîâ (r=0,310; P<0,02) è íàðóøåíèÿ-
ìè ëàêòàöèè (r=0,377; P<0,004). Âíîâü ìû âûíóæ-
äåíû êîíñòàòèðîâàòü âûñîêóþ ñòåïåíü îáåñöåíèâà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùåãîñÿ â ðîëè Ïðåñëå-
äîâàòåëÿ è àóòîàãðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ. Åäèíñòâåí-
íîå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ âûðàæåííîñòè ÊÐ ñ ïàòîëîãèåé íàñòîÿùèõ ðî-
äîâ (r= -0,400; P<0,003).

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÇÐ è ÊÐ
ó îáñëåäîâàííîé íàìè ãðóïïû ðîæåíèö ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëå-
íèå îäíîé èç ÷åòûðåõ ôîðì ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
� áåñïîìîùíîñòè è íàñèëèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü â ñèñòåìå ïñèõîïðîôèëàêòèêè ðîäîâ êëàñ-
ñè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè A.W.Schiff & J.L.Schiff
(1971).

Ýãî-ñîñòîÿíèå ÀÄ áûëî ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî
ñ ïàòîëîãèåé ðàííåãî ðàçâèòèÿ ìàòåðåé (r= 0,248;
P<0,05), ÷òî ïðîäîëæàåò òåìó ïàññèâíîñòè Ðîäè-
òåëüñêèõ ýãî-ñîñòîÿíèé. Íî íàðàñòàíèå ÀÄ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ïàòîëîãèè ïðåäøåñòâóþùèõ ðîäîâ (r= -
0,300; P<0,03) è íàðóøåíèé ëàêòàöèè (r= -0,263;
P<0,04). Àíàëèç ïðè÷èííûõ ñâÿçåé äàííûõ êîððå-
ëÿöèé ïîêàçàë, ÷òî ýòî ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ïàòîëîãèè ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè (r= 0,417; P<0,003), ñíèæåíèÿ ðîñòà è âåñà íîâî-
ðîæäåííîãî (r= -0,320; P<0,02 è r= -0,250; P<0,05,
ñîîòâåòñòâåííî) è íàðàñòàíèÿ íàðóøåíèé ïèòàíèÿ
íîâîðîæäåííîãî (r= 0,279; P<0,03). Òàêèì îáðàçîì,
çäåñü ìû èìååì äåëî ñ ïåðåäà÷åé ïàòîëîãèè ñëåäó-
þùåìó ïîêîëåíèþ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì

ðàííèì ñëó÷àåì ýïèñêðèïòà F.English (1969), èçâå-
ñòíîãî êàê ïðîöåññ ïåðåäà÷è «ãîðÿ÷åé êàðòîøêè».
Áåçóñëîâíî, ýòîò ìîìåíò äîëæåí áûòü îäíèì èç
ãëàâíûõ ôîêóñîâ êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñ áåðåìåííûìè.

Äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì íåãàòèâ-
íîé íàãðóæåííîñòè ýãî-ñîñòîÿíèÿ ÀÄ ó ðîæåíèö
ÿâèëàñü åãî ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ñî âðå-
ìåíåì ìåæäó ïîñòóïëåíèåì æåíùèíû â ðîääîì
äî ìîìåíòà ñàìèõ ðîäîâ (r= 0,300; P<0,03), ÷òî
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðèãëàøåíèå â ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñèìáèîç èëè êàê êðþ÷îê â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èãðàõ.

Êîíñòðóêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïîâåäå-
íèþ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ýãî-ñî-
ñòîÿíèÿ Â, ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàëî ñ óìåíüøåíè-
åì âðåìåíè ìåæäó ïîñòóïëåíèåì æåíùèíû â ðîä-
äîì è ìîìåíòîì ñàìèõ ðîäîâ (r= 0,310; P<0,02).
Êðîìå òîãî âûðàæåííîñòü Â ýãî-ñîñòîÿíèÿ îòðèöà-
òåëüíî ñîîòíîñèëîñü ñ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé âî
âðåìÿ ïðîøëûõ áåðåìåííîñòåé (r=-0,410; P<0,003)
è ïàòîëîãèåé ïðîøëûõ ðîäîâ (r=0,365; P<0,006). Â
öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò òåî-
ðåòè÷åñêîé ïîçèöèè ÒÀ î ïðîáëåìíî ðàçðåøàþùåé
ôóíêöèè Â ýãî-ñîñòîÿíèÿ, óâåëè÷åíèå êîòîðîãî
ìîãëî áû ñòàòü öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
áåðåìåííûìè.

Ïîõîæèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ìîæíî îòíåñòè è ê ýãî-ñîñòîÿíèþ ÑÄ, óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè êîòîðîãî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî
ñ óìåíüøåíèåì ïàòîëîãèè íàñòîÿùèõ ðîäîâ
(r=0,270; P<0,04) è îòðàæàëîñü â ñóùåñòâåííîì ñî-
êðàùåíèè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè âî âðåìÿ ïðîøëûõ
áåðåìåííîñòåé (r=0,230; P<0,06).

Åñëè ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû àäàïòàöèè îïèñû-
âàþòñÿ ÷åðåç ôóíêöèîíàëüíûå ýãî-ñîñòîÿíèÿ, òî
ãëóáèííûå ìåõàíèçìû êîïèíãîâîãî ñòèëÿ ëîãè÷íåå
ñîîòíîñèòü ñ áàçèñíûìè æèçíåííûìè ïîçèöèÿìè.
Óñðåäíåííàÿ äèàãðàììà, îòðàæàþùàÿ ÎÊ-êîððàë
èññëåäîâàííîé ãðóïïû æåíùèí, ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå 2.
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Ðèñóíîê 2. Äèàãðàììà ÎÊ-êîððàëà ðîæåíèö.
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Êàê âèäíî íà äèàãðàììå, òðåòüÿ æèçíåííàÿ ïî-
çèöèÿ �ß ÎÊ, Òû íå-ÎÊ� âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè (P<0,01¸ 0,04), òîãäà êàê îñòàëüíûå � ïðèáëè-
çèòåëüíî ðàâíû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñóùå-
ñòâåííàÿ âåëè÷èíà âòîðîé �ß íå-ÎÊ, Òû ÎÊ� è îñî-
áåííî ÷åòâåðòîé �ß íå-ÎÊ, Òû íå-ÎÊ� æèçíåííûõ
ïîçèöèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î çíà÷èòåëüíîé áà-
çàëüíîé ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó æèçíåí-
íûìè ïîçèöèÿìè è àêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ýãî-ñîñòîÿíèé (À.Ï.Õîâðà÷åâ, Î.Â.Õîâðà÷åâà, 2001)
ïîäòâåðäèë âûâîä î âêëþ÷åíèè Ðîäèòåëüñêèõ ýãî-
ñîñòîÿíèé â ñîîòâåòñòâóþùèå ïîçèöèè òðåóãîëüíè-
êà Karpman, êîòîðûé áûë ïîëó÷åí ïðè èçó÷åíèè âçà-
èìîñâÿçè ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé
è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé ìàòåðåé. Òàê, ýãî-ñîñòîÿ-
íèå ÇÐ îáíàðóæèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ïîçè-
òèâíóþ çàâèñèìîñòü êàê ñ æèçíåííîé ïîçèöèåé �ß
íå-ÎÊ, Òû ÎÊ� (r=0,547; P<0,001), îòðàæàþùåé
äåïðåññèâíîñòü ñöåíàðíîãî ðåøåíèÿ ñàìîé ðîäèëü-
íèöû, òàê è ñ ïîçèöèåé �ß íå-ÎÊ, Òû íå-ÎÊ�
(r=0,260; P<0,04), ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì õàìàð-
òè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ. Äàííîå ýãî-ñîñòîÿíèå íàõîäè-
ëîñü â îáðàòíîé âçàèìîñâÿçè ñ æèçíåííîé ïîçèöè-
åé �ß ÎÊ, Òû íå-ÎÊ� (r= -0,410; P<0,003), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåäïî÷òåíèè ïåðåêëþ÷åíèÿ ê êîí-
êóðèðóþùåìó ñèìáèîçó Äåòñêîãî òèïà è ðîëè �Æåð-
òâû� äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ñöåíàðíûõ
ðåøåíèé.

Âûðàæåííîñòü ýãî-ñîñòîÿíèÿ ÊÐ ïîçèòèâíî êîð-
ðåëèðîâàëî íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå ñ
æèçíåííîé ïîçèöèåé �ß ÎÊ, Òû íå-ÎÊ� (r=0,458;
P<0,001) è íåãàòèâíî � ñ ïîçèöèåé �ß íå-ÎÊ, Òû
ÎÊ� (r= -0,490; P<0,001), îòðàæàÿ íàëè÷èå ó ðÿäà
ðîäèëüíèö çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïàðàíîéÿëüíîãî
òèïà è ãîòîâíîñòè çàíÿòü ìåñòî �Ïðåñëåäîâàòåëÿ�.
Â ýòîé ñâÿçè, ïîëó÷àåò ñâîå îáúÿñíåíèå îáíàðóæåí-
íàÿ íåãàòèâíàÿ âçàèìîñâÿçü äàííîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ñòèëÿ ñ ïàòîëîãèåé òåêóùèõ ðîäîâ. Ýòî òîò æå

ñàìûé ÷åòâåðòûé òèï ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íî ñ
âíåøíå íàïðàâëåííîé êàíàëèçàöèåé àãðåññèè.

Âåðíîñòü ñäåëàííîãî çàêëþ÷åíèÿ áûëà ïîäòâåð-
æäåíà â õîäå èçó÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó æèçíåííûìè ïîçèöèÿìè è ìàòåðèíñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïàðàíîéÿëüíàÿ ýê-
çèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ �ß ÎÊ, Òû íå-ÎÊ� èìåëà
çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ñ âûðàæåí-
íîñòüþ ïàòîëîãèè íàñòîÿùèõ ðîäîâ (r= -0,350;
P<0,01) è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ áåðåìåííîñòüþ (r= -0,301; P<0,03).

Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ �ß íå-ÎÊ, Òû ÎÊ� îòðàæà-
ëà àóòîäåñòðóêòèâíûé äåïðåññèâíûé êîïèíãîâûé
ñòèëü è ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàëà ñ àêóøåðñêîé ïà-
òîëîãèåé âî âðåìÿ ïðîøëûõ ðîäîâ (r=0,326; P<0,02).

Íàèáîëåå íàðóøåííàÿ áàçîâàÿ ñòðàòåãèÿ àäàï-
òàöèè, âûòåêàþùàÿ èç æèçíåííîé ïîçèöèè �ß íå-
ÎÊ, Òû íå-ÎÊ�, îáíàðóæèëà íåãàòèâíûå ÷åðòû êàê
ïàðàíîéÿëüíîé, òàê è äåïðåññèâíîé ïîçèöèé. Äåï-
ðåññèâíûé ðàäèêàë ïðîÿâèëñÿ â ïîçèòèâíîé êîððå-
ëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè âûðàæåííîñòè äàííîé ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ïîçèöèè è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
àññîöèèðîâàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ (r=0,404;
P<0,003). Ïàðàíîéÿëüíàÿ òåíäåíöèÿ îáåñïå÷èâàëà
îòðèöàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ
ïðîøëûõ ðîäîâ (r= -0,503; P<0,001), ñ àêóøåðñêîé
ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ ïðîøëûõ áåðåìåííîñòåé (r= -
0,380; P<0,004) è ïàòîëîãèåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà ó ìàòåðè (r=-,257; P<0,04).

Èçáåãàþùàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ òàêæå,
êàê è ýãî-ñîñòîÿíèå ÀÄ, áûëà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçà-
íà ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ìåæäó ïîñòóïëåíèåì
æåíùèíû â ðîääîì äî ìîìåíòà ñàìèõ ðîäîâ
(r=0,252; P<0,04), ñîçäàâàÿ, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîïèíãîâûõ
ñòðàòåãèé.

Çäîðîâàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ �ß ÎÊ, Òû ÎÊ�,
íàîáîðîò, ñîêðàùàëà ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó
ïîñòóïëåíèåì æåíùèíû â ðîääîì è ìîìåíòîì ðî-
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äîâ  (r=-0,296; P<0,03). Åå óñèëåíèå óìåíüøàëî âû-
ðàæåííîñòü àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ ïðî-
øëûõ áåðåìåííîñòåé (r= -0,300; P<0,03). Îäíàêî îò-
ñóòñòâèå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé äàííîé ïîçèöèè ñ
àêòèâíîñòüþ ýãî-ñîñòîÿíèé ÇÐ è ÊÐ, à, îñîáåííî, Â
è ÑÄ, ïðè íàëè÷èè òàêîé âçàèìîñâÿçè ñ ýãî-ñîñòîÿ-
íèåì ÀÄ (r=0,294; P<0,03), ãîâîðèò î çàáëîêèðîâàí-
íîñòè êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè çäîðî-
âûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé â äàííîé ãðóï-
ïå ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç õàðàêòåðà
âçàèìîñâÿçè ìàòåðèíñêîé ïàòîëîãèè ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè è ãëóáèííûìè óðîâíÿìè êîïèíãîâûõ ñòðàòå-
ãèé ïîêàçàë íàëè÷èå äîâîëüíî òÿæåëîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñîâðåìåííîé àêóøåðñêîé ïðàê-
òèêå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îñòðîòó ïîëîæåíèÿ
óâåëè÷èâàåò òîò ôàêò, ÷òî âûÿâëåííûå ïàòòåðíû
àäàïòàöèè ìàòåðåé ñ íåèçáåæíîñòüþ îòðàæàþòñÿ íà
ðàííèõ ñöåíàðíûõ ïðåäïèñàíèÿõ íîâîðîæäåííûõ.
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ðàññìîòðå-
íèè ñóììàðíîãî âîçäåéñòâèÿ âñåõ ôîðì ïåðåäà÷è
ñöåíàðíîãî ïîñëàíèÿ �Íå æèâè� (M.Goulding,
R.Goulding, 1979) â èññëåäîâàííîé ãðóïïå íå îñòà-
ëîñü íè îäíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé íå ïîëó÷èë áû åãî
òåì èëè èíûì ñïîñîáîì è ïî áîëüøåé ÷àñòè íåî-
äíîêðàòíî. Ïîýòîìó êðàéíå àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå áåðåìåííûì ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè èëè ñàìîé
ïî ñåáå, èëè â ðàìêàõ ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ðîäàì.
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Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðå-
íà âíå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé òàêèõ íàóê êàê ìà-
òåìàòèêà, ôèçèêà, áèîëîãèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ è
äðóãèõ íàóê. Ìîäåëü ëè÷íîñòè, îñíîâàííàÿ íà ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ, íå îòâå÷àåò ñîâðåìåí-
íûì âçãëÿäàì íà ìèð è ÷åëîâåêà â íåì. Êëàññè÷åñ-
êàÿ ñòðàòåãèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìûøëåíèÿ ïî-
ðîäèëà ìíîãèå èçâåñòíûå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòå-
ðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, ðàçâèòèå íàóêè âûÿâèëî íåîá-
õîäèìîñòü è âàæíîñòü íåêëàññè÷åñêîé ñòðàòåãèè
åñòåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Â îñíîâå  òàêîé ñòðàòå-
ãèè ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î ñëó÷àéíîñòè êàê î ôóí-
äàìåíòàëüíîì ñâîéñòâå ïðèðîäû. Ãëàâíûé ñìûñë
íåêëàññè÷åñêîé íàó÷íîé ìåíòàëüíîñòè ñîñòîèò â
ðàññìîòðåíèè îòðàæåíèÿ ìèðà íå â âèäå àääèòèâ-
íîãî ìíîæåñòâà îáúåêòîâ, ÿâëåíèé è òèïîâ êóëüòóð,
à â âèäå ñëîæíîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àñòè è
öåëîãî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ìèð ïîëîí âíóòðåí-
íåé ãàðìîíèè, âêëþ÷àþùåé âíåøíå ðàçðîçíåííûå
è íåîäíîçíà÷íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ �âíå-
ãðàíè÷íûå èäåè�, ãëîáàëüíî ïðåäñòàâëåííûå â ðàç-
ëè÷íûõ íàóêàõ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü òðàíñäèñ-
öèïëèíàðíûìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíîãî öåëîãî, áîëüøèíñòâî òå-
îðèé êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè ìîãóò áûòü
ðàññìîòðåíû êàê îòäåëüíûå ÷àñòè çíàíèÿ. Ïñèõî-
òåðàïåâò, èíòóèòèâíî îòðàæàÿ ïðîáëåìû ïàöèåíòà,
ñòðåìèòñÿ óéòè îò ðàñøèðåííîãî ñîñòîÿíèÿ �îáúÿòü
íåîáúÿòíîå� è èùåò íåêóþ ôîðìó îòðàæåíèÿ, ÷òî-
áû ïåðåðàáîòàòü è èñïîëüçîâàòü ïîñòóïàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ. Òàêîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå,
êîòîðîå è íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ òå-
îðèÿõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè; òàêèì îá-
ðàçîì, êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ äâóìÿ
ôîðìàìè ìîäåëèðîâàíèÿ  - ëîãè÷åñêîé ( â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïðèíÿòîé òåîðèåé) è èíòóèòèâíîé.

Öåëîñòíîñòü, êàê ñîñòîÿíèå â ðàáîòå ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ìîæåò âîçíèêíóòü èç âèäåíèÿ îáùåé ñòðóê-
òóðû, íåêîåãî åäèíîãî ñêðûòîãî ïîðÿäêà, êîòîðûé

ÒÐÀÍÑÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÕÎËÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ê.ïñèõîëîã.í., äîöåíò Ë.Ï.Õîõëîâà                                                                                                  ã. Ìîñêâà
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ñîñòîèò â ñóùåñòâîâàíèè îáùèõ íàïðàâëÿþùèõ,
ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ îñåé, êîòîðûìè è ÿâëÿþòñÿ
òðàíñäèñöèïëèíàðíûå èäåè, ñðåäè êîòîðûõ îñîáî
ìîæíî âûäåëèòü èäåþ åäèíñòâà îáúåêòà è åãî îê-
ðóæåíèÿ. Âñå åñòü ÷àñòè åäèíîãî öåëîãî. Òðàíñäèñ-
öèïëèíàðíûé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü æèòü â ëè-
íåéíîì âðåìåíè, íî ñ âîçìîæíîñòüþ îùóùàòü âíå-
âðåìåííóþ âå÷íóþ ðåàëüíîñòü, ÷àñòüþ êîòîðîé ìû
ÿâëÿåìñÿ. Ýòî è åñòü ìûøëåíèå, ñî÷åòàþùåå â ñåáå
íàâûêè èíòóèòèâà è óì êëàññèôèêàòîðà. Ñóùåñòâó-
þò äâå òåíäåíöèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì âîñïðèÿòèè
äåéñòâèòåëüíîñòè: ïðàâîïîëóøàðíàÿ � èíòåãðèðó-
þùàÿ, ñèíòåòè÷åñêàÿ  è ëåâîïîëóøàðíàÿ � äèôôå-
ðåíöèðóþùàÿ, àíàëèòè÷åñêàÿ. Íàèáîëåå ïðåóñïåâà-
þùèå ëþäè èñïîëüçóþò îäíîâðåìåííî îáà ïðîöåñ-
ñà, ïðè÷åì ïðàâîå ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò øèðî-
êîå âèäåíèå ïðîáëåìû è ýíòóçèàçì, à ëåâîå ïîëó-
øàðèå � çíàíèå ñòðóêòóðû ïðîáëåìû è ïëàíèðîâà-
íèå. Ýòî âàæíî äëÿ ïðèâåäåíèÿ îáîèõ ïîëóøàðèé â
ðàâíîâåñèå. Òàêîå ðàâíîâåñèå îòêðûâàåò øèøêî-
âèäíóþ æåëåçó è ïîçâîëÿåò ýíåðãèè æèçíåííîé
ñèëû íàïîëíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü.

Õîëîäèíàìèêà êàê íàóêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿð-
êèì ïðåäñòàâèòåëåì òðàíñ-äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-
äà, îíà ñîâìåùàåò â ñåáå ìíîãèå íàó÷íûå ïîëîæå-
íèÿ è êîíöåïöèè è, ïðåæäå âñåãî, îíà îáúåäèíÿåò
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè êâàíòîâîé ôè-
çèêè ñ äîñòèæåíèÿìè  íåéðîôèçèîëîãèè, áèîëîãèè
è ïñèõîëîãèè1 .

Íà îñíîâå òðàíñäèñöèïëèíàðíûõ õîëîäèíàìè-
÷åñêèõ èäåé â Ðîññèè ðàçâèâàåòñÿ òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà õîëîäèíàìè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõî-
òåðàïèè â ðàìêàõ ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîäõîäà. http:/
/www.overall.ru  Ïðè ïîñòðîåíèè ðàáî÷åãî âàðèàí-
òà êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ìû áàçèðóåìñÿ íà ñëåäóþ-
ùèõ èäåÿõ:

1. Ä.Áîìà è Ê.Ïðèáðàìà î ìîäåëè ïðåîáðàçîâà-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé èíôîðìàöèÿ âî Âñåëåííîé
îðãàíèçîâàíà íå ïîñðåäñòâîì ïàðàìåòðîâ ïðîñòðàí-
ñòâà è âðåìåíè, à êàê ÷àñòîòíî-àìïëèòóäíàÿ ñòðóê-
òóðà. Ñ ýòîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ïðî-
èçâîäèò �ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå�, ÷òîáû óïîðÿäî-
÷èòü èíôîðìàöèþ è ïðåäñòàâèòü åå â ïðèâû÷íîé
ôîðìå; èäåè î ñêðûòîì ïîðÿäêå

2. Èäåè Ð.Øåëäðåéêà î ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïî-
ëÿõ

3. Òåîðèþ äèññèïàòèâíûõ ñòðóêòóð (ñèíåðãåòè-
êà) È.Ïðèãîæèíà

4. Òåîðèÿ õàîñà Ëîðåíöà
5. Èäåè  Ê.Þíãà î êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëü-

íîì, ïðåäñòàâëåííîì êàê ñîâîêóïíîñòü àðõåòèïîâ.
Ìåæäó îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì è äðóãèìè ëþäüìè âñå
âðåìÿ ïðîòåêàþò ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî ïðîíèê-
íîâåíèÿ. Àðõåòèïû êàê ïñèõè÷åñêèå ïåðâîîáðàçû,
êàê ñèñòåìû óñòàíîâîê, ÿâëÿþùèåñÿ îäíîâðåìåí-
íî è îáðàçàìè è ýìîöèÿìè. Ïðèíöèï ñèíõðîíèñòè÷-
íîñòè.

6. Ïðèíöèï ãîëîãðàôèè - èíôîðìàöèÿ îáî âñåì
ñîäåðæèòñÿ îäíîâðåìåííî âåçäå è â ïîëíîì îáúå-
ìå è â êàæäîì èç íàñ.

7. Èäåè Ý.Áåðíà î ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè, ñîñòîÿùåé èç òðåõ îñíîâíûõ ñîñòîÿíèé �ß� -
�Ðåáåíîê�, �Ðîäèòåëü�, �Âçðîñëûé�. Èäåè î æèçíåí-
íûõ ñöåíàðèÿõ

8. Òðàíñïåðñîíàëüíûå èäåè À.Ìàñëîó è Ñ.Ãðî-
ôà.

9. Èäåè î ìíîæåñòâåííûõ ïåðñîíàëüíîñòÿõ
(multiple personality disorder) MPD, àëüòåð - Ýãî, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ôåíîìåí äèññîöèàöèè èëè
ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàçíèöà ìåæäó ñóáëè÷íîñ-
òüþ è ïåðñîíàëüíîñòüþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
ïåðâîì ñëó÷àå êîíòðîëèðóþùåå �ß� çíàåò î ñóùå-
ñòâîâàíèè ñóáëè÷íîñòè è ìîæåò âëèÿòü íà íåå, à  âî
âòîðîì ñëó÷àå �ß� ìîæåò è çíàòü, íî íå ìîæåò îêà-
çûâàòü  âëèÿíèÿ íà ïåðñîíàëüíîñòü.

Â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ìû âêëþ÷àåì òâîð÷åñêóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü,  óíèêàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìóþ
êàê  ñóùíîñòü íåïðîÿâëåííîãî èçìåðåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå íàøåé ìíîãîëåòíåé êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé  ïðàêòèêè è îáøèðíûõ íàó÷íî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãðóïï äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà è âçðîñëûõ âûÿâëåíî, ÷òî ó ëþäåé, èìåþ-
ùèõ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû - òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü ðàçáèòà íà ôðàãìåíòû, êîòîðûå, îáðàçíî
ãîâîðÿ, îêðóæàþò áëîê �Âçðîñëîãî� êàê �îáëàêî� (ðà-
áî÷åå íàçâàíèå  �Òîòàëèòàðíûé Ðîäèòåëü�) è íå
äàþò âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî êîíòàêòà ñ ñîñòîÿ-
íèÿìè �Ðîäèòåëÿ � è �Ðåáåíêà�.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîñòàâ ýòîãî �îáëàêà
êàê ðåçåðâóàðà ðåçîíàíñíîé ýíåðãèè (ïî îïðåäåëå-
íèþ Õîñå Àðãóýëüåñà)� � è åñòü ìíîæåñòâåííûå ïåð-
ñîíàëüíîñòè (MPD), êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
ãóò áûòü êàê ôðàãìåíòèðîâàííûìè, òàê è ïðåäñòàâ-
ëÿòü èç ñåáÿ �çàöåìåíòèðîâàííûå âèõðè�. Ñóùíîñ-
òíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê è ñâîéñòâî  ìíîæå-
ñòâåííûõ  ïåðñîíàëüíîñòåé � ýòî àãðåññèÿ, ïðîÿâ-
ëÿåìàÿ ëèáî èìïëèöèòíî â ñîöèàëüíîé ñðåäå ÷åðåç
�âèêòèì � êîìïëåêñ�, ëèáî ÷åðåç áîëåå îòêðûòûå
ôîðìû àãðåññèè.

Ïðîâåäåííûå íàìè íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èñ-

1 Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà: Õîëîäèíàìèêà Âåðíîíà Âèêòîðà Âóëüôà, àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà - http://www.holodynamics.com
Woolf, V.Vernon Holodynamics. How to Manage Your Personal Power, Harbinger House, 1990.  Ðåàëèçóÿ èäåè ñâîèõ ïðåäøåñòâåííè-

êîâ (David Bom, D.Chalmers, H.Frohleck ,D.Gabor, S.Hammeroff, Penrose, J.Piaget, K.G.Jung, K.Pribram, F.David Peat, R.Shaldreik), Â.Âóëüô
â êîíöå 1980-õ ãîäîâ ââåë  ïîíÿòèå �õîëîäàéí� (�õîëî� �öåëûé, �âåñü� îò àíãëèéñêîãî ñëîâà �whole� è �äàéí� îò àíãë.�paradigm�, ò.å.
ïàòòåðí ìûøëåíèÿ. Õîëîäèíàìèêà � ýòî íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ, è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
ñòðóêòóð � õîëîäàéíîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ íà âñåõ óðîâíÿõ Ñêðûòîãî Ïîðÿäêà è ñîçäàþùèõ ôèçè÷åñêóþ ìàòåðèþ, æèçíü, è ÷åëîâå-
÷åñêèé îïûò âíóòðè åäèíîãî äèíàìè÷åñêîãî öåëîãî.
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ñëåäîâàíèÿ (1989-1993 ã. ã.)  êîíôëèêòíûõ è íåêîí-
ôëèêòíûõ äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî â ñëó÷àå áîëåå îò-
êðûòîé ôîðìû âûðàæåíèÿ àãðåññèè, ìû èìåëè äåëî
ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ  áûëî ñëàáî âûðàæåíî ñîñòîÿ-
íèå �ðîäèòåëÿ� �Ðî�. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
áûëî âûÿñíåíî, ÷òî äåòè, âîøåäøèå â äâå ðàçíûõ
âûáîðêè, îïðåäåëåííûå ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ è ìå-
òîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê � êîíôëèêòíûå è íåêîí-
ôëèêòíûå, èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ïðîÿâëåíèè êîíôëèêòíîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ. Íî èçó÷åíèå è òîé è äðóãîé âûáîðêè äåòåé ñ
ïîìîùüþ òåñòà ÊÀÌÂÎÕ (èçìåðÿþùåãî ãëóáèí-
íûå, ñòðóêòóðíî-ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
Ë.Ï.Õîõëîâà, 1990 ã.) âûÿâèëî ñëåäóþùèé ôàêò:
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûáîðêà, òàê íàçûâàåìûõ, íå-
êîíôëèêòíûõ äåòåé, èìåëà òàêîé æå óðîâåíü àãðåñ-
ñèè, ÷òî è êîíôëèêòíûõ, íî ðàçíèöà ñîñòîÿëà â òîì,
÷òî ó íåêîíôëèêòíûõ äåòåé ýòà àãðåññèÿ áûëà ñêðû-
òîé, èìïëèöèòíîé è õîðîøî îïåêàåìàÿ áëîêîì �Ðî�.
Â ñâÿçè ñ ÷åì, ýòè äåòè, íå èìåÿ ïðÿìîé âîçìîæíî-
ñòè âûðàæàòü àãðåññèþ îòêðûòî (�Êðàñíûå øàïî÷-
êè�), áåññîçíàòåëüíî ìàíèïóëèðîâàëè òåìè äåòüìè
(�Âîëêàìè�), ó êîòîðûõ ðîäèòåëüñêèé áëîê áûë âû-
ðàæåí ñëàáî. Â èòîãå êàðàòåëüíûå ñàíêöèè  ó÷èòå-
ëåé (�Îõîòíèêè�) îáðóøèâàëèñü íà òåõ, êòî ïðîÿâèë
àãðåññèþ. Âñå ó÷àñòíèêè ñäåëêè ïîëó÷àëè ìíîãî-
óðîâíåâûå âûèãðûøè.

Â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè â òåñòå  ÊÀÌÂÎÕ, áûë âçÿò ôåíîìåí �ïðè-
íÿòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè�. Â íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ïñèõèêå èíäèâèäóàëüíîñòü ñóáúåêòèâíî îòîæ-
äåñòâëåíà ñ ïåðñîíîé. Êàê èçâåñòíî, èíäèâèäóàëü-
íîñòü � ýòî  êà÷åñòâà èëè õàðàêòåðèñòèêè, îòëè÷àþ-
ùèå îäíó ëè÷íîñòü îò äðóãîé � ëþáîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñâîåîáðàçèå è îñîáåííîñòü èíäèâèäà. Èí-
äèâèäóàëüíîñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ èëè èíäèâèäóàëü-
íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü áåçóñëîâíî ïðè-
íÿòîé; ìîæåò èìåòü àìáèâàëåíòíîå ê íåé îòíîøå-
íèå; óâèäåííîé, íî íå ïðèíÿòîé áåçóñëîâíî; è, íà-
êîíåö, ÷åëîâåê ìîæåò âîîáùå íå âîñïðèíèìàòü è
íå ðàçëè÷àòü èíäèâèäóàëüíîñòü. Íà íàø âçãëÿä,
ÌPD ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñ÷ëåíåííûé òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë, ðàñ÷ëåíåííûé íå òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå,
íî è âî âðåìåíè. Ýòî âñå òî, ÷òî ìîãëî áû ñîñòàâèòü
ïëàòôîðìó äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

MPD ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé �n��ìåðíûå çàêðó÷åí-
íûå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå êîíòèíèóìû
(ñêðûòûå ïîðÿäêè), ôðàêòàëû, êàæäîå îòíîñèòåëü-
íî äðóãîãî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àáñóðäà. MPD òîð-
ìîçèò ëè÷íîñòíûé ðîñò è çàêðûâàåò ÷åëîâåêà îò
íîâîé èíôîðìàöèè, çàöèêëèâàåò ÷åëîâåêà â åãî ïðî-
ÿâëåíèÿõ è, ãëàâíîå, ëèøàåò ÷åëîâåêà îùóùåíèÿ öå-
ëîñòíîñòè, ðàçðóøàåò åãî ÷óâñòâà, ëèøàåò åãî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ñèíõðîíèñòè÷íîñòè  è ïîðîæäàåò
ñòðàõ ê íåé.

Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ æèçíåííîãî îïûòà è ïîïîë-
íåíèÿ ðåñóðñîâ �Âçðîñëîãî� íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñöå-

íàðíàÿ èãðà áûëà êîíå÷íîé. ×àñòî ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò è ÷åëîâåê, åãî ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî, ÷åëî-
âå÷åñòâî, â öåëîì, ïðîäîëæàþò èãðàòü â áåñêîíå÷-
íî äëÿùèåñÿ èãðû, íàïðèìåð - èãðà Äîáðà è Çëà,
èãðà â äèñáàëàíñ âíåøíåãî ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñ-
òíî-âíóòðåííåãî, ìóæñêîãî è æåíñêîãî, èãðà â ññî-
ðó ïðàâîãî, èíòóèòèâíîãî è ëåâîãî, ëîãè÷åñêîãî
ïîëóøàðèÿ.

Ïî ñóùåñòâóþùèì íàáëþäåíèÿì, MPD îáðàçó-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå ñèëüíûõ  ôèçè÷åñêèõ, ñåêñóàëü-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì  â äåòñêîì âîçðàñòå.
Íàèáîëåå ãëóáîêîå âûðàæåíèå âèêòèì-êîìïëåêñà
èìåëî ìåñòî áûòü â Ðîññèè, âûðàçèâøååñÿ â çàñò-
ðåâàíèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íà ñòàäèè
æåðòâîïðèíîøåíèÿ (ïðîâåäåííîå â æåñòêîé ôîðìå
êðåùåíèå íàñåëåíèÿ Ðóñè â 988 ã., íàõîäÿùåãîñÿ íà
ýòàïå èíôàíòèëüíîãî Ýãî). Ýòî ñîáûòèå àðõåòèïè-
÷åñêè ïðîèãðûâàåòñÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå â âèäå ïîïàäàíèÿ â îïàñíóþ äëÿ æèç-
íè ñèòóàöèþ.

Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé õîëîäè-
íàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííûå â Ðîññèè,
äàþò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ ðàçðóøèòåëüíûìè ñè-
ëàìè â ÷åëîâåêå, â ãðóïïàõ è â îáùåñòâå, ÷åðåç âû-
ÿâëåíèå MPD â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, òðàíñôîðìà-
öèè MPD ñ àêòèâíîé ïîìîùüþ ïàöèåíòà è îñóùå-
ñòâëåíèè äåôðàãìåíòàöèè ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëè÷íîñòü ïðè-
õîäèò ê ñîñòîÿíèþ ãàðìîíèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ðàñ-
êðûòèè ñïîñîáíîñòåé è îáðåòåíèè ïðèçíàíèÿ ñâî-
åé èíäèâèäóàëüíîñòè è óíèêàëüíîñòè; ëè÷íîñòü
íàó÷àåòñÿ êðåàòèâíîìó, ñàìîñòîÿòåëüíîìó  äâèæå-
íèþ â ðàçëè÷íûõ äèíàìèêàõ.

Ìåòîä óïðàâëÿåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçî-
íàíñà (àïðåëü 1989 ã.) áàçèðóåòñÿ íà ôåíîìåíå �ðå-
çîíàíñíîé àêòèâíîñòè�. Íàìè ïðåäëîæåíû ñëåäó-
þùèå âèäû ðåçîíàíñíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ áåññîçíàòåëüíî-
ãî:

1. Ðåçîíàíñ, êîòîðûé,  ìîäåëèðóþò ñàìè ó÷àñò-
íèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåññó ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âîñïðèÿòèþ íåïðè÷èííûõ àêà-
óçàëüíûõ, ñèíõðîíèñòè÷íûõ ñâÿçåé. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé íåîáõîäèìî îáëà-
äàòü ñïîñîáíîñòüþ íàáëþäàòü çà âíåøíèì ìèðîì è
ñïîñîáíîñòüþ ðàññóæäàòü (ðàöèîíàëüíîå ìûøëå-
íèå). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèíõðîíèñòè÷åñêîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìà ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü çà âíóòðåííèìè
ñóáúåêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè,
ïðåä÷óâñòâèÿìè, à òàêæå èíòóèòèâíî ñâÿçûâàòü èõ
ñ îïðåäåëåííûìè âíåøíèìè ñîáûòèÿìè (èíòóèòèâ-
íîå ìûøëåíèå). Â òðåíèíãîâûõ ãðóïïàõ ÷åëîâåêà
ìîæíî íàó÷èòü âèäåòü, ïîíèìàòü, ýìîöèîíàëüíî
ïåðåæèâàòü è ìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèè ñèíõðîíèè.

Ñïîñîáíîñòü ê ñèíõðîíèñòè÷íîñòè ó ìíîãèõ ëþ-
äåé çàáëîêèðîâàíà èìïëèöèòíîé àãðåññèåé. Â ïðî-
öåññå òðåíèíãà �Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåçîíàíñ� ó÷àñ-
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òíèêè âñòóïàþò â ðåçîíàíñ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå
ôîðìóëèðóþò ñàìè. Äëÿ îòðàáîòêè èìïëèöèòíîé àã-
ðåññèè ó÷àñòíèêè âñòóïàþò â ðåçîíàíñ ñ òåì, ÷òî
âûçûâàåò ó íèõ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå èëè
ðàöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

2. È òàêîé âèä ðåçîíàíñíîé àêòèâíîñòè, êàê ðå-
çîíàíñû ìåæäó âñåìè ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ
êàê â íåïîñðåäñòâåííûé ìîìåíò âìåñòå (ìèêðîãðóï-
ïà) èëè æå ìåæäó ïàöèåíòàìè, íå çíàþùèìè äðóã
äðóãà, íî ïðîõîäÿùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ó
îäíîãî è òîãî æå ïñèõîòåðàïåâòà.

Óêàçàííûå âûøå âèäû ðåçîíàíñíîé àêòèâíîñòè
èñïîëüçóþòñÿ â ãðóïïîâîé ðàáîòå â òðåíèíãàõ �Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ðåçîíàíñ�, �Öåëîñòíîñòü�, �Ïðûæîê
â íåèçâåñòíîñòü�, �Ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî�.

Ìåòîä ñöåíàðíîãî õîëîäèíàìè÷åñêîãî àíàëè-
çà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáîòó ñî ñêðûòûìè ïîðÿä-
êàìè èíòóèòèâíîãî óìà. Âñå õîëîäàéíû, èçî âñåõ
èçìåðåíèé, ñòðåìÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå ñâÿçóþ-
ùåìó ïîðÿäêó ðàçâèòèÿ. Ñòàáèëüíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ
ïðè îòñëåæèâàíèè õàîòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû ðàçâèâàþò, ïðåèìóùåñòâåííî, ëèíåéíîå
ìûøëåíèå, à íåëèíåéíîå ìûøëåíèå ëèáî íå ïðè-
çíàåòñÿ, ëèáî åìó äàþò òàêîé êîðèäîð, êîòîðûé ïî
îáúåìó ñîîòâåòñòâóåò ëèíåéíîìó ìûøëåíèþ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, õàîñ ðàñòåò, óïðàâû íà íåãî âíóòðè
ëè÷íîñòè íåò, êàê è ïðèçíàíèÿ åãî öåííîñòè. Îò-
ñóòñòâèå óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð õàîñîì èëè áåñ-
ñîçíàòåëüíûì   âíóòðè ëè÷íîñòè � ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, èñ÷åðïàâøåãî ëèíåé-
íûå ïðåäåëû ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ðàçâèâàëîñü íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò. Íåîáõîäèìî îáó÷åíèå
è îïûò òàêîãî óïðàâëåíèÿ. Õàîñ ñîñòîèò èç ñêðû-
òûõ ïîðÿäêîâ, ðàñêðûòèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê îá-
ðåòåíèþ ñîáñòâåííîé ñèëîé, ðàñêðûòèþ îäàðåííî-
ñòè, óêðîùåííûé õàîñ � ýòî ìàíäàëà. Ñöåíàðíûå
ðàññêàçû, ñîñòàâëåííûå èç õîëîäàéíîâ, ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñêðûòûå ïî-
ðÿäêè ïðîáëåìû, àáñóðäíûå, ãåòåðîãåííûå îáëàñòè
èíäèâèäóàëüíîãî è àðõåòèïè÷åñêîãî óðîâíÿ áåññîç-
íàòåëüíîãî ïîíÿòü è îáúåêòèâèðîâàòü. Áîëåå òîãî,
îñâîáîæäàÿñü îò  ìíîãîñòóïåí÷àòûõ ñäåëîê, è, ðàñ-
ïîçíàâàÿ âûèãðûøè õîëîäàéíîâ, ÷åëîâåê ïîäõîäèò
ê ñîñòîÿíèþ èñêðåííîñòè, íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ
ñèõðîíèñòè÷íîñòè.

Â îòëè÷èè îò ñöåíàðíîãî àíàëèçà Ý.Áåðíà, àíà-
ëèç (è ñàìîàíàëèç) èãð õîëîäàéíîâ, ïðèâîäèò ê áî-
ëåå ãëóáîêèì ñëîÿì îñîçíàíèÿ ïðîæèâàåìîãî îïû-
òà. Êàæäûé ðàç � ýòî ïîäõîä ê ñîåäèíåíèþ äâóõ ïî-
ðÿäêîâ, àêàóçàëüíîãî, íå èìåþùåãî âðåìåíè è  ñèí-
õðîíèñòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, âñòóïàþùèìè â ëè-
íåéíîå âðåìÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Íà ýòîé îñíîâå ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå  êîíê-
ðåòíûå ìåòîäèêè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû:

Ñöåíàðíûé õîëîäèíàìè÷åñêèé àíàëèç è åãî ðàç-
íîâèäíîñòè (ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî, íåãàòèâíûé
êîìïëåêñ ìàòåðè, ñöåíàðíûé àðõåòèïè÷åñêèé àíà-
ëèç, ïðèíöèïû ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé, òðèêñòåð,

áèòâà è äð.). Âñÿêèé ðàç, ñîçäàâàÿ íåîáõîäèìóþ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ìàòðèöó õîëîäàéíîâ, ìû
ïîëó÷àåì äîñòóï ê íåîáõîäèìûì ó÷àñòêàì áåññîç-
íàòåëüíîãî.

�Ïûëåñîñ�, �Àíòèïûëåñîñ�, �Ãèïåðïûëåñîñ� �
ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå ìåòîäîì ïðîåêöèè õîëî-
äàéíîâ âûÿâèòü â ãåíåàëîãè÷åñêîì äðåâå �êîðíè�
ïðîáëåìû.

Ïñèõîãåîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà äåòñòâà è ãîëîãðà-
ôè÷åñêàÿ ðàçâåðòêà õîëîäàéíà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ìûñëåííî
âîñïðîèçâåñòè ïñèõîãåãðàôè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
ñâîåãî äåòñòâà è îòïðàâèòü òóäà õîëîäàéí ïðîáëå-
ìû, êîòîðûé ðàñêëàäûâàåòñÿ ïî ñåìè íàïðàâëåíè-
ÿì ñóáúåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ ïðîìåæóòî÷íîé çîíîé ìåæäó ëîãîñîì è õà-
îñîì.

Ðàáîòà ñ àáñóðäíûìè ïðåäëîæåíèÿìè ïðåäïîëà-
ãàåò âû÷ëåíåíèå ãîìîãåíííûõ è ãåòåðîãåííûõ ó÷à-
ñòêîâ ïñèõèêè, âûÿâëåíèå è îñìûñëåíèå ñâÿçè ìåæ-
äó íèìè.

Ïðîæèâàíèå ïëàíîâ æèçíè ïðîøëîãî è áóäóùå-
ãî. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ñóù-
íîñòíî çíà÷èìîãî ïåðåæèâàíèÿ, çàïðÿòàííîãî â ëè÷-
íîñòíî-âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïóòÿõ.

Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ  áåññîçíàòåëüíîé ïîòðåáíî-
ñòüþ â ñàìîíàêàçàíèè (ðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè
â ãåíåàëîãè÷åñêîì äðåâå) äàåò îïûò ïîçèòèâíîãî îñ-
ìûñëåíèÿ  ñóáúåêòèâíî-íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé ëèíèè
æèçíè.

Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ àðõåòèïîì Äóõà Ðîäà (âîñ-
ñòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ñâÿçåé è êàíàëîâ ñèëû â
ðîäîâîì äðåâå è èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñèëîé àðõåòèïè-
÷åñêîãî ïåðâîïðåäêà) íàöåëåíà íà ïðîñòðàíñòâåí-
íîå è âðåìåííîå ôàçèðîâàíèå ñîáûòèé ãåíåàëîãè-
÷åñêîãî äðåâà è ðåêîíñòðóêöèþ ðîäèòåëüñêîé ïîä-
äåðæêè.

Õîëîäèíàìè÷åñêèé ïåðåêðåñòîê - äàííàÿ ìåòî-
äèêà ïðåäïîëàãàåò ðèñîâàíèå ñõåìû ñöåíàðíîãî
îïèñàíèÿ ãðóïïû õîëîäàéíîâ è ñîâìåùåíèÿ ñöåíàð-
íîãî îïèñàíèÿ ïðîáëåìû è ñöåíàðíîãî îïèñàíèÿ
öåëè è ðåçóëüòàòà, ïîçâîëÿåò óñïåøíî âûÿâëÿòü õî-
ëîäàéíû, êîòîðûå ìîãóò íå áûòü ïðîÿâëåíû ïðè
óñòíîé ðàáîòå.

Õîëîäèíàìè÷åñêèé ñöåíàðíûé àíàëèç ñíîâèäå-
íèé, â êîòîðîì ñíîâèäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ìîñò ìåæäó îñîçíàâàåìûìè è íåïðîÿâëåííûìè
ñêðûòûìè ïîðÿäêàìè, âîñõîäÿùèìè ê íåðàñêðûòîé
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ìåòîä  ìèêðîãðóïïû
�Äâåíàäöàòü øàãîâ ê Ìàíäàëå� ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ïî ôîðìå ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ
ãðóïïîâîé, îáó÷àþùåé è ñàìîñòîÿòåëüíîé. Êàæäûé
ó÷àñòíèê â ïèñüìåííîé ôîðìå îñóùåñòâëÿåò ðàáî-
òó íàä ñâîåé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ ìîæåò è íå îçâó-
÷èâàòü. Ìèêðîãðóïïà ïðåäóñìàòðèâàåò ãðóïïîâûå
ðåçîíàíñû, êîòîðûå ïîìîãàþò âûÿâèòü áàçîâûé êîì-
ïëåêñ, ò.å. ñîñòàâèòü ãîëîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò ãëó-
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áèííîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îáùåé
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ìåòîäèêà äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòü è îòûãðàòü âñå èãðû ìíîæå-
ñòâåííûõ ïåðñîíàëüíîñòåé (MPD), èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê ðàññìàòðèâàåìîé ãëóáîêîé êîíñòåëëÿöèè.
Ìåòîäèêà ðåêîíñòðóèðóåò  ðåçåðâ äóøåâíûõ ñèë.

Ìåòîä MPD
Õîëîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðî-

âàíèå ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ê äðåâó õîëîäàéíîâ,
êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ñóáúåêòèâíî-
ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà. Õîëîäàéíû ÿâ-
ëÿþòñÿ  ñàìîîðãàíèçóþùèìè èíôîðìàöèîííûìè
ñèñòåìàìè è îáëàäàþò ñâîéñòâîì áûòü ïîòåíöèà-
ëîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñöåíàðèÿõ è èãðàõ ÷åëîâåêà. Õîëîäàéíû � ýòî
êàíàëû èíôîðìàöèè, ïåðåäàþùèå è ïîëó÷àþùèå
ýíåðãèþ èç íåïðîÿâëåííûõ èçìåðåíèé. Ýòî ñèñòå-
ìà ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ïîñòîÿííî ôîð-
ìèðóåò òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì è îñìûñëèâàåì
ðåàëüíîñòü. Åñëè ñèñòåìà ÷óâñòâèòåëüíà ê èçìåíå-
íèÿì è àêòèâíà, òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà çäîðîâà è ñïî-
ñîáíà ê ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì; åñëè ñèñ-
òåìà çàìêíóòà, îíà íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ, â ýòîì
ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ïñèõîïàòîëîãèÿìè ðàçíîãî
ïëàíà. Ìåòîä îáíàðóæåíèÿ õîëîäàéíà, ïðåäëîæåí-
íûé Â.Âóëüôîì ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå ýòàïû:
ïàöèåíò ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïðîáëåìå, çàòåì îïè-
ñûâàåò òå, ÷óâñòâà, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò ïðè íà-
ëè÷èè ýòîé ïðîáëåìû è, äàëåå, ôîðìèðóåò îáðàç íà
îñíîâå ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñêîíñòðóèðîâàííûé
ïàöèåíòîì õîëîäàéí èç íåçðåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðå-
âîäèòñÿ â çðåëîå ïóòåì äèàëîãà ñ íèì ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ôîêóñà íà ïîëå áåçóñëîâíîé ëþáâè.
Â ñëó÷àå ñ ìíîæåñòâåííîé ïåðñîíàëüíîñòüþ, îá-

ðàùåíèå ê ÷óâñòâàì  ïàöèåíòà íå ïðèâîäèò ê êîí-
òàêòó è, ñîîòâåòñòâåííî, ê äèàëîãó ñ MPD, óêðûòî-
ìó �îòñóòñòâèåì ÷óâñòâ�.  Ïîèñê MPD  ïðîèñõîäèò
÷åðåç  îïèñàíèå äåéñòâèÿ, à  çàòåì óæå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïåðåõîä ê ñèìâîëó è ñöåíàðíî-áèîãðàôè÷åñ-
êîìó àíàëèçó ñóùíîñòè ìíîæåñòâåííîé ïåðñîíàëü-
íîñòè. Â ðåçóëüòàòå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû íàìè áûëî âûÿâëåíî íåñêîëüêî óðîâ-
íåé ïðåäñòàâëåííîñòè MPD. Íàïðèìåð, ýòî òàêèå
MPD, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ðàçúåäèíåíèå öåëîñòíîé
ñòðóêòóðû, íî â ïðîöåññå ðàáîòû ñ íèìè ìû ïîëó-
÷àåì, òàê íàçûâàåìûå, àðòèêóëÿòîðíûå, ñîåäèíè-
òåëüíûå, áóôåðíûå õîëîäàéíû, äðàéâåðû. Äðóãîé
óðîâåíü - íåïîñðåäñòâåííî òå èëè èíûå MPD � êàê
îñêîëêè èíäèâèäóàëüíîñòè. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå,
ïðè îáíàðóæåíèè MPD èñïîëüçóþòñÿ îáðàòíûå ñâÿ-
çè ïðÿìûõ ñèìâîëè÷åñêèõ ðåçîíàíñîâ, òî âî âòî-
ðîì ñëó÷àå - ýòî îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ  ëþäüìè, îëèöåò-
âîðÿþùèìè õàðàêòåðèñòèêè àðõåòèïà �Òåíè�.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïåðåðàáîòàåò è îñîçíàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð èç àðõåîòèïè÷åñêèõ ãëóáèí-
íûõ ñëîåâ áåññîçíàòåëüíîãî è, íàîáîðîò, êîëëåêòèâ-
íîå áåññîçíàòåëüíîå îáðåòåò âñå áîëüøå ñâîéñòâ èí-
äèâèäóàëüíîñòè, òåì áîëåå óâåðåííåé ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü îá Èíòåãðèðîâàííîì Âçðîñëîì, âêëþ÷àþ-
ùåì â ñåáÿ àðõåîòèïè÷åñêèå (ëè÷íàÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü), íåîïñèõè÷åñêèå (ñïî-
ñîáíîñòü ê îáúåêòèâíîé îöåíêå äàííûõ) è ýêñòå-
ðîïñèõè÷åñêèõ (ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü) ýëåìåí-
òîâ.

Ìû âûáèðàåì. Ìû ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíà-
òåëüíî âçâåøèâàåì êàæäûé íàø øàã. Æèçíåóòâåð-
æäàþùèé òàëàíò Ýðèêà Áåðíà ïîäàðèë íàì âîçìîæ-
íîñòü áûòü áîëåå ñâîáîäíûìè â ñâîåì âûáîðå è
÷àùå îñîçíàâàòü åãî. Êîíöåïöèÿ èãð ïîçâîëÿåò óç-
íàòü, íà ÷òî è êàê ìû ðàñõîäóåì âðåìÿ ñâîåé æèçíè
è, åñëè íàì ýòî íå ïîíðàâèòñÿ, ïðèäóìàòü äëÿ ñåáÿ
÷òî-ëèáî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå.

Ïåðåä âàìè åùå äâå èãðû, êîòîðûå òðåáóþò èç-
âåñòíîãî íàâûêà è ìàññû âðåìåíè. Êàæåòñÿ, ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà âðåìåíè íå òàê ìíîãî, íî åñëè îí íå

èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î Âçðîñëîì êà÷åñòâå æèçíè,
ëèáî êàêàÿ-íèáóäü ðîëü äëÿ íåãî ïðèîðèòåòíà, òîã-
äà îí, ñêîðåå âñåãî, âûáåðåò ñåáå èãðó è ïîñâÿòèò
åé ñåáÿ âñåöåëî.

1. �Íå ðàñòè, äèòÿ ìîå� (ñëîâà âçÿòû èç ïåñíè
Â.À.Äîëèíîé.) (òàá. 1).

Èãðà, â êîòîðóþ ÷åëîâåê ñ ôèêñèðîâàííîé óñòà-
íîâêîé ß íå ÎÊ � Òû ÎÊ ìîæåò äîëãèå ãîäû èãðàòü
ñàì ñ ñîáîé. Ýòî èãðà ïåðâîãî êëàññà, òðåòüåé ñòå-
ïåíè (òàê êàê ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ïîòåðÿì âðå-
ìåíè, ôîðìèðîâàíèþ è çàêðåïëåíèþ íåâðîòè÷åñ-

ÅÙ¨ ÄÂÅ ÈÃÐÛ

È.À.×åãëîâà                                                                                                                     ã. Ìîñêâà

«Âîñïðèèì÷èâûé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî æèâåò, ïî-
òîìó ÷òî çíàåò, êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ãäå îí íàõî-
äèòñÿ è êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò. Îí çíàåò, ÷òî ïîñëå
åãî ñìåðòè äåðåâüÿ ïî-ïðåæíåìó áóäóò çäåñü, íî îí
èõ íå óâèäèò, ïîòîìó, ÷òî åãî íå áóäåò, è îí õî÷åò èõ
âèäåòü ñåé÷àñ � òàê îñòðî, êàê òîëüêî ìîæåò»

                                                                 Ý.Áåðí



50

Ñëàáîñòü Ëîâóøêà Îòâåò Óäàð Ðàñïëàòà Âîçíàãðàæäåíèå
2 òåíäåíöèè:

1)
ñîöèàëèçàöèÿ

(ß-ÎÊ - Òû-

ÎÊ)

2) êîíñåðâàöèÿ

(ß-íå ÎÊ � Òû

ÎÊ)

Ñèòóàöèè, â

êîòîðûõ

âîçìîæíî

ðåàëèçîâàòü

óêàçàííûå

ïîòðåáíîñòè

Ðåçêîå óõóäøåíèå

ñàìî÷óâñòâèÿ, íåâîçìîæíîñòü

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà

ñîäåðæàòåëüíîì àñïåêòå

îáùåíèÿ

Àêòèâíûé ïîèñê è

àêöåíòèðîâàíèå

âîçìîæíûõ

íåãàòèâíûõ

ðåàêöèé

ñîáåñåäíèêîâ

Áîëü è

ðàçî÷àðîâàíèå

Îùóùåíèå

óñïîêîåíèÿ,

óäîâëåòâîðåíèÿ îò

òîãî, ÷òî ñèòóàöèÿ

îñòàåòñÿ çíàêîìîé è

âðîäå áû

ïîäêîíòðîëüíîé.

×óâñòâî óõîäà îò

ðåàëüíîñòè, áåãñòâà

îò îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîòðåáíîñòè: Ñèòóàöèè: Âàðèàíòû ðåàêöèè: Ðåçóëüòàò

îáùåíèÿ:

Óáåæäåíèÿ: Óáåæäåíèÿ:

1) êðóã äðóçåé 1) ðàçâëå÷åíèÿ

(âå÷åðèíêè)

1) óêëîíåíèå

îò îáùåíèÿ

2) íåàäåêâàòíîå

ïîâåäåíèå

1) èñòèííûé

(÷àùå) èëè

ìíèìûé îòêàç â

îáùåíèè

1) ÿ íå ñòîþ

äðóæáû

1) çàòî ó ìåíÿ ìíîãî

äðóãèõ äîñòîèíñòâ

2) ðàáîòà 2) ïðîöåäóðû

(ñîáåñåäîâàíèå)

2) îòêàç â ðàáîòå 2) ÿ íåêîìïåòåíòåí 2) çàòî ñïîêîéíåå

3)
ïîòåíöèàëüíûå

ó÷èòåëÿ

3) ïðîöåäóðû,

îïåðàöèè,

ðèòóàëû,

ðàçâëå÷åíèÿ

3) èñòèííûé èëè

ìíèìûé (÷àùå)

îòêàç â îáùåíèè

3) ÿ òàê íè÷åìó è

íå íàó÷óñü

3) çàòî ÿ áîëüøå íå

îïîçîðþñü

Òàáëèöà 1.

Íå ðàñòè, äèòÿ ìîå
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êèõ ðåàêöèé, ñîìàòèçàöèè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè).

Ñëàáîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâóõ íåðàçâåäåí-
íûõ ïî âðåìåíè òåíäåíöèé - ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
è ê ñîõðàíåíèþ òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò âíóòðèëè÷íîñòíîìó êîíôëèêòó òèïà àïïåòåí-
öèÿ - àâåðñèÿ.

Òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîòðåá-
íîñòü â ñîöèàëèçàöèè, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðåøåíèå
òðåõ çàäà÷:

1. Ïîñòðîåíèå êðóãà äðóçåé, åäèíîìûøëåííè-
êîâ, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè æåëàòåëüíû è êîìôîð-
òíû.

2. Ñàìîñòîÿòåëüíûé (áåç ïðîòåêöèè) ïîèñê ðà-
áîòû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû ìàêñèìàëüíî ðåàëèçî-
âàòü ñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè, íå ïðèáåãàÿ ê ñî-
âìåñòèòåëüñòâó.

3. Êîíòàêòû ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ
åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ. Ýòè ëþäè çàíèìàþò îïðåäå-
ëÿþùåå ïîëîæåíèå â ñôåðå ñâîèõ èíòåðåñîâ è äî-
áèëèñü ýòîãî ïîëîæåíèÿ áëàãîäàðÿ óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ëîâóøêà
Ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ìîæíî ðåàëèçîâàòü òðè óêà-

çàííûå ïîòðåáíîñòè:
1. Ðàçâëå÷åíèÿ.
2. Ïðèãëàøåíèå íà ñîáåñåäîâàíèå ïî èòîãàì êîí-

êóðñà ðåçþìå.
3. Âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì èñêîìûìè

êà÷åñòâàìè â íåîôèöèàëüíîé îáñòàíîâêå (íàïðèìåð,
âíå ôîðìàëüíîé ÷àñòè êàêîãî-ëèáî îôèöèàëüíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ).

Îòâåò
Ìîùíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè: òðåâîãà, ñòðàõ,

îò÷àÿíèå, ïàíèêà.
Íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ: ñåðäöåáèåíèå, òîøíîòà,

ãîëîâîêðóæåíèå, ñåíåñòîïàòèè, ìûøå÷íàÿ ñêîâàí-
íîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü.

Ïðîèñõîæäåíèå ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè, ñêîðåå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïîïûòêàìè Ðåáåíêà äîêàçàòü, ÷òî
îí áîëåí, ðåàëèçóÿ òàêèì îáðàçîì Ðîäèòåëüñêóþ óñ-
òàíîâêó î íèê÷åìíîñòè è íåóäà÷ëèâîñòè ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âîñïðåïÿòñòâîâàòü Âçðîñëîìó â åãî ïîïûò-
êàõ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîäãîòîâêå ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîäóìûâàíèè æåëàòåëü-
íîé òàêòèêè è ðåçóëüòàòîâ îáùåíèÿ (�Äåðåâÿííàÿ
Íîãà�, ðàçûãðàííàÿ ñ ñàìèì ñîáîé). Òàêîâ, ïî Áåð-
íó, Áîëâàí (â äðóãèõ ïåðåâîäàõ � Ëîïóõ), ò.å. ÷åëî-
âåê, �ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûé ê Ðîäèòåëüñêîìó
âëèÿíèþ. Â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ýòî ìåøàåò åãî
Âçðîñëîìó ïðîöåññó îáðàáîòêè äàííûõ è åãî Äåòñ-
êîé íåïîñðåäñòâåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåóìåñò-
íîìó è íåóêëþæåìó ïîâåäåíèþ� [1].

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ â äâóõ
îñíîâíûõ âàðèàíòàõ:

1. Èãíîðèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñ-

ëîâèé è áåãñòâî èç ñèòóàöèè, ïîäõîäÿùåé äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè.

2. Íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â ñàìîé ñèòóàöèè.
Óäàð
Àêòèâíîå êîëëåêöèîíèðîâàíèå ðåàëüíûõ èëè

ìíèìûõ ïðèçíàêîâ íåïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû ñîáåñåä-
íèêà (èëè ãðóïïû), ëèáî çàêîíîìåðíûé îòêàç ïî ðå-
çóëüòàòàì ñîáåñåäîâàíèÿ.

Ðàñïëàòà
Íàâÿç÷èâûå ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ çàïîçäàëûì àíà-

ëèçîì ïðîèñøåäøåãî, ïðèâîäÿò ê âîçðàñòàíèþ ÷óâ-
ñòâà âèíû è îáîñòðåíèþ ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ àê-
òóàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñòðîåíèþ è âûïîë-
íåíèþ ðåàëüíûõ ïëàíîâ è ñðûâó êîíòðàêòîâ äàæå
íà áûòîâîì óðîâíå.

Âîçíàãðàæäåíèå
Îùóùåíèå íàäåæíîñòè è óñïîêîåíèÿ ïðè ñîõðà-

íåíèè èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, ñòðóêòóðèðîâà-
íèå âðåìåíè è ñàìîóòâåðæäåíèå â ðîëè Áîëâàíà.

Àíòèòåçèñ
Ñâîåâðåìåííûé Âçðîñëûé àíàëèç äàííûõ òåí-

äåíöèé, ðàçâåäåíèå èõ ïî âðåìåíè è èíòåãðàöèÿ.

2. Ñóáðåòêà è ãåðöîãèíÿ (òàá. 2)
Íàçâàíèå - èç ïîãîâîðêè î òîì, ÷òî ìóæ÷èíå, æå-

ëàþùåìó èìåòü óñïåõ ó äàì, ñëåäóåò ñ ñóáðåòêîé
îáðàùàòüñÿ, êàê ñ ãåðöîãèíåé, à ñ ãåðöîãèíåé, ñî-
îòâåòñòâåííî, êàê ñ ñóáðåòêîé. Èãðà ïåðâîãî êëàñ-
ñà. Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû è äàâíîñòè îòíîøå-
íèé ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ïåðâîé äî òðåòüåé ñòåïå-
íè. Â ýòó èãðó, ïî-âèäèìîìó, ëþáÿò èãðàòü æåíùè-
íû ñî ñöåíàðèåì �áåç ëþáâè� (Ó÷àñòíèê 1) è èõ
òùàòåëüíî îòáèðàåìûå ïàðòíåðû - ìóæ÷èíû ñî ñöå-
íàðèåì �áåç ÷óâñòâ� (Ó÷àñòíèê 2). Õîòÿ, âîçìîæíî,
Ó÷àñòíèê 2 � ðîëü ñîâìåñòíàÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ
èãðó æåíùèíû ïðîòèâ ñàìîé ñåáÿ â êà÷åñòâå ñîþç-
íèêà ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå æåíùèíà íå
òîëüêî ðàñïëà÷èâàåòñÿ, íî è ïîëó÷àåò íåêîòîðîå
âîçíàãðàæäåíèå (ñì. íèæå).

Ñëàáîñòü
Ïîòðåáíîñòü æåíùèíû â áëèçîñòè (ß ÎÊ � Òû

ÎÊ) è ãîòîâíîñòü ëþáîé öåíîé çàñëóæèòü åå (ß íå
ÎÊ � Òû ÎÊ) è òàêèì ñïîñîáîì ïîâûñèòü ñàìîîöåí-
êó.

Ëîâóøêà
Ìóæ÷èíà (ß ÎÊ � Òû íå ÎÊ), îáíàäåæåííûé áëà-

ãîñêëîííûìè âçãëÿäàìè æåíùèíû, íàäìåííî äå-
ìîíñòðèðóåò åé ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè
(èíòåëëåêòóàëüíûå, äóøåâíûå, äåëîâûå, ôèíàíñî-
âûå, âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü) è îäíîâðåìåí-
íî êîñâåííî - ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ: ñëåãêà õðî-
ìàåò çäîðîâüå, íå ñîâñåì âñå â ïîðÿäêå â ñåìüå, åñòü
íåêîòîðûå òðóäíîñòè íà ðàáîòå � ß íå ÎÊ � Òû ÎÊ.
Ïðè ýòîì îí îêàçûâàåò äàìå çíàêè âíèìàíèÿ, ïðè-
ãëàøàÿ åå ê îáùåíèþ.

Îòâåò
Æåíùèíà ïðèíèìàåò âûçîâ è èäåò íà êîíòàêò,



52

Ñëàáîñòü Ëîâóøêà Îòâåò Óäàð Ðàñïëàòà Âîçíàãðàæäåíèå
Æåíùèíà Ìóæ÷èíà Æåíùèíà Ìóæ÷èíà Æåíùèíà Ìóæ÷èíà/Æåíùèíà

Ïîòðåáíîñòü â

áëèçîñòè

Çíàêè âíèìàíèÿ

è áëàãîïîëó÷èÿ

Àêòèâíûå

äåéñòâèÿ,

íàïðàâëåííûå íà

ñáëèæåíèå

Ïðîòèâîðå÷èâûå

òðàíñàêöèè:

ãðóáîñòü-íåæíîñòü

Äåïðåññèÿ,

áîëåçíè,

ñóèöèäàëüíûå

ïîïûòêè

Ñàìîóòâåðæäåíèå è

ñòðóêòóðèðîâàíèå

âðåìåíè

Ãîòîâíîñòü

çàñëóæèòü

ëþáîâü è

ïîâûñèòü ýòèì

ñàìîîöåíêó

Äåìîíñòðàöèÿ

íåáëàãîïîëó÷èÿ

Ñî÷óâñòâèå Ïðîòèâîðå÷èâûå

òðàíñàêöèè:

ñèëà-ñëàáîñòü

Òàáëèöà 2.

Ñóáðåòêà è ãåðöîãèíÿ
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Âîçíàãðàæäåíèå
Äëÿ ìóæ÷èíû
Ìàíèïóëèðóÿ íåçðåëîé è çàâèñèìîé ñàìîîöåí-

êîé æåíùèíû, ïðåâðàùàÿ åå â åå ñîáñòâåííûõ ãëà-
çàõ òî â �ñóáðåòêó�, òî â �ãåðöîãèíþ�, ìóæ÷èíà
ñòðóêòóðèðóåò ñâîå âðåìÿ è ïîëó÷àåò äîêàçàòåëü-
ñòâà ñâîåé çíà÷èìîñòè, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ðèñêó
îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè íåçíàêîìîé è ïóãàþùåé äëÿ
íåãî áëèçîñòè.

Äëÿ æåíùèíû
Îòäàâàÿ ñâîþ ñóäüáó â ðóêè äðóãîãî ÷åëîâåêà,

îíà ïðè ýòîì èçáåãàåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü, ñàìîóòâåðæäàåòñÿ â êà÷åñòâå òðàãè÷åñêîé
ôèãóðû Æåðòâû è îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü
ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå âðåìÿ, èãðàÿ ñ ñîáîé è äðóãè-
ìè ëþäüìè â �Ïîáåé ìåíÿ�, �Ïñèõèàòðèþ�, �Çàã-
íàííóþ æåíùèíó�, �Äåðåâÿííóþ íîãó�, �Âñå èç-çà
íåãî�, �Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëàñü� è ìíîæåñòâî
äðóãèõ.

Àíòèòåçèñ
Æåíùèíå â òàêîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìà ïñèõî-

òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçðåâàíèå Âçðîñëîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ëè÷íîñòíûé
ðîñò, êîòîðûé ïðèâåäåò ê îñîçíàíèþ èãð, êîòîðûì
îíà ñåáÿ ïîñâÿòèëà, è ðåøåíèþ î òîì, ÷òî äåëàòü
äàëüøå.

È âîò, â õîäå òðàíñàêòíîãî àíàëèçà èãðû íà÷è-
íàþò âûÿâëÿòüñÿ, è â ìóêàõ íåðåøèòåëüíîñòè, îò-
÷àÿíèÿ, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è âåãåòàòèâíûõ áóðü
çðåþò óñëîâèÿ äëÿ îòêàçà îò èãð, äëÿ âûáîðà ñîá-
ñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáà äåéñòâèÿ [2]. Òå-
ïåðü ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàííî ñäåëàòü ïåðâûé øàã
îò áîëåçíè ê âûçäîðîâëåíèþ, èç ìèðà èëëþçèé â
ðåàëüíîñòü è, êàê êîãäà-òî êðèêîì ñîîáùèë î ñâîåì
ïîÿâëåíèè íà ñâåò, ñìåõîì îñîçíàíèÿ, ñìåõîì íàä
àáñóðäîì ñàìîîáìàíà, âîçâåñòèòü ñåáå î ðîæäåíèè
íîâîãî, Âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè. Êðàñ-

íîÿðñê, 1994.
2. Áåðí Ý. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Àêàäåìè-

÷åñêèé ïðîåêò, Ìîñêâà, 2001.

ïðèâëå÷åííàÿ îäíîâðåìåííî äîñòîèíñòâàìè ìóæ-
÷èíû è çíàêàìè âíèìàíèÿ (Î, ýòî èìåííî òîò, êòî
ìíå íóæåí. Êàæåòñÿ, îí ìíîþ çàèíòåðåñîâàëñÿ è ÿ
ìîãó ïîëó÷èòü òî, ÷åãî òàê õî÷ó � åñòåñòâåííûé
Ðåáåíîê) è, åùå ñèëüíåå, ïðèçíàêàìè íåáëàãîïîëó-
÷èÿ (Âî ìíå åñòü ïîòðåáíîñòü, ÿ ìîãó ïðèãîäèòüñÿ -
çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü).

Óäàð
Ìóæ÷èíà ãðóáî ïðåðûâàåò ïðîöåäóðû, îïåðàöèè

è ðèòóàëû, îòêëàäûâàåò âûïîëíåíèå îáåùàííîãî íà
íåîïðåäåëåííûé ñðîê ëèáî âíåçàïíî âûäâèãàåò êà-
êèå-ëèáî óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî, òðåáóþùèå îò æåíùè-
íû äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé, áåç îáúÿñíåíèé ìåíÿ-
åò ñâîè ðåøåíèÿ è ò.ï. Ýïèçîäû òàêîãî ïîâåäåíèÿ
÷åðåäóþòñÿ ñ ýïèçîäàìè äåìîíñòðàòèâíîãî âíèìà-
íèÿ è çàáîòû. ×àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñêðûòûå òðàíñàê-
öèè, â êîòîðûõ îáùåñòâåííîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû ïî ñìûñëó. Ïðè
ýòîì æåíùèíà, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàÿ êîìôîð-
òà íåïîñðåäñòâåííî â ñèòóàöèè îáùåíèÿ (ôðóñòðà-
öèÿ ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè), îùóùàåò, òåì íå ìå-
íåå, ñèëüíåéøóþ ïîòðåáíîñòü â ïðîäîëæåíèè îò-
íîøåíèé ñ ïàðòíåðîì (æàæäà ðåâàíøà â áîðüáå çà
ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî), íàïðÿæåííî îæèäàåò
âñòðå÷, è åå ìûñëè çàíÿòû èñêëþ÷èòåëüíî âû÷ëå-
íåíèåì èç âñåãî ïîòîêà ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà òåõ
ìîìåíòîâ, êîòîðûå îíà ìîãëà áû ðàñöåíèòü êàê ïî-
ãëàæèâàíèÿ.

Ðàñïëàòà
Æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ êàê áû âûòåñíåííîé èç

ðåàëüíîñòè, îíà æèâåò ïðîøëûì, âñïîìèíàÿ ïðå-
äûäóùóþ âñòðå÷ó è, ñìàêóÿ ðåäêèå ýïèçîäû âíè-
ìàíèÿ è çàáîòû, êîòîðûå åé óäàëîñü çàñëóæèòü, è
áóäóùèì; îíà æäåò è æàæäåò íîâîé âñòðå÷è è îäíî-
âðåìåííî áîèòñÿ åå. Îíà ïîñòîÿííî çàíÿòà: îíà èñ-
ïûòûâàåò âîçáóæäåíèå, òðåâîãó, ÷óâñòâî âèíû è, íà-
êîíåö, óñòàëîñòü è äóøåâíóþ áîëü. Îíà òðàòèò ñèëû,
âðåìÿ è ýíåðãèþ ñâîåãî çàáîòëèâîãî Ðîäèòåëÿ, ðå-
øàÿ ïðîáëåìû ïàðòíåðà, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ è
ïîääåðæêè ñîáñòâåííîå Äèòÿ, ÷òî, ñîãëàñíî Ý.Áåð-
íó, ñëóæèò ïðè÷èíîé è ïðèçíàêîì äåïðåññèè [2].
Ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïðîáëåì ñî çäîðî-
âüåì è äàæå ïðèâåñòè ê ôàòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Â ýòîé ñòàòüå ìû ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìà-
íèþ îáçîð îñíîâíûõ êîíöåïöèé îäíîãî èç òðåõ
ìîùíûõ íàïðàâëåíèé òðàíñàêòíîãî àíàëèçà � øêî-
ëû Øèôôîâ (øêîëû ïàññèâíîñòè). Ñâîå íà÷àëî äàí-
íîå íàïðàâëåíèå áåðåò îò ðàáîòû Jeque Lee Schiff,
êîãäà â 1965 ãîäó îíà ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû ñâî-
åé ðàáîòû ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñòðàäàþùèì ãå-
áåôðåííîé ôîðìîé øèçîôðåíèè. Ïðèìåíÿåìûé åþ

ìåòîä áûë íàçâàí Ðåïàðåíòèíã (ïåðåðîäèòåëüñòâî-
âàíèå), à èçëå÷åííûé åþ ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèíÿë
ôàìèëèþ ñâîåé íîâîé ìàòåðè (Aaron Wolf Schiff) è
âìåñòå ñ íåé ïðîäîëæàë ðàçâèâàòü òåîðèþ ïàññèâ-
íîñòè â îòäåëüíîì ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîåêòå.

ÑÈÌÁÈÎÇ
Ñèìáèîç � íîðìàëüíîå óñëîâèå îðàëüíîé ñòà-

ÒÅÎÐÈß ÏÀÑÑÈÂÍÎÑÒÈ ØÈÔÔÎÂ: ÎÁÇÎÐ

Å.À.Øèòîâ, À.Ï.Õîâðà÷åâ                                                                                                                   ã. Ðÿçàíü
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     Ìàòü Ìëàäåíåö

ÀÄ
+  

ÑÄ
+

Â

ÊÐ
+   

ÇÐ
+

ÀÄ
+  

ÑÄ
+

Ðèñ. 1. Ïðèìåð íîðìàëüíîãî ñèìáèîçà, ãäå ïîçèòèâíûå Ðîäèòåëü è Âçðîñëûé ìàòåðè ñïîñîáíû îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü ðåáåí-
êà, Ðîäèòåëüñêîå è Âçðîñëîå Ýãî-ñîñòîÿíèÿ êîòîðîãî íåäîñòàòî÷íî  ðàçâèòû äëÿ çàùèòû ñàìîãî ñåáÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòåé. Äåòñêîå Ýãî-ñîñòîÿíèå ìàòåðè àêòèâíî âêëþ÷åíî â ïðîöåññ êîììóíèêàöèè ñ ðåáåíêîì (ïî òèïó: �Âàó! Êëàññíî! Çäåñü ðåáå-
íîê, ñ êîòîðûì  ìîæíî ïîèãðàòü!�).

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèé â ýòó ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð,
ýòî ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèè ïðåíåáðåæåíèÿ èëè áå-
çîòâåòñòâåííîñòè ìàòåðè. Â ýòîì ñëó÷àå ñ ðåáåíêîì
âçàèìîäåéñòâóþò íåãàòèâíûå ñòîðîíû åå Ýãî-ñîñòî-
ÿíèé. Íåãàòèâíûé Êðèòèêóþùèé Ðîäèòåëü âìåñòî
ïîçèòèâíîãî êîíòðîëÿ è îáåñïå÷åíèÿ ãðàíèö áåçî-
ïàñíîñòè; ãèïåðîïåêàþùèé Ïèòàþùèé Ðîäèòåëü
(Ñïàñèòåëü), èëè ïðåíåáðåãàþùèé ñâîèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè Ïèòàþùèé Ðîäèòåëü. Íåãàòèâíûå Àäàïòè-
ðîâàííûé è Ñâîáîäíûé Ðåáåíîê, êîòîðûå âèäÿò â
íîâîì ðåáåíêå óãðîçó ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Íà ðèñóíêå 3 èçîáðàæåíà åùå îäíà ìîäåëü ïà-
òîëîãèè � èñêëþ÷åíèå ìàòåðüþ ñîáñòâåííîãî
Äåòñêîãî Ýãî-ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìàòü íàõîäèò â
ñîáñòâåííîì ðåáåíêå çàìåíó íåäîñòóïíîìó Äåò-
ñêîìó Ýãî-ñîñòîÿíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå íàðóøàåò-
ñÿ ïðîöåññ ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè è íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ íåçàâèñèìîé, àâòîíîìíîé ëè÷íî-
ñòè. Òî åñòü, òàê èëè èíà÷å ïàòîëîãèÿ áûâàåò ðå-
çóëüòàòîì íàðóøåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà, êîãäà ìàòü �îòûãðûâàåò� ñîáñòâåííûå
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Íàðóøåíèå ñèìáèîòè÷åñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ïàòòåð-
íû ðåáåíîê óñâàèâàåò è ïðèìåíÿåò â ñâîåé æèçíè.
Î÷åíü ÷àñòî â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè âûæèâà-
íèå ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ íåðàçðåøåííû-
ìè àñïåêòàìè íàðóøåííûõ ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ ñèìáèîòè÷åñêèìè îñòàòêàìè, ëþäè èùóò ñèì-
áèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ïîñëåäóþùåé æèçíè è
äåéñòâóþò â áîëüøèíñòâå òàêèì îáðàçîì, ÷òî è êîã-
äà-òî â ïåðâè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Îíè çàáûâàþò, ÷òî
èì óæå íå ïÿòü, íå òðè è íå îäèí ãîä, ÷òî îíè âçðîñ-
ëûå ëþäè ñ äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè è ðåñóðñàìè,
÷åì ìëàäåíöû. Îíè èñêàæàþò âîñïðèÿòèå ðåàëüíî-
ñòè â èíòåðåñàõ ñîáñòâåííîé êàðòèíû ìèðà. Èíûå
ïàòòåðíû âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ óãðîæàþò ðàç-
âàëîì ïðèâû÷íîãî ìèðà, â êîòîðîì ÷åëîâåê óæå
îñâîèëñÿ è áîëåå èëè ìåíåå ïðèñïîñîáèëñÿ è ïîëó-
÷àåò óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.
Âñå, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñöåíàðíîé êàðòèíå ìèðà ëè÷-
íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ âûæèâàíèÿ è ïîýòî-
ìó îòñåêàåòñÿ.

Ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ ñöåíàðíîé êàðòèíû ìèðà
ïðîèñõîäèò ïóòåì èñêàæåíèÿ ñèãíàëîâ èçâíå, êîòî-
ðûå ëþäè èñïîëüçóþò äëÿ ïîääåðæàíèÿ óñòîÿâøèõ-
ñÿ ñöåíàðíûõ âçãëÿäîâ íà ñàìèõ ñåáÿ, äðóãèõ ëþ-

äèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îí ïåðåæèâàåòñÿ ìàòåðüþ è
ìëàäåíöåì, êàê ñëèÿíèå è ðàçäåëåíèå èõ ïîòðåáíî-
ñòåé. Ïðèìåð ïîäîáíîãî ñèìáèîçà � ìàòü, êîòîðàÿ
êðåïêî ñïèò â øóìíîé êîìíàòå, íî ïðîñûïàåòñÿ ïðè
ìàëåéøåì áåñïîêîéñòâå ñâîåãî ìàëûøà. Ðåáåíîê,
â ñâîþ î÷åðåäü, íå äèôôåðåíöèðóåò íè ñåáÿ, íè ìàòü
êàê îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàåò ñåáÿ è ìàòü
êàê åäèíîå öåëîå (ñì. ðèñ.1).

Â ïðîöåññå ðîñòà ðåáåíîê ðàçâèâàåò ñîáñòâåí-
íûå Ðîäèòåëüñêîå è Âçðîñëîå Ýãî-ñîñòîÿíèÿ è ïî-

ñòåïåííî íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ è ìàòü êàê ðàçíûå
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ÷óâñòâóþò, äó-
ìàþò, âîñïðèíèìàþò ýòîò ìèð, èìåþò ñâîè ïîòðåá-
íîñòè è äåéñòâóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ýòî
ñòàäèÿ ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè ïî M.Mahler. Òà-
êèì îáðàçîì, ôóíêöèè íîðìàëüíîãî ñèìáèîçà � âû-
æèâàíèå ìëàäåíöà â òîò ïåðèîä, êîãäà îí ðåàëüíî
áåñïîìîùåí è çàâèñèì îò ìàòåðè, è ðàçâèòèå ñîá-
ñòâåííûõ ôóíêöèé êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ (Â) è
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè (Ð).
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                                 Ðèñóíîê 2.                 Ðèñóíîê 3.

äåé è îêðóæàþùèé ìèð. Øèôôû íàçûâàþò åãî ïå-
ðåîïðåäåëåíèåì (redefining). Ñèìáèîç ÿâëÿåòñÿ êàê
ïåðâîïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì ïåðåîïðåäåëåíèÿ.
Öåëü è ìîòèâàöèÿ ïîääåðæàíèÿ ñèìáèîòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé � óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé è âûæè-
âàíèå.

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ
ÏÅÐÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

Èìåþòñÿ òðè êîìïîíåíòà ìåõàíèçìà ïåðåîïðå-
äåëåíèÿ: äèñêàóíò (îáåñöåíèâàíèå), ãðàíäèîçíîñòü,
íàðóøåíèÿ  ìûøëåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå ëþáîãî èç ýòèõ
êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåîïðåäåëåíèÿ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ìèøåíüþ äëÿ
òåðàïèè.

Îáåñöåíèâàíèå (discounting).
Äèñêàóíò âêëþ÷àåò ïðåóìåíüøåíèå âëèÿíèÿ è

çíà÷èìîñòè, à èíîãäà è íàëè÷èÿ íåêîòîðûõ àñïåê-
òîâ ñåáÿ, äðóãèõ èëè ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ îáåñöåíèâàåò, äóìàåò èëè äåéñòâóåò òàê, êàê
åñëè áû íåêîòîðûå àñïåêòû ðåàëüíîñòè áûëè áû ìå-
íåå çíà÷èìû, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå, à òî è âîâ-
ñå îòñóòñòâîâàëè. Çíà÷èìîñòü ñòèìóëîâ íåîñîçíàí-
íî ïðåóìåíüøàåòñÿ â èíòåðåñàõ ñîîòâåòñòâèÿ ñîá-
ñòâåííîé êàðòèíå ìèðà. Ïðè ýòîì ïîäêðåïëÿåòñÿ
ñöåíàðíûå óáåæäåíèÿ, ïðîèãðûâàþòñÿ èãðû, óñè-
ëèâàþòñÿ ñèìáèîòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Îáåñöåíèâàíèå � ýòî âíóòðåííèé ìåõàíèçì, êî-

òîðûé âíåøíå îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíà-
êàì:

1. ÷åòûðå âèäà ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ñì.
íèæå);

2. ñêðûòûå òðàíñàêöèè â èãðàõ;
3. äåéñòâèÿ â îäíîé èç ïîçèöèé äðàìàòè÷åñêî-

ãî òðåóãîëüíèêà Êàðïìàíà.
Ýòè òðè ôàêòîðà � âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ îáåñöå-

íèâàíèÿ, îíè âêëþ÷àþò îáåñöåíèâàíèå, íî ñàìè ïî
ñåáå îáåñöåíèâàíèåì íå ÿâëÿþòñÿ.

Øèôôû âûäåëÿþò îáëàñòè, òèïû è óðîâíè îáåñ-
öåíèâàíèÿ.

Êëèåíò ìîæåò îáåñöåíèâàòü â ëþáîé èç òðåõ îá-
ëàñòåé: îáåñöåíèâàíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ñåáÿ,
äðóãèõ èëè ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Áîëåå ñïåöèôè÷íî
ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî êëèåíò ìîæåò îáåñöåíèâàòü
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, âîñïðèÿòèÿ, ìûñëè, äåéñòâèÿ;
÷óâñòâà, âîñïðèÿòèå, ìûñëè, äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé;
èëè íåêîòîðûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè.

Ê òèïàì îáåñöåíèâàíèÿ îòíîñÿòñÿ îáåñöåíèâà-
íèå ñòèìóëà, ïðîáëåìû èëè âîçìîæíîñòè âûáîðà.

Óðîâíè îáåñöåíèâàíèÿ âêëþ÷àþò óðîâåíü íàëè-
÷èÿ (ñòèìóëà, ïðîáëåìû, âûáîðà); óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè (ñòèìóëà, ïðîáëåìû, âûáîðà); óðîâåíü âîç-
ìîæíîñòè èçìåíåíèÿ (èçìåíåíèå ñòèìóëà, ðåøåíèå
ïðîáëåìû, âîçìîæíîñòè âûáîðà); è óðîâåíü ëè÷íûõ
ñïîñîáíîñòåé (èçìåíèòü ñòèìóë, ðåøèòü ïðîáëåìó,
âûáèðàòü).

Ðèñóíîê 4.
Äèàãðàììà ìàòðèöû îáåñöåíèâàíèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÒÈÏ
íàëè÷èå ñòèìóëà ïðîáëåìû âûáîðà

çíà÷èìîñòü ñòèìóëà ïðîáëåìû âûáîðà

âîçìîæíîñòè èç-
ìåíåíèÿ

èçìåí÷èâîñòü

ñòèìóëà

ðàçðåøèìîñòü ïðî-
áëåìû

âàðèàíòû (ðàçíîîáðàçèå) âûáî-
ðîâ

ëè÷íûå
ñïîñîáíîñòè

èçìåíèòü ñòèìóë ðåøèòü ïðîáëåìó äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ

âîçìîæíîñòüþ âûáîðà
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Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà èçâåñòíàÿ äèàãðàì-
ìà ìàòðèöû îáåñöåíèâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáåñ-
öåíèâàíèå ïî òèïó è óðîâíþ ïðîèñõîäèò âî âçàèì-
íîì ñî÷åòàíèè. Åñëè âû îáåñöåíèâàåòå íàëè÷èå ñòè-
ìóëà (ïîïðîñòó èãíîðèðóåòå åãî, êàê, íàïðèìåð,
êóðèëüùèê ñâîé êàøåëü, èëè áîëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé áîëè â ñåðäöå), òî, çíà÷èò, âû îáåñöåíèâàåòå è
çíà÷èìîñòü êàøëÿ (íàëè÷èå ïðîáëåìû), âîçìîæ-
íîñòü äåéñòâîâàòü êàê-òî èíà÷å (áðîñèòü êóðèòü,
íàïðèìåð), è óæ òåì áîëåå ëè÷íûå ñïîñîáíîñòè èç-
ìåíèòü ñòèìóë. Èëè ìîæíî ïðèçíàâàòü íàëè÷èå ñòè-
ìóëà (�Äà âîò óæå òðè ðàçà â áîëüíèöó ïîïàäàë ñ
áðîíõèòîì�), íî îáåñöåíèâàòü åãî çíà÷èìîñòü è
íàëè÷èå ïðîáëåìû (íî âåäü âñå êàøëÿþò, íåò êó-
ðèëüùèêà, êîòîðûé áû íå êàøëÿë).

Ëå÷åíèå îáåñöåíèâàíèÿ ïðîèñõîäèò â 4 ýòàïà.
Îíî íà÷èíàåòñÿ ñ âíåøíèõ àñïåêòîâ îáåñöåíèâàíèÿ
- îïðåäåëåíèå è çàîñòðåíèå âíèìàíèÿ íà âíåøíèõ
ïðèçíàêàõ (òðàíñàêöèè, ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ) îáåñ-
öåíèâàíèÿ. Äàëåå ïåðåõîäÿò ê âíóòðåííåìó ìåõà-
íèçìó îáåñöåíèâàíèÿ - êëèåíò îïðåäåëÿåò îáëàñòè,
òèïû è óðîâíè îáåñöåíèâàíèÿ. Òðåòèé øàã � ïîíè-
ìàíèå êëèåíòîì ñîáñòâåííîãî âêëàäà â îáåñöåíè-
âàíèå. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ âñåõ òðåõ ýòàïîâ
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ Âçðîñëîãî Ýãî-ñîñòîÿíèÿ,
êëèåíò îñîçíàåò âåùè áîëåå ðåàëèñòè÷íî. Îïðåäå-
ëÿåòñÿ öåëü, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò îáåñöåíèâàòü çíà-
÷èìûå àñïåêòû ðåàëüíîñòè. Ôèíàëüíûé øàã - ðàç-
âèòèå íåîáåñöåíèâàþùåãî ïîâåäåíèå, ìûøëåíèÿ,
ðåàãèðîâàíèÿ.

Ãðàíäèîçíîñòü.
Ãðàíäèîçíîñòü � ýòî öåëåíàïðàâëåííîå ïðåóâå-

ëè÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü,
äðóãèõ èëè ñèòóàöèè. Öåëü ýòîãî ïðîöåññà � îïðàâ-
äàíèå ñèìáèîòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïàññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Îíà êîìïåíñèðóåò ÷óâñòâî íåàäåê-
âàòíîñòè è îáåñïå÷èâàåò îïðàâäàíèå äëÿ ïàöèåíòà,
êîòîðûé òåðïèò íåóäà÷ó, èëè íå äîñòèãàåò ñâîèõ öå-
ëåé. Ìûñëè, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ãðàíäèîçíîñ-
òè, îñíîâàíû íà èäåå: �Íî ÿ æå íå ìîã èíà÷å� (ß
îêàìåíåë îò èñïóãà. ß ïîòåðÿë êîíòðîëü. Ìíå íà-
ñòîëüêî áîëüíî, ÷òî ÿ íå ìîãó äóìàòü. ß áûë âíå
ñåáÿ îò çëîñòè.). Òî åñòü, ïàöèåíò íå áåðåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü  çà ñâîå ïîâåäåíèå â çíà÷èìîé ñè-
òóàöèè, à îïèñûâàåò ñèòóàöèþ  êàê îòâåòñòâåííóþ
çà åãî ïîâåäåíèå. Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ óãðîçîé ñèì-
áèîçó è, òàêèì îáðàçîì, ñ âûæèâàíèåì è óäîâëåò-
âîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé, êàê îòìå÷àëîñü âûøå.
Ãðàíäèîçíîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàíèåì äëÿ
ïåðåîïðåäåëåíèÿ. Âîçìîæíûé ïóòü äëÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé èíòåðâåíöèè � ïðåóâåëè÷åíèå ãðàíäèîçíî-
ñòè: �Êàê ñîâñåì, ñîâñåì íå ìîæåøü?�

Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ.
Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïðèíèìàþò ôîðìó ñâåðõ-

äåòàëèçàöèè èëè ñâåðõîáîáùåíèÿ, èëè æå ýòè ôîð-
ìû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ âìåñòå. Ñïîñîáíîñòü ñôîêó-

ñèðîâàòüñÿ íà ñïåöèôè÷íîñòè èëè îáùíîñòè ïðî-
áëåìû íåîáõîäèìà äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òîáû ðåàëèñòè÷-
íî îïðåäåëÿòü ïðîáëåìû èëè âîçìîæíîñòè. Êîãäà
ëþäè ñâåðõäåòàëèçèðóþò, áîëåå îáùèå âîïðîñû íå
ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû. Êîãäà ëþäè ñâåðõîáîáùà-
þò, îíè èìåþò ñòîëü øèðîêèé âçãëÿä íà âîïðîñ, ÷òî
äåòàëè, êîòîðûå ìîãëè áû ðåàëèñòè÷íî îïðåäåëèòü
ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòè, èãíîðèðóþòñÿ.

Ïåðåîïðåäåëåíèå â òåðàïèè.
Òèï è óðîâåíü äèñêàóíòà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì

ñòåïåíè ïàòîëîãèè ïåðåîïðåäåëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî
èñêàæåíèé, ïðîäóöèðóåìûõ ãðàíäèîçíîñòüþ, ñîîò-
íîñèòñÿ ñî ñòåïåíüþ óãðîçû ïåðåæèâàåìîé ëè÷íî-
ñòüþ â îòâåò íà ñòèìóëû, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâó-
þò êàðòèíå ìèðà, è êîòîðûå îíà ïåðåîïðåäåëÿåò. Íà-
ðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ îïðåäåëåíèåì
ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòåé âûáîðà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñ âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè äåéñòâîâàòü ïðè ðå-
øåíèè ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, Ìåðè, äåâóøêà, ñòðà-
äàþùàÿ ãàáåôðåíèåé, ïîïðîñèëà ïîåñòü. Åå ïðîñè-
ëè ïîäîæäàòü, ïîêà ïèùà áóäåò ïðèãîòîâëåíà. Îíà
íåìåäëåííî ïðèøëà â ÿðîñòü. Ïîñëå èíöèäåíòà îíà
ñîîáùèëà: �ß ïîäóìàëà, ÷òî âû õîòèòå óáèòü
ìåíÿ� (ãðàíäèîçíîñòü). �Âû ñêàçàëè, ÷òî ÿ íå ìîãó
åñòü� (îáåñöåíèâàíèå ôàêòà, ÷òî åå ïîïðîñèëè ïî-
äîæäàòü ÿâëÿëîñü âûñîêèì óðîâíåì ïàòîëîãèè, òàê
êàê ýòî áûëî îáåñöåíèâàíèå íàëè÷èÿ ñòèìóëà).
�Ñåé÷àñ ÿ ïîìíþ,  âû ñêàçàëè, ÷òîáû ÿ ïîäîæäà-
ëà, è âû ïîêîðìèòå ìåíÿ ïîçæå. ß íå ïîäóìàëà îá
ýòîì� (ñâåðõäåòàëèçàöèÿ îäíîãî ôàêòà áåç ó÷åòà
áîëåå îáùåãî êîíòåêñòà).  Êîãäà åå ïîïðîñèëè ïî-
äîæäàòü, ýòî áûëî ïåðåîïðåäåëåíî â ïîòåíöèàëüíî
ãîìèöèäíûé îòâåò.

Ïåðåîïðåäåëåíèå ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àåòñÿ â òå-
ðàïèè, òàê êàê òåðàïèÿ óãðîæàåò ñöåíàðèþ ëè÷íîñ-
òè. Íàïðèìåð:

Òåðàïåâò: �Âû èãðàåòå â èãðó ñî ìíîé. Âû ïî-
íèìàåòå ýòî?�

Êëèåíò: �ß íå èãðàþ. ß ñèæó çäåñü è ðàçãîâàðè-
âàþ ñ âàìè. Âû èãðàåòå â èãðó!�

Ñ ìèíèìàëüíûì îñîçíàâàíèåì âîïðîñà, êîòîðûé
ïîäíèìàåò òåðàïåâò, è ïðè÷èí, êîòîðûå ó íåãî èìå-
þòñÿ äëÿ ýòîãî, êëèåíò ïåðåîïðåäåëÿåò âîïðîñ. Åñëè
êëèåíò óñïåøåí â ýòîì, åãî ïåðåîïðåäåëåíèå îòâî-
äèò óãðîçó íà òåðàïåâòà, êîòîðûé ìîæåò íà÷àòü çà-
ùèòèòüñÿ îò îáâèíåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äîáè-
âàòüñÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

Ñòîëêíîâåíèå ñ ïåðåîïðåäåëåíèåì èìååò òåí-
äåíöèè ê çàòÿæíîé, íåïðÿìîé äèñêóññèè, èíîãäà
êðóòÿùåéñÿ âîêðóã îäíîãî è òîãî æå, è âîçðàñòàþ-
ùåìó âîçáóæäåíèþ ó òåðàïåâòà è êëèåíòîâ. Çàùè-
ùàÿñü, ïàöèåíò ìîæåò ïðèáåãàòü ê, òàê íàçûâàåìûì,
ïåðåîïðåäåëÿþùèì òðàíñàêöèÿì. Òàíãåíöèàëüíûì,
êîãäà â îòâåòå ïðîèñõîäèò ñäâèã, è êëèåíò îòâå÷àåò
íå íà òîò âîïðîñ, êîòîðûé áûë çàäàí:

- Âû áóäåòå ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé?
- ß óæå ïûòàëñÿ ðåøèòü åå.
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Èëè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ áëîêèðóþùèå òðàíñàê-
öèè:

- Âû âîëíóåòåñü. Óñïîêîéòåñü, âñå íîðìàëüíî.
- Íèñêîëüêî, ïðîñòî ìíå íàäî ïîñèäåòü, ïîêà

ìûñëè â ãîëîâå íå ïðèäóò â ïîðÿäîê.
Èëè:
- Âû äåëàåòå ÷òî-íèáóäü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-

ìû?
- Äà, ÿ äóìàþ.
Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ðàçðå-

øåíèþ ïðîáëåìû èëè èçáåãàþòñÿ, èëè âíèìàíèå ïî-
ñòîÿííî óêëîíÿåòñÿ íà ñîïóòñòâóþùèå òåìû. Äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåîáõîäè-
ìî êîíôðîíòèðîâàòü ïðîöåññ òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû êëèåíò îñîçíàë, ÷òî îí äåëàåò, è ïîáóæäàòü åãî
íå äåëàòü ýòîãî.

 ÏÀÑÑÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ
Â øêîëå Øèôôîâ îïðåäåëÿþò, êàê ïàññèâíîå, 4

òèïà ïîâåäåíèÿ:
1. íè÷åãî-íå-äåëàíèå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû;
2. ñâåðõàäàïòàöèÿ;
3. àæèòàöèÿ (âîçáóæäåíèå);
4. áåñïîìîùíîñòü èëè íàñèëèå.

Íè÷åãî-íå-äåëàíèå.
Â ñèòóàöèè, êîãäà èìååòñÿ ïðîáëåìà è îòâåòîì

ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîå íè÷åãî-íå-äåëàíèå (êàê ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü - êàòåêòèðîâàíèå Âçðîñëîãî è ðåøå-
íèå íå ïðåäïðèíèìàòü íè÷åãî), âñÿ ýíåðãèÿ íàïðàâ-
ëÿåòñÿ íà ïðèòîðìàæèâàíèå îòâåòíîé ðåàêöèè. Ýãî-
ñîñòîÿíèå Ðåáåíêà íàäåëåíî èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òüþ. Ïðîöåññ ìîòèâèðîâàí ïîïûòêîé ñîõðàíèòü
ñèìáèîç (óãðîçà âûæèâàíèþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ðåáåí-
êà). Ïàöèåíò îòìå÷àåò: �ß íå ìîãó äóìàòü�. �Íåò
ìûñëåé â ãîëîâå�. �ß ñëèøêîì îãîð÷åí, ÷òîáû äó-
ìàòü�. Ïðè ýòîì ïàöèåíò ñîõðàíÿåò îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è îùóùåíèå äèñêîìôîðòà.
Ëþáîé, êòî âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàññèâ-
íûì ÷åëîâåêîì, âêëþ÷àåòñÿ â ñèìáèîç. Ïðèìåð ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè îïèñàí â �Ñêàçêàõ äÿäþøêè Ðè-
ìóñà� � âñòðå÷à äÿäþøêè Êðîëèêà ñî Ñìîëÿíûì
×ó÷åëîì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê
çàãîâîðèòü ñ ÷ó÷åëîì, äÿäþøêà Êðîëèê óäàðèë åãî
è âëèï â ñìîëó. Èëè æå êëàññè÷åñêèé âàðèàíò çíà-
êîìûé ó÷èòåëÿìè â øêîëàõ, êîãäà ñïðîøåííûé ó÷å-
íèê ìîë÷èò, íå îòâå÷àåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ è
íå çàÿâëÿåò, ÷òî ìàòåðèàë îí íå çíàåò. Ó ìíîãèõ â
êëàññå ÷àñòî âîçíèêàåò ïîçûâ ñïàñòè åãî � ïîäñêàç-
êè, îòâåò çà íåãî, �íó ÷òî æå òû ìîë÷èøü, ñïðîñèì
åùå êîãî-íèáóäü�. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òâåðäûå èíñòðóêöèè, ÷òî îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ àê-
òèâíîå ó÷àñòèå âî âçàèìîäåéñòâèè: �ß íå áóäó ïðî-
äîëæàòü, ïîêà òû íå îòâåòèøü íà âîïðîñ, èëè íå
îòêàæåøüñÿ îòâå÷àòü íà íåãî�.

Ñâåðõàäàïòàöèÿ.
Ñâåðõàäàïòàöèÿ � òèï ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êî-

òîðûé íàèáîëåå òðóäåí äëÿ äèàãíîñòèêè. Îí òàêæå
íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåí ê ñèòóàöèè è î÷åíü ÷àñòî
ïîäêðåïëÿåòñÿ îêðóæåíèåì, êîòîðîå çàèíòåðåñîâà-
íî â ñâåðõàäàïòèâíîì ïîâåäåíèè.

Îíî èìååò ìåñòî, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê
íå îïðåäåëÿåò ñâîè öåëè ïðè ðàçðåøåíèè ïðîáëåì,
à ñòàðàåòñÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷òî, êàê îí ñ÷èòàåò, ÿâëÿ-
åòñÿ öåëÿìè îêðóæåíèÿ (ïðîåêöèÿ). Ãðàíäèîçíîñòü
ïðîåöèðóåòñÿ íà òî, ÷òî, êàê îí ñ÷èòàåò, ÿâëÿåòñÿ
îæèäàíèÿìè äðóãîãî (�ß æå íå ìîãó äåéñòâîâàòü
èíà÷å. Îò ìåíÿ æäóò òîãî-òî è òîãî-òî�).  Ïðèìå-
ðîì òàêîãî ïîâåäåíèÿ áóäåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàáî-
òàåò ñâåðõóðî÷íî ïîòîìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîãî
îò íåãî æäóò êîëëåãè.

Ñâåðõàäàïòàöèÿ � åäèíñòâåííûé òèï ïîâåäåíèÿ,
â êîòîðîì èìååò ìåñòî àêòóàëüíîå ìûøëåíèå, òî
åñòü ÷åëîâåê ìîæåò äóìàòü. Ïîêà ÷åëîâåê ñâåðõà-
äàïòèðîâàí îí ìîæåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñâî-
åì ïîâåäåíèè è ïðåäîñòàâëÿòü îáúåêòèâíûå ñâåäå-
íèÿ î ñâîåì ïîâåäåíèè, î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è
ñïîñîáíîñòÿõ. Ïðè ñâåðõàäàïòàöèè òðóäíî ïðîäîë-
æàòü îáåñöåíèâàíèå, åñëè êîíôðîíòèðóåòñÿ ïàññèâ-
íîñòü, òî åñòü ýòî íàèáîëåå äîñòóïíûé äëÿ òåðàïèè
ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí.

Àæèòàöèÿ.
Àæèòàöèÿ íàõîäèòñÿ íà êîíòèíóóìå ïàññèâíîãî

ïîâåäåíèÿ ìåæäó ñâåðõàäàïòàöèåé è íàñèëèåì. Îíà
ïðåäñòàâëåíà ïîâòîðÿþùåéñÿ íåöåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Âîçáóæäåííûå ëþäè ÷óâñòâóþò äèñ-
êîìôîðò è ñìóùåíèå. Ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ çàùèòèòü
ñèìáèîç îò óãðîçû, îí çíàåò, ÷òî ìîæåò ðåøàòü ïðî-
áëåìû, äåëàÿ �÷òî-òî�, íî ÷óâñòâóåò íåàäåêâàòíîñòü
è íå çíàåò ÷òî. Òâåðäûå è ñïîêîéíûå Ðîäèòåëüñêèå
èíñòðóêöèè �ïîñèäè è ïîäóìàé îá ýòîì� èëè ïîãëà-
æèâàíèÿ èç Ðîäèòåëüñêîãî Ýãî�ñîñòîÿíèÿ ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïåðåêëþ÷åíèþ â ñâåðõàäàïòàöèþ. Åñëè
æå ïðîäîëæàåòñÿ äàâëåíèå �íó, äåëàé æå ÷òî-íè-
áóäü� � ïàöèåíò, î÷åíü âåðîÿòíî, ñòàíåò ïðîÿâëÿòü
íàñèëèå èëè áåñïîìîùíîñòü.

Â ïðîåêòå Øèôôîâ íåò äàííûõ î òîì, êàê êàòåê-
òèðîâàòü Âçðîñëîãî ïàöèåíòà, êîãäà îí àæèòèðîâàí.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñâåðõàäàïòàöèþ äëÿ
èçáåæàíèÿ ïåðåõîäà ê íàñèëèþ èëè áåñïîìîùíîñ-
òè. Ãðàíäèîçíîñòü â ñëó÷àå àæèòàöèè ïîääåðæèâà-
åòñÿ âåðîé â òî, ÷òî àêòèâíîñòü ïðîäóêòèâíà. Ïðè-
ìåð: ïàöèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî îí äîñòèãàåò ÷åãî-òî, ðàñ-
õàæèâàÿ âçàä âïåðåä ïî êîìíàòå. Â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè îí æå çàâîäèò ñåáÿ, íàêàïëèâàÿ ýíåðãèþ.

Áåñïîìîùíîñòü èëè íàñèëèå.
Áåñïîìîùíîñòü èëè íàñèëèå ïðèñóòñòâóþò â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè
íàêîïëåííîé ïàññèâíîñòüþ. Ýòî òàêæå ïîñëåäíÿÿ
ïîïûòêà óêðåïèòü ðàçâàëèâàþùèéñÿ ñèìáèîç.
Ìûøëåíèå êàê òàêîâîå íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ïàöèåíò
íå ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå. Ñëå-
äîì çà îñâîáîæäåíèåì ýíåðãèè Âçðîñëûé ïàöèåí-
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òà ìîæåò áûòü äîñòóïåí êàòåêñèñó. Íàñèëèå, îáû÷-
íî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñäâèãîì â èãðîâîé ïîçèöèè, òîã-
äà êàê áåñïîìîùíîñòü ìîæåò âêëþ÷àòü åãî, à ìî-
æåò è íåò.

* * *
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäñòàâèëè îñíîâíûå ïî-

íÿòèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàììå Øèôôîâ ïî êîíôðîíòàöèè ïàññèâíîñ-
òè. Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íà ïàöèåíòàõ ñ øèçîôðåíèåé,
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, äåïðåññèåé,
èñòåðèåé. Òî åñòü ïðè ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå âû-
ÿâëÿþò âûðàæåííûé ïàññèâíî-àãðåññèâíûé è ïàñ-
ñèâíî-çàâèñèìûé êîìïîíåíò. Â ïîñëåäíèå ãîäû åñòü
äàííûå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèå ìîäåëè

Â ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, êî-
òîðûé äàåò âîçìîæíîñòü íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì îòäåëü-
íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñîçäàâàòü èíòåãðàòèâ-
íûå ñèñòåìû, îáúåäèíÿþùèå â ñåáå äîñòèæåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ìåòîäîâ.

Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñî-
çäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìû â ïñèõîòåðàïèè íà
îñíîâå èíòåãðàöèè äâóõ ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðà-
ïèè: êëàññè÷åñêîãî òðàíñàêòíîãî àíàëèçà (â ïðåä-
ñòàâëåíèè ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâà) è èíèöèàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ïðèìåíÿåìîãî â èíèöèàòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ àíàëèçà èìååò ñâîþ òåî-
ðèþ ëè÷íîñòè è ñèñòåìíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ öåëüþ
ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòèõ ìîäàëüíîñ-
òÿõ ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï îòêðûòîé
êîììóíèêàöèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïñèõîòåðàïåâò è
ïàöèåíò ãîâîðÿò íà ïðîñòîì ÿçûêå, îáû÷íûìè ñëî-
âàìè áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ëèòåðàòóðà ïî òðàíñàêòíîìó è èíèöèà-
òè÷åñêîìó àíàëèçó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êëè-
åíòîì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ òåîðèè. Ýòè
çíàíèÿ êëèåíòà ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíÿåìîé ñèñòåìíîé  ïñèõîòåðàïèè.

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðíûé àíàëèç ëè÷íîñòè â
èíèöèàòè÷åñêîì àíàëèçå.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Â ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÀÍÀËÈÇÅ

Â èíèöèàòè÷åñêîì àíàëèçå ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà
èçó÷àþò êàê ïÿòèêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó. Òàêàÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü âçàèìî-

äîïîëíÿþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà,
ïÿòü ñóáëè÷íîñòåé: Ñóáëè÷íîñòü Åäèíñòâà (ÑÅ),
Ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè (ÑÂÏ), Ñóáëè÷íîñòü Ñî-
äåðæàíèÿ (ÑÑ), Ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû (ÑÔ) è Ñóá-
ëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè (ÑÒ).

Îïèøåì êðàòêî ñâîéñòâà ñóáëè÷íîñòåé.

Õàðàêòåðèñòèêà ñóáëè÷íîñòåé

Ñóáëè÷íîñòü Åäèíñòâà (ÑÅ) ðàçâèâàåò ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà îñîçíàâàòü âñå ÿâëåíèÿ æèçíè â
Åäèíñòâå íà îñíîâå ïðèíöèïà äîïîëíåíèÿ. ÑÅ ïî-
ìîãàåò ÷åëîâåêó îñîçíàòü âîçìîæíîñòè áîëåå ïðî-
äóêòèâíîãî íàïîëíåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.
Áëàãîäàðÿ ÑÅ, ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîþ íåïîâòîðè-
ìîñòü, óíèêàëüíîñòü, îñîçíàåò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå
â æèçíè. Ñóáëè÷íîñòü Åäèíñòâà äàåò ÷åëîâåêó ðå-
àëüíóþ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü íåîñîçíàâàåìûé
ïëàí æèçíè, æèçíåííûé ñöåíàðèé. Òàêîå îñîçíàíèå
îáû÷íî âåäåò ê æåëàíèþ èçìåíèòü ñâîé æèçíåííûé
ñöåíàðèé èëè âûéòè èç ñöåíàðèÿ è æèòü, ïðèíèìàÿ
àâòîíîìíûå ðåøåíèÿ. ×åì áîëüøå ïðèíèìàåò ÷å-
ëîâåê àâòîíîìíûõ ðåøåíèé, òåì áîëåå îí ñâîáîäåí
îò ñâîåãî ñöåíàðèÿ.

Ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè (ÑÂÏ) îïðåäåëÿåò
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü
ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ è ýôôåêòèâíî âûáèðàòü ïóòü
â òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. ÑÂÏ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ÷åëîâåêó íå ñâÿçûâàòü ñåáÿ æåñòêèìè
øàáëîíàìè ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ èçìåíèâøèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ïðè àêòèâèçàöèè ÑÂÏ ÷åëîâåê ìûñëèò è ïðè-
íèìàåò ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòóïèâøåé èí-
ôîðìàöèåé, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæàþùåìó

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ
ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ È ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Â.È.ßöåíêî

ñèìáèîçà è ïàññèâíîñòè â îòíîøåíèè áîëüíûõ çà-
âèñèìîñòÿìè, â òîì ÷èñëå ãåðîèíîâîé íàðêîìàíè-
åé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Mellor K., Schiff E. �Discounting�,

Transactional Analysis Journal, 5:3, July 1975, p. 295.
2. Mellor K., Schiff E. �Redefining�, Transactional

Analysis Journal, 5:3, July 1975, p. 303.
3. Schiff A., Schiff J. �Passivity�, Transactional

Analysis Journal, 1:1, January 1971, p. 71.
4. Schiff J. �Reparenting schizophrenics�,

Transactional Analysis Bulletin, 8:31, July 1969, p. 47.
5. White T. �Heroin use as a passive behavior�,

Transactional Analysis Journal, 29:4, October 1999,
p. 273.
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ìèðó. ÑÂÏ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà, èñïîëüçóåò ìóäðîñòü ñóáëè÷íîñòè
Åäèíñòâà è ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì, îñóùåñòâëÿ-
þùèì ïîñðåäíè÷åñòâî ìåæäó ñóáëè÷íîñòÿìè Ñî-
äåðæàíèÿ, Ôîðìû è Òðàíñôîðìàöèè. ÑÂÏ îòâå÷à-
åò çà òî, êàê äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè, êàê äîáèòü-
ñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Êîãäà ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè áëîêèðîâàíà è
íå ôóíêöèîíèðóåò, ýòî ïðèâîäèò ê áëîêèðîâêå ñóá-
ëè÷íîñòè Åäèíñòâà. ×åëîâåê íå ñïîñîáåí îñîçíàòü
èçìåíÿþùèéñÿ ìèð. Åìó êîìôîðòíåå ìûñëåííî
æèòü â ïðîøëîì. ×åëîâåê íå ñïîñîáåí êîîðäèíè-
ðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñóáëè÷íîñòåé Ñîäåðæàíèÿ,
Ôîðìû è Òðàíñôîðìàöèè. Ýòè ñóáëè÷íîñòè ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ ñïîíòàííî è õàîòè÷íî. ÑÂÏ íå ðàçâèâà-
åòñÿ, êîãäà çà ÷åëîâåêà âñå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò
äðóãèå.

Ñóáëè÷íîñòü Ñîäåðæàíèÿ (ÑÑ) îòðàæàåò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ñîäåðæàíèå,
ñóòü ÿâëåíèé æèçíè.

Â ñëó÷àå ïîëíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñóáëè÷íîñòè Ñî-
äåðæàíèÿ, êîãäà ÷åòûðå äðóãèõ ñóáëè÷íîñòè ïîë-
íîñòüþ çàáëîêèðîâàíû, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷óâ-
ñòâåííûì, ðàäîñòíûì, áåççàáîòíûì. Îí æèâåò è
äåéñòâóåò áåçäóìíî è áåçîòâåòñòâåííî. Ó ñóáëè÷-
íîñòè Ñîäåðæàíèÿ îòñóòñòâóåò ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ, íåò íàâûêîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îòñóòñòâó-
åò  óìåíèå ïðèìåíÿòü ôîðìó, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñèòóàöèè. ×åðåç ñóáëè÷íîñòü  Ñîäåðæàíèÿ ó ÷åëî-
âåêà àêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîå íà÷àëî, íå-
ñòàíäàðòíîå ìûøëåíèå.

Ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû (ÑÔ) ðàçâèâàåò ó ÷åëîâåêà
óìåíèå ðàáîòàòü ñ ôîðìîé, âûáèðàòü ôîðìó, êîòî-
ðàÿ íàèáîëåå àäåêâàòíà ñèòóàöèè. Ýòî è óìåíèå ðà-
áîòàòü ñî ñëîâîì, è ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è óìåíèå ïîääåðæèâàòü ñâîå çäî-
ðîâüå â òàêîé ôîðìå, êîòîðàÿ âûãîäíà â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè è ò.ä. ÑÔ îòâåòñòâåííà çà àâòîìàòè÷åñêèå
ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ, ãîòîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
êîãäà íå íóæíî èëè íåò âðåìåíè äóìàòü. Ó ýòîé ñóá-
ëè÷íîñòè åñòü ìíåíèÿ è  øàáëîííûå ðåøåíèÿ (Ôîð-
ìû) íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Ýòè ìíåíèÿ è ðåøåíèÿ
ïîñòðîåíû íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîñòè, ïðàêòè÷íî-
ñòè, ïðàãìàòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñóáëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè (ÑÒ) äàåò âîçìîæ-
íîñòü ÷åëîâåêó  òðàíñôîðìèðîâàòü, ïðåîáðàçèòü òî,
÷òî ìåøàåò åìó íà æèçíåííîì ïóòè. ÑÒ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ôèêñèðîâàí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé  óñòàíîâêè ïðè ïåðåâîñïèòà-
íèè ÷åëîâåêà.

Ïðè äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè Ñóá-
ëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè ÷àñòî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê
Ñóáëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè (ÑÄ). Ñóáëè÷íîñòü Äåñò-
ðóêöèè ïðèâíîñèò â æèçíü ÷åëîâåêà ðàçðóøåíèÿ,

ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê íå ïðåäâè-
äèò. ÑÄ ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ÷åëîâåêà ñêëîííîñòü
ê ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ: êóðåíèþ, çëî-
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè. Àêòèâèçà-
öèÿ ÑÄ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ äåïðåññèè, íåâðî-
çîâ, íàðóøåíèé õàðàêòåðà.

ÑÄ ñîçäàåò ñîáëàçí ÷åëîâåêó, óñèëèâàåò ñòðåì-
ëåíèå ÷åëîâåêà ê ñèþìèíóòíûì óäîâîëüñòâèÿì. ÑÄ
÷àñòî óñèëèâàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà èëè ê ïðîÿâ-
ëåíèþ ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ, ê îñóæäåíèþ è óíèæåíèþ äðóãèõ ëþäåé
èëè ê ôîðìèðîâàíèþ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè.

Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáëè÷íîñòåé

Âçàèìîäåéñòâèå óêàçàííûõ ïÿòè ñóáëè÷íîñ-
òåé äëÿ íàãëÿäíîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ãðàôè-
÷åñêè êàê òåòðàýäðíóþ ñòðóêòóðó, ïîêàçàííóþ íà
Ðèñ.1:  ÑÅ � â âèäå ñôåðû,  à ÑÂÏ, ÑÑ, ÑÔ è ÑÒ
êàê âåðøèíû ïðàâèëüíîé òðåóãîëüíîé ïèðàìè-
äû � òåòðàýäðà, âïèñàííîãî â ýòó ñôåðó. Â ñâÿçè
ñ óäîáñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ãðàôè÷åñêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ïÿòèêîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïðè îïèñàíèè ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè äàëåå áóäåì ïðèìåíÿòü òåðìèí �Òåòðàýäðíàÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà�.

Òåòðàýäðíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò îïè-
ñàòü äóøåâíóþ è äóõîâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Íà
Ðèñ.1 îñíîâàíèå òåòðàýäðà, òðåóãîëüíèê ÑÑ-ÑÔ-ÑÒ,
ïîêàçûâàåò âçàèìîäåéñòâèå òðåõ ñóáëè÷íîñòåé: Ñî-
äåðæàíèÿ, Ôîðìû è Òðàíñôîðìàöèè. Èìåííî ýòè
ñóáëè÷íîñòè â îñíîâíîì îïðåäåëÿþò äóøåâíóþ
æèçíü ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü â îáùåñòâå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçîâåì îñ-
íîâàíèå òåòðàýäðà �ñîöèàëüíîé ïëîñêîñòüþ�.  Äó-
õîâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò ðàçâèòèÿ ñóáëè÷íîñòåé Åäèíñòâà è Âûáîðà Ïóòè.
Íà Ðèñ.1 îíè îáîçíà÷åíû ñîîòâåòñòâåííî ñôåðîé è
âåðõíåé òî÷êîé òåòðàýäðà.

Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðîèò-
ñÿ íà îñíîâå ñèíòåçà äâóõ âåëèêèõ ìåíòàëüíûõ ñè-
ñòåì: ïñèõîòåðàïèè Çàïàäà è äóõîâíûõ ïðàêòèê
Âîñòîêà. Ïñèõîòåðàïèÿ Çàïàäà èçó÷àåò, â îñíîâíîì,
äóøåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ. Äóõîâíûå ïðàêòèêè Âîñòîêà èçó÷àþò, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äóõîâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, à  äóøåâ-
íóþ æèçíü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàþò êàê ñëåäñòâèå
åãî äóõîâíîé æèçíè è ðåçóëüòàò îñîçíàíèÿ ñâîåãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ â æèçíè.

Èíèöèàòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò èçó÷àòü âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ïñèõîòåðàïèè Çàïàäà, òàê
è äóõîâíûõ ïðàêòèê Âîñòîêà.



60

                                   ÑÂÏ

ÑÅ

  

ÑÒ

   ÑÑ

ÑÔ

     Ðèñ. 1. Òåòðàýäðíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

÷åëîâåêà. Îáîçíà÷åíèÿ: ÑÅ � Ñóáëè÷íîñòü

Åäèíñòâà; ÑÂÏ � Ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà

Ïóòè;   ÑÑ � Ñóáëè÷íîñòü  Ñîäåðæàíèÿ;

ÑÔ � Ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû; ÑÒ �

Ñóáëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè.

Ïðàâîïîëóøàðíàÿ è ëåâîïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ
ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà

Ïðè ñòðóêòóðíîì àíàëèçå ëè÷íîñòè â èíèöèà-
òè÷åñêîì àíàëèçå èññëåäóåòñÿ âëèÿíèå àñèììåòðèè
ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, âàæíîãî ôàêòîðà, âëèÿþùåãî
íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è  ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè.

Êàæäàÿ ñóáëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç îïðå-
äåëåííûé âèä ìûøëåíèÿ. Ðàññìîòðèì äâà âèäà
ìûøëåíèÿ: Ñîäåðæàíèÿ è Ôîðìû, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâóþò ñóáëè÷íîñòÿì Ñîäåðæàíèÿ è Ôîðìû. Ìûø-
ëåíèå Ñîäåðæàíèÿ èððàöèîíàëüíî è îòðàæàåò â îñ-
íîâíîì äåÿòåëüíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, à ìûøëåíèå Ôîðìû - ýòî ïðîÿâëåíèå ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ó ÷åëîâåêà îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ðàçâèòèå óêàçàííûõ  âèäîâ ìûøëåíèÿ, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïðàâîïîëóøàðíàÿ èëè ëåâîïîëó-
øàðíàÿ àñèììåòðèÿ ìûøëåíèÿ. Òàêàÿ àñèììåòðèÿ
ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé è ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè, åñëè ÷åëîâåê îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèå îäíîìó èç ýòèõ âèäîâ ìûøëåíèÿ.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ îáîèõ âèäîâ ìûø-
ëåíèÿ: Ñîäåðæàíèÿ è Ôîðìû àâòîðîì áûë ðàçðàáî-
òàí ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò �Âðåìÿ� äëÿ êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ïðàâîïîëóøàðíîé è ëåâîïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Òåñò �Âðåìÿ� èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ãðóïïîâîãî òåñòèðîâàíèÿ. Òàêîå òå-
ñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü âëèÿíèå àñèì-
ìåòðèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà íà åãî ïîâåäåíèå. Ïðè-
âåäåì ïðèìåð. Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû â Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè òåñòèðî-
âàíèè êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ âî âðåìÿ çàíÿòèé
â ó÷åáíîé àóäèòîðèè. Òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
îðäèíàòîðû âûáèðàþò ñåáå ìåñòî â ó÷åáíîé àóäè-
òîðèè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû àñèììåòðèè ìûø-
ëåíèÿ. Åñëè â àóäèòîðèè ñìîòðåòü íà îðäèíàòîðîâ
ñî ñòîðîíû ëåêòîðà, òî ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ ñ
ëåâîé ñòîðîíû îò ëåêòîðà ðàçìåñòèëèñü îðäèíàòî-

ðû ñ ïðàâîïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìûøëåíèÿ, à
ñ ïðàâîé ñòîðîíû � îðäèíàòîðû ñ ëåâîïîëóøàðíîé
àñèììåòðèåé ìûøëåíèÿ. Ïðè÷åì, ÷åì áîëüøå âå-
ëè÷èíà àñèììåòðèè ìûøëåíèÿ ïî òåñòó �Âðåìÿ�,
òåì äàëüøå îò ñåðåäèíû àóäèòîðèè   âëåâî âïðàâî
íàõîäèëèñü îðäèíàòîðû.

   Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  ðàçâèòèÿ  ñóáëè÷íîñòåé

Ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòè âàæíûì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü  ðàçâèòèÿ ñóáëè÷íîñòåé, êî-
òîðàÿ áûâàåò, êàê âîçðàñòíàÿ, òàê è ïðèîáðåòåííàÿ
â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîé èëè íåîñîçíàííîé áëî-
êèðîâêè íåêîòîðûõ ñóáëè÷íîñòåé è ñëåäîâàíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîìó çàáëóæäåíèþ î òîì, ÷òî ïðè ðàç-
âèòèè è èñïîëüçîâàíèè ñóáëè÷íîñòåé ìîæíî óñïåø-
íî ïðèìåíÿòü ïðèíöèï  çàìåùåíèÿ ñóáëè÷íîñòåé.

Êðàòêî îïèøåì çàêîíîìåðíîñòè íåðàâíîìåðíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñóáëè÷íîñòåé ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèå
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ðàçâèòèÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà ñêëàäûâàþò-
ñÿ ôèêñèðîâàííûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîçèöèè, ýìî-
öèîíàëüíûå óñòàíîâêè, áàçîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå, ñâîåì ìåñòå â îáùåñòâå è îêðóæàþùåì ìèðå.
Â ýòîò ïåðèîä ñêëàäûâàþòñÿ è  ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
âî âçàèìîäåéñòâèè ñóáëè÷íîñòè �ñîöèàëüíîé ïëîñ-
êîñòè�. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå ñóáëè÷íîñòè Ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ
îò ïåðâîçäàííîãî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáëè÷-
íîñòè Ñîäåðæàíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííîå ïåðâîçäàííîå
ñîñòîÿíèå ñóáëè÷íîñòè Ñîäåðæàíèÿ íå çàâèñèò îò
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ ñóáëè÷íîñòåé  ÷åëîâåêà è
îòðàæàåò ñóòü, ñóùåñòâî Æèçíè.

Â ðàííåì äåòñòâå ñóáëè÷íîñòè Ôîðìû è Òðàíñ-
ôîðìàöèè òîëüêî íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ. Ðåáåíîê
ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ Ôîðìîé. Ó íåãî ôîð-
ìèðóåòñÿ îñíîâà ðàöèîíàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ó ðå-
áåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïðàâîïîëóøàðíàÿ
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àñèììåòðèÿ.
Êîãäà ðåáåíîê îùóùàåò íåäîñòàòîê â ðàçâèòèè

ñóáëè÷íîñòè Ôîðìû è åìó íå õâàòàåò ïðàêòè÷íîñ-
òè ïîâåäåíèÿ, îí àêòèâíî èùåò íîâûå ôîðìû, âçà-
ìåí ñòàðûõ. Ïðè ýòîì ðåáåíîê àêòèâíî èñïîëüçóåò
ñóáëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè, ÷òîáû òðàíñôîðìè-
ðîâàòü,  ïðåîáðàçèòü òî, ÷òî ìåøàåò åìó ðàçâèâàòü-
ñÿ.

Åñëè íà ðåáåíêà ÷àñòî îêàçûâàþò äàâëåíèå ðî-
äèòåëè, âîñïèòàòåëè è äðóãèå ëþäè áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ, òî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó äàâëåíèþ,
ó ðåáåíêà ñóáëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê ñóáëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè. Ðåáå-
íîê ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî  íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòü ðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå, ÷òîáû ïðîòèâîñòî-
ÿòü ñòðåìëåíèþ îêðóæàþùèõ ïîäàâëÿòü åãî. È ÷åì
áîëüøå ó ðåáåíêà âåëè÷èíà ïðàâîïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè, òåì ÷àùå ðåáåíîê èñïîëüçóåò ñóáëè÷íîñòü
Äåñòðóêöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Â ðàííåì äåòñòâå ó ðåáåíêà åùå íå ðàçâèòû ñóá-
ëè÷íîñòè Åäèíñòâà è Âûáîðà Ïóòè. Ðåáåíîê  äàëåê
îò ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ñèòóàöèé æèçíè. Óìåíèÿ ïðè-
íèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøåíèÿ, äåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð åùå íå ñôîðìèðîâàëèñü. Ñóáëè÷íîñòü
Âûáîðà Ïóòè íå êîîðäèíèðóåò âçàèìîäåéñòâèå ñóá-
ëè÷íîñòåé �ñîöèàëüíîé ïëîñêîñòè�. Â ýòîò ïåðèîä
æèçíè íàáëþäàþòñÿ èíòåíñèâíûå è ïîðîþ áóðíûå

íåîñîçíàâàåìûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáëè÷íîñòåé Ñî-
äåðæàíèÿ, Ôîðìû è Òðàíñôîðìàöèè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ
ñóáëè÷íîñòè Ôîðìû  ïðàâîïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ
ìûøëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ èëè ìîæåò ñôîðìèðîâàòü-
ñÿ ëåâîïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ìûøëåíèÿ. È ÷åì
ìåíüøå àñèììåòðèÿ ìûøëåíèÿ ó ïîäðîñòêà, òåì àê-
òèâíåå ó íåãî  ðàçâèâàåòñÿ ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà
Ïóòè è ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè íà-
÷èíàåò êîîðäèíèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñóáëè÷íî-
ñòåé �ñîöèàëüíîé  ïëîñêîñòè�.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà ïðèâî-
äèò åãî ê îñîçíàíèþ ñîáñòâåííûõ çàáëóæäåíèé, èë-
ëþçèé è ðàçâèòèþ ñóáëè÷íîñòè Åäèíñòâà. Êîãäà ÷å-
ëîâåê àêòèâíî èñïîëüçóåò â ñâîåé æèçíè âñå ïÿòü
ñóáëè÷íîñòåé, îí äåéñòâóåò íàèáîëåå áëèçêî ê ñâî-
åìó ïðåäíàçíà÷åíèþ â æèçíè.

Òåïåðü ðàññìîòðèì âàðèàíòû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáëè÷íîñòåé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòèâèçàöèè ñóáëè÷íîñòåé

Ïðè ãàðìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè ñóáëè÷íîñ-
òåé ñîáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü èõ àêòèâèçàöèè. Ýòà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü   ïîêàçàíà íà ñõåìå 1.

                                                                               Ñõåìà 1
ÑÂÏ ÑÑÑÅ ÑÔ ÑÒ

Ñõåìà 1 ïîêàçûâàåò ïîðÿäîê ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îä-
íîé ñóáëè÷íîñòè íà äðóãóþ. Ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ïðå-
äûäóùàÿ ñóáëè÷íîñòü îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïîñëåäóþùåé ñóáëè÷íîñòè.

Â êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñóáëè÷íî-
ñòè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé ïî Ñõåìå 1 ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Àêòèâèçàöèÿ ÷åëîâåêîì ñóáëè÷-
íîñòè Åäèíñòâà ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ è ïîíèìà-
íèþ ñâîèõ ïðîáëåì. Â ñëó÷àå äèñãàðìîíè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè òàêîå îñîçíàíèå ìîæåò âûçâàòü
ñòðåññ. Ïîýòîìó âàæíî ïîñëå îñîçíàíèÿ ïðîâåñòè
ïðîöåäóðû, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ, Òðàíñôîð-
ìàöèè. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê ñíà÷àëà àêòèâèçèðóåò ñóá-
ëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè, ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð è ïðè-
íÿòü ðåøåíèå. Çàòåì îí  àêòèâèçèðóåò ñóáëè÷íîñòè

ñîöèàëüíîé ïëîñêîñòè: Ñîäåðæàíèÿ, Ôîðìû è
Òðàíñôîðìàöèè, êîòîðûå âîïëîùàþò ïðèíÿòîå ðå-
øåíèå â æèçíü.

Åñëè ÷åëîâåê èñïîëüçóåò â ñâîåé æèçíè âñå ïÿòü
ñóáëè÷íîñòåé â ïîëíîé ìåðå, ó íåãî åñòü ðåàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ æèòü, ïîëíîñòüþ ðåàëèçóÿ
ñåáÿ, è áûòü ñ÷àñòëèâûì â èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Ïðè äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ íàðóøåíèÿ óêàçàííîé íà Ñõåìå 1 ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè àêòèâèçàöèè ñóáëè÷íîñòåé, ÷àñòè÷íî
áëîêèðóþòñÿ è âûòåñíÿþòñÿ íåêîòîðûå ñóáëè÷-
íîñòè.

Ïðè ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé áëîêèðîâêå ñóá-
ëè÷íîñòè Åäèíñòâà Ñõåìà 1 ïðåîáðàçóåòñÿ â Ñõå-
ìó 2

                                                                                  Ñõåìà  2
ÑÂÏ ÑÑÑÅ ÑÔ ÑÄ
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Ñõåìà 2 îïèñûâàåò ðàñïðîñòðàíåííûé ñëó÷àé,
êîãäà ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ðåøåíèÿ, íî ìûñëèò óçêî, ôðàãìåíòàðíî, íå
ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ ñèòóàöèþ, â öåëîì. Â ñëó÷àå
ïðåîáëàäàíèÿ ñóáëè÷íîñòè Âûáîðà Ïóòè ñ ïîëíûì
ïîäàâëåíèåì ñóáëè÷íîñòè Åäèíñòâà  ïðè ëåâîïîëó-
øàðíîé àñèììåòðèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü ðàöèîíàëüíûì, ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ
ê èçìåíÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. È   âìåñòå ñ òåì
îí ëèøàåòñÿ ìîðàëüíûõ, ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé è
óáåæäåíèé, êîòîðûå ïðèñóùè ñóáëè÷íîñòè Åäèí-
ñòâà. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûå ñèòóà-
öèè, îùóùåíèÿì íåîñîçíàâàåìîãî ñòðàõà, ïîòåðå
èíòåðåñà ê æèçíè, ïàññèâíîñòè ïîâåäåíèÿ, àêòèâè-
çàöèè ñóáëè÷íîñòè Äåñòðóêöèè, êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñëó÷àå îäíîñòîðîííåãî, ñîöèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàíû ñóáëè÷íî-
ñòè Åäèíñòâà è Âûáîðà Ïóòè. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà  èç
ïÿòè ñóáëè÷íîñòåé àêòèâèçèðóþòñÿ òîëüêî òðè ñóá-
ëè÷íîñòè: Ñîäåðæàíèÿ, Ôîðìû è Òðàíñôîðìàöèè.
Ýòî ñóáëè÷íîñòè �ñîöèàëüíîé ïëîñêîñòè�, ïîêàçàí-
íîé íà Ðèñ.1. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áåç îñîçíàíèÿ
Åäèíñòâà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñèòóàöèé è ïðè îò-
ñóòñòâèè íàâûêîâ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðå-
øåíèÿ ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ çàìåíèòü äåÿòåëüíîñòü
ñóáëè÷íîñòåé Åäèíñòâà è Âûáîðà Ïóòè äåÿòåëüíî-
ñòüþ ñóáëè÷íîñòè Äåñòðóêöèè. Îí àêòèâèçèðóåò
ñóáëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè, èñïîëüçóåò ðàçðóøàþùèå
äåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Ñõåìà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóáëè÷íîñòåé â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
áûòü ñëåäóþùåé

                                                                                Ñõåìà 3
ÑÂÏ ÑÑÑÅ ÑÔ ÑÄ

Ñõåìà 3 ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðàìàòè-
÷åñêèé òðåóãîëüíèê Ñ.Êàðïìàíà. Â ýòîì òðåó-
ãîëüíèêå ñóáëè÷íîñòü Ñîäåðæàíèÿ èñïîëíÿåò
ðîëü Æåðòâû, ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû èñïîëíÿåò
ðîëü Ñïàñèòåëÿ, à ñóáëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè èñ-
ïîëíÿåò ðîëü Ïðåñëåäîâàòåëÿ. Äëÿ íàãëÿäíîñòè
îïèñàíèÿ ñâîéñòâ ñóáëè÷íîñòåé �ñîöèàëüíîé ïëîñ-
êîñòè� öåëåñîîáðàçíî èõ íàçûâàòü òàêæå  ñóáëè÷-
íîñòÿìè  Êàðïìàíà.

×åëîâåê ñ ëåâîïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìûø-

ëåíèÿ, ó êîòîðîãî âçàèìîäåéñòâèå ñóáëè÷íîñòåé
ïðîèñõîäèò ïî Ñõåìå 3, õîðîøî àäàïòèðóåòñÿ â òðà-
äèöèîííîì  îáùåñòâå è ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí â
ýïîõó ïåðåìåí.

Òåïåðü ðàññìîòðèì åùå îäèí âàðèàíò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñóáëè÷íîñòåé.  Ïðè áëîêèðîâêå ñóáëè÷-
íîñòè Ôîðìû â ñëó÷àå, èëëþñòðèðóåìîì Ñõåìîé 3,
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ îäèí èç âàðèàíòîâ êðèìè-
íàëüíî îðèåíòèðîâàííîé  ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïî-
êàçàííûé íà Ñõåìå 4.

                                                                                   Ñõåìà  4
ÑÂÏ ÑÑÑÅ ÑÔ ÑÄ

Êîãäà, â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñõåìîé 4, ñóáëè÷íîñ-
òè ÑÅ, ÑÂÏ è ÑÔ ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàíû è íå ôóí-
êöèîíèðóþò, ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ýòèêè, ìîðàëüíûõ
óñòîåâ è ïðèíöèïîâ, ðîäèòåëüñêîãî èíñòèíêòà. Îí
íå èíòåðåñóåòñÿ ìóäðîñòüþ, íàêîïëåííîé äðóãèìè
ëþäüìè. Îí íå ïîëüçóåòñÿ ëîãè÷åñêèì ìûøëåíè-
åì. Äëÿ íåãî ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé - ýòî îñíîâíîå ñòðåì-
ëåíèå â æèçíè.

Êðîìå ñëó÷àåâ, îïèñûâàåìûõ  Ñõåìàìè 1�4,  âîç-
ìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáëè÷-
íîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå â ýòîé ñòàòüå íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ.

Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê è ïîäàòëèâûé ÷åëîâåê

Îñíîâàòåëü ìåòîäà òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ïñè-

õèàòð èç Ñàí-Ôðàíöèñêî, Ýðèê Áåðí ââåë ïîíÿòèÿ
íàñòîÿùåãî è ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà. Ýòè ïîíÿòèÿ
ïðèìåíèìû è â èíèöèàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè
èíèöèàòè÷åñêîì àíàëèçå.

Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ àêòèâíî èñïîëüçóåò ñóáëè÷íîñòè Åäèíñòâà è
Âûáîðà Ïóòè. Îí çàðàíåå ãîòîâ ê ïðèíÿòèþ ðåøå-
íèé. Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü ñâîè çàá-
ëóæäåíèÿ, ïðèíÿòü àâòîíîìíûå ðåøåíèÿ è ïîçâî-
ëèòü ñåáå îáîéòèñü áåç æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Ñàìî
ïî ñåáå îñâîáîæäåíèå îò æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, äàåò ÷åëîâåêó ñâîáîäó, ñ äðóãîé �
äåëàåò åãî ïåðñîíàëüíî îòâåòñòâåííûì, ïðèâîäèò ê
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü âñå íîâûå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê ïîçâîëÿåò ñåáå áûòü îòêðî-
âåííûì, îòêðûòûì. Îí âñåãäà ãîòîâ âçÿòü îòâåò-



63

ñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ðó-
êîâîäèòåëåì äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ó ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà ñóáëè÷íîñòè Âûáîðà
Ïóòè è Åäèíñòâà ÷àñòè÷íî çàáëîêèðîâàíû èëè âû-
òåñíåíû. Ëè÷íîñòü ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà, â îñíîâ-
íîì, îïèñûâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñóáëè÷íîñòåé
Êàðïìàíà. Áëîêèðîâêà ñóáëè÷íîñòåé Åäèíñòâà è
Âûáîðà Ïóòè ó ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê
òîìó,  ÷òî îí íå ìîæåò îñîçíàòü âíóòðåííþþ ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü ìèôîâ, ñâîèõ  çàáëóæäåíèé è èëëþ-
çèé. Â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ îí íå ñïîñî-
áåí ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, ïðèíÿòü àâòîíîì-
íîå ðåøåíèå. Îí îùóùàåò ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü.
Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è  íåîñîç-
íàâàåìûé ñòðàõ. Ïîäàòëèâûé ÷åëîâåê ÷àñòî ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óíè÷òîæå-
íèå åãî ñîáñòâåííûõ øàíñîâ íà óñïåõ. ×òîáû êàê-
òî âûéòè èç òàêîé ñèòóàöèè, ïîäàòëèâûé ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ èñïîëíÿòü ðîëè òåõ ëþäåé, êîòîðûå çíà-
þò, êàê ïîñòóïàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Îí ïîâòî-
ðÿåò ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, áëèç-
êèõ äðóçåé, çíàêîìûõ è äðóãèõ ëþäåé. Íà îñíîâå
ýòèõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ ïîäàòëèâûé ÷åëîâåê ôîð-
ìèðóåò ñâîé æèçíåííûé ñöåíàðèé, íåîñîçíàâàåìûé
ïëàí æèçíè. Â îñíîâå æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ëåæàò
ýêçèñòåíöèàëüíûå óñòàíîâêè, îñíîâíûå æèçíåííûå
ïîçèöèè, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ðàííåì äåòñòâå.

Ó ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà ÷àñòè÷íî çàáëîêèðîâà-
íà ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè. Ïîýòîìó åìó òðóäíî
ïðèíÿòü êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå è ñìåíèòü ñâîþ îñ-
íîâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, õîòÿ îíà ìîæåò áûòü
ïîñòðîåíà íà çàáëóæäåíèÿõ è ìèôàõ. Âñå ïîâåäå-
íèå ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà, âñå åãî äåéñòâèÿ  íàïðàâ-
ëåíû íà  îïðàâäàíèå, ïîäòâåðæäåíèå è çàêðåïëå-
íèå ñâîåé îñíîâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè. Ýòîò ôàê-
òîð â ñèëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

Ïîäàòëèâûé ÷åëîâåê ñëåäóåò àâòîìàòè÷åñêèì,
ñöåíàðèéíûì ðåøåíèÿì è íå äóìàåò, íå çàáîòèòñÿ
î ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîäàòëèâûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñóá-
ëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè âìåñòî çàáëîêèðîâàííûõ
ñóáëè÷íîñòåé Åäèíñòâà è Âûáîðà Ïóòè. Ïîä âëèÿ-
íèåì îùóùåíèÿ íåóâåðåííîñòè â ñåáå è íåîñîçíà-
âàåìîãî ñòðàõà ñóáëè÷íîñòü Òðàíñôîðìàöèè íà÷è-
íàåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê ñóáëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè.
Ýòî ïðèâîäèò ê îòñòðàíåíèÿì, ëèøåíèÿì, ðàçðóøå-
íèÿì â æèçíè ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà è ôîðìèðîâà-
íèþ ó íåãî æåëàíèÿ èìåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùè-
òó. Áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà ïîäàòëèâûõ ëþäåé èñêà-
æàþò âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Îíè âèäÿò, ñëûøàò,
÷óâñòâóþò è ïîíèìàþò âñå â  èñêàæåííîì âèäå.
Âèäÿò ñåáÿ è äðóãèõ â êðèâîì çåðêàëå. È æèâóò â
îêðóæåíèè êðèâûõ çåðêàë � ñåáå ïîäîáíûõ ïîäàò-
ëèâûõ ëþäåé.  Ïñèõîëîãèÿ ïîäàòëèâîãî ÷åëîâåêà â
êàêîé-òî ìåðå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ óãîëîâíîé
ñóáêóëüòóðû ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ñóáëè÷íîñòè Äåñ-
òðóêöèè.

ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÒÅÎÐÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ È

ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Â òðàíñàêòíîì àíàëèçå ïðè ñòðóêòóðíîì àíàëè-
çå ëè÷íîñòè èññëåäóþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ýãî, òî åñòü îï-
ðåäåëåííûå ïàòòåðíû ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ è ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ìîæíî âûäåëèòü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñ-
òè è êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé
è Ðåáåíîê. Ôóíêöèîíàëüíî Ðîäèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå
ýãî ìîæíî ðàçáèòü íà Ïîîùðÿþùåãî  Ðîäèòåëÿ è
Êàðàþùåãî Ðîäèòåëÿ, Äåòñêîå ñîñòîÿíèå ýãî âêëþ-
÷àåò Ñïîíòàííîãî Ðåáåíêà è Âîñïèòàííîãî Ðåáåí-
êà. Òàêèì îáðàçîì,  â òðàíñàêòíîì àíàëèçå ïðè èçó-
÷åíèè ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàþò ïÿòü êîìïîíåíòîâ,
êàê è â èíèöèàòè÷åñêîì àíàëèçå. Õîòÿ êîëè÷åñòâî
ðàññìàòðèâàåìûõ êîìïîíåíòîâ ïðè îïèñàíèè ëè÷-
íîñòè â îáîèõ âèäàõ àíàëèçà ñîâïàäàåò, îäíàêî ìåæ-
äó ñîñòîÿíèÿìè  ýãî  òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è ñóá-
ëè÷íîñòÿìè èíèöèàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñóùåñòâóþò
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ.

Ñíà÷àëà îòìåòèì îïðåäåëåííûå ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ñóáëè÷íîñòÿìè è ñîñòîÿíèÿìè ýãî òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà. Èíèöèàòè÷åñêèé àíàëèç îïèñûâàåò
ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ ïÿòèêîìïîíåíòíîé ñòðóêòó-
ðû, à òðàíñàêòíûé àíàëèç íà ïåðâîì óðîâíå îïèñû-
âàåò ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ òðåõêîìïîíåíòíîé ñòðóê-
òóðû. Êàæäîå ñîñòîÿíèå ýãî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç àê-
òèâèçàöèþ ñðàçó íåñêîëüêèõ ñóáëè÷íîñòåé, èç êî-
òîðûõ îäíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé. Âî Âçðîñëîì ñîñòî-
ÿíèè âåäóùàÿ ñóáëè÷íîñòü �  ýòî ñóáëè÷íîñòü Âû-
áîðà Ïóòè. Äåòñêîìó ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóåò âå-
äóùàÿ ñóáëè÷íîñòü Ñîäåðæàíèÿ. Â Ðîäèòåëüñêîì
ñîñòîÿíèè âåäóùàÿ ñóáëè÷íîñòü � ýòî ñóáëè÷íîñòü
Ôîðìû. Ýòè ñîîòâåòñòâèÿ âåäóùèõ ñóáëè÷íîñòåé è
ñîñòîÿíèé ýãî ïîêàçàíû â Òàáëèöå 1.

Â Ðîäèòåëüñêîì è Âçðîñëîì ñîñòîÿíèÿõ îáû÷-
íî çàäåéñòâîâàíû ÷åòûðå ñóáëè÷íîñòè: ñóáëè÷íîñòü
Âûáîðà Ïóòè è ñóáëè÷íîñòè Êàðïìàíà. Â Ðîäèòåëü-
ñêîì ñîñòîÿíèè âåäóùåé ñóáëè÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû. Âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè âåäó-
ùåé ñóáëè÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà
Ïóòè.

Ðîäèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå íåîäíîðîäíî. Â íåì
ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿ: Ïîîù-
ðÿþùèé Ðîäèòåëü è Êàðàþùèé Ðîäèòåëü.  Ïîîù-
ðÿþùèé Ðîäèòåëü, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâóåò ëå-
âîïîëóøàðíîé     àñèììåòðèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà.
Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ  ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÈÉ ÐÀÇ-
ÂÈÒÈÞ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÐÎÄÈÒÅËÜ. Êàðàþùèé
Ðîäèòåëü îáû÷íî èìååò ïðàâîïîëóøàðíóþ àñèììåò-
ðèþ ìûøëåíèÿ. Íåäîñòàòîê ïðàêòè÷íîñòè îí ïû-
òàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ñóáëè÷-
íîñòè Äåñòðóêöèè è ðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå.  Ó
Êàðàþùåãî Ðîäèòåëÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ÊÎÍÑÅÐ-
ÂÀÒÈÂÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÐÎÄÈÒÅËÜ. Íàáëþ-
äåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêîâ ïîêàçûâàåò ñëåäó-
þùóþ îñîáåííîñòü. Ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû ñ
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Òàáëèöà 2
Ñîîòâåòñòâèå ñóáëè÷íîñòåé èíèöèàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ñîñòîÿíèé ýãî òðàíñàêòíîãî àíàëèçà

è ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè â èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìå àíàëèçà ëè÷íîñòè

ïðàâîïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìûøëåíèÿ, êîãäà
èñïîëíÿþò ðîëü Ðîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
ìëàäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì, îáû÷íî âûáèðàþò äëÿ
ñåáÿ ðîëü Êàðàþùåãî Ðîäèòåëÿ.

Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå îáû÷íî îäíîðîäíî. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè îáû÷íî îò-
ñóòñòâóåò àñèììåòðèÿ ìûøëåíèÿ èëè ïðîÿâëÿåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðàâîïîëóøàðíàÿ èëè ëåâîïîëó-
øàðíàÿ  àñèììåòðèÿ ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Åñëè ó
÷åëîâåêà çàìåòíàÿ ïðàâîïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ
ìûøëåíèÿ, òî â åãî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ïðèñóò-
ñòâóåò  ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ
ÂÇÐÎÑËÛÉ. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ëåâîïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ïðîÿâëÿåòñÿ
ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÂÇÐÎÑËÛÉ.

Â Äåòñêîì ñîñòîÿíèè àêòèâèçèðóþòñÿ âñå òðè
ñóáëè÷íîñòè �ñîöèàëüíîé ïëîñêîñòè�, ñóáëè÷íîñ-
òè Êàðïìàíà. Âåäóùåé ñóáëè÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñóá-
ëè÷íîñòü Ñîäåðæàíèÿ. Äåòñêîå ñîñòîÿíèå, êàê ïðà-
âèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè  ïðàâîïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèè ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå ñóáëè÷íîñòè Ôîðìû, íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ñàìî Äåòñêîå ñîñòîÿíèå íåîäíîðîäíî. Îíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: Ñïîíòàííûé Ðåáåíîê è
Âîñïèòàííûé Ðåáåíîê.

Ó Ñïîíòàííîãî Ðåáåíêà ÷àñòè÷íî çàáëîêèðîâà-
íà èëè âûòåñíåíà ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû.  Â ðåçóëüòà-

Òàáëèöà 1
Ñîîòâåòñòâèå ñóáëè÷íîñòåé  èíèöèàòè÷åñêîãî àíàëèçà è ñîñòîÿíèé ýãî òðàíñàêòíîãî àíàëèçà

ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
ïåðâîãî óðîâíÿ

Ñóáëè÷íîñòü Åäèíñòâà (ÑÅ) ---
Ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè (ÑÂÏ) Âçðîñëîå (Â)

Ñóáëè÷íîñòü Ñîäåðæàíèÿ (ÑÑ) Äåòñêîå (Ä)

Ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû (ÑÔ) Ðîäèòåëüñêîå (Ð)

Ñóáëè÷íîñòü  Òðàíñôîðìàöèè  (ÑÒ) ---

òå ó Ñïîíòàííîãî Ðåáåíêà àêòèâèçèðóþòñÿ, â îñíîâ-
íîì, ñóáëè÷íîñòè Ñîäåðæàíèÿ è Äåñòðóêöèè. Áëî-
êèðîâêà ñóáëè÷íîñòè Ôîðìû ïðèâîäèò ê áåçðàññóä-
íîìó ïîâåäåíèþ Ñïîíòàííîãî Ðåáåíêà. Àêòèâèçà-
öèÿ ñóáëè÷íîñòè Äåñòðóêöèè ó Ñïîíòàííîãî Ðåáåí-
êà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïàêîñòëèâîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðîÿâëÿåòñÿ ÒÐÓÄÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÄÈÒß.

Ó Âîñïèòàííîãî Ðåáåíêà ÷àñòè÷íî çàáëîêèðî-
âàíà èëè âûòåñíåíà ñóáëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè. Ó
íåãî àêòèâèçèðóþòñÿ òîëüêî ñóáëè÷íîñòè Ñîäåðæà-
íèÿ è Ôîðìû. Áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ, îí ñîçíàòåëü-
íî ïîäàâëÿåò â ñåáå æåëàíèå àêòèâèçèðîâàòü ñóá-
ëè÷íîñòü Äåñòðóêöèè. Ó Âîñïèòàííîãî Ðåáåíêà
ïðîÿâëÿåòñÿ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÄÈÒß.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÎÐÈÈ  ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÀÍÀËÈÇÀ

Â Òàáëèöå 1 åñòü äâà ïðîáåëà, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâóþò ñîñòîÿíèÿì ëè÷íîñòè, íåîïèñûâàåìûì â
Òðàíñàêòíîì àíàëèçå. Ýòè  ïðîáåëû â Òàáëèöå 1  ñî-
îòâåòñòâóþò ñóáëè÷íîñòÿì Åäèíñòâà è Òðàíñôîð-
ìàöèè. Ïðè ñîçäàíèè èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìû àíà-
ëèçà ëè÷íîñòè íà îñíîâå èíèöèàòè÷åñêîãî è
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà öåëåñîîáðàçíî ââåñòè ïîíÿ-
òèÿ åùå äâóõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, ÷òîáû çàïîëíèòü
ýòè ïðîáåëû. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè íàçîâåì Ìóä-
ðîå ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå Òðàíñôîðìàöèè (Äåñò-
ðóêòèâíîå ñîñòîÿíèå). Â Ìóäðîì ñîñòîÿíèè ëè÷íî-

ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÀÍÀËÈÇ

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ
ÀÍÀËÈÇ

Ïåðâûé óðîâåíü

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß
ÑÈÑÒÅÌÀ ÀÍÀËÈÇÀ

Ñóáëè÷íîñòü Åäèíñòâà (ÑÅ) --- Ìóäðîå (Ì)

Ñóáëè÷íîñòü Âûáîðà Ïóòè (ÑÂÏ) Âçðîñëîå (Â) Âçðîñëîå (Â)

Ñóáëè÷íîñòü Ñîäåðæàíèÿ (ÑÑ) Äåòñêîå (Ä) Äåòñêîå (Ä)

Ñóáëè÷íîñòü Ôîðìû (ÑÔ) Ðîäèòåëüñêîå (Ð) Ðîäèòåëüñêîå (Ð)

Ñóáëè÷íîñòü  Òðàíñôîðìàöèè (ÑÒ)/

Äåñòðóêöèè (ÑÄ)

--- Òðàíñôîðìàöèè /

Äåñòðóêòèâíîå (Ò)
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ñòè âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ ñóáëè÷íîñòü Åäèíñòâà. Â  ñî-
ñòîÿíèè Òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè (Äåñòðóêòèâíîì
ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè) âåäóùåé  ÿâëÿåòñÿ ñóáëè÷íîñòü
Òðàíñôîðìàöèè (Äåñòðóêöèè).

Óêàæåì ýòè ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè â Òàáëèöå 1.
Òîãäà îíà ïðèìåò âèä Òàáëèöû 2.

Êàê âèäíî èç Òàáëèöû 2, â èíòåãðàòèâíîé ñè-
ñòåìå àíàëèçà ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïÿòü
ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåõîäèò
èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè â äðóãîå. Êàæäîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè  ïðèíîñèò ñâîè ðåçóëüòàòû,
ñâîè îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Ëþäè, ó êîòîðûõ
çàáëîêèðîâàíà èëè ÷àñòè÷íî âûòåñíåíà ñóáëè÷-

íîñòü Åäèíñòâà, ïðåäïî÷èòàþò îïðåäåëåííûå
ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè.

Íåêîòîðûå èçáåãàþò íàõîäèòüñÿ â êàêîì-òî îä-
íîì  èç ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè  èëè äàæå â íåñêîëü-
êèõ. Èãíîðèðóÿ íåêîòîðûå ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè,
ëþäè çíà÷èòåëüíî îáåäíÿþò ñâîþ æèçíü. È êîãäà
èì óäàåòñÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì äèà-
ëîãàì, òî îíè ñëûøàò âìåñòî ïÿòè òîëüêî ÷åòûðå
ãîëîñà èëè åùå ìåíüøå ãîëîñîâ.

Êîãäà æå óäàåòñÿ óñëûøàòü ïÿòü ðàâíîïðàâíûõ
ãîëîñîâ, ýòî óæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ðàçâèòà è ãîòîâà äåéñòâîâàòü àâ-
òîíîìíî, áåç èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà � óíèêàëüíîå ñîçäàíèå
ïðèðîäû. Ýòî åìó ïîäâëàñòíî ðåøåíèå ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ôîðìóë, ñîçäàíèå çàìå÷àòåëüíûõ æèâîïèñ-
íûõ ïîëîòåí, ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòî îí
äàåò íàì ÷óâñòâî ñàìîñîçíàíèÿ è ïîçâîëÿåò îùó-
ùàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ëè÷íîñòüþ.

Ãîëîâíîé ìîçã íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâè-
òèè è ìîæåò íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ â îáúåìå
áîëüøåì, ÷åì âñå êíèãè. Ñîçäàííûå ÷åëîâå÷åñòâîì
çà âåñü ïåðèîä èñòîðèè åãî ðàçâèòèÿ. Ýòî óíèêàëü-
íîå ñâîéñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà íàçûâàþò ïàìÿòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íîñèòåëÿ-
ìè ïàìÿòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè, â ÷àñòíîñòè ìîëåêóëà ÄÍÊ, êîòîðàÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ ôåðìåíòîâ ìîæåò èìåòü
ðàçëè÷íóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ êîíôèãóðàöèþ è â
õèìè÷åñêîì âèäå ñ ïîìîùüþ òðàíñêðèïòîâàííûõ
áåëêîâûõ ìîëåêóë íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ, ñî-
ñòàâëÿþùóþ îñíîâó ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê îáó÷åíèþ, çàïîìèíàíèþ íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíà ñ ôåðìåíòàòèâíûìè ïðîöåññàìè îá-
ðàçîâàíèÿ ÄÍÊ è ðåïðîäóöèðîâàíèÿ å¸ â íåðâíûõ
êëåòêàõ. Êàêèìè áû ìû íå îáëàäàëè ôåíîìåíàëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïàìÿòè, áûñòðîòà è êà÷åñòâî
çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè ñâÿçàíà ñ óñëîâèÿìè, â
êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ýòè ïðîöåññû. Ê ýòèì óñëîâè-
ÿì ìîæíî îòíåñòè àäåêâàòíîå ñíàáæåíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè êîìïîíåí-
òàìè è êèñëîðîäîì. 80% ýíåðãèè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà èäåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â íåì î÷åíü àêòèâ-
íû â òå÷åíèå ëþáîãî âðåìåíè ñóòîê íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ãîëîâíîé ìîçã íå ïåðå-
íîñèò äåôèöèòîâ. Òàê, ïðè ïàäåíèè óðîâíÿ ãëþêî-
çû â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà íèæå íîðìû ðàçâèâàåò-
ñÿ êîìà, ãîëîâíîé ìîçã íåîáðàòèìî ãèáíåò. Ñíèæå-
íèå óðîâíÿ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì òàêæå
ñîçäàåò óñëîâèÿ ðåçêîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Âûðàæåííàÿ ãèïîêñèÿ î÷åíü áûñòðî â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïðèâîäèò ê ãèáåëè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñìåðòè ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç âû-
øåèçëîæåííîãî, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äëÿ
íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ïàìÿòè íåîáõîäèìî íàñûòèòü
êðîâü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ è êèñëîðîäà. Ê ýòèì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ
àìèíîêèñëîòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â

1
, Â

3
, Â

5
, Â

6
,

Â
12

), ôîñôàòèäû, ìèíåðàëû.
Èçâåñòíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåí-

òû ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ áîëåå ðîäñòâåííû ÷åëî-

âå÷åñêîìó îðãàíèçìó, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû. Îíè ëåã÷å âêëþ÷àþòñÿ â ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû îðãàíèçìà. Îòñþäà è ñðàâíèòåëüíî ðåäêèå
ñëó÷àè íåïåðåíîñèìîñòè è àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé. Êðîìå òîãî, ýôôåêò ðàñòèòåëüíûõ ëåêàðñòâ
îáóñëîâëåí ïðîÿâëåíèåì êîìïëåêñíîñòè äåéñòâèÿ
ïðèðîäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Ñ ýòîé öåëüþ ìû ðåøèëè ïðèìåíèòü ïðåïàðàò
�Memory rise� â äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå.

Ïðåïàðàò �Memory rise� � ïèòàòåëüíûé êîìïëåêñ
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè. Ýòîò ôèòîïðåïàðàò ñïîñî-
áåí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà ôóíêöèþ ïà-
ìÿòè, íîðìàëèçîâàòü ïðîöåññû âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå
ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ñíèæåíèå ôóíêöèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Îí ñîäåðæèò ñïåöèàëüíûé íàáîð ðàç-
ëè÷íûõ òðàâ, àìèíîêèñëîò è âèòàìèíîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ óìñòâåííîé ñïîñîáíîñòè è æè-
âîñòè óìà:

1. Êîìïëåêñ àìèíîêèñëîò àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
îáìåíå è ïîñòðîåíèè íåðâíîé òêàíè:

- ýòî ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ÿâëÿþùàÿñÿ íàè-
âàæíåéøåé â îáåñïå÷åíèè íåðâíîé êëåòêè ýíåðãè-
åé, à òàêæå íåéòðàëèçóþùàÿ àììèàê � òîêñè÷åñêèé
ïðåïàðàò æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåðâíîé òêàíè;

- ìåòèîíèí, ïðåâðàùàþùèéñÿ â âàæíåéøåå
áèîëîãè÷åñêîå âåùåñòâî ìîçãà S -  àäåíîçèí-ìåòè-
îíèí, óëó÷øàþùåå ïàìÿòü, âíèìàíèå;

- òèðîçèí, àêòèâèçèðóþùèé ýíåðãåòè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû íåðâíîé òêàíè;

- ãðóïïà ôîñôàòèäîâ � âåùåñòâà, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ñòðîèòåëüñòâå è óêðåïëåíèè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí íåéðîíîâ, à òàêæå èäóùèå íà ñîçäàíèå ìè-
åëèíîâûõ îáîëî÷åê íåðâíûõ ïóòåé.

2. Âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â
1
, Â

3
, Â

5
, Â

6
, Â

12
), ÿâ-

ëÿþùèåñÿ êîôåðìåíòàìè âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â êëåòêàõ íåðâíîé ñèñòåìû.

3. Íåîáõîäèìûå ìèíåðàëû äëÿ íîðìàëüíîé ïå-
ðåäà÷è èìïóëüñà ïî íåðâíîìó âîëîêíó, òàêèå êàê
êàëüöèé è ìàãíèé.

4. Ãèíêî-áèëîáà è ãîòó êîëà, îáëàäàþùèå ñïî-
ñîáíîñòüþ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàòü êðî-
âîòîê, çàùèùàòü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû îò ïîâðåæ-
äåíèÿ, ñíèæàòü âÿçêîñòü êðîâè.

Ïðåïàðàò �Memory rise� ïðèíèìàåòñÿ:
- äåòÿì 4-8 ëåò � ïî ½ òàáëåòêè 1-2 ðàçà â äåíü;
- äåòÿì 14 ëåò � ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â

ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, êóðñ 4 íåäåëè.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀ �MEMORY RISE�
Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Í.Ì.Âëàñîâà, Ñ.È.Êîðîëåâà                                                                                           ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê
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Ïîâòîðíûé êóðñ � ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì.
Â ðåçóëüòàòå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïðåäïîëàãà-

ëîñü äîáèòüñÿ ó áîëüíûõ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè, ïîâû-
øåíèÿ âíèìàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ñíèæåíèå
íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðîâîäèëñÿ ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

- æàëîáû è íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà äî
ïðèåìà ïðåïàðàòà;

- êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âî âðåìÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòà è ïîñëå çàâåðøåíèÿ åãî ïðèåìà;

- ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà
ïðåïàðàòà  �Memory rise�.

Äëÿ íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà
âçÿòà ãðóïïà äåòåé 60 ÷åëîâåê, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
2 ïîäãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê.

1. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïîäãðóïïà � áîëüíûå, ïî-
ëó÷àâøèå ïðåïàðàò äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ãîëîâ-

íîãî ìîçãà �Memory rise�  íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðåïà-
ðàòàìè êîìïëåêñíîé òåðàïèè (íîîòðîïû, ñîñóäèñ-
òûå, âèòàìèíû).

2. Êîíòðîëüíàÿ ïîäãðóïïà -  ïîëó÷àâøàÿ òîëü-
êî ïðåïàðàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Ãðóïïû ñîñòîÿëè èç áîëüíûõ äåòåé ñ äèàãíîçà-
ìè:

Çàäåðæêà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ - ïî 10 äå-
òåé â êàæäîé ãðóïïå � 33,3%.

Íàðóøåíèå ðå÷è � ïî 5 áîëüíûõ � 16,6%.
Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñî ñíèæå-

íèåì ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé � ïî 10 áîëüíûõ � 33,3%.
Îñíîâíûìè æàëîáàìè áûëè: áûñòðàÿ óòîìëÿå-

ìîñòü ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè, íàðóøåíèå ðå÷è,
ñíèæåíèå ïàìÿòè, ðàññåÿííîñòü, íåäîñòàòî÷íîñòü
âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíîãî
ïðåäìåòà íà äðóãîé, ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, âÿ-
ëîñòü, ñíèæåíèå èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ

1-ÿ ãðóïïà
(ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ)

(30 áîëüíûõ)

2-ÿ ãðóïïà
(êîíòðîëüíàÿ)
(30 áîëüíûõ)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
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Óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ 27 90% 18 60%
Óìåíüøåíèå è ðåãðåññ ãîëîâíîé áîëè 30 100% 24 80%
Óëó÷øåíèå ðå÷è 24 80% 15 60%
Óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ çàïîìèíàåìîãî è

âîñïðîèçâåäåíèå ïðî÷èòàííîãî

21 70% 15 50%

Ïîâûøåíèå èíèöèàòèâû 21 70% 15 50%
Ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè 24 80% 18 60%
Óìåíüøåíèå íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé

ñôåðå

27 90% 21 70%

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ÝÝÃ 21 70% 12 40%

Ïðè àíàëèçå äàííûõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
îòìå÷àëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò
�Memory rise�; â áîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øèëèñü ôóí-
êöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíèçèëèñü ðàññåÿííîñòü è íå-
âíèìàòåëüíîñòü, ïîâûñèëèñü ïðîöåññû çàïîìèíà-
íèÿ è èíèöèàòèâû, óìåíüøèëèñü íàðóøåíèÿ â ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
çàíÿòèé ñ äåòüìè, ó÷èòåëÿìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó
äåòåé óëó÷øèëàñü ïàìÿòü, äåòè ñòàëè áîëåå âíèìà-
òåëüíûìè, ñîñðåäîòî÷åííûìè, ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ
ê îêðóæàþùåìó. Ðîäèòåëè äåòåé çàìåòèëè, ÷òî îíè
ñòàëè áîëåå îáùèòåëüíûìè, óâåëè÷èëñÿ çàïàñ ñëîâ,
óëó÷øèëàñü ðå÷ü, ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ.

Íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàõ ó äåòåé, ïðèíèìàâ-
øèõ ïðåïàðàò �Memory rise� îòìå÷àåòñÿ ÿâíîå ïî-
âûøåíèå èíäåêñà àëüôà-ðèòìà, óìåíüøåíèå ìåä-
ëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî
òåòòà äèàíàçîíà, èñ÷åçíîâåíèå ïàðîêñèçìàëüíî-
ñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò �Memory rise� ñïîñîáåí
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàòü îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ïàìÿòè, ñíèæåíèþ íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðå, ïîâûøåíèþ âíèìàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííî-
ñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ
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Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïñèõèàò-
ðèåé, ïñèõîëîãèåé è äåôåêòîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ ðàííåå
âûÿâëåíèå è ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå äåòåé ñ ðå÷åâîé
ïàòîëîãèåé, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñâîåâðåìåí-
íîãî ëå÷åíèÿ è íàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ. Ðîëü ðå÷è â
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ðåáåíêà íåîöåíèìà. Îâëàäåíèå
ðå÷üþ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó óïðàâëÿòü ñîáîé è ñâîèì
ïîâåäåíèåì, äóìàòü è ôàíòàçèðîâàòü, îñîçíàâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ. Ðå÷ü ïåðåñòðàèâàåò âñå ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû: âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, ÷óâñòâà, æå-
ëàíèÿ è ò.ä. Ðåáåíîê îâëàäåâàåò ðå÷üþ â îáùåíèè ñî
âçðîñëûìè. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è � êîììó-
íèêàòèâíàÿ. Ðå÷ü � ãëàâíîå ñðåäñòâî îáùåíèÿ. Ðàç-
âèòèå ðå÷è íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ìûøëå-
íèÿ ðåáåíêà. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìûøëåíèå è ðå÷ü
ðàçâèâàþòñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà � ìûøëåíèå
ñóùåñòâóåò â ôîðìå ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè, à
ðå÷ü � â ôîðìå ëåïåòíîãî ãîâîðåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ
âîçãëàñîâ, îáðàùåííûõ æåñòîâ. Íî íà âòîðîì ãîäó
æèçíè ëèíèè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ è ðå÷è ïåðåñåêà-
þòñÿ, ñîâïàäàþò è äàþò íà÷àëî ñîâåðøåííî íîâîé
ôîðìå ïñèõè÷åñêîé æèçíè, ñòîëü õàðàêòåðíîé äëÿ ÷å-
ëîâåêà. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ðàññìàòðèâàë çíà÷åíèå ñëîâà
�Íå òîëüêî êàê åäèíñòâà ìûøëåíèÿ è ðå÷è, íî è êàê
åäèíñòâî îáîáùåíèÿ è îáùåíèÿ, êîììóíèêàöèè è
ìûøëåíèÿ� (ò. 2 ñòð. 19). Âûðàñòàÿ èç îáùåíèÿ è ñòà-
íîâÿñü ñðåäñòâîì ìûøëåíèÿ, ðå÷ü îòêðûâàåò äîðîãó
ñîâåðøåííî íîâîé ôîðìå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè � ðå-
÷åâîìó ìûøëåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñïå-
öèôè÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà è âîçìîæíîñòè åãî áåçãðà-
íè÷íû.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåôåêòû â ðàçâèòèè ðå÷è
ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñèìïòîìàìè íàðóøåíèé â íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðå ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó ðå÷ü òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ ìûøëåíèåì è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ ïðàâèëüíûì
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì, òî íàðóøåíèå ðå÷è
îñëîæíÿþò â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñïîñîáëåíèÿ ðå-
áåíêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå è âëèÿþò íà åãî ïîâåäå-
íèå â öåëîì.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé äåòñêîé ðå÷åâîé ïà-
òîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.
Ðåáåíîê ñ äåôåêòîì ðå÷è ìàëî îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè
äåòüìè è íåäîñòàòî÷íî ïîääåðæèâàåò êîíòàêò ñî
âçðîñëûìè. Êðóã åãî ïðåäñòàâëåíèé â ñâÿçè ñ ýòèì
çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåòñÿ, òåìï ðàçâèòèÿ ìûøëå-
íèÿ çàìåäëÿåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ðåáåíêà
áûâàåò íå ïîòåðÿ ðå÷è, îáóñëîâëåííàÿ ìîçãîâûì ïî-
ðàæåíèåì (àôîçèÿ), à íåäîðàçâèòèå ðå÷è � àëàëèÿ. Â
îñíîâå àëàëèè ëåæàò îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû: îòíî-
ñèòåëüíîå èçîëèðîâàííîå (î÷àãîâîå) íåäîðàçâèòèå
èëè ïîðàæåíèå ðå÷åâûõ çîí ãîëîâíîãî ìîçãà äî íà÷à-
ëà ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è. Àëàëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì èëè íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ó äåòåé ïðè íîð-

ìàëüíîì ñëóõå è îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå ýêñèðåñ-
ñèâíîé ðå÷è, ïðè ýòîì ñëîâàðíûé çàïàñ áåäåí, ñëîâà
èñêàæåíû, ñòðóêòóðà èõ óïðîùåíà, îòìå÷àþòñÿ ïå-
ðåñòàíîâêè è çàìåíû ñëîãîâ è îòäåëüíûõ çâóêîâ, íà-
ðóøåíî çâóêîïðîèçíîøåíèå, ôðàçû àãðàììàòè÷íû.
Ïðè àëàëèè îòìå÷àåòñÿ äèñëåêñèÿ (íàðóøåíèå ÷òå-
íèÿ) è äèñãðàôèÿ (íàðóøåíèå ïèñüìà). ×òåíèå ìåä-
ëåííîå, ïèñüìåííàÿ ðå÷ü íàðóøàåòñÿ åùå ñèëüíåå,
÷åì óñòíàÿ. Ñïèñûâàíèå áûâàåò áîëåå ñîõðàííî. Ó
ìíîãèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ îáùàÿ ìî-
òîðèêà, íåëîâêèå çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ. Äåòè ïëî-
õî âëàäåþò äâèæåíèÿìè ãóá è ÿçûêà. Àëàëèÿ õîðîøî
êîððèãèðóåòñÿ ëîãîïåäè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè.

Ðàçëè÷àþò ìîòîðíóþ è ñåíñîìîòîðíóþ àëàëèþ.
Ñåíñîìîòîðíàÿ àëàëèÿ � ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ïî-

íèìàíèÿ ðå÷è ó äåòåé è íàëè÷èå äîñòàòî÷íîé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðå÷è îñòðîòû ñëóõà. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ó äå-
òåé íåò ãóëåíèÿ, îíè íå ïîíèìàþò æåñòîâóþ ðå÷ü è
íå ïîëüçóþòñÿ æåñòàìè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïðè
îáó÷åíèè òðóäíî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñëî-
âîì è ïðåäìåòîì, ñëîâà ñ òðóäîì ïðèîáðåòàþò ñìûñ-
ëîâóþ çíà÷èìîñòü. Íàðóøåíî íå òîëüêî ïîíèìàíèå,
íî è âîñïðîèçâåäåíèå ðå÷è.

Ìîòîðíàÿ àëàëèÿ � ñèñòåìíîå íåäîðàçâèòèå ýêñ-
ïðåññèâíîé ðå÷è öåíòðàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, îáóñëîâëåííîå íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ÿçûêîâûõ
îïåðàöèé ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè è ñåíñî-
ìîòîðíûõ îïåðàöèé. Ïðè ìîòîðíîé àëàëèè ðåáåíîê
íå ìîæåò íàéòè ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâó-
êîâ â ñëîâå, ñëîâ âî ôðàçå. Ïðè õîðîøåì ñëóõå è äî-
ñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè ðå÷è, ïðè îòñóòñòâèè ïàðàëè-
÷åé è ïîðåçîâ àðòèêóëÿöèîííîé ìóñêóëàòóðû ó ðåáåí-
êà íå ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðå÷ü.

Ðàçëè÷íûå íàáëþäåíèÿ â îáëàñòè íåâðîëîãèè è
íåéðîõèðóðãèè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ðå÷åâàÿ ôóí-
êöèÿ øèðîêî ðàñïðåäåëåíà â ìîçãå, à ðå÷åâûå ñòðóê-
òóðû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîëèôóíêöèîíàëüíû.
Âðåäÿùèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ìîçã â ïðå-
è ïîñòàíàòàëüíûé ïåðèîäû, à òàêæå â ïåðèîä ìëà-
äåí÷åñòâà ìîãóò âûçâàòü îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ìîç-
ãà, íàðóøåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèè ìîçãà. Ïîðàæåíèå ìîçãà â îáëàñòè ðå÷åâûõ çîí
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Íî
íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà îáóñëàâëèâàåò â äàëü-
íåéøåì ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ðå÷åâûõ äèñôóíêöèé.
Ðîëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà. Íî íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ â îðãàíèçàöèè ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ îñî-
áåííî âûñîêà ðîëü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (Â.È.Ãîëîä,
1985 ã., Ý.Ò.Ñèìåðíèöêàÿ, 1978 ã.). Òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ ðîëè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â ðàñïîçíàâàíèè,
çàïîìèíàíèè è îöåíêå ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà îò÷åò-

ÐÎËÜ ÐÅ×È Â ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÝÃ
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ëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå. Â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó÷àñòâóþò òàêæå ðàç-
ëè÷íûå ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ. Ïî ñóùåñòâó âñÿ
ïîâåðõíîñòü êîðû ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê ïðî-
åêöèîííîå ïîëå òàëàìè÷åñêîãî óðîâíÿ (À.Ñ.Áàòóåâ,
1981 ã.). Êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé è òàëàìóñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé ñòðóêòóðíûé êîìïëåêñ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå èñïîëüçîâàíèå ÝÝÃ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ðåãóëÿòîðíûõ îò-
äåëîâ ìîçãîâîãî ñèìâîëà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ýòèõ ñòðóêòóð. Ìîíîïîëÿð-
íî è áèïîëÿðíî ðåãèñòðèðîâàëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ëîáíîé, öåíòðàëüíîé, òåìåííîé, çàòûëî÷-
íîé, ïåðåäíåé è çàäíåé âèñî÷íîé îáëàñòåé îáîèõ ïî-
ëóøàðèé â ïîêîå è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ
(ðåáðè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ãèïåðâåíòèëÿ-
öèÿ).

Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíî 74 ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàììû â âîçðàñòå îò 4 äî 12 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè íàðóøåíèé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Èç íèõ:

1) Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è I, II, III óðîâíÿ (33
÷åëîâåêà);

2) Äèñãðàôèÿ è äèñëåêñèÿ (23 ÷åëîâåêà);
3) Ñåíñîìîòðíàÿ àëàëèÿ (5 ÷åëîâåê);
4) Ìîòîðíàÿ àëàëèÿ (13 ÷åëîâåê).
Ïðè I óðîâíå íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è åùå â 4-5 ëåò è

ñòàðøå (â çàâèñèìîñòè îò íà÷àëà êîððåêöèè) ïîëüçó-
þòñÿ çâóêîïîäðàæàíèÿìè, îòðûâêàìè ñëîâ, èñêàæåí-
íûìè ñëîâàìè è îòäåëüíûìè ïðàâèëüíûìè ñëîâàìè,
àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ìèìèêîé è æåñòàìè.

Ïðè II óðîâíå íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è äåòè îòëè÷àþò-
ñÿ áîëüøåé ðå÷åâîé àêòèâíîñòüþ, áîëüøèì óìåíèåì
ïîëüçîâàòüñÿ ðå÷üþ ïðè âûïîëíåíèè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ çàäàíèé. Îíè ðåæå ïðèáåãàþò ê çâóêîïîäðàæà-
òåëüíûì ñëîâàì è æåñòàì. Â ñëîâàðíîì çàïàñå äåòåé
îáíàðóæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñóùåñòâè-
òåëüíûõ, ãëàãîëîâ è ïðèëàãàòåëüíûõ. Ïîÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòåéøàÿ ôðàçà èç 2-3 ñëîâ, íåïðàâèëüíîé êîíñòðóê-
öèè è ðåçêî âûðàæåííûìè àãðàììàòèçìàìè. Ïîíè-
ìàíèå ðå÷è, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû çíàêîìîé ñèòóà-
öèè, îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Òðåòèé óðîâåíü íåäîðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôðàçîâîé ðå÷üþ, â îñíîâíîì, â âèäå ïðîñòûõ, ðåæå
ñëîæíûõ ïðåäëîæåíèé. Ðå÷ü äåòåé â ðàçíîé ñòåïåíè
àãðàììàòè÷íà, íåäîñòàòêè ïîíèìàíèÿ ðå÷è ïî÷òè
èñ÷åçàþò. Ïðè ðàííåì íà÷àëå êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû (íå ïîçäíåå 3-4 ëåò) ïðîèñõîäèò âûðàâíèâàíèå
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè áîëåå ïîçäíåì
íà÷àëå êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ äåòè íå óñïåâàþò ê
øêîëüíîìó âîçðàñòó ëèêâèäèðîâàòü íåäîñòàòêè â ðå÷è
è ïðîáåëû â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ìîãóò âûçâàòü ó äåòåé îòêàç îò
îáùåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíûå ïîñòóïêè.

Ó äåòåé ñ I è II óðîâíåì íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è íà ÝÝÃ
ðåãèñòðèðóþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå áèëàòåðàëüíî-
ñèíõðîííûå ãðóïïû ìåäëåííûõ âîëí, ïðåèìóùå-
ñòâåííî òåòòà è äåëüòà äèàïàçîíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèå î äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, îòëè÷àþòñÿ
óìåðåííî âûðàæåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðåîáëàäàþùèå â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè ìîçãà, íåñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó, à òàê-
æå ñíèæåíèå êîíâóëüñèâíîãî ïîðîãà.

Ó äåòåé ñ òðåòüèì óðîâíåì íåäîðàçâèòèÿ ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ëåãêèå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîðèòìèêè,
ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû
â ëåâîì ïîëóøàðèè, íî ìåíåå âûðàæåííûå, äîñòàòî÷-
íî îðãàíèçîâàííûé àëüôà-ðèòì, ñðåäíèõ ÷àñòîò, íàè-
áîëåå âûðàæåííûé â òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ
ìîçãà.

Äåòè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, èìåþùèå íà-
ðóøåíèå ïèñüìà è ÷òåíèÿ (äèñãðàôèþ è äèñëåêñèþ),
ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ãðóïïó â êîíòèíãåíòå øêîëü-
íèêîâ è äîøêîëüíèêîâ. Ïèñüìåííàÿ ðå÷ü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïèñüìî è ÷òåíèå, è ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíûì âè-
äîì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ÝÝÃ ó ýòèõ äåòåé îò-
ìå÷àåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü êîðêîâîãî ðèòìîãåíå-
çà (àëüôà-ðèòì íèçêîãî èíäåêñà, ìàëîìîäóëèðîâàí-
íûé, íåóñòîé÷èâûé ïî ÷àñòîòå, ðåàêöèÿ íà ñâåò îñ-
ëàáëåíà), ó áîëüøèíñòâà ðåãèñòðèðóþòñÿ áèëàòåðàëü-
íî-ñèíõðîííûå ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ â ëîáíûõ è öåí-
òðàëüíûõ îòäåëàõ, à òàêæå ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ãëóáèííîãî è êîðêîâîãî ãåíåçà. Ëîêàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ïðåîáëàäà-
þò â çàäíèõ îòäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (çàòûëî÷íàÿ,
òåìåííàÿ è çàäíÿÿ âèñî÷íàÿ îáëàñòü). Â ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ çåð-
êàëüíûå î÷àãè â ñèììåòðè÷íûõ îòäåëàõ ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ.

Ïðè ñåíñîìîòîðíîé àëàëèè ó äåòåé íà ÝÝÃ îòëè-
÷àþòñÿ ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè êîðû, ïðåîáëàäàþùèå â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ (ëîáíàÿ, öåíòðàëüíàÿ è ïåðåäíÿÿ âè-
ñî÷íàÿ îáëàñòè), ñíèæåí ïîðîã ñóäîðîæíîé ãîòîâíî-
ñòè, ïðåèìóùåñòâåííî â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû âîçðàñòíûì
íîðìàòèâàì.

Ïðè ìîòîðíîé àëàëèè îòìå÷àåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü äèýíöåôàëüíûõ îòäåëîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
òàëàìóñ è ãèïîòèëÿìóñ, íà ÷òî óêàçûâàþò ãðóïïû
áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûõ ìåäëåííûõ êîëåáàíèé,
ïðåèìóùåñòâåííî òåòòà-âîëí, â ëîáíûõ è öåíòðàëü-
íûõ îòäåëàõ, à òàêæå íàëè÷èå ãåíåðàëèçîâàííûõ àëü-
ôà-âåðåòåí ïî âñåì îòâåäåíèÿì. Ó ïîëîâèíû îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ðå÷è èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ðåáåíêà, ðå÷ü ïåðåñòðàèâàåò âñå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû: âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïà-
ìÿòü, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ íàðóøåíèé ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ íà ýëåêòðîýíöåôàëëîãðàììå îòìå-
÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ñòðóêòóð ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ, äèôôóçíûå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè èçìåíåíèÿ áèîðèòìèêè, óêàçûâàþùèå íà
äèñôóíêöèþ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì, íàëè÷èå íåçðå-
ëîñòè êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé.
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Â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì äíåâíîì ñòàöèîíàðå
Êðàñíîÿðñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ïðîâîäèòñÿ ëå÷åáíàÿ, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü äåòÿì ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà  ââîäèòñÿ  êîððåêöèîííàÿ
ìåòîäèêà â ðàáîòå ñ äåòüìè � ýòî èïïîòåðàïèÿ. Îñî-
áîå çíà÷åíèå, íà íàø âçãëÿä, èìååò ïðèìåíåíèå ýòîé
ìåòîäèêè ó äåòåé ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì.  Ïî-
íÿòèå �ñèíäðîìà ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà� ââåë
Ë.Êàííåð â 1943 ãîäó. Áëàãîäàðÿ åãî ïîñëåäîâàòå-
ëÿì Ã.Àñïåðãåðó, Ñ.Ìíóõèíó, ñåãîäíÿ ìû ðàñïîëà-
ãàåì îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè îá ýòîì çàáîëåâà-
íèè.

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ  äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
êîëåáëåòñÿ îò 3-4 äî 10-15 ñëó÷àåâ íà 10000 äåòåé.
Ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà
(ÐÄÀ) ïðåòåðïåëè íåîäíîêðàòíûå èçìåíåíèÿ. Ñ ïðè-
ìåíåíèåì â íàøåé ñòðàíå ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé �ÌÊÁ-10� ÐÄÀ âûâåäåí èç ðàç-
äåëà ïñèõîçîâ è âêëþ÷åí â ðàçäåë ïåðâàçèâíûõ îá-
ùèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ. Ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ê ãðóïïå äåòåé ñ ÐÄÀ, ââåäåíèå èõ â ñèñòåìó
îáðàçîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó äåòåé ñ ÐÄÀ îïðåäåëÿ-
åòñÿ îòðåøåííîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ê ôîðìèðî-
âàíèþ îáùåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ ïîñòî-
ðîííèõ ïåðñîí è íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ, îò-
ñóòñòâèåì ïîäðàæàíèÿ, ðåàêöèåé íà êîìôîðò è äèñ-
êîìôîðò, ìîíîòîííî-îäíîîáðàçíûì õàðàêòåðîì ïî-
âåäåíèÿ, ñ �ñèìïòîìàìè òîæäåñòâà�. Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíà íåðàâíîìåðíîñòü ñîçðåâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé,
ðå÷åâîé, ìîòîðíîé, ýìîöèîíàëüíîé è äðóãèõ ñôåð
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîãäà îäíè ôàêòîðû ðåàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðåçêî çíà÷èìûìè, äðóãèå
ïî÷òè èíäèôôåðåíòíûìè, òðåòüè âîâñå íåñóùå-
ñòâåííûìè. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, èõ èíòåðå-
ñû íå ïðèâëåêàþò òàêèõ äåòåé. Â ïîâåäåíèè ãîñ-
ïîäñòâóþò ðàçíîíàïðàâëåííûå àôôåêòû, âëå÷åíèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ, îòñóòñòâóåò åäèíñòâî, âíóòðåííÿÿ
ëîãèêà. Ó íèõ îñëàáëåíà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
áëèçêèõ, âïëîòü äî �àôôåêòèâíîé áëîêàäû�, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ðàç-
äðàæèòåëè, ÷òî ïðèäàåò òàêèì äåòÿì ñõîäñòâî ñî
ñëåïûìè è ãëóõèìè.

Ðå÷ü, êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ, ÷àùå âñåãî, íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ âîîáùå, íå íàïðàâëåíà ê ñîáåñåäíèêó, â
îáùåíèè îòñóòñòâóåò ýêñïðåññèÿ, æåñòèêóëÿöèÿ, ìå-
ëîäèêà ðå÷è íàðóøåíà. Ãîëîñ òî òèõèé, òî ãðîìêèé,
ýõîëàëèè, áåññâÿçíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê äèàëîãó.
Äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ìàíåðíîìó ñëîâîò-
âîð÷åñòâó.

Â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîìà ðå÷ü ìîæåò

ïðèñóòñòâîâàòü, íî òîëüêî êàê ñòåðåîòèïíûå âûñ-
êàçûâàíèÿ, øòàìïû, æåñòêî ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèåé, èëè ìîíîëîã, â êîòîðîì ðåáåíîê �èç-
ëèâàåò� òî, ÷åì îí óâëå÷åí èëè ÷åãî áîèòñÿ. Õàðàê-
òåðíî íåïðàâèëüíîå óïîòðåáëåíèå ìåñòîèìåíèé: î
ñåáå ðåáåíîê ãîâîðèò âî âòîðîì ëèöå (�õî÷åøü ïå-
÷åíüå�), ïðîñüáû ìîãóò âûðàæàòü è â èíôèíèòèâ-
íîé, áåçëè÷íîé ôîðìå (�äàé ïèòü�).

Âî âíåøíåì îáëèêå, ïðè îáû÷íîé ìèëîâèäíîñ-
òè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âçãëÿä, îáðàùåííûé
â ïóñòîòó, èëè â ñåáÿ, âçãëÿä ìèìî, âçãëÿä ÷åðåç ñî-
áåñåäíèêà, ÷åðåç ïðåäìåòû.

Ó äåòåé íåðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, �çàêîñòåíå-
ëûå�, èëè íåòî÷íûå ñ òåíäåíöèÿìè ìîòîðíûõ ñòå-
ðåîòèïèé â ïàëüöàõ, êèñòÿõ ðóê, õîäüáà íà öûïî÷-
êàõ, îäíîîáðàçíûé áåã, ïðûæêè ñ îïîðîé íå íà âñþ
ñòîïó.

Ïîíÿòèéíûå, ñëîâåñíûå ôîðìû ïîçíàíèÿ ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ïðîòîïàòè÷åñêèìè, ïðèìèòèâíûìè ôîð-
ìàìè, ò.å. ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêòèëüíîãî, âêóñîâî-
ãî, îáîíÿòåëüíîãî ðåöåïòîðîâ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ
â íîðìå ëèøü ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. Ó ìíî-
ãèõ äåòåé îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ èíñòèíêòèâíîé
æèçíè, èíâåðñèÿ öèêëà ñíà, âûðàæåííàÿ èçáèðàòåëü-
íîñòü â åäå, èçâðàùåííîñòü àïïåòèòà, èçìåí÷èâîñòü
ìûøå÷íîãî òîíóñà äî ãèïî- èëè ãèïåðòîíèè.

Åùå îäèí âàæíåéøèé ïðèçíàê àóòèñòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà - ñòåðåîòèïíîñòü, òî åñòü ñîïðîòèâëåíèå
äåòåé èçìåíåíèÿì, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿíñòâó â îê-
ðóæåíèè. Ìíîãèìè èç íèõ ìàëåéøåå èçìåíåíèå â
ïðèâû÷íîì æèçíåííîì óêëàäå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
êàòàñòðîôà è âûçûâàåò áóðíóþ ðåàêöèþ áóäü-òî
íîâîå áëþäî, ïåðåñòàíîâêà ìåáåëè, ñìåíà îäåæäû
ñ ëåòíåé íà îñåííþþ, íåõîæåíûé ðàíåå ìàðøðóò
ïðîãóëêè�

Äëÿ àóòè÷íûõ äåòåé õàðàêòåðíû òÿæåëûå, íàäîë-
ãî ôèêñèðóþùèå ñòðàõè. È õîòÿ ïî÷òè êàæäûé ðå-
áåíîê ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè ÷åðåç ýòàï, êîãäà
îí ÷åãî-òî áîèòñÿ, â ñëó÷àå àóòèçìà ñòðàõè íàäîë-
ãî, ïîðîé íà ìíîãèå ãîäû ñêîâûâàþò ðåáåíêà. Áû-
âàåò îäíîêðàòíîãî èñïóãà îò çàëàÿâøåé íåîæèäàí-
íî ñîáàêè â 2-õ èëè 3-õ ëåòíåì âîçðàñòå îêàçûâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ðåáåíêà ñ àóòèçìîì, ÷òîáû ïî-
òîì çàìèðàòü èëè íà÷èíàòü îò÷àÿííî êðè÷àòü ïðè
âñòðå÷å ñ ëþáîé ñîáàêîé âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà.

Âûðàæåííîñòü àóòèçìà íåîäèíàêîâà, ÷òî, íåñîì-
íåííî, çàâèñèò è îò ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè, è îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Äèçîíòîãåíåòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ â êðóãå àóòèñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà äî-
ñòèãàþò ñâîåé íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè ê 3-5 ãî-
äàì æèçíè ðåáåíêà. Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýâî-
ëþöèÿ ýòîãî òèïà ðàññòðîéñòâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
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íîé. Ó îäíèõ äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì, ïî÷òè
èäåíòè÷íûé ðàññòðîéñòâàì, îïèñûâàåìûì êàê ñòà-
íîâëåíèå àóòèñòè÷åñêîé øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè
òèïà Àñïåðãåðà, áëèçêèå ê ýòîìó ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò èìåòü ìåñòî è ó äåòåé ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè àóòèçìà, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ íåãðóáûìè ðåçè-
äóàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíîé
ìîçãîâîé äèñôóíêöèè èëè áîëåå âûðàæåííûìè
îðãàíè÷åñêèìè ðåçèäóàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ íà áàçå èíäèâèäóàëü-
íîé êëèíè÷åñêîé  âåðèôèêàöèè  ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà
è ïðåäñòàâëåíà ðàçíûìè âèäàìè òåðàïèè: ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèåé, ïñèõîòåðàïèåé (èíäèâèäóàëüíîé, ñå-
ìåéíîé), ôèçèîòåðàïèåé, èïïîòåðàïèåé, ìàññàæåì.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîì-
ïëåêñíî ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôè-
ëÿ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ïñèõèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ ïå-
äàãîãîâ-äåôåêòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, áå-
ðåéòîðîâ, ìóçûêàëüíîãî ðàáîòíèêà. Ðåàáèëèòàöèÿ
íàïðàâëÿåòñÿ íà âîññòàíîâëåíèå íåðàâíîìåðíî ïî-
âðåæäåííûõ îñíîâíûõ ñôåð àêòèâíîñòè ðåáåíêà:
ðå÷åâîé, ìîòîðíîé, êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé.

Íà÷àëüíûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðâè÷íîé àäàï-
òàöèè ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì. Â ýòî âðåìÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, âû÷èñëÿåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ôàêòè-
÷åñêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðåáåíêà è ïñèõè÷åñ-
êèì â íîðìå, ñîîòâåòñòâóþùåìó õðîíîëîãè÷åñêî-
ìó âîçðàñòó. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ óðîâíÿ åãî ðàçâè-
òèÿ, çàïàñà çíàíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ ñëóæà-
ùåé îñíîâîé ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Èñïîëüçóåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ, ïîçäíåå ãðóïïîâàÿ, ðàçâèâàþùàÿ òåðà-
ïèÿ, èïïîòåðàïèÿ.

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áàçèðóåòñÿ íà âîâ-
ëå÷åíèè â ðàáîòó âñåõ àíàëèçàòîðîâ (çðèòåëüíîãî,
ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî, îáîíÿòåëüíîãî, âêóñîâîãî),
íàïðàâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ðàçâèòèå ìîòîðèêè
è ðå÷è êàê îñíîâíûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Äåëà-
åòñÿ óïîð íà ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñ-
êîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðå÷è â îíòîãåíåçå
ñîâåðøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êèíåñòåòè÷åñêèõ èì-
ïóëüñîâ, è, â îñîáåííîñòè, íà òîò ôàêò, ÷òî äåéñòâèå
ïðîïðèîöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè èìååò çíà÷åíèå
ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, â ïåðèîäå ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîé ìîòîðíîé
îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà äàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé, ýòî è ñëóæèò áàçîé êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû.

È îäíèì èç âèäîâ ïîìîùè äåòÿì ñ àóòèçìîì è
èõ ñåìüÿì, âñå áîëåå è áîëåå ïðèçíàâàåìûì â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñòàëà ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà.

Êîãäà áðåçãëèâûå è ïóãëèâûå (÷àñòî ïóãàþùèå-
ñÿ âñåãî æèâîãî) àóòè÷íûå äåòè íà÷èíàþò çàíèìàòü-
ñÿ èïïîòåðàïèåé è äëÿ íèõ ýòî áîëüøîå èñïûòàíèå.
Ïîðîé ïðîõîäèò íå îäèí ìåñÿö ðåãóëÿðíûõ çàíÿ-

òèé ïðåæäå, ÷åì ðåáåíîê ðåøàåò ñåñòü íà ëîøàäü,
ïîêîðìèòü åå ñ ëàäîíè ñóõàðèêîì.

Èïïîòåðàïèÿ (ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà) - îäèí
èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ â ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ñïåöèàëèñòàìè äîêàçàíî,
÷òî çàíÿòèÿ íà ëîøàäè âëèÿþò íà îðãàíèçì: íîðìà-
ëèçóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, íåðâíóþ, ïèùåâàðè-
òåëüíûå ñèñòåìû, ñíèìàþò ñóäîðîæíóþ ãîòîâíîñòü,
ñíèæàþò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. È åñëè äðóãèå
âèäû ðåàáèëèòàöèè ëèøü óëó÷øàþò äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà ïîçâîëÿåò ïðèîá-
ðåñòè íîâûå, äàåò ðåàëüíûé øàíñ îñëàáèòü ñòåïåíü
èíâàëèäíîñòè. Íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò âëèÿ-
þò - òåìï øàãà ñïîêîéíî èäóùåé ëîøàäè, ïî÷òè
èäåíòè÷íûé ÷åëîâå÷åñêîìó, òåìïåðàòóðà òåëà ëîøà-
äè - îêîëî 38, âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ìîùíàÿ ìóñêóëà-
òóðà æèâîòíîãî ìàññèðóåò, ðàññëàáëÿåò ñïàçìèðî-
âàííûå ìûøöû áîëüíîãî. Äâèæåíèÿ ëîøàäè ïåðå-
íîñÿòñÿ íà ñåäîêà, à ýòî îêîëî 110 èìïóëüñîâ â ìè-
íóòó, îíè èìèòèðóþò è ñòèìóëèðóþò äâèæåíèÿ, êî-
òîðûå ñîâåðøàåò çäîðîâûé ÷åëîâåê ïðè õîäüáå. Äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñåäîêó âîëåé-íåâîëåé ïðè-
õîäèòüñÿ âêëþ÷àòü â ðàáîòó âñå ñâîè ìûøöû è çäî-
ðîâûå è áåçäåéñòâóþùèå. Ðèòìè÷íîå, ïëàâíîå ïå-
ðåìåùåíèå ëîøàäè ðàññëàáëÿåò è ñíèìàåò íåðâíîå
íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå çàáîëåâàíèåì.

Êîãäà áîëüíîé ñ çàáîëåâàíèåì íåðâíîé ñèñòå-
ìû ñàäèòüñÿ íà ëîøàäü, òðåíèðóþòñÿ íå òîëüêî åãî
îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà, íî è çðåíèå, è ñëóõ,
è îáîíÿíèå, îñÿçàíèå, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò - íè
îäèí êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû íå äàåò ýòîãî
îäíîâðåìåííî, ýòî âàæíî äåòÿì ñ ñèíäðîìîì ðàí-
íåãî äåòñêîãî àóòèçìà. Çàíÿòèÿ  ëå÷åáíîé âåðõîâîé
åçäîé (ËÂÅ) äîëæíû ïðîäîëæàòüñÿ ñ àóòè÷íûì ðå-
áåíêîì íå ìåíåå ãîäà. Ñ îäíîé ñòîðîíû íåëüçÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà áûñòðûé óñïåõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðè ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâ-
êàõ äîáèòüñÿ ÷åãî-òî åùå. Ñäåëàòü åùå îäèí øàã
âïåðåä, äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê óæå äîñòèã
�ïîòîëêà� â ñâîåì ðàçâèòèè. Â Àíãëèè, Ôðàíöèè,
ÑØÀ, Ôèíëÿíäèè èïïîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò áîëåå
20 ëåò. Â ïîñëåäíèå 9 ëåò ËÂÅ ðàçâèâàåòñÿ è â Ðîñ-
ñèè. Íà äàííûé ìîìåíò ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ãî-
ðîäå åñòü öåíòðû, çàíèìàþùèåñÿ ðåàáèëèòàöèåé
äåòåé èíâàëèäîâ ñ ïîìîùüþ ËÂÅ. Ðîäîíà÷àëüíè-
êîì èïïîòåðàïèè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ä.ì.í. Ä.Ì.Öè-
ðàâà (Òáèëèññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ìàñòåð
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî êîííîìó ñïîðòó).

Ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ìîæåò
ñëóæèòü ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì Ö. � 7 ëåò.

Ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå â ñòàöèîíàð áûëî, êîãäà
ðåáåíêó èñïîëíèëîñü 4 ãîäà â 1998 ãîäó. Æàëîáû:
ýìîöèîíàëüíî íå ðåàãèðóåò íà ðîäèòåëåé, íå ðàçãî-
âàðèâàåò, íåò êîíòàêòà ñî ñâåðñòíèêàìè, ñòåðåîòèï-
íîñòü äâèæåíèé, íå èãðàåò ñ èãðóøêàìè.

Èç àíàìíåçà: ðîäèëñÿ îò ÷åòâåðòîé áåðåìåííîñ-
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òè, ïðîòåêàâøåé ñ òîêñèêîçîì, â ïåðâîé ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè ïîâûøåííîå äàâëåíèå. Âòîðóþ ïî-
ëîâèíó áåðåìåííîñòè ìàìà íàõîäèëàñü íà ñîõðàíå-
íèè. Ðîäû â ñðîê. Ãîëîâó äåðæèò ñ 4 ìåñÿöåâ, õîäèò
ñ 1 ã. 1 ì., â ïîëòîðà ãîäà ïîÿâëÿëèñü îòäåëüíûå ñëî-
âà. Â 2.5 ãîäà ïåðåíåñ ÎÐÂÈ, ïîñëå ÷åãî èñ÷åçëà
ðå÷ü, ïåðåñòàë ãîâîðèòü.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç �
ñèíäðîì ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè. Êîíòàêòó ìàëî
äîñòóïåí, ñïîêîåí, ïåðåáèðàåò áóêâû, äîëãî ñìîò-
ðèò â îêíî. Ïðè ïîïûòêå îðãàíèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü
ñòàíîâèòñÿ ðàñòîðìîæåí, ïîäâèæåí, áåðåò â ðóêè
èãðóøêè è òóò æå èõ áðîñàåò. Íà îáðàùåííóþ ðå÷ü
ðåàãèðóåò íåàäåêâàòíî, ãðèìàñíè÷àåò. Óðîâåíü çíà-
íèé, óìåíèé, íàâûêîâ íèæå âîçðàñòíîé íîðìû. Ñëî-
âåñíûå èíñòðóêöèè íå ïðèíèìàåò. Ðå÷ü îòñóòñòâó-
åò. Ïðîèçíîñèò îòäåëüíûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ òèïà:
�Òî-òî, öà-öà, îé-îé�. Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû íå
çíàåò, íî ïî îáðàçöó ðàñêëàäûâàåò.

Ìàëü÷èê âìåñòå ñ ìàìîé ïðèñóòñòâîâàë íà ìó-
çûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ. Â êîíòàêò ñ äåòüìè íå âñòó-
ïàë, íî ïîñòåïåííî ñòàë ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ, õî-
äèòü â õîðîâîäå. Áåç ìàìû îðãàíèçàöèè íå ïîääà-
åòñÿ.

Â òå÷åíèå 3 ëåò ðåáåíîê 2 ðàçà â ãîä ïðîõîäèë
êóðñ ëå÷åíèÿ ñòàöèîíàðà (ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ, çàíÿòèÿ â ãðóïïå). Ñ 2000 ãîäà, ïîìèìî
îáùåãî êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áûëè âêëþ-
÷åíû çàíÿòèÿ ïî ìåòîäó èïïîòåðàïèè. Çàíÿòèÿ ïðî-

õîäèëè 1 ðàç â íåäåëþ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà: ðåáåíîê ñòàë ýìîöèîíàëüíåå ðåàãèðîâàòü íà
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Îñîáåííî îòìå÷àåòñÿ êîìï-
ëåêñ îæèâëåíèÿ ïðè ðàçãîâîðå î òðåíèðîâêàõ. ×å-
ðåç 3 ìåñÿöà çàíÿòèé ïîÿâèëñÿ ñëîã �êî�, ñòàë ÷àñ-
òè÷íî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, ïðåäëàãàåìûå âåäó-
ùèì (â ìàíåæå âî âðåìÿ çàíÿòèé ìîæåò �ïåòü�).
Ðàñøèðÿåòñÿ âîêàëèçàöèÿ, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñëîâà
�ìàìà, ïàïà, ïîêà�. Ñòàë ïèñàòü ïå÷àòíûìè áóêâà-
ìè (íàïèñàë ïèñüìî ëîøàäè î ñâîåì äíå ðîæäåíüÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîïîëíèòåëüíî ââåäåííîé
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé ìåòîäèêå (ËÂÅ) îòìå-
÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñòàë ïðèíèìàòü
ïðîñòóþ ñëîâåñíóþ èíñòðóêöèþ, îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îñíîâíûõ öâåòàõ (êðàñíûé, çåëåíûé, æåëòûé, ñè-
íèé), óâåëè÷èëñÿ ôîðìàëüíûé çàïàñ çíàíèé, ðàñøè-
ðèëàñü âîêàëèçàöèÿ, óëó÷øèëàñü êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíî îêðà-
øåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Äàííûé ïðèìåð ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèç-
ìîì è ðàñøèðèòü íàêîïëåííûé îïûò â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè òàêæå è äðóãèå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Ëèòåðàòóðà:

1. Áàøèíà Â.Ì. - Ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ.
Ì. �Ìåäèöèíà� 1989 ã.

2. Êîíåâîäñòâî è êîííûé ñïîðò, ¹ 6, 2000 ã.

Íàëè÷èå â ïñèõîòåðàïèè ãëóáîêîãî êðèçèñà ïñè-
õîòåðàïåâòàì óäîáíåé íå çàìå÷àòü. Ñîñòîÿíèå ýòîé
ñïåöèàëüíîñòè òðàäèöèîííî îïèñûâàåòñÿ â ðàäóæ-
íûõ ïåðñïåêòèâàõ. Îñîáûé óïîð ïðîèçâîäèòñÿ íà
ïîñòîÿííîì ðàñøèðåíèè ãðàíèö åå ïðèìåíåíèÿ.
Òàê, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ âñå
áîëåå ïîïóëÿðíîé ñòàíîâèòñÿ êîíöåïöèÿ �ñîìàòè-
çàöèè�. Äàæå â î÷åíü ïîïóëÿðíîì â Ðîññèè æóðíà-
ëå �Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ� ýòîé
ïðîáëåìå ïîñâÿùåíà �ðàçâåðíóòàÿ� ñòàòüÿ [33].

Â ýòîé ïóáëèêàöèè �ñîìàòèçàöèÿ� ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ��êàê ôóíêöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî áåç ñî-
ìàòè÷åñêèõ èëè áåç äîñòàòî÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðè-
÷èí� [33, ñòð. 94], äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, ñàì æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ðàç-
áèâàåòñÿ íà äâå ñòóïåíè: êîãíèòèâíóþ è ïñèõîäè-
íàìè÷åñêóþ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå îñíîâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðà-
ïèè âûÿâëÿåòñÿ èõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü [16]. Òðàäèöèîííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 70%. Â òî æå âðå-
ìÿ åñòü óáåäèòåëüíûå äîâîäû î òîì, ÷òî â 64,8%
ñëó÷àåâ ïðè õðîíè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ èìååò ìåñòî ïîëíàÿ ñïîíòàííàÿ ðåäóêöèÿ áî-
ëåçíåííûõ îòêëîíåíèé [24]. Ïîýòîìó åñòü îñíîâà-
íèÿ ðàññìîòðåòü îïûò èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè
�ïñèõîñîìàòèêà� çà ïðåäåëàìè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé.

Èññëåäîâàòåëÿìè áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè
ðàñøèðèòü ãðàíèöû êàòåãîðèè �ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ� çà ñ÷åò áîëåçíåé òåðàïåâòè÷åñêîãî,
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé, ïðè êîòî-
ðûõ èìåþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíàõ [45, 47, 50, 54], è
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [14, 53]. Äëÿ äèàãíîñòèêè
ïðèìåíÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, ÷òî ïîçâîëÿëî âûÿâèòü

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
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íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, äëÿ êîððåêöèè
êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
è ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðè ýòîì êëèíèöèñòû îòìå÷àëè, ÷òî
ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê ìîæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ
îòêëîíåíèé òîëüêî â ñòàòèêå, ïðîâåñòè æå ñèíäðî-
ìîëîãè÷åñêóþ îöåíêó íàðóøåíèé, îïðåäåëèòü èõ
ãåíåç äîâîëüíî ñëîæíî [3, 41]. Áûëî òàêæå îòìå÷å-
íî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê íå ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [49].

Ïðè òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ñîìà-
òèçàöèè èññëåäîâàòåëÿìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè ó÷èòû-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè.
Èõ ìîæíî îòíåñòè ê ìàëûì òåîðèÿì â ïîíèìàíèè
Merton R.K. [48]. Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â áîëåå øèðîêîì åå ïîíèìàíèè ìíîãèå
àâòîðû íà÷àëè îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå òåîðèÿì ñðåä-
íåãî ðàíãà. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. T.A.Trommer [52], ïîëî-
æèâøàÿ íà÷àëî øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïèñàëà: «Äåï-
ðåññèâíûå ñèíäðîìû â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ,
âåðîÿòíî, áîëåå ÷àñòûìè, ÷åì ýòî ïðèíÿòî äóìàòü.
Èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû áûâàþò îáìàí÷èâûìè, ìî-
ãóò ââåñòè â çàáëóæäåíèå... Âíà÷àëå áîëåçíü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøå ôèçè÷åñêè, ÷åì ïñèõè÷åñêè, è ïåðå-
ìåíû â ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïðèïèñûâàþò íåäîñòàòî÷-
íîé ïîäòÿíóòîñòè.... Êîãäà ïîäîçðåâàþò äåïðåññèè
ó äåòåé, òî íàõîäÿò æàëîáû íà íåñïåöèôè÷åñêèå
âîçâðàùàþùèåñÿ ãîëîâíûå áîëè, ðàññòðîéñòâà ñíà,
íåïîíÿòíûå ñòðàõè. Â ïîñëåäóþùåì ïðåîáëàäàåò
áåñïîêîéñòâî ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïîëíûå áåçîò-
÷åòíîñòè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå âñïûøêè, ...îíè ìî-
ãóò âîéòè â ñåáÿ èëè ïðîÿâèòü îò÷àÿííóþ àãðåññèþ
è àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå» (ñòð. 729). Â êëèíè-
÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ ïîä÷åðêèâàëàñü òàêæå ïðîâî-
öèðóþùàÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ðàç-
âèòèè, çëîêà÷åñòâåííîì ïðîãðåññèðîâàíèè íèêîòè-
íèçìà [18], àëêîãîëèçìà [36] è äðóãèõ ôîðì ïàòîëî-
ãèè. Ïîýòîìó äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé ÷àùå
ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òåîðèþ ôðóñòðàöèè-àãðåññèè (òåîðèþ ñðåäíåãî ðàí-
ãà): ýìîöèîíàëüíûå, ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâ-
íûå, ðàññòðîéñòâà óêàçûâàþò íà ôàêò íàõîæäåíèÿ
ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè, ãîòîâíîñòü ê
ïðåáûâàíèþ â êîòîðîé çàêëàäûâàåòñÿ óñëîâèÿìè
âîñïèòàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå; îòêëîíåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, àëêîãîëèçàöèÿ, �ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ñäâèãè�
- ðàçíûå âàðèàíòû âûõîäà èç ôðóñòðàöèè ÷åðåç ìå-
õàíèçì êîñâåííîé ãåòåðî- è àóòîàãðåññèè [40].

Ïîñëå ïðèñóæäåíèÿ â 1973 ãîäó àíèìàòîëîãàì
Í.Òèíáåðãåíó, Ê.Ôðèøó è Ê.Ëîðåíöó Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè â îáëàñòè ìåäèöèíû óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê åùå
áîëåå øèðîêèì îáîáùåíèÿì (ê èñïîëüçîâàíèþ
áîëüøèõ òåîðèé â ïîíèìàíèè Merton R.K.).

B.Croncholm [38], ïðåäñòàâëÿâøèé îò èìåíè Êî-

ðîëåâñêîãî Êàðîëèíñêîãî Èíñòèòóòà íîâûõ Íîáå-
ëåâñêèõ ëàóðåàòîâ, çàÿâèë, ÷òî, «ýòîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ìîãóò âåñòè íå òîëüêî ê ïàòîëîãè÷åñêîìó
ïîâåäåíèþ, íî è ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê ãèïåð-
òîíèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà» (ñòð.9). Áûëî îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà ïðåäïîëîæåíèå N.Tinbergen [51] î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé â îðãàíàõ, ñîñòîÿùèõ èç ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðû è îáåñïå÷èâàþùèõñÿ âåãåòàòèâíîé èííåðâà-
öèåé, ìîæíî ðàñöåíèòü êàê âàðèàíò âûõîäà èç õðî-
íè÷åñêîé ôðóñòðàöèè ÷åðåç ìåõàíèçì êîñâåííîé
àóòîàãðåññèè. Ïîñòåïåííî òåîðèÿ ôðóñòðàöèè-àã-
ðåññèè íà÷àëà óñòóïàòü ìåñòî ýòîëîãè÷åñêîé (ïî-
âåäåí÷åñêîé) òåîðèè [17].

�Ñêâîçü ïðèçìó� ýòîëîãè÷åñêîé (áîëüøîé) òåî-
ðèè áûëè ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà, ïðîèçî-
øåäøåãî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ñ íà÷àëà øåñ-
òèäåñÿòûõ ãîäîâ â ÑØÀ è äðóãèõ ñîöèàëüíî áëàãî-
ïîëó÷íûõ ñòðàíàõ áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê «áåñ-
ïðè÷èííîìó» ïðåêðàùåíèþ ðîñòà îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [13]. Ñ òîãî æå âðåìåíè è â òåõ æå ñòðà-
íàõ âûÿâëåí «áåñïðè÷èííûé» ðîñò ïðåñòóïíîñòè,
íèêîòèíèçìà, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé [12, 43].
Â.Â.Ìàêàðîâ [19] ïðåäëîæèë ñëåäóþùåå îáúÿñíå-
íèå: «ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ âûõîäà èç ôðóñòðàöèè ÷å-
ðåç ìåõàíèçì êîñâåííîé ãåòåðîàãðåññèè (ïðåñòóï-
íîñòü) è îòíîñèòåëüíî ëåãêèå âàðèàíòû êîñâåííîé
àóòîàãðåññèè (íèêîòèíèçì, àëêîãîëèçì) óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü âûõîäà èç ôðóñòðàöèè ÷åðåç ãðóáûå
âàðèàíòû êîñâåííîé àóòîàãðåññèè (îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ)».

Ñ ýòîãî âðåìåíè â êëèíè÷åñêè íàïðàâëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ êîíñòàòèðîâàëîñü ðîäñòâî ìåæäó íå-
âðîòè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, àëêîãîëèçìîì, òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíîâ, îòìå÷àëîñü
íàëè÷èå îáùèõ äëÿ ýòèõ áîëåçíåé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ôàê-
òîðîâ ðèñêà [15, 37, 39, 46]. Èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè àëêîãîëèçìå, òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ áîëåçíÿõ ñ ïîðàæåíèåì ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãà-
íîâ, ïðè ñî÷åòàíèè ýòèõ äâóõ ôîðì ïàòîëîãèè ïî-
çâîëèëî îïðåäåëèòü ðîëü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà â ïðåäåëàõ 30-70%, à
îñíîâíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàñöåíèòü íåñîâïàäåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íèøè, â êîòîðîé ëè÷íîñòü íàõîäèëàñü â
ïåðâûå ãîäû æèçíè, è òîé, â êîòîðîé îíà ïîñòîÿííî
ïðåáûâàåò ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ [15].
Ýòî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷å-
íèè îáñóæäàåìûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äîìèíèðóþùèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàëèñü ãðóïïîâîå,
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå, ãåøòàëüò è ìîäèôèêàöèîííîå
[6]. Â ðàìêàõ êàæäîãî èç íèõ ðàçðàáîòàíû äîñòà-
òî÷íî ñëîæíûå è òðóäíûå äëÿ îâëàäåíèÿ âðà÷îì ìå-
òîäèêè. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ïðåäóñìàòðèâàþò êîð-
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ðåêöèþ ïðîáëåì ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè ëå÷åíèè àëêî-
ãîëèçìà è áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ [10]. Òðà-
äèöèîííîå ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìå-
òîäèê èñïîëüçîâàòü òðóäíî. Ê òîìó æå îáñóæäàåìàÿ
ïàòîëîãèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è ÿâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìîé. Ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî
îòäàâàòüñÿ òåì ïðèåìàì, êîòîðûå ïðîñòû â ïðèìå-
íåíèè. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå îíè ìîãóò øèðîêî è ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûìè çâåíüÿìè ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû.

Äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ìåòîäèêè íàìè [10] áûë ïðèìåíåí íåòðàäèöèîííûé
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîäõîä. Ìû ñðàâíèëè îñîáåí-
íîñòè äèíàìèêè øèçîôðåíèè, äëÿ êîòîðîé íå õà-
ðàêòåðíû âûðàæåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, è òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñ âûðàæåííûìè ïîðàæåíèÿìè â ãëàäêîìûøå÷íûõ
îðãàíàõ. Ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ, îñî-
áåííî ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïåðåæè-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå, íàïîìèíà-
þò ïñèõîïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, òèïè÷íûå äëÿ
øèçîôðåíèè, à ïðè õîëîòðîïíîé òåðàïèè îíè ïî
ñóòè ñõîäíûå ñ îíåéðîèäîì. Êëèíèöèñòàì  èçâåñ-
òåí ôàêò ðåäêîãî ñî÷åòàíèÿ òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ øèçîôðåíèåé [42], ó
áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè äàæå â
ïîæèëîì âîçðàñòå íåâðîëîãè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò ñ êëèíè÷åñêè ðóäèìåí-
òàðíîé ñèìïòîìàòèêîé [31]. Ó ïåðåíåñøèõ îíåéðî-
èäíûé ñòóïîð â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íåò
ãðóáûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [29], äà è ñàìè õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþ-
ùèå íåâðîçû ôàêòè÷åñêè íå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â
øèçîôðåíèþ [1].

Áûëè ñîïîñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
è ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ è îíåéðîèäà
ïðè øèçîôðåíèè. Ïîñëå îíåéðîèäà òèïè÷íà äëè-
òåëüíàÿ ðåìèññèÿ [29], ïîñëå äåëèðèÿ ïðåîáëàäàåò
êàòàñòðîôè÷åñêîå òå÷åíèå àëêîãîëèçìà [2]. Ìåæäó
îíåéðîèäîì è äåëèðèåì åñòü îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî
(òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð ïñèõîçà, íàëè÷èå äåçîðè-
åíòèðîâàííîñòè è îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ). Íî ïðè
îíåéðîèäå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàþò íà
ôîíå ôàêòè÷åñêîé ìèîðåëàêñàöèè è ïðè îòñóòñòâèè
âûðàæåííûõ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ñäâèãîâ.

Ýòî äàëî îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õîðîøå-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîçâîëÿò äîñòèãíóòü
òå ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäèêè,
ïðè êîòîðûõ ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ (ýìîöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ, îáìàíû âîñïðèÿòèÿ è ò.ï.) ïðîòåêàþò íà
ôîíå õîòÿ áû îòíîñèòåëüíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè
è ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
ñäâèãîâ (îäûøêè, òàõèêàðäèè, ãèïåðãèäðîçà è ò.ï.).
Òàêèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóåò ìåòîäèêà ÀÒ.-
Øóëüöà. Åå íèçøàÿ ñòóïåíü âûçûâàåò õîðîøóþ ìû-
øå÷íóþ ðåëàêñàöèþ, à âûñøàÿ ñòóïåíü íåñåò êàê

ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ, òàê è ýêçèñòåíöèàëüíóþ �íà-
ãðóçêó� [5]. Äà è ñàì ôàêò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè
âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå áîëåå 70 ëåò óêàçûâàåò íà å¸
òåðàïåâòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ïðè îáîñíîâàíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ
ñëåäóåò èìåòü â âèäó îòìå÷åííîå âûøå ïðåäïîëî-
æåíèå N.Tinbergen î ðàçâèòèè ñòðóêòóðíîé äåôè-
öèòàðíîñòè â ñîñóäàõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ îðãàíàõ,
êàê âàðèàíòà âûõîäà èç õðîíè÷åñêîé ôðóñòðàöèè
÷åðåç ìåõàíèçì êîñâåííîé àóòîàãðåññèè. Ïîýòîìó
ñëåäóåò ó÷åñòü è ðÿä îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïîëîæå-
íèé.

Õàðàêòåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíà çàâèñèò îò
êðîâîòîêà, ñêîðîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîñòîÿíèåì òîíóñà ñîñóäîâ [7]. Ïðè íîð-
ìàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðîèñõîäèò ðåäóê-
öèÿ ñòðóêòóðíî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé [7, 34]. Ñîñó-
äèñòóþ äèñòîíèþ îáóñëîâëèâàþò êàê ñòðóêòóðíàÿ
ïàòîëîãèÿ â ïîðàæåííîì îðãàíå, òàê è êëèíè÷åñêè
�íåìûå� ñòðóêòóðíûå îòêëîíåíèÿ â äðóãèõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ [32], â ïåðèôåðè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ �çà-
æèìàõ� [9].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà ïðåäëîæåíî ìíîãî ëå-
÷åáíûõ ìåòîäèê. Ïñèõîòåðàïåâòàìè, îêàçûâàþùè-
ìè ïîìîùü áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ìîçãà, áûëî
äîêàçàíî, ÷òî, ïðèìåíÿÿ ãèïíîòåðàïèþ óäà¸òñÿ èç-
ìåíèòü òîíóñ ñîñóäîâ, ñîñòîÿíèå ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ [4, 8, 28, 49]. Ëå÷åáíûå
ôîðìóëû òèïà �ïî ñïèíå è çàòûëêó îáðàçóåòñÿ òî-
íåíüêàÿ ùåëü, â ýòó ùåëü óõîäÿò áîëè, òðåâîãà� â
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ ñòà-
ëè ïðåäëàãàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ñíÿòèÿ òðàí-
çèòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ó âûñîêî âíóøàåìûõ áîëü-
íûõ, è íà ïåðâîå ìåñòî âûøëî âíóøåíèå ðàññëàá-
ëåííîñòè ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö, ðåôëåêòîð-
íîå óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì
óëó÷øåíèå �ïèòàíèÿ� ìîçãà èëè äðóãîãî îðãàíà [8,
25].

Âñ¸ øèðå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ �ðåôëåêòîðíûå
ìåõàíèçìû� ðåãóëèðîâàíèÿ òîíóñà ìûøö è ñîñóäîâ.
Ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà â ãîëîâíîì ìîçãå, âñëåä-
ñòâèå ñíÿòèÿ ãèïåðòîíóñà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ
ìûøö [55]. Áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè ïðèåìû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (ÀÒ), îñîáåí-
íî èñïîëüçîâàíèå óïðîùåííûõ åå âàðèàíòîâ. Íèç-
øàÿ ñòóïåíü ìåòîäèêè Øóëüöà ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-
ñòüþ ïîñòðîåíà íà çíàíèÿõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî áàçèñà ïñèõèàòðè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò ïîäõîä â óïðîùåí-
íûõ âàðèàíòàõ ÀÒ èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïðè ëå÷åíèè
ôóíêöèîíàëüíîé, òàê è ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè (âû-
çûâàíèå îùóùåíèÿ òåïëà è òÿæåñòè â ëåâîé ðóêå
èñïîëüçîâàëîñü ïðè ëå÷åíèè êàê êàðäèîíåâðîçà, òàê
è ñòåíîêàðäèè). Ìàñêó ðåëàêñàöèè Ìþëëåð-Õåãå-
ìàíà ïðèìåíÿëè è ïðè ëå÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà, è äëÿ òåðàïèè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè îðãàíè÷åñêîì ïî-
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ðàæåíèè ÖÍÑ.
Èñõîäÿ èç çàïðîñîâ ïðàêòèêè, áûëè àäàïòèðî-

âàíû ìíîãèå âàðèàíòû �ïðîãðåññèðóþùåé ðåëàê-
ñàöèè� äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè [44], ìîäèôèöèðîâàíà
ìåòîäèêà Ä.Ìþëëåð-Õåãåìàíà ñ îðèåíòèðîâàííîñ-
òüþ íà êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ [26], íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ãèïîòîíèþ [20] è ò.ä. Ìåòîäû àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêè áûëè àäàïòèðîâàíû äàæå äëÿ áîëüíûõ ñ
íèçêèì èíòåëëåêòîì [14]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ
ýòèõ öåëåé àêòèâíî ïðåäëàãàþòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè [23, 30]. Îäíàêî çà ïðåäåëû �ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî� ëå÷åíèÿ òàêèå ìåòîäû íå âûõîäÿò.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäíî èç âàæ-
íûõ îòëè÷èé ïñèõîòåðàïèè èç áîëüøèíñòâà äðóãèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû �âûõîäÿò� íåïîñðåäñòâåííî èç òåîðèè, ìèíóÿ äè-
àãíîç: ýòèì ôàêòîì îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå áîëåå 200
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, ïîäîáíîé ñèòóàöèè â
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ íå îòìå÷àåòñÿ
[27].

Ìåõàíèçì, ñäåðæèâàþùèé ïåðåõîä ìåäèöèíû íà
ðàçðàáîòêó ïðåèìóùåñòâåííî òåîðåòè÷åñêèõ íîâ-
øåñòâ, ïîÿâèëñÿ åùå â XVI âåêå â âèäå äèàãíîçà.
Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà ìåæ-
äó òåîðèåé è ëå÷åáíîé ïðàêòèêîé õîðîøî ñåáÿ îï-
ðàâäàëî â êîíöå XIX - íà÷àëå XX âåêà. Îðèåíòèðî-
âàííîñòü ìåäèöèíû íà ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ïî-
çâîëèëî àäàïòèðîâàòü äëÿ íóæä ïðàêòèêè êðóïíûå
îòêðûòèÿ â îáëàñòè èíôåêöèîííûõ è ñõîäíûõ ñ
íèìè áîëåçíåé: óäàëîñü ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü
âûñîêî ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ïðîãðàììû [11]. Íî ïîäîáíûé ïîäõîä íå óäà-
ëîñü ïðèìåíèòü â îòíîøåíèè õðîíè÷åñêè ïðîòåêà-
þùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ (ìóëüòèôàêòîðíûõ) áîëåç-
íåé. Èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ìåäèöèíà âû-
íóæäåíà áûëà îòîéòè îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèîëîãè-
÷åñêîãî äèàãíîçà è îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëèòü ïðè-
åìàì êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè [29]. Â òåîðåòè÷åñ-
êîì ïëàíå ýòî äàëî ðåçóëüòàòû. Óäàëîñü ñôîðìóëè-
ðîâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ,
íå ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííîé âðåäíîñòüþ, áîëåç-
íÿõ. Îäíàêî è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòû òàêîãî
ïëàíà ÷àñòî ïðåêðàùàþòñÿ íà ýòàïå òåîðåòè÷åñêî-
ãî îáîñíîâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèÿ î ïðàêòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè íîñÿò ïðåäïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð, íîâûå
âûñîêî ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè íå âíåäðÿþòñÿ.
Ðàçðûâ ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé â ðàìêàõ õðîíè-
÷åñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëî âûäåëå-
íî ïîíÿòèå �ïàòîãåíåòè÷åñêèé äèàãíîç� [27], ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå ñîñóäèñòîé äèñòîíèè è
îáóñëîâëèâàþùèõ åå ôàêòîðîâ ðèñêà. Âìåñòî ïî-
íÿòèÿ �ìåòîä òåðàïèè� áûëà ïðåäëîæåíà êàòåãîðèÿ
�ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà�, ÷òî ïîçâîëÿëî êîìïîíîâàòü
â ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, íî âñå èñ-

ïîëüçóþùèåñÿ ïðèåìû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâî-
äèëè ê íîðìàëèçàöèè òîíóñà ñîñóäîâ.

Íàìè [10] áûëà ïðåäëîæåíà ïàòîãåíåòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííàÿ ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî íåìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì â òð¸õ íàïðàâëåíèÿõ: 1) íåïîñ-
ðåäñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ
ïîðàæåííîãî îðãàíà ïóòåì äîñòèæåíèÿ ðåëàêñàöèè
ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö ïðè ïîìîùè ìèîðåëàê-
ñàöèîííûõ, ìàññàæíûõ, ìîáèëèçàöèîííûõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê; 2) îïîñðåäîâàííîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, ïóòåì óïðåæäå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ñ äðóãèõ ñòðóêòóð-
íî äåôèöèòàðíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, äîáèâàÿñü óñ-
òîé÷èâîé ðåëàêñàöèè ïîïåðå÷íî-ïîëîñòàòûõ ìûøö
ñïèíû è ïîÿñíèöû ðåëàêñàöèîííûìè è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ïðè¸ìàìè, à òàêæå ìàññàæíûìè è ìî-
áèëèçàöèîííûìè ìàíèïóëÿöèÿìè íà ïîçâîíî÷íèêå;
3) îïîñðåäîâàííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òîíóñà
ñîñóäîâ ïóòåì ñóããåñòèâíîé ïðîâîêàöèè ïåðåæèâà-
íèé, òèïè÷íûõ äëÿ âûñøåé ñòóïåíè ìåòîäèêè Øóëü-
öà, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü êîððåêöèþ ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî
ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè è äåôåêòàìè
âîñïèòàíèÿ ïåðèîäà ðàííåãî äåòñòâà. Åå èñïîëüçî-
âàíèå â ëå÷åáíîì ïîäðàçäåëåíèè Êðàñíîÿðñêîé êðà-
åâîé îðãàíèçàöèè Ðîññèéñêîãî Îáùåñòâà Êðàñíî-
ãî Êðåñòà ïîêàçàëî îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû
[10].

Â ïîñëåäóþùåì ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ïî-
ëó÷èëà äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðè ëå-
÷åíèè ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñðîê áîëåç-
íè áîëåå 5 ëåò) â 20-30% ñëó÷àåâ óäàâàëîñü ïîëíî-
ñòüþ îòìåíèòü íà âðåìÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
áåç ïîñëåäóþùåãî ðåöèäèâà, â 35-40% - ðåçêî
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è äîçû ëåêàðñòâ (òàêæå áåç
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè), íå óäàâàëîñü äîñòèãíóòü çíà-
÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ òîëüêî â 25-35% íàáëþäåíèé.
Ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå áûëè îïóáëèêîâàíû ïî
ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [35], áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñî÷åòàþùèõñÿ ñ àëêîãîëèçìîì, íåâðîëîãè÷åñêèõ
äèýíöåôàëüíûõ ïàðîêñèçìîâ [22], òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ìîçãîâîãî ñèíäðîìà [3]. Èñïîëüçîâàííûé ïîä-
õîä ñîñòàâèë àëüòåðíàòèâó òðàäèöèîííîìó êàê ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîìó, òàê è ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷å-
íèþ. Âðà÷è èñïîëüçîâàëè óíèôèöèðîâàííóþ ïðî-
ãðàììó è îáåñïå÷èâàëè â òå÷åíèå ãîäà òåðàïèþ è
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå îò 90 äî 120 áîëüíûõ.

Îïûò ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî èñïîëü-
çîâàííûå òåõíîëîãèè ìîãóò ñîñòàâèòü àëüòåðíàòè-
âó òðàäèöèîííîìó êàê ìåäèêàìåíòîçíîìó, òàê è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðè ìíîãèõ ôîðìàõ
õðîíè÷åñêîé ìàëîêóðàáåëüíîé ïàòîëîãèè. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ óíèôèêàöèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ �êîíâåéåð-
íûõ� (ìàëî çàòðàòíûõ) òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå è â
íèçîâûõ çâåíüÿõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, âêëþ÷àÿ
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ñåëüñêèå àìáóëàòîðèè [21]. Ïñèõîòåðàïåâòû, èìå-
þùèå áàçîâóþ ìåäèöèíñêóþ (âðà÷åáíóþ) ïîäãîòîâ-
êó, ñìîãóò ïëàíèðîâàòü ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ äè-
àãíîçîì, à, íå èñõîäÿ èç òåîðèè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ïåðñïåêòèâå ïñèõî-
òåðàïåâò íå áóäåò èãðàòü ðîëü �âñïîìîãàòåëüíîãî�
âðà÷à, à ñòàíåò ðàâíûì òåðàïåâòàì, íåâðîëîãàì, ïñè-
õèàòðàì è ñïåöèàëèñòàì äðóãîãî ïðîôèëÿ. Äà è òðå-
áîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ î íåîáõî-
äèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòó èìåòü áàçîâóþ ïîäãîòîâ-
êó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ìîãóò îêàçàòüñÿ óñòàðåâ-
øèìè.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ êàê çàðóáåæíûõ,
òàê è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ áûëè íàïðàâëåíû íà
òî, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî íåîðãàíè÷åñêèå ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå
â ðåçóëüòàòå áîåâûõ äåéñòâèé è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé (PTSD-ÏÒÑÐ), ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ñèíäðîìîì êîìïëåêñîì, à íåêîòîðûå
äàæå âûäåëÿþò èõ â îòäåëüíóþ íîçîôîðìó ñ îñî-
áåííîé êëèíèêîé, ïàòîãåíåçîì è, âî ìíîãîì, îòëè÷-
íûìè ïîäõîäàìè â âîïðîñàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè. Íåâîëüíî ñî÷å-
òàííûå ôîðìû ïàòîëîãèè íåñêîëüêî îòîøëè íà 2-é
ïëàí ìîíèòîðèíãîâûõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ è êëèíè-
êî-òåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå â îðãà-
íèçàöèîííî-ýêñïåðòíûõ âîïðîñàõ. Îäíàêî ïðàêòè-

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÑÎ×ÅÒÀÍÈß ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È

ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ È ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

Ì.Á.Ëàíöáåðã, Â.È.Ôèëèìîíîâ, Ê.Ï.Ìàëûøåâ                                                                                ã. Ïåðìü

÷åñêèé îïûò ðàáîòû íàøåãî öåíòðà ïîçâîëÿåò ñ äî-
ñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ äàëåêî íå ðåäêîñòü; ëèáî
íåäîñòàòî÷íîå, íåñâîåâðåìåííîå àêòèâíîå âûÿâëå-
íèå ëþáîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè; ëèáî äîâîëü-
íî çàêîíîìåðíàÿ ïðè ÏÒÑÐ àíîçîãíîçè÷åñêàÿ îöåí-
êà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëèâàåò ïîçäíåå îáðà-
ùåíèå ê ñïåöèàëèñòàì. Âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ íå-
êîòîðîé íèâåëèðîâêè è çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè ÏÒÑÐ ïðè ñêâîçíûõ, ïðîíèêàþùèõ ðàíå-
íèÿõ ÷åðåïà, îïåðàöèé ñ äëèòåëüíûì îáùèì íàð-
êîçîì, ïðè ñîõðàííîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé, íàïðî-
òèâ, - çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, êàê ïðà-
âèëî, óñêîðÿåò, óñèëèâàåò, èçâðàùàåò òå÷åíèå ÏÒÑÐ.

Íàì õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü êëèíè÷åñêóþ èë-
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Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé â íàøåé ñòðàíå ïî-
ëó÷èëà ñâîåîáðàçíîå, îñîáîå ðàçâèòèå. Ýòî ñâÿçà-
íî êàê ñî ñâîåîáðàçèåì ìåíòàëèòåòà íàøèõ ñîãðàæ-
äàí, ñ òðàäèöèÿìè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, òàê è ñ
ïîðÿäêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíû. Åñëè â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ïñèõîòåðàïèÿ òåì èëè èíûì ñïîñî-
áîì îïëà÷èâàåòñÿ  ãîñóäàðñòâîì, èëè ìàòåðèàëüíî
âûñîêî îáåñïå÷åííûå ïàöèåíòû îïëà÷èâàþò óñëó-
ãè ÷àñòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. È ýòî ñëóæèò îñíîâîé

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâ                                                                                                                           ã. Ìîñêâà

ëþñòðàöèþ: êëèåíò Â. 1981 ã.ð. (20 ïîëíûõ ëåò); óðî-
æåíåö è æèòåëü Ïåðìñêîé îáëàñòè. Ó÷àñòâîâàë â
áîåâûõ äåéñòâèÿõ â ×å÷íå, áóäó÷è ñîëäàòîì ñðî÷-
íîé ñëóæáû â ìîòîñòðåëêîâûõ âîéñêàõ; äåìîáèëè-
çîâàí, êàê çàâåðøèâøèé ñðîê ñëóæáû 18.12.00 ã.
Íàïðàâëåí â ÃÓ Öåíòð «Ñîöèóì ïëþñ» íà êîíñóëü-
òàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó ðàéîííûì ïñèõîëîãîì è
âîåíêîìîì ïî íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå ÷ëåíîâ ñåìüè,
- ðîäèòåëåé è æåíû 16.01.01 ã. Àêòèâíûå æàëîáû:
äðîæàíèå, ñëàáîñòü, îíåìåíèå ïðàâîé íîãè. Èç
àíàìíåçà: â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ 2000 ã. (òî÷íî ÷èñëî íå
ïîìíèò) ÁÌÏ ïîäîðâàëñÿ íà ôóãàñå; ñêîëüêî áûë
áåç ñîçíàíèÿ íå ïîìíèò; î÷íóëñÿ â ãîñïèòàëå ã. Ðîñ-
òîâà-íà-Äîíó. ×óâñòâîâàë ñåáÿ îòíîñèòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî; áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâ-
íûå áîëè ðàçíîãî õàðàêòåðà ñðåäíåé èíòåíñèâíîñ-
òè, êîòîðûå âñêîðå ïðîøëè; ÷åì ëå÷èëè íå çíàåò;
ñïèííîìîçãîâóþ ïóíêöèþ è ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðå-
ïà íå äåëàëè. ×åðåç 2 ìåñÿöà áûë âûïèñàí èç ãîñ-
ïèòàëÿ è â íîÿáðå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ. Ñ íà÷àëà íîÿáðÿ ïîÿâèëîñü äðîæàíèå â ïðà-
âîé íîãå, çà ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ. Ïîñëå äåìî-
áèëèçàöèè ïîÿâèëèñü ðàñïèðàþùèå ãîëîâíûå áîëè
íîþùåãî õàðàêòåðà, ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, äëÿùè-
åñÿ ÷àñàìè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ «ïîìóòíåíèåì» â
ãîëîâå è ïåðåä ãëàçàìè, ïðèòóïëÿþùèåñÿ íåñêîëü-
êèìè òàáëåòêàìè öèòðàìîíà, óñèëèâàëèñü áîëè â
äóøíîì ïîìåùåíèè, â áàíå,  êîòîðóþ ðàíüøå ïåðå-
íîñèë õîðîøî. Ïîÿâèëñÿ ñòðàõ íàõîäèòüñÿ îäíîìó
â ïîìåùåíèè, íåñâÿçàííûé êîíêðåòíî íè ñ ÷åì; áåñ-
ñîííèöà ñòàëà ÷åðåäîâàòüñÿ ñ öâåòíûìè êîøìàðíû-
ìè ñíîâèäåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âîéíîé; âîçíèêëè
ÿâëåíèÿ «óæå âèäåííîãî» è «íèêîãäà íåâèäåííîãî».
Ñòàë çëûì è àãðåññèâíûì, õîòÿ ðàíåå ïî õàðàêòåðó
äîáðîæåëàòåëüíûé; çëîñòü è àãðåññèÿ ïðàêòè÷åñêè
áåñïðè÷èííà. Êóðèò 1 ïà÷êó ñèãàðåò â äåíü. Àëêî-
ãîëüíûé àíàìíåç: êàê ñî ñòîðîíû îòöà, òàê è ñî ñòî-
ðîíû ìàòåðè åñòü ðîäñòâåííèêè, ñòðàäàþùèå àëêî-
ãîëèçìîì; äî àðìèè óïîòðåáëÿë ðåäêî, íî ìîã âû-
ïèòü 1,0-1,5 ë. âîäêè è «íå âûêëþ÷àëñÿ»; â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óïîòðåáëÿåò ïî÷òè åæåäíåâíî «äëÿ
óìåíüøåíèÿ ñòðàõà è òðåâîãè», çàòî «âûêëþ÷àåò-

ñÿ» ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñ 75-100 ã. âîäêè èëè ñ
áóòûëêè ïèâà; ðåçêîå ñíèæåíèå ïàìÿòè è êîíöåíò-
ðàöèè âíèìàíèÿ. Ïîëíàÿ äèñãàðìîíèÿ âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé; ðåçêî ñíèæåíî ëèáèäî ïðè èíäèô-
ôåðåíòíîì îòíîøåíèè ê äàííîé ñèòóàöèè. Íåñêîëü-
êî çàùèùåííûì ñåáÿ ÷óâñòâóåò âìåñòå ñ òåìè
áûâøèìè áîéöàìè, ñ êåì ïðèçûâàëñÿ, ñ êåì âîå-
âàë.

Îáúåêòèâíî: î÷åíü áåñïîêîåí, âûðàæåííàÿ ñî-
ñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ïÿòåí, êðàñíûé ñðåäíåâîç-
âûøåííûé äåðìîãðàôèçì; íà âîïðîñû îòâå÷àåò îä-
íîñëîæíî, ñáèâ÷èâî èíîãäà ñî 2-ãî-3-ãî ðàçà. Äëè-
òåëüíûé óñòàíîâî÷íûé íèñòàãì; çðà÷êîâûå ðåàêöèè
æèâûå, ðàâíûå; ÷åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû D>S;
ñêðûòàÿ ëåâîðóêîñòü ïî âñåì òåñòàì; ãèïåñòåçèÿ
âñåé ïðàâîé ñòîðîíû; âèäèìûé ãèïåêèíåç, ïàðî-
êñèçìàëüíî óñèëèâàþùèéñÿ; ñóõîæèëüíûå è íàäêî-
ñòíè÷íûå ðåôëåêñû D>S, ïðàâîñòîðîííÿÿ ïèðàìèä-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; êîîðäèíàöèîííûå ïðîáû âû-
ïîëíÿåò ñ òðåìîðîì. Îáúåêòèâíûé àíàìíåç ïðè áå-
ñåäå ñ æåíîé (îíà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà) ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ ñîâïàë ñ ñóáúåêòèâíûì.

Ñî ñëîâ æåíû ãàðíèçîííûé ãîñïèòàëü åãî íå ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàë, ò.ê. îí äåìîáèëèçîâàí ïî ñðîêó (à
íå ïî áîëåçíè èëè òðàâìå, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå îí
ôîðìàëüíî ìîã ëå÷èòüñÿ, áóäó÷è âîåííîñëóæàùèì,
äî ýêñïåðòíîé êîìèññèè). Áîëüíîé áûë íàïðàâëåí
ê ðàéîííîìó íåâðîïàòîëîãó äëÿ âûäà÷è íàïðàâëå-
íèÿ â ãîñïèòàëü èíâàëèäîâ âîéí, êîòîðàÿ ñîîáùè-
ëà, ÷òî îí 10-é íà î÷åðåäè, òàê ÷òî âîçìîæíî â êîí-
öå ìàÿ, èëè â ñåðåäèíå èþíÿ îí ïîïàäåò íà îáñëå-
äîâàíèå è ìîæåò áûòü ëå÷åíèå. Â îáùåçäðàâîîðà-
íåí÷åñêóþ ñåòü îíà, ÿêîáû, åãî íàïðàâèòü íå ìî-
æåò.

Âûâîä òîëüêî îäèí: ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü îðãà-
íèçàöèîííûå ìåðû äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè; ÷èñòî ðåàáèëèòàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü èõ ñîñòîÿíèå è ïî-
òåðÿòü âðåìÿ âîçìîæíî äëÿ áîëåå ðàäèêàëüíîãî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî è ôàðìàêîêîððåêöèîííîãî
âìåøàòåëüñòâà.

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èâøèå  ïðèçíàíèå ìåòîäû ïñè-
õîòåðàïèè ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé,
òàêæå êàê è äðóãèõ ôîðì ïàòîëîãèè. Èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ìåòîäû, êàê òåïåðü ïðèíÿòî íàçûâàòü,
ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè, ïðåèìóùåñòâåííî îò-
íîñÿùèåñÿ ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó, áèõåâèîðàëüíî-
ìó èëè ãóìàíèñòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèÿì  ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè

Äåéñòâèòåëüíî, â íàøåé ñòðàíå ïîêà íåäîñòàòî÷-
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íî ðàçâèòû íàó÷íûå è ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé. È âìåñòå ñ òåì, ýòà îáëàñòü
ïñèõîòåðàïèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ïðàêòèêå.
Ïðè÷åì çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ìåòîäèê è
ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ. Îòñòàâàíèå íàó÷íîãî è ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî ðàçäåëà íàðêîëî-
ãèè îò÷àñòè âûçâàíî òðàäèöèîííûì ïðèîðèòåòîì
áèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ñïåöèàëüíîñòÿõ, çàíÿòûõ
îõðàíîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå â íàð-
êîëîãèè. Îò÷àñòè � íåæåëàíèåì ïðàêòèêóþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ äåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè è íà-
ðàáîòêàìè. Ìíîãèå èç íèõ íàçûâàþò ñâîè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû íîâûìè àâòîðñêèìè ìåòî-
äàìè ïñèõîòåðàïèè, âîçâîäÿ òàêîé ìåòîä â ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñåêðåò. Èíîãäà òàê è åñòü íà ñàìîì
äåëå. Ó áîëüøèíñòâà òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ äåéñòâè-
òåëüíî åñòü ïðîôåññèîíàëüíûå ñåêðåòû. À âîò ñâî-
åãî îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè íåò. Áîëåå
òîãî, â îòñóòñòâèè ìåòîäà è ìîæåò ñîñòîÿòü èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñåêðåò.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé â íîâåéøåé èñòîðèè îòå-
÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïîäõîä â ëå÷åíèè ñíà÷àëà
òîëüêî àëêîãîëèçìà, à çàòåì çàâèñèìîñòè îò òàáàêà
è íàðêîòèêîâ ìåòîä êîäèðîâàíèÿ ïî À.Ð.Äîâæåíêî
ïðè åãî àíàëèòè÷åñêîì ðàçáîðå âîîáùå ëèøåí êà-
êîé-ëèáî íàó÷íîé íîâèçíû è íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè.

Äîñòèæåíèÿ À.Ð.Äîâæåíêî ñåãîäíÿ óæå ïðèíàä-
ëåæàò èñòîðèè. Ýòî ïðîòåñò ñèëüíîé è öåëåóñòðåì-
ëåííîé ëè÷íîñòè âðà÷à ïðîòèâ òîòàëèòàðíîé ñèñ-
òåìû öåëîãî ãîñóäàðñòâà. Ýòî ïîäâèã ãåðîÿ, êîòî-
ðûé âîññòàë è áîðîëñÿ ïðîòèâ ñèñòåìû, ñíà÷àëà â
îäèíî÷åñòâå, à çàòåì âìåñòå ñî ñâîèìè åäèíîìûø-
ëåííèêàìè, ÷èñëî êîòîðûõ ìíîæèëîñü; ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ïðåäâîñõèòèë íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ è íà÷àë âíåäðÿòü èõ â òîòàëèòàðíîì îáùå-
ñòâå. Ëå÷åíèå ïóòåì êîäèðîâàíèÿ ïî À.Ð.Äîâæåíêî
ñîçäàíî è ýôôåêòèâíî äëÿ ëþäåé ñ òîòàëèòàðíûì
ìåíòàëèòåòîì. Çäåñü è îáðàç âðà÷à � àâòîðèòàð-
íîé ôèãóðû, ïðèíèìàþùåé îòâåòñòâåííîñòü çà ïà-
öèåíòà è çàïóãèâàþùåé åãî íåìèíóåìûìè òÿæêè-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà òðåçâî-
ñòè. Çäåñü è ñòðàõ, êàê îñíîâíîé ôàêòîð, ìîòèâèðó-
þùèé ïîääåðæàíèå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. È ðà-
çîâûé, îäíîêðàòíûé ñåàíñ, ñîîòâåòñòâóþùèé ìèôó
î ÷óäåñíîì èñöåëåíèè ïîñëå ìíîãèõ ëåò àëêîãîëü-
íûõ èçëèøåñòâ. È îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ðàáîòû ñ
ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà, åãî ñåìüè, áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ. Òî åñòü ðàáîòû ñ òåìè ôàêòîðàìè, êîòî-
ðûå ïîâåëè ê àëêîãîëüíûì èçëèøåñòâàì, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
è ïðèâîäÿò ê ñðûâó ðåìèññèé.

Ïîñëå ñåàíñà êîäèðîâàíèÿ ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ
â àìáèâàëåíòíîé ñèòóàöèè. Îí, à åùå áîëüøå åãî
îêðóæàþùèå áëèçêèå ëþäè, äîâîëüíû ïðåêðàùåíè-
åì ïüÿíñòâà. È âìåñòå ñ òåì ïðè÷èíû è óñëîâèÿ,
âûçûâàâøèå àëêîãîëüíûå ýêñöåññû, ïðîäîëæàþò
äåéñòâîâàòü. Òîëüêî òåïåðü óæå íåò àëêîãîëüíûõ

ðàçðÿäîê. È ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ïðîäîëæàåò
íàêàïëèâàòüñÿ, ïðèâîäÿ ê ýìîöèîíàëüíûì âçðûâàì,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì èëè ê ñðûâó ðå-
ìèññèè.

Ïîýòîìó-òî îêðóæàþùèå ëþäè ÷àñòî ñ÷èòàþò,
÷òî ó ïðîøåäøèõ êîäèðîâàíèå îáû÷íî ïîðòèòñÿ õà-
ðàêòåð è îíè ÷àñòî áîëåþò ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ýòè áîëåçíè îêðóæàþùèìè, äà è âðà÷àìè
çà÷àñòóþ ïðèïèñûâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿì ïüÿíñòâà.
À âìåñòå ñ òåì, ýòî îáû÷íî ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, â ýòèîëîãèè êîòîðûõ èìåþò çíà÷åíèå êàê
àëêîãîëüíûå ýêñöåññû, òàê è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå â ñâÿçè ñ èõ îòñóòñòâèåì.

Êîäèðîâàíèå ïî À.Ð.Äîâæåíêî ïðèíàäëåæèò äíþ
â÷åðàøíåìó, íîâåéøåé èñòîðèè íàðêîëîãèè. È âñå
æå íåïðàâèëüíî ñåãîäíÿ ïðèçûâàòü ê ïðåêðàùåíèþ
ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîäèðîâàíèÿ ïî À.Ð-
.Äîâæåíêî. Âåäü ìíîãèå ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû
ïñèõîëîãè÷åñêè îñòàþòñÿ ñîâåòñêèìè ëþäüìè ñ òî-
òàëèòàðíûì ìåíòàëèòåòîì. Îíè æåëàþò ëå÷èòüñÿ
èìåííî òàêèì ñïîñîáîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðî-
ãðåññèâíàÿ, òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, èñïîëüçóþùèõ êîäèðîâàíèå ïî À.Ð.Äîâæåíêî,
èùåò âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî óæå ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ìíî-
æåñòâà àâòîðñêèõ ìîäèôèêàöèé äàííîãî ïîäõîäà è
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîäõîäîâ  Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
áëîêèðîâàíèå. Äàííàÿ ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà â Êðàñ-
íîÿðñêå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ áîëüøîé ãðóïïîé íàó÷-
íûõ ñîòðóäíèêîâ, ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íà îñíîâå
çàïàäíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè: òðàíñàêòíîãî àíà-
ëèçà, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî Ì.Ýðèêñîíó. Äàí-
íûé ìåòîä ïîñòðîåí íà âûÿâëåíèè ïîçèòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ïåðñïåêòèâ æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ðå-
ñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîçèòèâíóþ
ïðîãðàììó æèçíè áåç ñïèðòíîãî. Ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áëîêèðóåòñÿ âëå-
÷åíèå ê àëêîãîëþ. Ìåòîä áëîêèðîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ãóìàííûì ïîäõîäîì ê ëå÷å-
íèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Òàêîãî ëå÷åíèÿ, êàê ïðèâåä¸ííûõ âûøå ïîäõî-
äîâ, øèðîêî äîñòóïíîãî äàæå ìàëî îáåñïå÷åííûì
ñëîÿì íàñåëåíèÿ, íåò íè â îäíîé ñòðàíå ñ ðàçâèòîé
ïñèõîòåðàïèåé. Êðîìå òîãî, â íàøåé ñòðàíå áîëü-
øèíñòâî ëþäåé íàñòðîåíî ìàòåðèàëèñòè÷åñêè. È
ýôôåêòèâíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîýòî-
ìó äîëæíî êàê-òî îïîñðåäîâàòüñÿ ÷åðåç ìàòåðèàëü-
íûå îáúåêòû. Òàêèìè îáúåêòàìè îïîñðåäîâàíèÿ
óñïåøíî ìîãóò áûòü äåíüãè, áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè èëè ïëàöåáî

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ñïåöèàëüíîñòüþ. Âïðî÷åì, â íàøåé ñòðà-
íå äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îôèöèàëüíî ðàçâèâàåòñÿ
òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, âðà÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïàðà-
äèãìàõ ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè è êîíêðåòíîé
ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû ïðèìåíåíèÿ. Â äàííîì
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ñëó÷àå � íàðêîëîãèè. Òàêîé ïîäõîä äåëàåò ñïåöè-
àëüíîñòü âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ýëèòàðíîé. Èç ýòî-
ãî âûòåêàåò äîðîãîâèçíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñ-
ëóã â íàðêîëîãèè, òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè äëèòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì.

Ìåæäó òåì âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïñèõî-
òåðàïåâòàìè ìîãóò ñòàòü ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå çà-
êîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå è ïîëó÷èâøèå ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòà ñïåöè-
àëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñîñòàâëÿåò 950 ÷àñîâ äëÿ êîíñóëü-
òàíòîâ-ïñèõîëîãîâ è  3200 ÷àñîâ äëÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ. Êîãäà è ìû áóäåì îôèöèàëüíî ðàçäåëÿòü ýòó
òî÷êó çðåíèÿ, ó íàñ áóäóò ïîäãîòîâëåíû êàäðû êîí-
ñóëüòàíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîòåðàïèè, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ áðèãàäû, âî ãëàâå êîòîðûõ áóäóò ñòîÿòü
âðà÷è ïñèõèàòðû � íàðêîëîãè - ïñèõîòåðàïåâòû.

Òåïåðü ïîçâîëüòå ïåðåéòè ê íåêîòîðûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé, èìåþùèì ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê
ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ òîò èëè
èíîé âàðèàíò çàâèñèìîñòè. Ó íèõ åñòü ïîòðåáíîñòü
â çàâèñèìîñòè. Ýòî îäíà èç ãëóáèííûõ, áàçîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Ïðè÷åì õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü - òîëüêî íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü èçâåñòíûõ çàâèñèìîñòåé. Âîçìîæíà
çàâèñèìîñòü îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷àùå âñåãî ñèì-
áèîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ìàòåðè, çàâèñèìîñòü îò
ãîñóäàðñòâà, ðàáîòû, êàðüåðû, îò ïèùè è äðóãèå çà-
âèñèìîñòè. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå âûÿâ-
ëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, è îò ýêçîòè-
÷åñêèõ êîíôåññèé. È êîãäà ìû ëå÷èì ÷åëîâåêà îò
îäíîé çàâèñèìîñòè, òî íå òîëüêî âàæíî ïðåäóñìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äðóãîé çàâèñèìîñòè, íî
è, áîëåå òîãî, îñîçíàííî äàòü âîçìîæíîñòü òàêîìó
÷åëîâåêó áûòü çàâèñèìûì. Òîëüêî âûáðàòü çàâèñè-
ìîñòü ìåíåå äåñòðóêòèâíóþ.

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, â
ðåìèññèè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñòðàñòíûìè íàêîïèòå-
ëÿìè, êîëëåêöèîíåðàìè èëè ìîðàëèñòàìè. Îíè ìî-
ãóò íàêàïëèâàòü ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè èëè ñòàòü
ïîñëåäîâàòåëÿìè îäíîãî èç ìíîæåñòâà íàïðàâëåíèé
ïîñòèæåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàíèìàòüñÿ óê-
ðåïëåíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðó-
æàþùèõ ëþäåé. Èëè æå ñòàíîâÿòñÿ ÿðûìè ñïàñè-
òåëÿìè äðóãèõ ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ. Íà ýòîì
âî ìíîãîì ñòðîèòñÿ ðàáîòà ãðóïï Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ è äðóãèõ áëèçêèõ îáùåñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé ïîäîáíîãî òîëêà. Çäåñü âàæíî, ÷òîáû ïîñòî-
ÿííî áûë îáåñïå÷åí ïðèòîê ñïàñàåìûõ. Â èíîì ñëó-
÷àå èç ÷èñëà ñïàñèòåëåé áóäóò âûäåëÿòüñÿ âíîâü
çàïèâàþùèå ëþäè, êîòîðûõ è áóäóò ñïàñàòü èõ òî-
âàðèùè ïî îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ýòè è äðóãèå çàìåñòèòåëüíûå çàâèñèìîñòè ïî-
çâîëÿþò ïàöèåíòàì íå òîëüêî ïîääåðæèâàòü ðåìèñ-
ñèþ, íî è íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü íîâûì ñîäåðæà-
íèåì, ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Êðîìå òîãî, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàâèñè-
ìîñòåé îñóùåñòâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé ïî-ðàçíîìó âîçìîæíî è ýôôåêòèâíî.

Îáùèé ïðèíöèï äëÿ çàâèñèìîñòåé îò ðÿäà ïñè-
õè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà âîçìîæíà íà ýòàïàõ óïîò-
ðåáëåíèÿ äî ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè è ÷åðåç íåêîòî-
ðûé áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè.

Òàê, èñïîëüçóÿ òðàäèöèîííûé ÿçûê îòå÷åñòâåí-
íîé íàðêîëîãèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâåííîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ó ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ íà ýòàïå áûòîâîãî ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà
II è II � III ñòàäèé. Íà ýòèõ æå ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ïñèõîòåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà. Òîãäà
êàê ó áîëüíûõ íà I è I � II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíîé, à
èíîãäà è íåâîçìîæíîé. Âåäü âî âðåìÿ ýòîãî ñâîå-
îáðàçíîãî �ìåäîâîãî ìåñÿöà� àëêîãîëèçìà áîëüíûõ
òðóäíî ìîòèâèðîâàòü íà êàêîå áû òî íè áûëî ëå÷å-
íèå, è, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè âàæíåéøèõ ýòàïà ïñèõî-
òåðàïèè çàâèñèìîñòåé: 1) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ, 2) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êè íàïîëíåííûé ðèòóàë ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
è 3) ïîääåðæàíèå îáðàçà æèçíè ñ èñêëþ÷åíèåì ïñè-
õè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà, âûçâàâøåãî çàâèñè-
ìîñòü.

Ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè è øêîëû ïñèõîòåðàïèè ãî-
òîâû âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó ïî-ñâîåìó. È åå âàæíî
ïðîäåëûâàòü â ïîëíîì îáúåìå, íå îãðàíè÷èâàÿñü
òîëüêî ýïèçîäîì ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñðåä-
ñòâà, âûçâàâøåãî çàâèñèìîñòü.

Îáðàòèìñÿ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ áåç ÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè � ê àëêîãîëüíîé ýêîëîãèè.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðèíÿëî ñòîëü
ïîâñåìåñòíûé è øèðîêèé ðàçìàõ, ÷òî óæå íåâîç-
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïîìîùüþ òîëüêî ëþäÿì ñ ðàç-
âèâøåéñÿ çàâèñèìîñòüþ. Ïîìîùü è ïîääåðæêà íå-
îáõîäèìà ìíîæåñòâó ëþäåé íà âñåõ ýòàïàõ è ïðè
âñåõ ôîðìàõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Òàêóþ ïîääåð-
æêó ÷åëîâåêó ìîæíî îêàçûâàòü, ðàñïîëàãàÿ çíàíè-
ÿìè è óìåíèÿìè èç íîâîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îá-
ëàñòè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå �àëêîãîëüíàÿ ýêîëî-
ãèÿ�.

Àëêîãîëüíàÿ ýêîëîãèÿ � ýòî çàùèòà ÷åëîâåêà
îò äåñòðóêòèâíîãî, ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ íà îðãàíèçì, ìîäèôèêàöèÿ êàðòèíû
îïüÿíåíèÿ, çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, ïðå-
îäîëåíèå çàâèñèìîñòè îò ñïèðòíîãî.

Öåëüþ àëêîãîëüíîé ýêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæå-
íèå äèñöèïëèíèðîâàííîãî, îïòèìàëüíî äîçèðîâàí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, óñèëåíèå ïî-
çèòèâíûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîå óìåíüøåíèå åãî âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
÷åëîâåêà. Çàíèìàÿñü àëêîãîëüíîé ýêîëîãèåé, ìû
ñòðåìèìñÿ ê ìèíèìèçàöèè âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé ïî-
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òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ê îïòèìèçàöèè åãî óïîòðåáëå-
íèÿ, ê ïîòðåáëåíèþ ÷èñòûõ è êà÷åñòâåííûõ íàïèò-
êîâ, ê ïîìîùè ëþäÿì ñ àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè.

×åëîâåê óïîòðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè ñ íåçà-
ïàìÿòíûõ âðåìåí � ÷àñòî ïèøåòñÿ, ÷òî íà ïðîòÿ-
æåíèè òðèäöàòè òûñÿ÷ ëåò. Âíà÷àëå ïðèåì àëêîãî-
ëÿ íîñèë êóëüòîâûé õàðàêòåð. À ñåãîäíÿ àëêîãîëü-
íîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèç-
íè è áûòîâîé êóëüòóðû.

Êîíå÷íî æå, àëêîãîëü îöåíåí îáùåñòâîì ïî äî-
ñòîèíñòâó. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ äëÿ ìíîãèõ ñòàëî
òðåòüèì, ïðè÷åì íàèáîëåå æåëàííûì ñîñòîÿíèåì,
íàðÿäó ñ áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì. Íåêîòîðûå îñîç-
íàþò, ÷òî è ñàìî àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå â ðàçíûõ
ìåñòàõ ñ ðàçíûìè ëþäüìè ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó. Íà
ïðàçäíèêàõ è þáèëåÿõ, íà ïîõîðîíàõ è ïîìèíêàõ, â
ïîåçäàõ è íà òåïëîõîäàõ, â ãîñòÿõ è äîìà, â êàôå
èëè ïðîñòî íà óëèöå � îïüÿíåíèå ïðîòåêàåò ïî-
ðàçíîìó. Îïüÿíåíèå â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ïðèíîñèò
áîëüøå èëè ìåíüøå ïðèÿòíûõ îùóùåíèé è ïðèâî-
äèò ê áîëüøåìó èëè ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó ïðîáëåì.

Ñàìî øèðîêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ñåãîäíÿ
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîïûòêà ñàìîëå÷åíèÿ
íàöèè. Ãäå åñòü êàêàÿ-ëèáî ôîðìà ëå÷åíèÿ, òàì íå-
îáõîäèìû ñïåöèàëèñòû, çàíÿòûå ïîìîùüþ ëþäÿì,
ïîëó÷èâøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Àëêîãîëüíàÿ ýêîëîãèÿ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà-
÷ó îïòèìèçàöèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè. Â ýòîì åå îòëè÷èå îò êëèíè÷åñêîé
íàðêîëîãèè, êîòîðàÿ ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñóåòñÿ
òîëüêî óæå çàáîëåâøèì ÷åëîâåêîì è âñåì ïàöèåí-
òàì îáû÷íî ïðåäëàãàåò ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò
ñïèðòíîãî.

Ìåæäó òåì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïüÿíñòâî äàëå-
êî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
Ïîä ïüÿíñòâîì ñî âðåìåí Å.Äæåëëèíåêà (1960) ïî-
íèìàþòñÿ òå ñëó÷àè, â êîòîðûõ íà îñíîâå ïðèâû÷-
êè èëè êàêîãî-ëèáî èíîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ÷åëî-
âåê íå ìîæåò íè áðîñèòü ïèòü, íè ñâåñòè ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ê áåçâðåäíîìó ìèíèìóìó ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Íåäèñöèïëèíèðîâàííîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî � áûòîâîå ïüÿíñòâî � ìîæåò èìåòü äëÿ ëè÷íî-
ñòè, ñåìüè è ãîñóäàðñòâà íå ìåíåå âðåäíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, ÷åì çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ. À äëÿ îáùå-
ñòâà â öåëîì ïüÿíñòâî, íåñîìíåííî, ñîçäàåò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì çàâèñèìîñòü. Îò ïüÿí-
ñòâà îñîáåííî ñòðàäàþò ëþäè, çàíÿòûå êâàëèôèöè-
ðîâàííûì òðóäîì, òðåáóþùèì âûñîêîé èíòåëëåê-
òóàëüíîé îòäà÷è è äèñöèïëèíû. Ïàãóáíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ íèõ ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðà-
æåíû, ÷åì ïîñëåäñòâèÿ îò òÿæåëîé, ìíîãîëåòíåé
çàâèñèìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîãî òðóäà èëè
íå çàíÿòîãî ðåãóëÿðíûì òðóäîì ñóáúåêòà.

Ê áèîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó àëêîãîëüíîé ýêîëî-
ãèè îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âðîæäåííàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü àëêîãîëÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè. Âìåñòå ñ òåì âàæíî

çíàòü è ó÷èòûâàòü àëêîãîëüíóþ èñòîðèþ è êóëüòó-
ðó êàæäîãî íàðîäà. Òàê, íàïðèìåð, àðìÿíå îòíîñÿò-
ñÿ ê òåì íàðîäàì, êîòîðûå è ïðèâíåñëè àëêîãîëü â
çåìíóþ êóëüòóðó. Îíè âåñüìà àäàïòèðîâàíû ê ñïèð-
òíûì íàïèòêàì. Ðóññêèå íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷à-
ñòè ñâîåé èñòîðèè óïîòðåáëÿëè ïèâî, ìåäêè, áðàãè
è ñëàáûå èìïîðòíûå âèíà. Ê äàííûì íàïèòêàì ðóñ-
ñêèå àäàïòèðîâàíû. À çàòåì òðàäèöèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ øèðîêî óïîòðåáëÿòü ñëàáûå ñïèðòíûå íàïèò-
êè, íåïðàâîìåðíî ðàñïðîñòðàíèëàñü íà êðåïêèå
íàïèòêè, êîòîðûå ðóññêèå íà÷àëè óïîòðåáëÿòü ñî-
âñåì íåäàâíî. Çäåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà îñîáåííî
íóæäàåòñÿ â çàùèòå è ïîìîùè.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó àëêîãîëüíîé ýêî-
ëîãèè îòíîñèòñÿ àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà:
ñèñòåìà ðàçðåøåíèé è çàïðåòîâ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ àëêîãîëåì, ñïîñîáíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðà-
èâàòü ñåáÿ íà îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è îã-
ðàíè÷åíèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî â íàøåé âîäî÷íîé
àëêîãîëüíîé ñóáêóëüòóðå, ãäå øèðîêî óïîòðåáëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå îïàñíûé ñïèðòíîé íàïèòîê. À âåäü âîä-
êà äàåò íå òîëüêî àãðåññèâíûå ôîðìû îïüÿíåíèÿ.
Áûñòðåå äðóãèõ íàïèòêîâ îíà âûçûâàåò è ôîðìèðî-
âàíèå çàâèñèìîñòè, ïàòîëîãèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå è ñìåðòü ÷åëîâåêà.

Ïåðåäà÷à àëêîãîëüíîé ñóáêóëüòóðû îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà äâóõ îñíîâíûõ óðîâíÿõ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì (îáû÷àè) è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì (óñòàíîâêè).

Ïåðâè÷íûå àëêîãîëüíûå óñòàíîâêè ñêëàäûâàþò-
ñÿ äî íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Âòîðè÷íûå óñ-
òàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå àëêîãîëèçàöèè.

Èíäèâèäóàëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ êîíòðî-
ëèðóþò îáû÷àè è ñàíêöèè. Îáû÷àè äåêðåòèðóþò ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïîâåäåíèå â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ. Ñàíêöèè îáåñïå÷èâàþò êàê ôîðìàëüíûé, òàê
è íåôîðìàëüíûé âíåøíèé êîíòðîëü çà âçàèìîäåé-
ñòâèÿìè ÷åëîâåêà ñî ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå çäåñü ïðèîáðåòàåò âîñïèòàíèå
êóëüòóðû îòêàçà è ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Âîñïèòàíèå îñîáîé îñòîðîæíîñòè ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ïñèõè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ñïîñîá-
íûìè âûçûâàòü çàâèñèìîñòü.

×åëîâåê, ñòðàäàþùèé ïüÿíñòâîì èëè àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ, èíòåíñèâíî âëèÿåò íà îêðóæà-
þùèõ. Îñíîâíîå äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå îí îêàçû-
âàåò íà ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè: äåòåé, ñóïðóãà. Çäåñü
âàæíà ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èëè èíûå ôîðìû ïñè-
õîòåðàïèè.

Â ðàáîòå ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè äîâîëüíî ÷à-
ñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíùèíàìè, ïðèâåð-
æåííûìè ïüÿíñòâó èëè âåäóùèìè âîçäåðæàííûé
îáðàç æèçíè, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî âûõîäÿò çàìóæ
çà ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ ìóæ÷èí.

Âûéäÿ âïåðâûå çàìóæ è èñïûòàâ âñå íåïðèÿò-
íîñòè ïüÿíîãî áûòà, òàêàÿ æåíùèíà ìîæåò äîëãî è
ìó÷èòåëüíî èäòè ê ðàçâîäó. Ïîëó÷èâ ðàçâîä, îíà
÷àñòî ïðîäîëæàåò òåðïåòü îáèäû îò áûâøåãî ìóæà.
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À êîãäà âíîâü âûõîäèò çàìóæ, òî è âòîðîé ìóæ îêà-
çûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì, ñòðàäàþùèì çàâèñèìîñòüþ îò
àëêîãîëÿ. Òàêèõ çàìóæåñòâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî.
Áîëåå òîãî, ýòè æåíùèíû ÷àñòî íå ðåàãèðóþò íà óõà-
æèâàíèÿ ìóæ÷èí áåç àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Èõ âëå-
÷åò ê ñòðàäàþùèì çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ. Òà-
êèå æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè.

Ãëóáèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåñëåäóåò öåëü ðàñ-
êðûòèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. ×àñòî èõ îòåö, èëè
îò÷èì, èëè äåä ñòðàäàë çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ.
Åãî îáðàç áûë çàïå÷àòëåí êàê åäèíñòâåííûé îáðà-
çåö ìóæ÷èíû.

Òîëüêî èíîãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü, êàê èìåííî
áûë çàïå÷àòëåí ýòîò îáðàç. Íàïðèìåð, îòåö òîëüêî
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ áûë ëàñêîâ ñ äî÷åðüþ. Â ñî-
ñòîÿíèè ïîõìåëüÿ îí ðàñêàèâàëñÿ è äåëàë ïîäàðêè.
Êîãäà æå áûë òðåçâ, ñòàíîâèëñÿ îò÷óæäåííûì, ãðó-
áûì è çëûì. Èëè ïîïðîñòó íå çàìå÷àë äî÷ü. Çíà÷èò,
âñå õîðîøåå â ìóæñêîì îáðàçå ñâÿçûâàëîñü ñ ñî-
ñòîÿíèåì îïüÿíåíèÿ èëè ïîõìåëüÿ, à âñå ïëîõîå �
ñ òðåçâûì ñîñòîÿíèåì.

Â ïîñëåäóþùåì òàêèõ æåíùèí ïðèâëåêàþò â
æèçíè òîëüêî ïüþùèå ìóæ÷èíû. Äðóãèå ïîïðîñòó
íå âûçûâàþò èíòåðåñà. Îíè êàê áû âîâñå è íå ðàñ-
ïîçíàþòñÿ êàê ìóæ÷èíû. Îêàçàíèå ïîìîùè òàêèì
æåíùèíàì � óäåë ïðîôåññèîíàëîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïüÿíñòâà
ìóæ÷èí ñòðàäàþò æåíùèíû, æèâóùèå ñ íèìè ðÿ-
äîì. Òàêèå æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå. Çà-
÷àñòóþ èì íåîáõîäèìû óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû
è àäàïòîãåíû, ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå íî÷íîé ñîí,
è ñïåöèàëüíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå äîáàâêè.

Âïðî÷åì, íå âñå òàê ïðîñòî ñ æåíùèíàìè ïüþ-
ùèõ ìóæ÷èí. ×àñòî òàêèõ æåíùèí èõ ìóæ÷èíû óñ-
òðàèâàþò, ïîòîìó ÷òî ïîçâîëÿþò ðóêîâîäèòü ñîáîé,
íåïðèòÿçàòåëüíû è óïðàâëÿåìû. Êîãäà ìóæ÷èíà
òðåçâååò, òî íå òîëüêî åãî ñîáóòûëüíèêè, íî è äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî æåíà ïûòàåòñÿ âåðíóòü åãî â ïðåæíåå,
óïðàâëÿåìîå ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî äåëàåòñÿ ýòî íå
îòêðûòî è îòêðîâåííî, à îñîáûì îáðàçîì, èñïîä-
òèøêà, ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ óëîâîê. Ýòî îäèí
èç âàðèàíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé èãðû �Àëêîãîëèê�.

Ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè òîëüêî ÷àñòè÷íî óñòðàè-
âàþò ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò äâóì îñíîâíûì
ìèôàì: áûñòðîãî ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè óìåðåí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ê ñî-
çäàíèþ óñëîâèé äëÿ òàêîé âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííî
âîçâðàùàþòñÿ êàê âðà÷è-íàðêîëîãè, òàê è ïàðàïðî-
ôåññèîíàëû. Òåì íå ìåíåå, ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, âû-
ïîëíåííûõ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ñôîðìèðîâàâ-
øåìñÿ àëêîãîëèçìå, ñî âñåìè õàðàêòåðíûìè ñèìï-
òîìàìè è ñèíäðîìàìè, âîçâðàùåíèå ê óìåðåííîìó
óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî íåâîçìîæíî. Ýòî ñâÿçàíî,

ãëàâíûì îáðàçîì, ñ äâóìÿ âàæíåéøèìè ïðèçíàêà-
ìè çàâèñèìîñòè: ïîòåðåé êîíòðîëÿ è ñèíäðîìîì
ïîõìåëüÿ.

Âìåñòå ñ òåì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïüÿíñòâà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ê ñïåöèà-
ëèñòó-íàðêîëîãó îáðàùàþòñÿ íå òîëüêî ñ âûðàæåí-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, íî
è ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïüÿíñòâà áåç
ïðèçíàêîâ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè. Ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå àëêîãîëèçàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì
êðàéíå íåæåëàòåëüíûì èëè äàæå òðàãè÷íûì. Áîëü-
øèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñòðåìèòñÿ îñòàâèòü äëÿ
ñåáÿ ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Òùàòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìîæíî ðàç-
ðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âàæíî, ÷òîáû ñèìï-
òîì ïîòåðè êîíòðîëÿ îòñóòñòâîâàë èëè ìàíèôåñòè-
ðîâàë òîëüêî âñëåä çà óïîòðåáëåíèåì îïðåäåëåííîé,
çíà÷èòåëüíîé äîçû àëêîãîëÿ. Àëêîãîëüíîå îïüÿíå-
íèå äîëæíî íîñèòü ôèçèîëîãè÷åñêèé, ýéôîðè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, à èçìåíåííûå ôîðìû îïüÿíåíèÿ îò-
ñóòñòâîâàëè áû èëè ïîÿâëÿëèñü ïðè ïðèåìå òîëüêî
áîëüøèõ äîç. Ñèíäðîì ïîõìåëüÿ ëèáî íå áûë ñôîð-
ìèðîâàí, ëèáî îáíàðóæèâàëñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå
ìíîãîäíåâíîãî ïüÿíñòâà.

Îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð ïàöèåíòà â åãî áëèæàé-
øåì îêðóæåíèè. Íà ñåàíñàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ðàçðóøàþòñÿ äåñòðóêòèâíûå èãðû è ôîðìèðó-
åòñÿ íîâûé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì çàê-
ëþ÷àåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé äîãîâîð, ãäå èçëîæåí âîç-
ìîæíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå äåé-
ñòâèÿ è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí çà ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ. Îäíîé ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò, äðóãîé �
ïñèõîòåðàïåâò.

Êðîìå òîãî, ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîääåðæèâàþùåå
ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê èëè æå ñåàíñîâ ïñè-
õîòåðàïèè, ÷òî çàâèñèò îò ïîêàçàíèé è íàñòðîÿ ñà-
ìîãî ïàöèåíòà.

Óñïåõ äàííîé ðàáîòû, îöåíèâàåìûé â ñðàâíåíèè
ñ äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå äðóãèìè ìåòîäàìè, âíó-
øàåò îïòèìèçì.

Âòîðîé ìåòîä äîçèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíîãî ðàçðàáîòàë À.Äåðèåâ (1996). Ñîãëàñíî åãî
ïðåäñòàâëåíèÿì, óñïåõ ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò
îò îæèäàíèé êëèåíòà è êîíãðóýíòíîñòè òåðàïåâòà,
èõ âåðû â óñïåõ ëå÷åíèÿ. Åñëè îæèäàíèÿ êëèåíòà è
òåðàïåâòà íå ñîâïàäàþò èëè óñòàíîâêà êëèåíòà íà
�òðåçâûé îáðàç æèçíè� íîñèò äåêëàðàòèâíûé õàðàê-
òåð, òî ðåìèññèÿ, êàê ïðàâèëî, êðàòêîñðî÷íàÿ èëè
îòñóòñòâóåò âîâñå. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè äîçèðîâàí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïÿòè îñíîâíûõ óñëîâèé �õîðîøî îôîðìëåí-
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íîãî ðåçóëüòàòà�, ðàçðàáîòàííûõ Ðîáåðòîì Äèëò-
ñîì:

1. Ïîçèòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ïðîáëåìû. 2. Íà-
ëè÷èå ÷óâñòâåííîãî îïûòà æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ. 3.
Ãðàíèöû (êîíòåêñò) æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ. 4. Ïîä-
äåðæàíèå æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ áåç ïîìîùè òåðà-
ïåâòà. 5. Ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ïðåæíåãî ïîâåäåíèÿ
äîëæíû áûòü ïåðåíåñåíû â íîâîå.

Òî÷íàÿ ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ïîçâîëÿåò íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ëå÷åíèå áóäåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì
è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûì, à èçìåíåíèÿ êëèåíòà �
ñòîéêèìè è ýêîëîãè÷íûìè. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ íåäèðåêòèâ-
íàÿ Ýðèêñîíîâñêàÿ òåðàïèÿ. Èäåò ðàáîòà ñ ìåòàôî-
ðàìè èçìåíåíèÿ, íàó÷åíèÿ, äîçû.

Â Öåíòðå ïñèõîòåðàïèè �Òðàíñ� (ã. Íîâîñè-
áèðñê), ãäå èñïîëüçóåòñÿ äàííàÿ ìåòîäèêà, ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â òå÷åíèå äâóõ ëåò ëå-
÷èëîñü 111 ÷åëîâåê. Èç íèõ â ðåìèññèè íàõîäÿòñÿ
75%; â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ è ñíÿòèåì
êîäà ïîâòîðíî ïðîëå÷åíî 8%; ñíÿëè êîä â Öåíòðå è
íàõîäÿòñÿ â ðåìèññèè ñàìîñòîÿòåëüíî 3,6%, îòñóò-
ñòâèå ðåìèññèè ó 13,4%. Ó áîëüøèíñòâà êëèåíòîâ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà ïîñëå òîãî, êàê
îíè óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ìîãóò óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü â îïðåäåëåííûõ äîçàõ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, äàæå
íàñòàèâàÿ íà ïîëíîì ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ïàöèåíòîì, æåëàòåëüíî îñòàâëÿòü åìó â áó-
äóùåì íàäåæäó íà äîçèðîâàííîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ. Ýòî ìå÷òà, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê áóäåò æèòü.
Äàëåêî íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò äàæå ñî âðåìåíåì
ïåðåéòè íà äîçèðîâàííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. È
ó ìíîãèõ èç òåõ, êîìó íå óäàñòñÿ ýòîãî ñäåëàòü, ñî
âðåìåíåì òàêîå æåëàíèå ïîòåðÿåò ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü.

Â çàêëþ÷åíèå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ âñ¸

áîëåå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è íàõîäÿò ñâî¸ ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõî-
äû ïîìîùè çëîóïîòðåáëÿþùèì ïñèõè÷åñêè àêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè è ñòðàäàþùèì çàâèñèìîñòÿìè îò
íèõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íàõîäèò âñ¸
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàììàõ ïîìîùè çàâèñèìûì îò ïñèõè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ
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Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 1999. 250 ñ.

5. Ìàêàðîâ Â.Â. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõîòå-
ðàïèè. - 2-å. èçä.., ïåðåðàá. è äîï.. Ì.: Àêàäåìè÷åñ-
êèé ïðîåêò, 2000, 416 ñ.

6. Ìàêàðîâ Â.Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íîâîãî âåêà Ì.:
Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 2001, 496 ñ.

7. Ñèäîðîâ Ï.È., Ïàðíÿêîâ À.Â. Ââåäåíèå â êëè-
íè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò,
Ò-1 416 Ñ, Ò.-2 -381 Ñ.

Âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïñèõî-
ëîãà â óñëîâèÿõ ÏÍÄ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîêîððåêöèîí-
íûé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé). Íà÷èíàÿ çàíèìàòüñÿ
ïñèõîêîððåêöèåé, ÿ óáåäèëàñü â òîì, ÷òî ó ñòàöèî-
íàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýí-
äîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, îíà èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå, óëó÷øàÿ èõ ñîñòîÿíèå, ñîçäàâàÿ áîëåå îïòè-
ìèñòè÷åñêèé íàñòðîé è ñïîñîáñòâóÿ ðåàáèëèòàöèè.
Áûëè ó ìåíÿ òàêæå ïàöèåíòû äåòñêîãî âîçðàñòà ñ
ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòå ÿ íà÷àëà èñïîëüçîâàòü òàêèå å¸ íà-
ïðàâëåíèÿ, êàê àðò-òåðàïèÿ è ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ. Âû-

áîð ýòèõ íàïðàâëåíèé íå ñëó÷àåí � ðàáîòàþ ÿ â îñ-
íîâíîì ñî ñòàöèîíàðíûìè áîëüíûìè, íàõîäÿùèìè-
ñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè, à òî è â ïñèõî-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ìíîãèå ìå-
òîäû �èíòåíñèâíîé� ïñèõîòåðàïèè, òàêèå, êàê ãðóï-
ïîâàÿ äèíàìè÷åñêàÿ, ãåøòàëüò, ÍËÏ-òåðàïèÿ, ýðèê-
ñîíèàíñêèé ãèïíîç ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò âûç-
âàòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, îáîñòðèòü ñèìïòîìàòè-
êó. Ïðèìåíÿåìûå æå ìíîé òåõíèêè èíäèâèäóàëüíîé
àðò-òåðàïèè, ïåñî÷íîé òåðàïèè äåéñòâóþò ìÿãêî è
êðàéíå îñòîðîæíî, �èäóò çà áîëüíûì�, ïîìîãàÿ åìó
â åãî ïóòè, íåíàâÿç÷èâî íàïðàâëÿÿ åãî â ñòîðîíó ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé.

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ È ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÐÀÁÎÒÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Ì.Þ.Íîâèêîâà ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê
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Àðò-òåðàïèÿ
Àðò-òåðàïèÿ � ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà èñ-

ïîëüçîâàíèè õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Îäíà èç
ðîäîíà÷àëüíèö àìåðèêàíñêîé àðò-òåðàïèè � Ìàð-
ãàðåò Íàóìáóðã � ïîä÷¸ðêèâàëà, ÷òî àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà îñíîâàíà íà òîì, ÷òî íàèáîëåå âàæ-
íûå ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùèåñÿ
ïîðîæäåíèåì åãî áåññîçíàòåëüíîãî, ìîãóò íàõîäèòü
âûðàæåíèå ñêîðåå â âèäå îáðàçîâ, ÷åì â ñëîâàõ, à
ïðè¸ìû àðò-òåðàïèè ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î
òîì, ÷òî â ëþáîì ÷åëîâåêå çàëîæåíà ñïîñîáíîñòü ê
ïðîåöèðîâàíèþ ñâîèõ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ â
âèçóàëüíûå ôîðìû [3]. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïàöèåíòû
ïåðåäàþò ñâîé âíóòðåííèé îïûò â èçîáðàçèòåëüíîì
òâîð÷åñòâå, îíè î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíû-
ìè îïèñûâàòü åãî â ñëîâàõ, ïîñòåïåííî äâèãàÿñü ê
åãî îñîçíàíèþ.

Ýäèò Êðàìåð (ÑØÀ) ñ÷èòàëà âîçìîæíûì äîñ-
òèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ àðò-òåðàïèè,
ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷¸ò èñöåëÿþùèõ âîçìîæíîñòåé
ñàìîãî ïðîöåññà õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, äà-
þùåãî âûðàçèòü è çàíîâî ïåðåæèòü âíóòðåííèå êîí-
ôëèêòû.

Àäðèàí Õèëë (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ñâÿçûâàë èñöå-
ëÿþùèå âîçìîæíîñòè èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â îñíîâíîì ñ âîçìîæíîñòüþ îòâëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòà îò áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé: �Ïîáóæäàÿ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà âûðàæàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â âèçó-
àëüíîé ôîðìå, ìîæíî �âûëå÷èòü� åãî äóøåâíûå,
ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãè÷åñêîé èíòðîñïåêöèåé, ðàíû.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðåâî-
ãè è íàïðÿæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ áîëåå îïòèìèñ-
òè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ìèð�.

Âñ¸ ìíîãîîáðàçèå äåéñòâóþùèõ â àðò-òåðàïèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäñåäàòåëü Àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé Àññîöèàöèè À.È.Êîïûòèí ñâîäèò
ê òð¸ì íàèáîëåå âàæíûì:

1) ôàêòîðó õóäîæåñòâåííîé ýêñïðåññèè,
2) ôàêòîðó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé,
3) ôàêòîðó èíòåðïðåòàöèè è îáðàòíîé ñâÿçè.
À.È.Êîïûòèí îòìå÷àåò: �×åì øèðå êðóã àññîöè-

àöèé êëèåíòà, ñâÿçàííûõ ñ åãî ðàáîòîé è ïðîöåñ-
ñîì å¸ ñîçäàíèÿ, à òàêæå äàííûõ î ñîñòîÿíèè è ñèñ-
òåìå îòíîøåíèé, êîòîðûå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ
ñïåöèàëèñòà è êëèåíòà â õîäå îáñóæäåíèÿ, òåì âå-
ðîÿòíåå îñîçíàíèå êëèåíòîì ñîäåðæàíèÿ ñâîåé
èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóêöèè è å¸ ñâÿçè ñî ñâîèì
âíóòðåííèì ìèðîì, îòíîøåíèÿìè ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì è äðóãèìè ëþäüìè�. Îí óêàçûâàåò òàêæå, ÷òî
êàæäîìó êëèåíòó ïðèñóùè èíäèâèäóàëüíûé òåìï
ðàáîòû è ðàçíàÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê óñòàíîâëå-
íèþ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, ÷òî îáÿçàòåëüíî ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò èí-
òåíñèôèöèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ.

Þíãèàíñêàÿ ïåñî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Èñòîðèÿ ïåñî÷íîé òåðàïèè áåð¸ò íà÷àëî â 1929

ãîäó, êîãäà àíãëèéñêèé äåòñêèé ïñèõèàòð Ìàðãàðåò
Ëåâåíôåëüä âïåðâûå ïðèìåíèëà ïåñî÷íèöó â èãðî-

âîé òåðàïèè ñ äåòüìè [8]. Îíà çàìåòèëà, ÷òî äåòè
äîáàâëÿþò â ïåñîê âîäó è çàòåì ïîìåùàþò òóäà ìè-
íèàòþðíûå èãðóøêè. Òàê ðîäèëàñü �òåõíèêà ïîñò-
ðîåíèÿ ìèðà�. Ðóôü Áàóýð îñâîèëà è ïðèìåíÿëà ýòó
òåõíèêó. Þíãèàíñêàÿ ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà øâåéöàðñêèì þíãèàíñêèì äåòñêèì ïñè-
õîòåðàïåâòîì Äîðîé Êàëüôô.

Îñíîâíîé àòðèáóò ïåñî÷íîé òåðàïèè � ïîäíîñ
ðàçìåðîì 50õ70õ7 ñì., âûêðàøåííûé èçíóòðè ãî-
ëóáîé êðàñêîé (ñèìâîëèçèðóþùåé íåáî è âîäó) è
çàïîëíåííûé íàïîëîâèíó ïåñêîì. Íåäàëåêî îò ïîä-
íîñà íà ïîëêàõ ðàñïîëàãàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìèíèàòþðíûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ñîçäàíèè ïåñî÷íîé êîìïîçèöèè. Ïàöèåíò ìî-
æåò íå ñîâåðøàòü ñ ïåñêîì íèêàêèõ ìàíèïóëÿöèé, à
ìîæåò ïðèäàòü åìó ðàçëè÷íóþ ôîðìó. Çàòåì ñ ïî-
ìîùüþ ìèíèàòþðíûõ ïðåäìåòîâ îí ñîçäà¸ò �ñâîé
ìèð�. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîìïîçèöèÿ ïîñëå óõîäà
ïàöèåíòà ðàçáèðàåòñÿ, îí ñîõðàíÿåò âîñïîìèíàíèÿ
î íåé. Ðàçðóøåíèå ïåñî÷íîé êîìïîçèöèè è âîçìîæ-
íîñòü ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïåñêà, âîäû è
ìèíèàòþðíûõ ïðåäìåòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáîò
ïðèäà¸ò ïåñî÷íîé òåðàïèè ðèòóàëüíûé îòòåíîê.
Ñîçäàíèå ïåñî÷íûõ êîìïîçèöèé íå òðåáóåò êàêèõ-
òî îñîáûõ óìåíèé. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè
êà÷åñòâà êîìïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ å¸ àóòåíòè÷íîñòü è
ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Âåéíðèá îïðåäåëÿåò
ïåñî÷íóþ òåðàïèþ êàê �íåâåðáàëüíóþ ôîðìó ïñè-
õîòåðàïèè, ïîçâîëÿþùóþ óñòàíîâèòü äîñòóïû ê
ãëóáîêèì äîâåðáàëüíûì óðîâíÿì ïñèõèêè� è äîáàâ-
ëÿåò, ÷òî ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò òâîð÷åñ-
êèé ðåãðåññ, êîòîðûé äåëàåò âîçìîæíûì ñàìîèñöå-
ëåíèå.

Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè
(èìåíà èçìåíåíû)

Ñëó÷àé 1. Íèíà, 10 ëåò.
Äèàãíîç: òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé íåâðîç.
Äåâî÷êà óæå â òå÷åíèè òð¸õ ëåò áûëà ïóãëèâîé,

áîÿëàñü ñîáàê (â äåòñòâå áûëà óêóøåíà ñîáàêîé).
Áûë íàðóøåí íî÷íîé ñîí, ñïàëà òðåâîæíî, ÷àñòî
ïðîñûïàëàñü, èñïûòûâàëà êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ.
Íàõîäÿñü îäíà â êîìíàòå, ñëûøàëà êàêèå-òî ïóãàþ-
ùèå çâóêè èç-çà ñòåíû. Áûëà ðîáêîé, çàñòåí÷èâîé,
íå ìîãëà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, îñòðî è äîëãî ïåðåæèâà-
ëà îáèäû. Àðò-òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå òð¸õ
ìåñÿöåâ. Ñíà÷àëà äåâî÷êà äåëàëà ôîðìàëüíûå ðè-
ñóíêè, íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ÿ ïîïðîñèëà Íèíó
ðèñîâàòü òî, ÷òî å¸ âîëíóåò.

Ëèñò áóìàãè ÿ ïîäåëèëà ïîïîëàì è ïðåäëîæèëà
ñíà÷àëà äåâî÷êå íàðèñîâàòü ñîáàêó ñòðàøíóþ (êî-
òîðàÿ óêóñèëà å¸ â äåòñòâå). Êîãäà îíà òùàòåëüíî
èçîáðàçèëà òðåâîæàùóþ ñöåíó, ÿ ïîïðîñèëà â ïðà-
âîé ïîëîâèíå ëèñòà èçîáðàçèòü  ñîáàêó äîáðóþ (êî-
òîðàÿ êîãäà-òî æèëà ó äåâî÷êè â äîìå, è êîòîðóþ
îíà ëþáèëà).

- Ñìîòðè, ñîáàêè, êàê  è ëþäè, áûâàþò äîá-
ðûå è çëûå. Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó ýòà ñîáàêà çëàÿ?
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- Ïîòîìó ÷òî å¸ ïîñàäèëè íà öåïü, íå äàþò ñâî-
áîäû.

Ïóñòü ýòè ñîáàêè ïîäðóæàòñÿ, ðàññêàæóò äðóã
äðóãó î äåâî÷êå, ïóñòü äîáðàÿ ñîáàêà íàó÷èò çëóþ
ñîáàêó õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê äåâî÷êå, èãðàòü ñ íåé.
Äàâàé ñîòð¸ì ëàñòèêîì ÷åðòó, ðàçäåëÿþùóþ èõ.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè áûëî ïðåäëîæåíî íàðè-
ñîâàòü ñâîè ñòðàõè.

Íèíà íàðèñîâàëà ìóæ÷èíó ó ìàøèíû ñ ðàñêðû-
òîé äâåðöåé, êîíôåòîé çàìàíèâàþùåãî òóäà äåâî÷-
êó, è ñîáàêó íåâäàëåêå.

- Êàê òû äóìàåøü, ÷åì çàêîí÷èòñÿ ýòà èñòîðèÿ?
- Äåâî÷êà óåäåò íà ìàøèíå ñ ìóæ÷èíîé, è åé

áóäåò ïëîõî.
- À ñîáàêà?
- Ìîæåò óêóñèòü.
Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ïðèìåíÿëàñü ïåñî÷íàÿ

òåðàïèÿ. Íèíà ñîçäàëà êîìïîçèöèþ ñ î÷åíü àãðåñ-
ñèâíûìè æèâîòíûìè (òèãð, ëåîïàðä, êðîêîäèë, äè-
íîçàâð, çìåÿ, áåãåìîò), ÿ îáðàòèëà å¸ âíèìàíèå íà
ýòî. Îíà êèâíóëà è ñïðîñèëà:

- Íåò ëè ó Âàñ ìàëåíüêîé ðûáêè?
Íàøëà å¸ è çàñóíóëà å¸ ïðÿìî â ïàñòü áåãåìîòó.

Çàòåì âçÿëà àíòèëîïó è ïîëîæèëà å¸ ïåðåä òèãðîì.
- À ÿùåðèöó, íàâåðíîå, ñúåñò çìåÿ?
Íèíà â îòâåò íà ýòî ïîëîæèëà ïåðåä íîñîì ÿùå-

ðèöû áàáî÷êó è ñêàçàëà, ÷òî ÿùåðèöà  å¸ ñúåñò.
- Ñìîòðè, ÷òî ïðîèñõîäèò: ßùåðèöà åñò áàáî-

÷åê, íî ñàìà ìîæåò áûòü ñúåäåíà çìå¸é. Êàê òû äó-
ìàåøü, ÷òî ëó÷øå: áûòü ñúåäåííîé èëè åñòü ñàìîé?

- Åñòü ñàìîé.
- À ó òåáÿ êàê áûâàåò?
- À ó ìåíÿ íàîáîðîò.
- Ïî÷åìó?
- Ìíå áûëî íåóäîáíî.
- À ñåé÷àñ ÷òî òû äóìàåøü?
- Íå íàäî äàâàòü ñåáÿ ñúåñòü.
Ñëåäóþùèå çàíÿòèÿ áûëè ñ ïðèâëå÷åíèåì òåõ-

íèêè ðèñóíî÷íîé òåðàïèè �Êàðàêóëè� [6]:
Áåð¸ì â ëåâóþ ðóêó ôëîìàñòåð íàèáîëåå ïðèÿò-

íîãî öâåòà èç ïðåäëîæåííûõ (èõ äîëæíî áûòü íå
ìåíåå 8 îñíîâíûõ, áëèçêèõ ê Ëþøåðîâñêèì, ìîãóò
áûòü è äîïîëíèòåëüíûå), â ïðàâóþ � íàèáîëåå íå-
ïðèÿòíîãî. Çàêðûâàåì ãëàçà, ðèñóåì îäíîâðåìåííî
îáåèìè ðóêàìè, íè î ÷¸ì íå äóìàÿ. Îòêðûâàåì ãëà-
çà. Äîðèñîâûâàåì ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ÷òîáû ïî-
ëó÷èëàñü êàêàÿ-íèáóäü êàðòèíêà.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåñî÷-
íîé òåðàïèè Íèíà ñîçäàëà çèìíþþ êîìïîçèöèþ ñ
¸ëêîé, ãîðêîé, ñíåæíîé áàáîé è èãðàþùèìè äåòü-
ìè, âîçëå êîòîðûõ îñòàíîâèëàñü ìàøèíà, à èç íå¸
âûøåë äàëåêî íå áåäíûé ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ÷à-
ñòíûì îõðàííèêîì.

- Åìó íå âåñåëî, - ñêàçàëà Íèíà.
- Ïî÷åìó?
- Îí íè÷åìó íå ðàäóåòñÿ.
- À äåòè?
- À äåòè èãðàþò, èì õîðîøî.

- Î ÷¸ì äóìàåò îõðàííèê?
- Îí ñìîòðèò íà äåòåé.
Íà ïîñëåäíåì íàøåì çàíÿòèè Íèíà ñêàçàëà:
- ß õî÷ó ðèñîâàòü.
Ïî ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó ìàòü êàòèò êîëÿñêó ñ

ðåá¸íêîì, ìàëü÷èê ñ ðþêçà÷êîì âîîáùå èä¸ò ïî ïðî-
åçæåé ÷àñòè, ìàøèíû ñòîÿò î÷åíü áëèçêî îò ëþäåé.
Íà ñâåòîôîðå, îáðàù¸ííîì â ñòîðîíó ïåøåõîäîâ,
ãîðèò êðàñíûé ñâåò.

- À êîìó ãîðèò êðàñíûé ñâåò � ïåøåõîäàì?
Íèíà ïîìîë÷àëà è ëóêàâî óëûáíóëàñü:
- Íåò, ýòî ìàøèíàì.
Ýòà áûëà íàøà ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à. Â òîò ðàç

Íèíà ñêàçàëà, ÷òî å¸ ñòðàõè äàâíî ïðîøëè, è ñïèò
îíà õîðîøî.

Ñëó÷àé 2. Êàòÿ, 11 ëåò.
Äèàãíîç: ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ïñî-

ðèàç).
Ïðèìåíÿëèñü (íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-

íèÿ ó äåðìàòîëîãà) ïåñî÷íàÿ è ðèñóíî÷íàÿ òåðàïèÿ.
Äåâî÷êà çàíèìàëàñü ñ áîëüøèì æåëàíèåì, íåïîñ-
ðåäñòâåííî âûðàæàëà ñâîè ýìîöèè, ñìåÿëàñü, ðàäî-
âàëàñü ñâîèì ðàáîòàì.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ îòìå÷àëàñü ðåãðåññèÿ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ïñî-
ðèàçà.

Ñëó÷àé 3. Åãîð, 8 ëåò.
Ðåá¸íîê ïîçäíèé, èìååò ñåñòðó, ñòàðøå åãî íà

12 ëåò, æèâóùóþ îòäåëüíî. Îòåö ñ ìàòåðüþ â ðàç-
âîäå, ÷òî ìàëü÷èê òÿæåëî ïåðåæèâàåò, òàê êàê áûë
ïðèâÿçàí ê îòöó. Çà äâà ãîäà ïîñëå òîãî, êàê óø¸ë
îòåö, Åãîð âèäåë åãî ëèøü îäèí ðàç. Ìàòü ðàáîòàåò
ïîñìåííî, ñóòêàìè Åãîð îñòà¸òñÿ îäèí � ñàì ïîäî-
ãðåâàåò åäó, ñàì èãðàåò ñ êîòîì, ñàì ó÷èò óðîêè.
Ðîäèòåëè ìàòåðè æèëè â äåðåíå, ìàëü÷èê î÷åíü ÷à-
ñòî ãîâîðèò î íèõ, âñïîìèíàåò äåäóøêó, êîòîðûé
óìåð ãîä íàçàä. Ìàìà ïðèâåëà åãî íà òåðàïèþ ïî
ïîâîäó òðóäíîñòåé øêîëüíîé àäàïòàöèè (îòñóòñòâèå
æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ).

Íà ïåðâîì çàíÿòèè Åãîð ñêàçàë:
- ß áóäó ðèñîâàòü ñàä, - è íàðèñîâàë ìàëåíü-

êóþ êàëèòêó. Ïîòîì � öâåòû. Ïîòîì ïðîâ¸ë äâå ñó-
æàþùèõñÿ êîðè÷íåâûõ ëèíèè.

- Èíòåðåñíî, êóäà ìîæåò âåñòè ýòà äîðîæêà?
- Ýòî íå äîðîæêà, ýòî äåðåâî�Îíî íàêëîíè-

ëîñü.
- Îò ÷åãî? Ñàìî òàê âûðîñëî èëè îò âåòðà?
- Îò áóðè. Áóðÿ ñëîìàëà åìó íåñêîëüêî âåòîê,

ñîðâàëà ëèñòüÿ, - Åãîð êàêîå- òî âðåìÿ ðèñîâàë ìîë-
÷à, ïîòîì, íàðèñîâàâ íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ âå-
òîê, çàñìåÿëñÿ. � Êàê ñîëäàòèêè, â îäèí ðÿä.

- À òû ëþáèøü, ÷òîáû âñå â îäèí ðÿä?
- Íå ëþáëþ.
- ß òîæå íå ëþáëþ. À êàêîå ýòî äåðåâî?
- Òîïîëü.
- À âîò ýòà âåòêà ïîõîæà íà ñîñíó.
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- À ìíå êàæåòñÿ, íà êîçëèíûå ðîæêè, - Åãîð
çàñìåÿëñÿ.

- À ýòî äåðåâî ñ÷àñòëèâîå?
- Íåò, - ïîäóìàâ, ñêàçàë îí.
- Ïî÷åìó?
- Îíî óæå ñòàðîå, áîëüíîå. Ñêîðî çèìà, ëèñ-

òüÿ îïàäóò, äåðåâó áóäåò õîëîäíî.
- À ñåé÷àñ, êîãäà òû ñìîòðèøü íà ñâîþ êàð-

òèíêó, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü?
- Ìíå âåñåëî.
- Êàê òû å¸ íàçîâ¸øü?
- Ëåòî.
- À êàëèòêà îòêðûòà èëè çàêðûòà?
- Çàêðûòà.
- À êàê ëó÷øå, ÷òîáû êàëèòêà áûëà îòêðûòà

èëè çàêðûòà?
- ×òîáû çàêðûòà.
- Ïî÷åìó?
- À ïîòîìó, ÷òî åñëè êàëèòêà áóäåò îòêðûòà,

êòî-íèáóäü ìîæåò ïðèéòè è ÷òî-íèáóäü ñòàùèòü. Ó
íàñ ñ áàáóøêîé â äåðåâíå òàê ïðèøëè è âñþ êàïóñ-
òó ñðåçàëè.

Òàê, åñòåñòâåííî ïðèñóùàÿ ðåá¸íêó îòêðûòîñòü
è äîâåð÷èâîñòü îìðà÷àåòñÿ ãîðå÷üþ ïåðâûõ îáèä,
íàíåñ¸ííûõ âçðîñëûìè, äåëàÿ åãî íàñòîðîæåííûì
è òðåâîæíûì. Ñåé÷àñ îí çàêðûâàåò êàëèòêó â ñàä
íà ñâî¸ì ðèñóíêå. Î÷åâèäíà òùåòíîñòü ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè Åãîðà ïî ïîâîäó íàøåñòâèÿ âîçìîæíûõ
âîðîâ � âåäü, õîòÿ êàëèòêà çàêðûòà, îíà íàõîäèòñÿ
ïîñðåäè ñàäà, à ñàìîãî çàáîðà âîâñå íåò. Êàê çíàòü,
íå ïðèä¸òñÿ ëè ïîçæå Åãîðó çàêðûâàòü íà çàñîâ äâåð-
öó, âåäóùóþ â ñàä åãî äóøè? ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû
åìó íå ïðèøëîñü äåëàòü ýòî!

Áûëî ïðîâåäåíî åù¸ íåñêîëüêî çàíÿòèé, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåñî÷íîé òåðàïèè. Íà îä-
íîì èç çàíÿòèé Åãîð èç ìîêðîãî ïåñêà âûëåïèë
�áàøìàê Âåëèêàíà� è ìû âìåñòå ñî÷èíèëè èñòîðèþ
î äîáðîì è ñèëüíîì Âåëèêàíå, ïîìîãàþùèì òåì,
êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ (èãðóøêè â òîò äåíü Åãîð íå
çàõîòåë èñïîëüçîâàòü). Íåñêîëüêî çàíÿòèé ñïóñòÿ ÿ
âíîâü ïðåäëîæèëà ïîèãðàòü ñ ïåñêîì è ìàëåíüêè-
ìè èãðóøêàìè. Åãîð ñíà÷àëà ðîáêî, à ïîòîì, âñ¸
áîëåå âîîäóøåâëÿÿñü, íà÷àë �ñîçäàâàòü ñâîé ìèð�.
Ýòî íå áûëà ñòàòè÷íàÿ êîìïîçèöèÿ, Åãîð ñî âñåìè
èãðóøêàìè äåéñòâîâàë, äàâàÿ âûõîä ñäåðæèâàåìîé
àãðåññèè. Îí öåëèëñÿ ñàìîë¸òàìè, ïòèöàìè, çâåðÿ-
ìè è ïðåäìåòàìè â äâóõ âûáðàííûõ ïåðñîíàæåé.
Ñáèâàÿ èõ ñ íîã,  îí âñÿêèé ðàç ïðèãîâàðèâàë:
�Âææèê! Íåóäà÷íîå ïðèçåìëåíèå!� Ñ ÿâíûì óäî-
âîëüñòâèåì ïîâòîðÿë ýòè ñáèâàíèÿ âíîâü è âíîâü,
óäèâëÿëñÿ è ðàäîâàëñÿ èãðóøêàì, ðàññìàòðèâàÿ èõ,
ïðèäóìûâàë äëÿ íèõ íîâîå íàçíà÷åíèå (òàê, ëóêî-
âóþ ãîëîâêó îí íàçâàë �äóõîì�). Óõîäèë ñ çàíÿòèé
Åãîð äîâîëüíûé è óëûáàþùèéñÿ. Âïîñëåäñòâèè
ìàìà Åãîðà îòìå÷àëà, ÷òî óñïåâàåìîñòü ó íåãî óëó÷-
øèëàñü.

Ñëó÷àé 4. Ê.Ì., 37 ëåò.

Äèàãíîç: øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç, àôôåêòèâ-
íî-áðåäîâûé ñèíäðîì.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ÿâíî âûðàæåííûå àôôåêòèâ-
íûå êîëåáàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî ïî-
ëþñà. Ìàðèÿ òÿæåëî ïåðåæèâàåò ñëó÷èâøååñÿ (ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè-
ÿì). Âñïîìèíàÿ ïðåæíþþ æèçíü â ìîíàñòûðå, ðè-
ñóåò ôèãóðó ìîíàõèíè, çàòåì ïåðå÷¸ðêèâàåò å¸
(ðèñ.9):

- Ýòî â ïðîøëîì.
- À ÷òî â áóäóùåì, ÷òî áû Âû õîòåëè óâèäåòü,

êîãäà âûéäåòå èç áîëüíèöû?
Ìàøà íàðèñîâàëà ñòðàííîé ôîðìû âèòðèíó ìà-

ãàçèíà.
- ×òî-òî ìíå íàïîìèíàåò ýòà âèòðèíà, - ñêàçàëà

ÿ.
Ìàøà ïðèñìîòðåëàñü è ñêàçàëà:
- Ïðàâäà, íà ãðîá ïîõîæå. Ýòî, íàâåðíîå, ïîòî-

ìó, ÷òî ÿ ñåáÿ õîðîíþ âñ¸ âðåìÿ, - ãîðüêî óñìåõíó-
ëàñü îíà, à ïîòîì ðàññìåÿëàñü, - À âåäü ãðîá-òî íå
òàêîé óæ è ìðà÷íûé, ñî ñòåêëÿííîé êðûøêîé, - è
íàðèñîâàëà ñâåðõó ñîëíöå è ðàäóãó.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè Ìàøà íàðèñîâàëà ñíåæ-
íóþ áàáó ñ å¸ àòðèáóòàìè: âåäðîì, ìîðêîâêîé è ìåò-
ëîé. È íåâåñåëî ñïðîñèëà:

- Ñêîëüêî ïðîñòîèò ýòà áàáà?
- Ïîêà çèìà.
- À âåñíîé ðàñòàåò. Òàê è ÿ ñíîâà ìîãó çàáî-

ëåòü.
- Ìàøà, âû æå ïîìíèòå, íàâåðíîå, çàêîí êðó-

ãîâîðîòà âîäû â ïðèðîäå? Ñíåã ðàñòàåò, óéä¸ò âî-
äîé â çåìëþ, ïîäçåìíûå âîäû ñáåãóò â îç¸ðà, ìîðÿ,
îêåàíû. Ïðîéä¸ò âåñíà, ëåòî, îñåíü, - èñïàðèòñÿ ñ
ïîâåðõíîñòè âîäî¸ìîâ âåðõíèé ñëîé âîäû, â íåáå
ñîáåðóòñÿ ýòè ïàðû â òó÷êè, è ïîéä¸ò ñíåã. È ñíîâà
ìîæíî áóäåò ñëåïèòü ñíåæíóþ áàáó. È Âàøà áî-
ëåçíü, Ìàøà, - ýòî ïåðèîäè÷åñêàÿ áîëåçíü. Âû æå
çíàåòå, ÷òî îáîñòðåíèå âñåãäà ñìåíÿåòñÿ ðåìèññè-
åé. Íàäî äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè, ÷òîáû ðåìèññèè äëèëèñü êàê ìîæíî äîëü-
øå è áûëè êàê ìîæíî ãëóáæå. Ýòî âïîëíå ðåàëüíî.

Íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè Ìàøà ñïðîñèëà, ÷òî áû ÿ
ïîñîâåòîâàëà åé ïîñëå áîëåçíè,  êàê ñêîðåå âåðíóòü-
ñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. ß îòâåòèëà åé, ÷òî íàäî îáÿ-
çàòåëüíî ÷åãî-òî çàõîòåòü, ïîñòàâèòü ñåáå êàêóþ-òî
öåëü è ñòðåìèòüñÿ ê å¸ äîñòèæåíèþ. Äîñòèãíóâ å¸
� ïîñòàâèòü íîâóþ, è òàê âñ¸ âðåìÿ, ïîêà ÷åëîâåê
æèâ¸ò. Âñïîìíèëà è ðàññêàçàëà åé ñêàçêó Äìèòðèÿ
Ñîêîëîâà �Äâà äåðåâà� [7]. Ïîñëåäíèå ñëîâà ýòîé
ñêàçêè çâó÷àò òàê: �Îíè äîñòèãëè ñâîèõ öåëåé, è Âû
äîñòèãíåòå ñâîèõ�.

Áûëî ïðîâåäåíî âñåãî ÷åòûðå çàíÿòèÿ çà äâå íå-
äåëè, äîçû íåéðîëåïòèêîâ áûëè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíû. Âåðíóâøèñü èç ïåðâîãî ëå÷åáíîãî îòïóñêà,
Ìàøà çàøëà ñêàçàòü, ÷òî å¸ âûïèñûâàþò. �Ïðîáëå-
ìû, êîíå÷íî, åñòü, íî îíè âïîëíå ðàçðåøèìû. Âû
ìíå î÷åíü ïîìîãëè�, - ñêàçàëà îíà.

Àíàëèç ïðèâåä¸ííûõ ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò ãîâî-
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ðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àðò-òåðàïèè
ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ðàçíîãî âîçðàñòà è ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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Óãðîæàþùèå òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè, è áåñïðå-
öåäåíòíûé ðîñò îáúåìà ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì
â äàííîé ñâÿçè, ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü ýôôåê-
òèâíîé êîððåêöèè ýòîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì,
äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò
î êðàéíå íèçêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ, ãäå ïðîöåíò óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé ñîñòàâ-
ëÿåò îò 5 äî 7%. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðîöåíò ñïîíòàí-
íûõ ðåìèññèé ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äîñòèãà-
åò 4%, òî èñòèííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèò 1-2%. Îäíàêî ïðè ñî÷åòàíèè
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïñèõîòåðàïèåé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé ïðîöåíò âûõîäà â ñòîé-
êóþ ðåìèññèþ, ïî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì ñîñòàâëÿåò
îêîëî 33%. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü è óíèêàëü-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííî-
ãî ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà òåðàïèè çàâèñèìîñòåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåò îáùåãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà, îáúÿñíÿþùåãî
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè, îòñóòñòâóþò òàêæå
îáùåïðèçíàííûå êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîé
ýôôåêòèâíîñòè.

Êðîìå òîãî, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ â ïñè-
õîòåðàïèè (èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå áîëåå 5 òûñÿ÷) çàò-
ðóäíÿåò àíàëèç èçó÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîäõîäû ê îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ó
ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ.
Îäíèì èç ïåðâûõ â 1952 ã. Hans Aysenk ñðàâíèë ýô-
ôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè ñ ýôôåêòèâíîñòüþ îáû÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ
ó íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Òîãäà ðåçóëüòàòîì
åãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë âûâîä î òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïèÿ íå ïîâûøàåò øàíñîâ ïàöèåíòîâ íà âûçäîðîâ-
ëåíèå.

Â 1975 ã. Luborsky L., Zinger B. ñðàâíèâàëè ðå-

çóëüòàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ïðî-
ñòûì ÷èñëîì ïðåèìóùåñòâ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ àâòîðû íå íàøëè.
Â 1980 ã. Smith M.L., Glass G.V., Miller T.J. èñïîëü-
çîâàëè ìåòàíàëèç äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 475 èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñîîáùàëîñü î ñîñòîÿíèè
áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ êóðñ ïñèõîòåðàïèè, è íå ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ. Ãëàâíûì âûâîäîì èõ áûë ñëå-
äóþùèé: ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïàöèåíò, ïðîøåä-
øèé ïñèõîòåðàïèþ, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì
80% òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè òåðàïèè.
Â 1988 ã. Bernstain D., Roy et al. àêöåíòèðóþò âíè-
ìàíèå íà òîì, ÷òî �òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ ïîä óñïåøíîé òåðàïèåé, ïîñêîëüêó îäíè
ïñèõîòåðàïåâòû ñòðåìÿòñÿ ê èçìåíåíèþ â îáëàñòè
áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ èëè ñèëû Ýãî, à äðó-
ãèõ èíòåðåñóþò èçìåíåíèÿ â îòêðûòîì ïîâåäåíèè,
òî è ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè ýôôåêòèâíîñòè èìå-
þò ðàçëè÷íûå ñóæäåíèÿ î òîì, áûëà ëè òåðàïèÿ ýô-
ôåêòèâíà ó äàííîãî ïàöèåíòà èëè íåò�. Â 1994 ã.
K.Grawe â ñâîåé ìîíîãðàôèè �Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðî-
öåññå ïåðåìåí: îò êîíôåññèè ê ïðîôåññèè� ïðîàíà-
ëèçèðîâàë ðåçóëüòàòû 897 èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè, ïðèâåäåííûå â ëèòåðàòóðå.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
1) ãëîáàëüíàÿ îöåíêà óñïåõà; 2) èíäèâèäóàëüíî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîáëåìàòèêà èëè ñèìïòîìàòèêà;
3) îáùèå ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìàòèêè èëè ñèìï-
òîìàòèêè ÷ëåíîâ ãðóïï; 4) îñòàëüíûå ïàðàìåòðû ñà-
ìî÷óâñòâèÿ; 5) èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñ-
òÿõ; 6) èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ;
7) èçìåíåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè; 8) èçìåíåíèÿ â ðàáîòå èëè ïðîôåññèè; 9) èçìå-
íåíèÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå; 10) èçìåíåíèÿ ïî ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ îöåíèâàëèñü âñå èññëåäîâàíèÿ ïî ñëåäóþùèì
ôàêòîðàì: êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, âàëèäíîñòü
èññëåäîâàíèÿ, êà÷åñòâî èíôîðìàöèè, îñòîðîæíîñòü
èíòåðïðåòàöèè, ðàçíîîáðàçèå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåò-
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ðîâ, êà÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè, áîãàòñòâî ðåçóëüòàòîâ, çíà÷èìîñòü èõ èíäè-
êàöèè. Íà îñíîâàíèè ñâîèõ èññëåäîâàíèé Ãðàâå äå-
ëàåò ñëåäóþùèé îáùèé âûâîä: ïîâåäåí÷åñêèå è ñè-
ñòåìíûå ìåòîäû ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíû â ðå-
øåíèè ïðîáëåì ïàöèåíòîâ, ÷åì ðàñêðûâàþùèå
(ïñèõîäèíàìè÷åñêèå è ãóìàíèñòè÷åñêèå ìåòîäû).

Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé â ñâîåé ìîíîãðàôèè �Ïñèõî-
òåðàïèÿ� îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñëîæíîñòü îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ïñèõîòå-
ðàïèè è âûäåëÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü:

1. ×åòêîå îïðåäåëåíèå ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè (÷òî
íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè èíòåãðàòèâíîãî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà).

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà äîë-
æíà áûòü ñîáëþäåíà îïðåäåëåííàÿ òåõíèêà, ÷òî çà-
âèñèò â áîëüøåé ñòåïåíè îò îïûòà è êâàëèôèêàöèè
ïñèõîòåðàïåâòà.

3. ×èñëî ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ äàííûì ìåòîäîì,
äîëæíî áûòü ñòàòèñòè÷åñêè  çíà÷èìûì.

4. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ íà ãîìîãåííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

5. Ýòè ãðóïïû äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

6. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ íåçàâèñèìûì  íàáëþäàòåëåì.

7. Íåçàâèñèìûé íàáëþäàòåëü íå äîëæåí çíàòü î
ïðèìåíÿâøåìñÿ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ìåòîäå äëÿ
áîëüøåé îáúåêòèâíîñòè åãî îöåíêè.

8. Íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà äîëæíû ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ ñ ó÷åòîì 3-õ ïëîñêîñòåé äèíàìèêè: ñîìàòè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé.

9. Äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà
ïñèõîòåðàïåâòà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó íåãî êà-
÷åñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåø-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè.

10. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòü áîëüíîãî,
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó íåãî ÷åðò, îñîáåííîñòåé,
èçâåñòíûõ êàê ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûå èëè
íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

11. Èìååò çíà÷åíèå óñòàíîâêà áîëüíîãî íà òîò
èëè èíîé âèä ïñèõîòåðàïèè.

12. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè íåîáõîäèìî ñðàâíåíèå íåïîñðåäñòâåí-
íûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

13. ×èñëî ïîâòîðíî èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ â
êàòàìíåçå äîëæíî áûòü ðåïðåçåíòàòèâíûì ïî îò-
íîøåíèþ êî âñåìó êîíòèíãåíòó ëå÷èâøèõñÿ (íå
ìåíåå 90% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ).

14. Îöåíêà â êàòàìíåçå äîëæíà èñõîäèòü íå òîëü-
êî îò âðà÷à, æåëàòåëüíî íåçàâèñèìîãî îöåíùèêà, íî
è îò ñàìîãî áîëüíîãî.

15. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè æèçíè
áîëüíîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíûå âëè-
ÿíèÿ íà ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè áëèæàéøåãî îêðó-

æåíèÿ ïàöèåíòà.
16. Äëÿ îáúåêòèâíîãî êàòàìíåçà íåîáõîäèìà êîí-

òðîëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ïñèõîòåðàïèåé,
ìîãëè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèñõîäèòü è âíå ëå÷å-
íèÿ.

17. Äîëæíû áûòü ó÷òåíû òå öåëè è çàäà÷è, îáóñ-
ëîâëåííûå êëèíè÷åñêîé ñïåöèôèêîé çàáîëåâàíèÿ è
òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè, êîòîðûå ñòðåìèë-
ñÿ ðåàëèçîâàòü ïñèõîòåðàïåâò ñ ïîìîùüþ ïðèìåíÿ-
åìîãî èì ìåòîäà.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå
ó÷èòûâàòü âñå ýòè ìîìåíòû î÷åíü ñëîæíî. Êðîìå
òîãî, èçâåñòíî, ÷òî äàæå ïðè áåçóêîðèçíåííîì òåõ-
íè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñè-
õîòåðàïèè, âûáðàííîãî àäåêâàòíî �ëè÷íîìó ìèôó�
ïàöèåíòà è çàÿâëÿåìîé èì ïðîáëåìå, ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ìîæåò áûòü ñàìîé
ðàçëè÷íîé.

Áîëåå òîãî, èçâåñòíî ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ýô-
ôåêòèâíîé êîððåêöèè, âûïîëíÿåìîé íåñïåöèàëèñ-
òîì (íàïðèìåð, âûõîä â äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ ó àë-
êîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðî-
ãðàììû �12 øàãîâ�). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê îïðåäåëå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ äâóõó-
ðîâíåâîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè. Ñóòü ýòîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëå-
íèè ïîâåðõíîñòíîãî, èëè òåõíîëîãè÷åñêîãî, è ãëó-
áèííîãî, èëè óíèâåðñàëüíîãî, óðîâíåé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí àäåêâàò-
íûì è êâàëèôèöèðîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì òåõ èëè
èíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
ðóøåíèå èëè óòèëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ, äåçàäàï-
òèðóþùèõ ñâÿçåé ó ïàöèåíòà è ñîçäàíèå íîâûõ,
àäàïòèðóþùèõ. Îäíàêî ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ýô-
ôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
ïðèîáðåòàåò ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè óíèâåðñàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ, êîòîðûå ðåàëèçó-
þòñÿ â óñëîâèÿõ, òàê íàçûâàåìîãî, ïðîñòðàíñòâà
ïñèõîòåðàïèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ òåðàïåâòà.
2. ßâíîå èëè ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå.
3. Òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäå-

íèÿ.
4. Ïîçèòèâíîå è äåéñòâåííîå ïîäêðåïëåíèå ðàç-

âèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.
5. �Íàäåëåíèå� ïàöèåíòà ýíåðãåòè÷åñêèìè è

ïëàñòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè âû-
ñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè.

6. Îáðåòåíèå ïàöèåíòîì ñâîéñòâ öåëîñòíîñòè
ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, äà-
þùåãî íîâîå êà÷åñòâî æèçíè (�ïðîïèñêà� ëè÷íîñ-
òè â áåññîçíàòåëüíîì).

È ÷åì ïîëíåå è ãëóáæå ïðåäñòàâëåí 2-îé óðî-
âåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è êëè-
åíòîì, òåì ëó÷øå �ðàáîòàþò� òåõíèêè, òåì âûøå
ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
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ìóíèêàöèè.
Â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè íà áàçå Îìñêîé ãîðîä-

ñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû íà÷àòî ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ (ãëóáèííûõ) ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Äëÿ ýòîãî íà-
áðàíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ � èññëåäóåìàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà � 70 ÷åëîâåê, ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ, ãäå îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ � 70
÷åëîâåê, ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ ñ èñêëþ÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè îöåíèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì äèíàìèêè áà-
çèñíûõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à òàê-
æå èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ, àïðîáèðóåòñÿ è âåðèôèöèðó-
åòñÿ ñèñòåìà ïðèçíàêîâ, êàê îáúåêòèâíûõ, òàê è
ñóáúåêòèâíûõ, îïðåäåëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ
âîâëå÷åííîñòü ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, à òàêæå ñèñòåìà ïðè-
çíàêîâ, àäåêâàòíî îöåíèâàþùèõ îáùóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.
È ïåðâûå ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû äàþò

ïîäòâåðæäåíèå ïðàâèëüíîñòè äàííîãî ïîäõîäà è åãî
ýôôåêòèâíîñòè.
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ß � âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, íèêîãäà íå ñ÷èòàëà ñåáÿ
ãåøòàëüò-òåðàïåâòîì. Íî êîãäà-òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ
èìåííî ãåøòàëüò-òåðàïåâòà, ÿ óâèäåëà â Íàãîðíîé
ïðîïîâåäè ðåçóëüòàò ãåøòàëüò-òåðàïèè� È áûëà ïî-
ðàæåíà. ß ñåðüåçíî çàíèìàëàñü èìåííî ãåøòàëüò-
òåðàïèåé. Ýòàïîì ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ òàêîãî óâëå-
÷åíèÿ ñòàëà íåáîëüøàÿ ìîíîãðàôèÿ �Ãåøòàëüò-òå-
ðàïèÿ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ� (1999 ã.).
Â íåé áûë ðàññìîòðåí ìåäèöèíñêèé àñïåêò ãåø-
òàëüò-òåðàïèè, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèé áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè áîëåçíè. È íà ýòîì áûëà
ïîñòàâëåíà òî÷êà. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïåðåñòàëà áûòü
äëÿ ìåíÿ ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè. ß óâèäåëà â íåé
Ïóòü. Ïóòü ê ñåáå è ê ìèðó. Âìåñòî òî÷êè çðåíèÿ
ïðîÿâèëñÿ âçãëÿä.

Ñàì Ôðåäåðèê Ñ. Ïåðëç ãîâîðèë, ÷òî íè÷åãî íî-
âîãî îí íå ñîçäàë, îí � �âîññòàíîâèòåëü� ãåøòàëüò-
òåðàïèè (Ô.Ñ.Ïåðëç, 1969). Êàæäûé â ãåøòàëüòå ðà-
áîòàåò ïî-ñâîåìó (Ê.Íàðàíõî, 1995). Òàê, êàê îí ïî-
íèìàåò. Ïîòîìó, ÷òî �Ãåøòàëüòà� â ïðèðîäå íå ñó-
ùåñòâóåò: îí íèãäå íå ïðîáåãàë, íè îäèí ÷åëîâåê
åãî íå òðîãàë, íå âäûõàë åãî àðîìàò. Ýòî ïðîñòî íà-
çâàíèå, ñëîâî-ñèìâîë. Îíî ïîíðàâèëîñü Ô.Ñ.Ïåðë-
çó è ïðèãîäèëîñü äëÿ ïðèäàíèÿ àêàäåìè÷íîñòè åãî
íàïðàâëåíèþ. Ôðåäåðèê Ñ. Ïåðëç � ãëàâíàÿ ôè-

ÃÅØÒÀËÜÒ, ÂÅÄÓÙÈÉ Ê ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÈÞ
(òðàíñïåðñîíàëüíîå íàïðàâëåíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè)

Ñ.Ôðèäðèõ                                                                                                                                     ã. ×åëÿáèíñê

ãóðà Ãåøòàëüòà. Ýòîò âåëèêèé ÷åëîâåê áåññòðàø-
íî áûë ñàìèì ñîáîé, �è Áîæüèì ñûíîì è ñóêèíûì
ñûíîì�. Æèâîé, ïîäëèííûé ÷åëîâåê, â êîòîðîì
áûëî �íå÷òî�, è ýòî �íå÷òî� îùóùàëè òå, êòî ñ íèì
âñòðå÷àëñÿ, è ñ íèìè ïðîèñõîäèëî �íå÷òî�. Êàê ïè-
ñàë Ê.Íàðàíõî (1995), îí áûë øàìàíîì â èíòóèöèè,
â ñâîåé íàó÷íî-àðòèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, â êîì-
áèíàöèè ñèëû è ïðîñòîòû, â èçîáðåòàòåëüíîñòè
ïîäõîäîâ è â íàðóøåíèè òðàäèöèé, â ñâîåé Äèîíè-
ñèéñêîé ðàññóäî÷íîñòè è ñêëîííîñòè ïîäûãðàòü.
Òðàíñïåðñîíàëüíîå â èíòåðïåðñîíàëüíîì. Îí áûë
ïðîðîêîì �çäåñü è òåïåðü� ñîâðåìåííîñòè äëÿ Çà-
ïàäà. Îí áûë âîïëîùåíèåì ðàäîñòè ìåíòàëüíîãî
çäîðîâüÿ. Àêòåð ïî íàòóðå, îí ïðåäïî÷èòàë èíñöå-
íèðîâêó. Îí íåíàâèäåë (ìíåíèå Ê.Íàðàíõî) íåâðà-
ñòåíèêîâ, çàâèñèìîñòü (ïîìîãàë ëþäÿì áûòü ñàìèì
ñîáîé), ïóñòîçâîíñòâî. «Íàñòîÿùèé Ìàñòåð íå ïå-
ðåäàåò èíôîðìàöèþ: îí ïåðåäàåò Áûòèå. Îí íå äàñò
âàì òåîðèè, îí îòáðàñûâàåò âàñ  â ñåáÿ ñíîâà è ñíî-
âà. È îí äîëæåí äåëàòü òàê ê âàøåìó íåóäîâîëü-
ñòâèþ, äàæå ïðîòèâ âàñ. Îí áóäåò îòáèðàòü ó âàñ
âñå èäåè è òåîëîãèè. Îí îñòàâèò âàñ ñîâåðøåííî
îáíàæåííûì, êàê âû äåéñòâèòåëüíî åñòü». Ýòè ñëî-
âà Îøî Ðàäæíèøà, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü ïîäõîäÿò ê
Ô.Ñ.Ïåðëçó. Ìàñòåð ìîæåò ïîìî÷ü êàæäîìó æåëà-
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þùåìó âñïîìíèòü ñåáÿ, è òîãäà óæå íå÷åãî áîÿòü-
ñÿ ÷òî-ëèáî ïîòåðÿòü. Íàøåäøèé ñåáÿ îáðåòàåò
Åäèíñòâî ñ Öåëîñòíîñòüþ.

È, âìåñòå ñ òåì, Ô.Ïåðëç íå ìîã ïðîñòèòü Ôðåé-
äà, èìåÿ íåæåëàíèå îöåíèòü ëþáîé äðóãîé ïóòü, êðî-
ìå ñîáñòâåííîãî. Áûë �çàáèÿêîé�, æåëàþùèì ïîä-
ìÿòü ïîä ñåáÿ âñåõ. Îñòàëüíîå æå íå ïðèçíàþùèé
(Ê.Íàðàíõî).

Âàæíî îòìåòèòü îäèí ôàêò â áèîãðàôèè  Ô.Ïåð-
ëçà: â Èçðàèëå îí ïðîæèâàë �çàòî÷åííîñòü, ïðèãî-
âîðåííîñòü ê æèçíè, îò÷àÿíèå, áîëü ðîñòà�, õîòåë
áðîñèòü çàíÿòèå ïñèõîòåðàïèåé, îí ïðîâåðÿë íà
ñåáå äåéñòâèå ËÑÄ. Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â Èçðàèëå
Ôðåäðèõ Ïåðëç ñòàë Ìàñòåðîì, õàðèçìàòè÷åñêîé
ôèãóðîé (êàê îòìå÷àåò Ê.Íàðàíõî). Èìåííî ïîñëå
ýòîãî � Ýñàëåí: �È ýòî áûë íå òîò Ôðèòö, êîòîðîãî
ìû çíàëè ðàíüøå�.

Îí øåë ê Ïðîñâåòëåíèþ, îí áûë â Ïóòè. �ß åùå
íå äîøåë äî âûñøåé ñòóïåíè îçàðåíèÿ, åñëè òîëüêî
îíà åñòü�, - ýòî åãî ñëîâà. Êòî çíàåò, ãäå îíà - âûñ-
øàÿ ñòóïåíü? Ó Ïóòè íåò íà÷àëà è íåò êîíöà�

Êëàóäèî Íàðàíõî íàçâàë Ãåøòàëüò ïñèõîäóõîâ-
íûì ðóêîâîäñòâîì, Ó÷åíèåì: íåò ïðàâèë (ãðàíèö)
� òîëüêî îñîçíàíèå. Îñîçíàíèå è åñòåñòâåííîñòü
(ñïîíòàííîñòü). Ñïîíòàííîñòü, êàê è ãåøòàëüò-òå-
ðàïèÿ, ó ìíîãèõ àññîöèèðóåòñÿ ñ èìïóëüñèâíîñòüþ.
Îñîçíàííûé ÷åëîâåê ïðîñòî ñâîáîäíî åñòåñòâåíåí.
Àóòåíòè÷íîñòü (ïîäëèííîñòü) è íå ìàíèïóëÿöèÿ
(ñîáîé è äðóãèìè) ÿâëÿþòñÿ ìîðàëüíî àìîðàëüíîé
ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ãåøòàëüò êàê Ó÷åíèå Ôðåðèêà
Ñ.Ïåðëçà � ýòî, äåéñòâèòåëüíî, îäèí  èç Ïóòåé äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ, Ó÷åíèå áåç ïðàâèë, Ó÷åíèå êàê
íàïðàâëåíèå ê åñòåñòâó, ê ãàðìîíèè, ê åäèíñòâó.
�Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ - ýòî ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ ñòàðà-
åòñÿ áûòü â ãàðìîíèè, â ñîçâó÷èè ñî âñåì îñòàëü-
íûì � ñ ìåäèöèíîé, íàóêîé, Âñåëåííîé� (Ô.Ïåðëç,
1969ã.).

Ó÷èòåëü óøåë, Ó÷åíèå îñòàëîñü. È Ãåøòàëüò
ïîñëå óõîäà Ôðèòöà (êàê è áóääèçì ïîñëå Áóääû,
õðèñòèàíñòâî ïîñëå Õðèñòà) ïîðîäèë îðòîäîêñàëü-
íîñòü (ïåðåõîä ëþáîãî Ó÷åíèÿ îò �õàðèçìàòè÷åñ-
êîé� ñòàäèè ê ñòàäèè �áþðîêðàòè÷åñêîé�). È, êàê
áûâàåò â æèçíè, òå, êòî áûëè ñ íèì ðÿäîì è êðèòè-
êîâàëè Ô.Ïåðëçà �òîíêî è ñäåðæàíî ïðè åãî æèç-
íè�, ñòàëè ïîðî÷èòü åãî ïîñëå ñìåðòè (Ê.Íàðàíõî,
1995). Îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå äåëà: êðèòèêîâàòü
Íàðàíõî â ñâîåé �Ðåâèçèè ãåøòàëüò-òåðàïèè� îòìå-
òèë, ÷òî íàñòîÿùàÿ îïàñíîñòü ëþáîãî äâèæåíèÿ
êðîåòñÿ íå â åãî ãèáêîñòè, à â åãî çàêîñòåíåëîñòè.
Ãåøòàëüò ïîñëå Ôðèòöà êàê ìåòîä, ïèøåò îí, ëè-
øåí ïîëíîêðîâèÿ, èìååò òåíäåíöèþ ê âûõîëàùè-
âàíèþ, ðàçäåëåí íà �÷èñòûé� Ãåøòàëüò è äðóãîé.

Ãåøòàëüò, êàê ìåòîä Ô.Ïåðëçà, íå ìîæåò áûòü
ïîëíîêðîâíûì áåç íåãî ñàìîãî. Ýòî åãî äåëî, êîòî-
ðîå îí ñäåëàë, ïîñëå ýòîãî îí óøåë. È ïðîâîäèòü
ðåâèçèþ åãî äåëà äàæå ñàìóþ äîáðîæåëàòåëüíóþ
ïîñëå åãî óõîäà � çà÷åì? Êàê â îïóñòåâøåì áåç õî-
çÿèíà äîìå ïî åãî âåùàì îïðåäåëÿòü, êàê èìåííî

îí âåë õîçÿéñòâî ïðè æèçíè. Ôðåäåðèê Ñ.Ïåðëç ñäå-
ëàë Âåëèêîå äåëî: îí ïîäàðèë Çàïàäó îäèí èç Ïó-
òåé (ñâîé), äàë Íàïðàâëåíèå. Äâèæåíèå � çà âàìè,
äåéñòâóéòå  �ß òîò, êòî ÿ åñòü, è â äàííûé ìîìåíò ÿ
íå èìåþ âîçìîæíîñòè îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, ÷òî ÿ åñòü�
(Ô.Ïåðëç, 1969). ß ñäåëàë âñå, ÷òî ñìîã, ñäåëàë òàê,
êàê ñäåëàë � ïðîäîëæàéòå âû.

È íåò íèêàêèõ äûð â Ãåøòàëüòå. Ïîòîìó ÷òî Ãåø-
òàëüò � ëèøü íàçâàíèå, ëèøü ñëîâî-ñèìâîë. Ýòî àâ-
òîðñêèé ìåòîä Ô.Ïåðëçà, êàê è ó êàæäîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà ñâîé àâòîðñêèé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè (åñëè
îí, êîíå÷íî, ïñèõîòåðàïåâò, à íå ñëîâî-ñèìâîë).

À ãåøòàëüò-òåðàïèþ ìîæíî îáîãàùàòü ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè íàõîäêàìè, êàê, íàïðèìåð, ýòî ñäå-
ëàë Êëàóäèî Íàðàíõî. È ìîæíî ðàáîòàòü ñ äûõàíè-
åì êëèåíòà, è ñ òåëîì, ãäå ñèäÿò ìûøå÷íûå áëîêè
ìíîãèõ �íåçàâåðøåííûõ ãåøòàëüòîâ� èëè ÑÊÎ (ó
Ñ.Ãðîôà). È ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÍËÏ � âåäü êëè-
åíò êàê-òî ñëóøàåò, êàê-òî ñìîòðèò, ÷òî-òî ãîâîðèò,
êàê-òî ñèäèò, è íåñåò â ñåáå è ïðîøëîå, è áóäóùåå è
ïð. Íå î÷åíü ÿñíî, êàê ìîæíî ïîëíîöåííî ðàáîòàòü
ñ ÷åëîâåêîì, íå ó÷èòûâàÿ âñå åãî ôåíîìåíû (à âåäü
ýòî è ÍËÏ òîæå). È ìîæíî èñïîëüçîâàòü óòèëèçà-
öèþ, òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ � à ïî÷åìó íåò? È ìîæ-
íî ñâîþ ðàáîòó íå íàçûâàòü ãåøòàëüò-òåðàïèåé.

Êîíå÷íî æå, ñåãîäíÿ ÿñíî, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ,
èçó÷àþùàÿ íåðàçðûâíîå è íåäåëèìîå ïîëå �îðãà-
íèçì-ñðåäà�, ÿâëÿåòñÿ òðàíñïåðñîíàëüíîé òåðàïè-
åé. Íà åå òðàíñïåðñîíàëüíîñòü ÷åòêî óêàçàë êîã-
äà-òî Ô.Ïåðëç, ïðîðîê �çäåñü è òåïåðü� (ìãíîâåíèÿ
è âå÷íîñòè) äëÿ Çàïàäà: âî-ïåðâûõ, îñîçíàíèå, áåç
êîòîðîãî âñå � íè÷òî, âî-âòîðûõ, åãî òðåáîâàíèå ê
ãåøòàëüò-òåðàïåâòó áûòü �ïóñòûì�, íåïðåäâçÿòûì
(Ñâèäåòåëåì òåðàïèè).

Ïåðëç äàë Íàïðàâëåíèå: ñòàíü ñîáîé, áóäü! �Åñëè
ìîæåòå áûòü, áóäüòå. Åñëè íåò, íàéäèòå óòåøåíèå â
òîì, ÷òîáû æèòü êàê âñå îñòàëüíûå ëþäè, çàíèìàé-
òåñü òåìè æå äåëàìè, ÷òî è îíè, ïîêà íå ïðèäåò êî-
íåö� (Êîí Óèëáåð, 1998). Êîìó ýòî Íàïðàâëåíèå?
Òîìó, êòî ñòàë çàíèìàòüñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèåé (ïîä-
÷åðêèâàþ � íå åãî êëèåíòó: êëèåíò íå îáÿçàí îñîç-
íàâàòü � ÷àùå ýòî áîëüíî, à îáû÷íî ëþäè èçáåãàþò
áîëè).

Òîìó, êòî çàíèìàåòñÿ  ãåøòàëüò-òåðàïèåé, ïðè-
äåòñÿ ñàìîìó ñòàíîâèòüñÿ îñîçíàííûì � èíà÷å íåò
âîçìîæíîñòè áûòü íåïðåäâçÿòûì, �ïóñòûì�.

Ñàìî îñîçíàíèå-òî è òðàíñïåðñîíàëüíî (Ê.Íà-
ðàíõî, 1995). Îñîçíàíèå åñòü òðèåäèíûé ïðîöåññ
òðèåäèíîãî îðãàíèçìà â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñî ñðå-
äîé (ñ ìèðîì). Îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ôèçè-
÷åñêèì, ýìîöèîíàëüíûì, óìñòâåííûì (Ðîáèí Æ.Ì,
1996).

Îñîçíàíèå � ýòîò ÀÃÀ! - ïðîðûâ èç áåññîçíà-
òåëüíîãî ê ïîíèìàíèþ, êàê âñïûøêà, îçàðåíèå â
êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (òóïèêå, ïðîáëåìå),
ïîñëå êîòîðîãî ÷åëîâåê ÓÆÅ íå ìîæåò íå èçìåíèòü-
ñÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè. Ïîòîìó, ÷òî ýòî � ñèãíàë èç
åãî ãëóáèííîé ïîäëèííîñòè, êîòîðûé ðàçðóøàåò èëè
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ðàñòâîðÿåò íåîñîçíàííî ñîçäàííóþ ñàìèì ÷åëîâå-
êîì ãðàíèöó ìåæäó ïëþñîì è ìèíóñîì ýòîé ñèòóà-
öèè. Ïîñëå îñîçíàíèÿ âñÿ ñèòóàöèÿ âèäèòñÿ �ñ íó-
ëåâîé òî÷êè�, èñ÷åçàåò ãðàíèöà, âìåñòå ñ íåþ � êîí-
ôëèêò, ïîÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü èìåííî ýòîé ñèòóà-
öèè. È åñëè òåðàïåâò ñìåëî èäåò ñàì òàêèì ïóòåì,
îí ìîæåò îòìå÷àòü, ÷òî ïîñòåïåííî ïðèäóìàííûå
èëëþçèè ÝÃÎ, ïåðñîíû è, òåì áîëåå, âîþþùèå ìåæ-
äó ñîáîé �ñóáëè÷íîñòè� ñíà÷àëà òðàíñôîðìèðóþò-
ñÿ, çàòåì íà÷èíàþò êóäà-òî èñ÷åçàòü.

Îñîçíàííîñòü-òî è òðàíñ (÷åðåç, ñêâîçü) ïåðñî-
íàëüíà, îíà âîçíèêàåò íå èç óìà, áåç ó÷àñòèÿ ÝÃÎ,
ïåðñîíû, âîçíèêàåò èç òîé ñàìîé âíóòðåííåé ãëó-
áèííîé ïîäëèííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðîé ÍÅÒ ÈÌÅ-
ÍÈ (�íå÷òî�) è êîòîðîé Ìíîæåñòâî èìåí (Áîã, Áðàõ-
ìàí, Àòìàí, Âñåëåííàÿ, Áûòèå � êàêàÿ ðàçíèöà).

Ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîñòè â ãåøòàëüò-
òåðàïèè � ýòî òðóäíûé ïóòü ê �ëè÷íîñòíîé çðåëîñ-
òè�. Ïóòü ÷åðåç òóïèêè ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ,
�ìåðòâîñòè�, òÿæåëåéøèå èìïëîçèè è ýêñïëîçèè
(âíóòðåííèå è âíåøíèå âçðûâû). Íî ýòî � Ïóòü íà
ñâîáîäó èç òåìíèöû æèçíè (îêîëîðîäîâûå  ïåðå-
æèâàíèÿ, êñòàòè), ïóòü îò ïðèãîâîðåííîñòè ê ýòîé
æèçíè � ê ðàäîñòè Æèçíè. È î÷åíü ïîíÿòíî, ïî÷å-
ìó ìíîãèå íå æåëàþò âûáèðàòü ýòîò ïóòü. Ïîæàëóé,
åãî âûáèðàþò òîëüêî ðèñêóþùèå è òî, êîãäà ÷óâ-
ñòâóþò, ÷òî �õóæå óæå íå áóäåò�. Íó, è êîãäà íå âèä-
íî äðóãèõ ïóòåé. Ýòî � îäèí èç òåõ ñàìûõ óçêèõ
Ïóòåé ñ òåñíûìè âðàòàìè, âåäóùèõ â Æèçíü.

Äëÿ ãåøòàëüò-òåðàïåâòà ëè÷íàÿ òåðàïèÿ � ãëàâ-
íîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ â ïðîôåññèè. Ïðèõîäèòñÿ âû-
íèìàòü áðåâíà èç ñâîèõ ãëàç, ñíèìàòü ëàïøó ñ óøåé,
ïåðåñòàâàòü çàñòðåâàòü â êîãäà-òî ïåðâè÷íûõ äåòñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ, ïðîùàòüñÿ è ïðîùàòü ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé, îñâîáîæäàòüñÿ îò áàãàæà ýìîöèîíàëüíûõ íà-
êîïëåíèé çà ìíîãèå ãîäû ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè,
îñâîáîæäàòüñÿ îò äèàãíîçîâ, ìíåíèé, îöåíîê, ïðè-
îáðåòàòü ÑÅÁß ñàìîãî, èìåþùåãî ñîáñòâåííóþ
ñèëó � âíóòðåííþþ è âíåøíþþ îïîðó (óâåðåííî
ñòàíîâèòñÿ íà îáå íîãè, îòáðàñûâàòü ïîäïîðêè è
ñâîáîäíî øàãàòü ïî çåìëå, æåëàòåëüíî, íå íàñòóïàÿ
íà íîãè äðóãèì).

Ëè÷íîñòíî çðåëûé ÷åëîâåê îòâåòñòâåííî è àäåê-
âàòíî ôóíêöèîíèðóåò â ñðåäå, íå äàâàÿ åé ïîñÿãàòü
íà åãî ïîòðåáíîñòè è íå ïîñÿãàÿ íà ïîòðåáíîñòè ñðå-
äû (æèâåò ñàì è äàåò æèòü äðóãèì èëè æå òîëüêî,
ëþáÿ ñåáÿ, âîçìîæíî ëþáèòü áëèæíåãî). Îí óâà-
æàåò ñåáÿ â ñâîåé æèçíè è óâàæàåò äðóãèõ ëþäåé â
èõ æèçíè.

È äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà â ðàáîòå ñ êëèåíòîì î÷åíü
âàæíî áûòü ïóñòûì, íåïðåäâçÿòûì, áûòü �çåðêà-
ëîì�, èíäèêàòîðîì è êàòàëèçàòîðîì ïðîöåññîâ êëè-
åíòà. Ñòîèò èäòè ïóòåì îñîçíàííîñòè â íàøåé ïðî-
ôåññèè: ÷òîáû âèäåòü è ñëûøàòü êëèåíòà, à íå ñâîè
ãàëëþöèíàöèè îòíîñèòåëüíî åãî ïðîáëåì, ÷òîáû
îñîçíàâàòü è îòñëåæèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå îðãà-
íèçìè÷åñêèå ïðîöåññû è íå ñìåøèâàòüñÿ ñ ïðîöåñ-
ñàìè êëèåíòà.

Ýòî î÷åíü âàæíî â íàøåé ïðîôåññèè, òàê êàê îíà
îïàñíà äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ (ñèíäðîìû ñãîðàíèÿ è
óãàñàíèÿ � ýòî åùå íå âñå îïàñíîñòè).

Êîãäà òåðàïåâò �ïóñò� è íåïðåäâçÿò � îí ñâîáîä-
íî îòìå÷àåò âñå ôåíîìåíû èëè ìîäàëüíîñòè êëèåí-
òà è ñâîáîäíî ìîæåò ðàáîòàòü èìåííî â ìîäàëüíîñ-
òÿõ êëèåíòà. Ýòà ìóëüòèìîäàëüíîñòü çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò êëèåíòóðó òåðàïåâòà è, ñîîòâåòñòâåííî,
âîçðàñòàþò åãî ãîíîðàðû (÷åãî íå ïðîèñõîäèò â ìî-
íîìîäàëüíîñòè). Òåðàïåâò ìîæåò ðàáîòàòü è äèðåê-
òèâíî è íåäèðåêòèâíî, ñâîáîäíî ìîë÷àòü, ïðèêà-
ñàòüñÿ èëè íàïåâàòü ñâîè ïåñíè ïñèõîòåðàïåâòà ñ
ïðàâèëàìè èëè (Äåðèåâ À., 1999) áåç íèõ.

Êëèåíò, â îòëè÷èå îò ïñèõîòåðàïåâòà, íåîñîçíàí.
Îí è íå îáÿçàí îñîçíàâàòü. Îí äàæå ñî ñëîâîì îñîç-
íàíèÿ ìîæåò çàïóòàòüñÿ, êàê ïóòàþòñÿ íåêîòîðûå
ïñèõîòåðàïåâòû (ñ÷èòàÿ åãî, íàïðèìåð, êîãíèòèâ-
íûì ïðîöåññîì èëè æå �ñ ïîìîùüþ òðóäîâ È.Ï.-
Ïàâëîâà îêîí÷àòåëüíî îñîçíàâàÿ ãëóáèíó ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íî÷íîãî ýíóðåçà�). Êàê
óâëå÷åííî âîñêëèêíóë ìíå êîãäà-òî îäèí ïñèõîòå-
ðàïåâò: �Íî âåäü ìíîãèå ëþäè íå õîòÿò îñîçíàâàòü!�.
Äà, íå õîòÿò, èçáåãàþò � áîëüíî ýòî, íå î÷åíü ïðè-
ÿòíî. Íåäèðåêòèâíàÿ óòèëèçàöèÿ ôåíîìåíîâ êëèåí-
òà âîîáùå áåçáîëåçíåííà, íàïðèìåð. Èëè êîñâåí-
íîå îñîçíàíèå ÷åðåç èñòîðèþ-ìåòàôîðó �Ñ ìîèì
äðóãîì Äæî�. Ñïîñîáîâ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó î÷åíü
ìíîãî: îíè â ñàìîì êëèåíòå è ñîäåðæàòñÿ (à òû
ïåðåñòàåøü ðàáîòàòü ñîáîé, ñâîåé ëè÷íîñòüþ � èñ-
ïîëüçóþòñÿ ëèøü ðåñóðñû ñàìîãî êëèåíòà).

Íî ýòî, âèäíî òîãäà, êîãäà òû óæå �ïóñò� è íå-
ïðåäâçÿò (è, êîíå÷íî æå, íå îãðàíè÷åí ðàìêàìè ãåø-
òàëüò-òåðàïèè).

È òîãäà âèäíî, íàïðèìåð, ÷òî òîò ïóòü, íà êîòî-
ðûé â ãåøòàëüò-òåðàïèè óõîäÿò ãîäû, ñ ïîìîùüþ
õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ ìîæíî ïðîéòè íå ëåã÷å, íî
áûñòðåå. È åñòü âîçìîæíîñòü îò âñïûøåê îçàðå-
íèé-îñîçíàíèé ïåðåéòè ê ðîâíîìó ñâåòó îñîçíàí-
íîñòè.

È çäåñü óæå íåò íåîáõîäèìîñòè çàùèòû îò ÷åãî-
ëèáî, òàê êàê òû íå íåñåøü â ñåáå àòàêè. Ïðèõîäèò
âàæíàÿ â íàøåé ïðîôåññèè çàùèòà: íåçàùèùà-
åìîñòü, íåóÿçâèìîñòü. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî íåñåøü
â ñåáå ñâåò, â ðàáîòå òû ñòàíîâèøüñÿ ïîëûì, ïîë-
íîñòüþ ïóñòûì, ýòî óæå íå òû ðàáîòàåøü (à çíà÷èò
è óãàñàíèÿ íå áóäåò), à ðàáîòà èäåò ÷åðåç ñåáÿ. Òû �
�ôëåéòà, íà êîòîðîé èãðàåò Áîã�. Çäåñü óæå ïðîñòî
íåèíòåðåñíî, äà è íåâîçìîæíî ñòàíîâèòüñÿ ïðî-
øëîé ïåðñîíîé, óçîñòüþ ÝÃÎ: ýòî òðàíñïåðñîíàëü-
íîå áåçãðàíè÷üå ïîäàðèëî òåáå áåçãðàíè÷íûå âîç-
ìîæíîñòè è Èñòî÷íèê ñèëû â òåáå ñàìîì. È òû ïðî-
ñòî âûíóæäåí óæå áëàãîäàðèòü: äàðèòü áëàãî, êîòî-
ðîå â òåáå, íî íå îò òåáÿ ñàìîãî. Óñëûøàâøåìó Çîâ,
îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ è äëÿ æèçíè íå îòâå÷àòü íà íåãî
(Ð.Óîëø, 1996).

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà çäåñü îòêðûâàþòñÿ áåçãðà-
íè÷íûå âîçìîæíîñòè â ïðîôåññèè. ßñíî âèäíî ñ
êàæäûì êëèåíòîì, ãäå è êàê ó íåãî íàðóøåíî ðàâ-
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íîâåñèå (÷òî âíóòðè - òî ñíàðóæè, ÷òî ââåðõó, òî âíè-
çó, ÷òî ñïðàâà - òî ñëåâà). Âåäü �çäîðîâüå � ýòî äè-
íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âñåãî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ�
(Ô.Ïåðëç, 1969). È óæå åñòü âîçìîæíîñòü ëåâîé ðó-
êîé ïîìîãàòü, ÷òîáû íå âåäàëà ïðàâàÿ. Åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðåäóïðåäèòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ äî âîçíèê-
íîâåíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âîññòàíîâèòü óæå
íàðóøåííûå ôóíêöèè îðãàíèçìà íà ðàííèõ ýòàïàõ
ïàòîëîãèè. Åñòü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ìíîãèì ëþ-
äÿì îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, èìè æå ñîçäàííûõ,
îùóòèòü âñþ ïîëíîòó Æèçíè. Äåéñòâèòåëüíî, êîã-
äà òû ñïàñàåøüñÿ, òî ñïàñàþòñÿ òûñÿ÷è âìåñòå ñ
òîáîé: òû íèêîãî íå îáâèíÿåøü.

È çäåñü ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïðå-
âðàùàåòñÿ â òåðàïèþ î÷åâèäíîãî, òåðàïèþ äåé-
ñòâèÿ, òåðàïèþ ïîäëèííîé æèçíè (Ôðèäðèê Ñ.
1999).

Íà ýòîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî áûòü â
ðàâíîâåñèè ìåæäó ãëóáî÷àéøèì èñòèííûì áåçãðà-
íè÷üåì ÍÅ×ÒÎ è îãðàíè÷åííîñòüþ ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà. Îòðåøåííîñòü îò ìèðà ïëîòíîé ìàòåðèè � ýòî
íåðàâíîâåñèå, ïåðåêîñ, ìîæíî ñòàòü �ñòðàííûì� è
íå ñîâñåì æèâûì. Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò ðàñõîäóåò
ýíåðãèþ èìåííî íà âîññòàíîâëåíèå òàêîãî ðàâíî-
âåñèÿ, åñëè îí çàèíòåðåñîâàí â ñâîåé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Ýòî � òî ñàìîå Ïðîñâåòëåíèå, î êîòîðîì ãîâî-
ðÿò (è Ô.Ïåðëç òîæå), ê êîòîðîìó èäóò, ñòðåìÿòñÿ (à
âåäü ýòî ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû òîæå � ñòðåìèòü-
ñÿ èç òåìíîòû ê ñâåòó).

È êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ñëó÷àåòñÿ Ïðîñâåò-
ëåíèå, îñòàåòñÿ åùå îäèí øàã íà Ïóòè. Òû ðîäèëñÿ,
äîñòèã Ïðîñâåòëåíèÿ, îñòàåòñÿ ïîëíîå ïðèíÿòèå
ìèðà â ñåáå è ñåáÿ â ìèðå (âîññîåäèíåíèå ñ Èñòî-
êîì ó Ãðîôà, ïîëíàÿ ñäà÷à ó Ê.Óèëáåðà, òàê íàçûâà-
åìûé òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ). Îñîçíàíèå ïóñòî-
òû çà âñåìè âèäàìè ïðåêðàñíî ñîâìåùàåòñÿ ñ ïîä-
ëèííî âûñîêîé îöåíêîé è ëþáîâüþ êî âñåìó òâîðå-
íèþ è åñòü âîçìîæíîñòü ïîëíîãî îòâåòñòâåííîãî
âêëþ÷åíèÿ â õîä æèçíè (Ñ.Ãðîô, 2001). Ýòî óæå
íîâàÿ, äðóãàÿ æèçíü: çäåñü è òåìíîòà, îò êîòîðîé
ñòðåìèëñÿ ê ñâåòó ðàíüøå, æèâàÿ, èñêðÿùàÿñÿ. Òüìà
çäåñü ïðîñâåòëÿåò è äàåò ýíåðãèþ Æèçíè. È åñëè â
Ïðîñâåòëåíèè áûëî: êîãäà ñâåò ïðèõîäèò, òåìíîòà
ïðîñòî âûíóæäåíà îòñòóïàòü, òî çäåñü � ïîëíîå âîñ-
ñîåäèíåíèå. Çäåñü âñå íåîáõîäèìî: êîãäà ñâåò ïðè-
õîäèò � òåìíîòà óõîäèò, êîãäà ñâåò óõîäèò � òåìíî-
òà ïðèõîäèò. È êîãäà-òî èìåííî îíà çàñòàâèëà òåáÿ
äâèãàòüñÿ ê ñâåòó. À ñåé÷àñ îñòàåòñÿ òîëüêî áëàãî-
äàðèòü åå, è îíà äàðèò ñèëû. Âåëèêàÿ Áîæåñòâåí-
íàÿ èãðà ïîñòèãíóòà: âñå íåîáõîäèìî, íåò çëà, íåò
ñòðàõà, åñòü òîëüêî ñèëà è ðàäîñòü, è íåóåìíàÿ æàæ-
äà òâîðåíèÿ. Áîã æàæäåò âèäåòü Áîãà!

Ïñèõîòåðàïåâò, åñëè îí äîñòèã ýòîãî ýòàïà, ñòà-
íîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó öåëîñòíûì, æèâûì, ñèëü-
íûì, âñå ïðèíèìàþùèì è íå îñóæäàþùèì, ïîëíî-
ñòüþ è ïëîäîòâîðíî ñîó÷àñòâóþùèì â ôåíîìåíàëü-

íîì ìèðå (êàê Ñ.Ãðîô, íàïðèìåð). È ìîæíî ïîìî-
ãàòü ëþáîìó, êîìó íóæíà ïîìîùü � ýòî áåçãðàíè÷-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ýòî ýòàï òàê
íàçûâàåìûõ Ó÷èòåëåé (Êóðñ ×óäåñ, 1997). Õîòÿ,
ïóòü Ó÷èòåëÿ íà÷àò äàâíî. Çäåñü ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ïðîèñõîäèò ñàìà, íåò íóæäû òðàòèòü óñè-
ëèÿ íà óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ. È çäåñü óæå íåò ñìûñ-
ëà âçûâàòü: �Ëþäè, ÷òî æå âû ñòðàäàåòå âàìè æå
ñîçäàííûìè ñòðàäàíèÿìè?�. Çäåñü äðóãàÿ ðåàëü-
íîñòü: òå, êòî õî÷åò ñòðàäàòü � ïóñòü ñòðàäàþò, òå,
êòî õî÷åò æèòü � ïóñòü æèâóò. Âñåëåííàÿ ðàâíîâåñ-
íà, ñáàëàíñèðîâàíà, öåëîêóïíà, îíà - ñàìîðàçðóøà-
þùàÿ è ñàìîâîññòàíàâëèâàåìàÿ. Åé âñå íåîáõîäè-
ìî. Î÷åíü èíòåðåñíî ó÷àñòâîâàòü â ýòîì êîñìè÷åñ-
êîì âåëèêîëåïèè: ìîæíî âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ôóíê-
öèè âîññòàíîâëåíèÿ � ðàçðóøåíèé â ìèðå è òàê ïðå-
äîñòàòî÷íî. Ìîæíî ñî÷óâñòâîâàòü ñòðàäàþùèì è
ïîìîãàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè òåì, êòî õî÷åò èçáà-
âèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, ñòàòü æèâûìè, óñïåøíûìè.
Âåäü â ýòîì òåëå íà ýòîé çåìëå ó âñåõ ó íàñ îäíà
æèçíü. Åå ìîæíî ïðîæèòü â íàïðÿæåííîì ñîðåâíî-
âàíèè, ãäå íåò ïîáåäèòåëåé, â ñòðàõàõ è ñòðàäàíè-
ÿõ. À ìîæíî ïðîæèòü ðàäîñòíî, è åñòåñòâåííî, áåç
íàïðÿæåíèÿ. È íèêîãäà íå ïîçäíî íà÷èíàòü: âñåãäà
âñå ñâîåâðåìåííî.

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà � îãðîìíûé ïðîñòîð â ïðî-
ôåññèè, â òâîð÷åñòâå. È, åñòåñòâåííî, ñèíäðîìû ñãî-
ðàíèÿ è óãàñàíèÿ äàâíî â ïðîøëîì. È ñèíäðîì ïðî-
ñâåòëåííîñòè èñ÷åç! Ïîâåçëî òàêîìó ïñèõîòåðàïåâ-
òó è åãî êëèåíòàì. Èõ, êñòàòè, âñåãäà äîñòàòî÷íî,
�íè áîëüøå è íå ìåíüøå, à ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
íóæíî� (À.Äåðèåâ, 1999). À ó Âñåëåííîé âñåãäà âñå-
ãî äîñòàòî÷íî.

È, äåéñòâèòåëüíî, �ñìûñë æèçíè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îíà áûëà ïðîæèòà, à íå ïðîäàíà, êîíöåï-
òóàëèçèðîâàíà, çàæàòà â ðàìêè ñèñòåì� � âñå òîò æå
ãåíèàëüíûé Áîæèé ñûí è ñóêèí ñûí Ôðåäåðèê
Ñ.Ïåðëç.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîçäàííûé ïðè
îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, çà-
íèìàåòñÿ ëå÷åíèåì äåòåé ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè ðàç-
íîîáðàçíîé ýòèîëîãèè, ñ ýíóðåçîì, çàèêàíèåì è ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè è ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â
öåíòðå, èìåþò ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ýòî ðàçíîîáðàçíûå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå îòíî-
ñèòåëüíî ñòîéêèìè ïîñëåäñòâèÿìè îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ âíóòðèóòðîáíûå ïåðèíà-
òàëüíûå è ðàííèå ïîñòíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ ìîç-
ãà. Íåñìîòðÿ íà ðåçèäóàëüíûé õàðàêòåð äåôåêòà,
ëåæàùåãî â îñíîâå ýòèõ ðàññòðîéñòâ, èì ñâîéñòâåí-
íà äèíàìèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññàìè ðåïàðàöèè,
êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé, à òàêæå ñ ïðîöåññàìè âîçðàñòíîãî ñîçðåâàíèÿ
ñèñòåì ìîçãà. Âîçìîæíà òàêæå ïðèîñòàíîâêà è äå-
çîðãàíèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíî íåäîñòàòî÷íûõ ñèñ-
òåì ìîçãà ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåé-
ñòâèé âíåøíåé ñðåäû è âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ àäåê-
âàòíîãî âîñïèòàíèÿ è òðåíèðîâêè ýòèõ ñèñòåì. Ñðå-
äè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ ïîãðàíè÷íî-
ãî õàðàêòåðà, ïðåæäå âñåãî, íåâðîçîïîäîáíûå è ïñè-
õîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ.

Öåíòðàëüíûì ïðîÿâëåíèåì öåðåáðîàñòåíè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ñ÷èòàþò ñèíäðîì ðàçäðàæèòåëüíîé
ñëàáîñòè, âêëþ÷àþùèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåí-
íóþ óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, à ñ äðóãîé � ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ãîòîâíîñòü ê àôîðåêòèâíûì âñïûøêàì.

Íåðåäêî â ñòðóêòóðó ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé âõîäÿò è âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, à òàêæå öåðåáðîàñòåíèÿ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ î÷åð÷åííûìè äèýíöåôàëüíûìè ñèíäðî-
ìàìè. Ó ýòèõ äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàåò-
ñÿ  ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìïòîìàòè-
êà, íåäîñòàòî÷íîñòü òîíêîé ìîòîðèêè, àññèìåòðèÿ
îáúåìà ñîäðóæåñòâåííûõ äâèæåíèé, îäíîñòîðîííèå
ïèðàìèäíûå çíàêè.

Íåñìîòðÿ íà îáùóþ òåíäåíöèþ ê ðåãðåäèåíò-
íîìó òå÷åíèþ â äèíàìèêå öåðåáðîàñòåíèè âîçìîæ-
íû ïåðèîäû äåêîìïåíñàöèè, êîòîðûå îáû÷íî íà-
áëþäàþòñÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå. Ïðè÷èíàìè äå-
êîìïåíñàöèè ìîãóò áûòü íå òîëüêî âîçðàñòíûå ôè-

çèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, îñîáåííî äèñãàðìîíè÷íî
ïðîòåêàþùèå, ìîãóò áûòü ïåðåóòîìëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ó÷åáíûìè ïåðåãðóçêàìè, ðàçëè÷íûå ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè. Ïðè ëå÷åíèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå íåéðîìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ, ñîñóäèñòûõ è ëèêâîðîäè-
íàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, âèòà-
ìèíîâ. Íàçíà÷åíèå ôèçèîïðîöåäóð, ìàññàæà ÿâëÿ-
þòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè  ìåòîäàìè â ëå÷åíèè öå-
ðåáðîàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè ïðîâåäåíèè
àíàëèçà äàííîé ïàòîëîãèè ïîñòàâëåíà öåëü âûÿâèòü
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ó äåòåé ñ öåðåáðîàñòåíè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè, íàìåòèòü åäèíûå ïîäõîäû â òàêòèêå âåäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîãðàíè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è
ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íà-
âûêîâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.

Çà 2001 ãîä â öåíòðå ïðîëå÷åíî 194 ðåáåíêà ñ
äèàãíîçîì ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè îñìîòðå ïåäè-
àòðà 28 äåòåé (14%) áûëè çäîðîâû (íå èìåëè â äàí-
íîå âðåìÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). Ñðåäè 166
äåòåé, èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, áûëî 69
ìàëü÷èêîâ (41%) è 97 äåâî÷åê (59%). Íàèáîëüøåå
÷èñëî äåòåé � 134 (69%) ñîñòàâèëè äåòè ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà îò 10 äî 15 ëåò.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè äåòüìè,
ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ãîëîâíûõ áîëåé, ðàçëè÷íûõ ïî
èíòåíñèâíîñòè è âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ, óòîìëÿ-
åìîñòü äåòåé ïîñëå ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ íà-
ãðóçîê, óêà÷èâàíèå è òîøíîòà ïðè ïîåçäêå â òðàíñ-
ïîðòå, ïëîõîé ñîí è òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ. ×àñòü
äåòåé æàëóåòñÿ íà íàëè÷èå íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé,
íåïåðåíîñèìîñòü ðåçêèõ çàïàõîâ, âûÿâëåíà ìåòåî-
çàâèñèìîñòü è ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Ìíîãèå øêîëü-
íèêè îòìå÷àþò ñíèæåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ïðè
óñâîåíèè øêîëüíûõ çíàíèé.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà íàèáîëåå ÷àñòûìè òðàâìè-
ðóþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñàìèõ ìàòåðåé (íàëè÷èå ïèå-
ëîíåôðèòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àíåìèè), íà-
ëè÷èå âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà âè-
ðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé, ãèñòîçû â ðàííèõ
è áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, îñëîæíåíèÿ
âî âðåìÿ âåäåíèÿ ðîäîâ, íåäîíîøåííîñòü. Ïðè÷è-
íàìè ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâèëèñü àñôèêñèÿ, ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ, íàòàëüíûå òðàâìû øåéíîãî
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îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â öåíòð (ïîñëå 4 ëåò) îñíîâíîå ëå÷åíèå ïî
âîññòàíîâëåíèþ è àäàïòàöèè ïîðàæåíèé íåðâíîé
ñèñòåìû äåòè ïîëó÷àëè ó íåâðîïàòîëîãîâ.

Ïðè íåéðîôóíêöèîíàëüíîì îáñëåäîâàíèè ó òðå-
òè äåòåé âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè, íà ÐÝÃ - èçìåíåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, íà-
ðóøåíèå êðîâîòîêà â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåé-
íå.

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â àíàëèçå êðî-
âè ó 6 äåòåé âûÿâëåíà ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ æåëå-
çîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ I ñòåïåíè (â àíàìíåçå ýòèõ
äåòåé åñòü íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ). Íàçíà÷åíèå ìÿñ-
íîé äèåòû, ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ïîëèâèòàìèíîâ ñ ìè-
íåðàëàìè ïîçâîëèëî çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ íîðìàëèçî-
âàòü ïîêàçàòåëü ãåìîãëîáèíà.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà äåòåé, èìåþùèõ
õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè, òàêèå êàê � õðîíè-
÷åñêèé òîíçèëèò - 20 äåòåé (12%), ðèíîôàðèíãèò è
ãèïåðòðîôèþ ìèíäàëèí � 27 äåòåé (16%). Ýòè äåòè
èìåëè è óâåëè÷åíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ I ñòå-
ïåíè. Äåòÿì ïðîâîäèëàñü ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè
â íîñîãëîòêå (îðîøåíèå çåâà ðàñòâîðàìè àíòèñåï-
òèêîâ, çàêàïûâàíèå �ôèòîíöèäíîãî� ìàñëà, ÓÔÎ
çåâà è íîñîâûõ õîäîâ).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ó äåòåé ñ öå-
ðåáðîàñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàðäèàëãèÿìè, ó÷àùåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ
ïðè ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, èçìå-
íåíèåì ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó âñåõ
äåòåé ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ � ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà Î-I ñòåïåíè âû-
ÿâëåí ó 13 äåòåé (8%), äîïîëíèòåëüíàÿ õîðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ó 5 äåòåé (3%), ôóíêöèîíàëü-
íûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì ó 33 äåòåé (20%).

Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé
îêàçûâàþò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè, ãèïîäèíàìèÿ, íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå âû-
çûâàþò íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ó 3 äåòåé (1,8%) âûÿâëåíà îñòåîõîíäðîïàòèÿ, íà-
ðóøåíèå îñàíêè, ñóòóëîñòü ó 37 äåòåé (22%), ñêî-
ëèîç øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó 23 äå-
òåé (14%). Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê äèñïðî-
ïîðöèè ðîñòà ðåáåíêà, âûçûâàÿ è ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâà-
ðèòåëüíîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì. Ýòèì äå-
òÿì ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå ó äåòñêîãî õèðóðãà, îð-
òîïåäà � òðàâìàòîëîãà, íàçíà÷àëñÿ ìàññàæ, ïðîâî-
äèëîñü ôèçèîëå÷åíèå ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðî-
âàííûìè òîêàìè, òîêàìè Áåðíàðà, ýëåêòðîôîðåç ñ
õëîðèñòûì êàëüöèåì, ñ íîâîêàèíîì.

Äåòè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîëó÷àëè ëå÷åíèÿ êàðäèîòðîôè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè, íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ Â, Å, À, ïðå-

ïàðàòû, ñîäåðæàùèå êàëèé, ìàãíèé, êàëüöèé. Äå-
òÿì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì ðåêîìåíäîâàíû ïðå-
ïàðàòû ñåäàòèâíîãî ðÿäà, ôèòîïðåïàðàòû (âàëåðè-
àíà, íàñòîéêà ïèîíà, íîâîïàññèò).

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò óâåëè÷åíèå çàáîëåâà-
íèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó äåòåé, îñîáåííî â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå. Ñ ýïèäåìè÷åñêèì çîáîì I ñòå-
ïåíè âûÿâëåíî - 20 äåòåé (12%). Ýòè äåòè âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ â öåíòðå, ëèáî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñ-
ìîòðåíû ýíäîêðèíîëîãîì è ïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâó-
þùåå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè éîäà. Ýòà ãðóïïà äåòåé
õàðàêòåðèçóåòñÿ óòîìëÿåìîñòüþ, íåñòàáèëüíûì ïî-
âåäåíèåì, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Èì ñâîé-
ñòâåííà è âåãåòî - ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. Ó 8 ìàëü-
÷èêîâ (5%) è 3 äåâî÷åê (2%) çà 2001 ãîä îòìå÷åíî
îòñòàâàíèå â ðîñòå è âåñå - âûÿâëåíà êîíñòèòóöèî-
íàëüíàÿ íèçêîðîñëîñòü, ó 1 ìàëü÷èêà ñèíäðîì ïî-
çäíåãî ïóáåðòàòà. Äåòÿì îïðåäåëÿëñÿ êîñòíûé âîç-
ðàñò, ðåêîìåíäîâàí êîìïëåêñ ïîëèâèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëîâ, ïîëíîöåííîå áåëêîâîå ïèòàíèå, îãðàíè÷å-
íèå íàãðóçîê.

Ýêçîãåííî�êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå I ñòå-
ïåíè âûÿâëåíî ó 3 äåòåé (2%), îæèðåíèå II ñòåïåíè
- ó 1 ðåáåíêà. Ñîáëþäåíèå äèåòû, ðàçãðóçî÷íûå äíè,
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíûõ íàâûêîâ ïèòàíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå íàãðóçîê ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ
âåñà. Ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ âåãåòî-
ñîñóäèñòûå äèñòîíèè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó -
ó 6 äåòåé (4%) è ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó � ó 2 äå-
òåé (1%).

Äåòÿì ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè äèñòîíèÿìè îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå
îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, äîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå
íà ñâåæåì âîçäóõå, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, çäîðî-
âûé ñîí.

Â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñîâìåñòíî ñ ïñè-
õèàòðàìè îáãîâàðèâàëèñü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ
âåãåòî-ñòàáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ, ãèïîòåíçèâíî-
ãî ñâîéñòâà, à ïðè íàëè÷èè ãèïîòîíèè � ðàñòèòåëü-
íûå òîíèçèðóþùèå íàñòîéêè (ëèâçåÿ, ýëåóòåððî-
êîêê, àðàëèÿ).

Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïðîÿâëÿëàñü ÷àùå
ó äåòåé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, êîãäà èäåò èíòåí-
ñèâíûé ðîñò îðãàíèçìà, ñòàáèëèçàöèÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà è æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Â ýòî âðå-
ìÿ óñèëåííî ðàáîòàþò âñå âèäû îáìåíà, èäåò ñî-
çðåâàíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Öåíòðàëüíîå ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå èìååò íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà. Íåñòàáèëüíîñòü å¸ ðàáîòû, ïîñëåä-
ñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ïðèâîäÿò ê
ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ñî ñòîðîíû âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Èç çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
ãàñòðîäóîäåíèò áûë ó 6 äåòåé (4%), äèñêåíåçèè æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé - ó 3 äåòåé (2%), õðîíè÷åñêèå
õîëåöèñòèòû - ó  6 äåòåé (4%). Íàðóøåíèå ìîòîðè-
êè è  äèñáèîçà êèøå÷íèêà âûÿâëåíî ó 7 äåòåé (4,2%).
Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ãîâîðèò î íàëè÷èè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé îñíîâû. ×àñòî â æàëîáàõ ïðè îáîñòðåíèè
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ãàñòðèòîâ, õîëåöèñòèòîâ äåòè îòìå÷àþò ñòðåññîâûå
ìîìåíòû � ññîðû ñî ñâåðñòíèêàìè, íåáëàãîïðèÿò-
íóþ îáñòàíîâêó â ñåìüå, ïðåäñòîÿùèå ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåãðóçêè.

Ó äåòåé âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ æàëî-
áû íà áîëè â æèâîòå, ìåòåîðèçì, òîøíîòó, ðâîòó.
Ñêëîííîñòü ê çàïîðàì ñìåøàííîãî, ëèáî àòîíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà îòìå÷åíà ó 5 äåòåé (3,5%). Ó 2 äåòåé
(1,2%) îòìå÷åíà ñêëîííîñòü ê ïîíîñàì íå òîëüêî
ïðè íàðóøåíèÿõ äèåòû, íî è ïðè ýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçêàõ. Ó äàííîé ãðóïïû äåòåé îòìå÷åíî óëó÷-
øåíèå ïèùåâàðåíèÿ âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë, êîã-
äà ðåáåíîê ñâîáîäåí, èìååò âîçìîæíîñòü äîëüøå
ïîñïàòü, ñïîêîåí.

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèé äåòÿì ðåêîìåíäî-
âàíà ùàäÿùàÿ äèåòà, íàçíà÷àëèñü ñïàçìîëèòèêè, ðå-
ãóëÿòîðû ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ôåðìåíòû, îòâàðû òðàâ ñ æåë÷åãîííûì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì è ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì.

Â àíàìíåçå ó 7 äåòåé (4,2%) îòìå÷åí ïåðåíåñåí-
íûé ïèåëîíåôðèò. ×àñòûå âèðóñíûå è áàêòåðèàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê. Ýòà ãðóïïà òðåáóåò äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ ðàç â êâàðòàë è ïðè ïîâòîðíûõ èçìåíåíè-
ÿõ â àíàëèçàõ ìî÷è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ýêñêðåòíîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïîðàæåíèå êîæè � àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò âûÿâ-
ëåí ó 15 äåòåé (9%). Ïîðàæåíèå êîæè ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â îñíîâíîì ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè
ëîêòåâûõ ñãèáîâ, íà ñëèçèñòîé ãóá (õåéëèò), íà
ñêëàäêàõ êîæè â ïàõîâîé îáëàñòè è ïîä êîëåíÿìè.
Ñûïü ÷àùå ñóõàÿ, ñ øåëóøåíèåì, ìåñòàìè ìîêíó-
ùàÿ. Äåòåé áåñïîêîèò çóä (ðàñ÷åñû íà êîæå). ×àñòî
ó ýòîé ãðóïïû äåòåé âûÿâëåíû âðåäíûå ïðèâû÷êè
� îáëèçûâàíèå ãóá, êóñàíèå íîãòåé. Ñî ñëîâ äåòåé
âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê çóä óñèëèâàåò-
ñÿ. Ó 2 äåòåé äåðìàòèò ïðîòåêàåò êàê ðàçíîâèäíîñòü
íåéðîäåðìàòèòà. Âûÿâëåíà ñâÿçü óñèëåíèÿ êîæíûõ
ñûïåé ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
îáëèãàòíûìè àëëåðãåíàìè (øîêîëàä, ì¸ä, ÿéöà,
ðûáà, æåâàòåëüíûå ðåçèíêè, ãàçèðîâàííûå íàïèò-
êè). Ïðè äàííîì ïîðàæåíèè êîæà äåòåé îáðàáàòû-
âàëàñü íàòóðàëüíûìè áîëòóøêàìè, ñîäåðæàùèìè
áåëóþ ãëèíó, öèíê, òàëüê, ãëèöåðèí. Ãîðìîíàëüíûå

ìàçè íå íàçíà÷àëèñü. Â ëå÷åíèå ïîäêëþ÷àëèñü ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ, àíòèãèñòàìèííûå è ñåäàòèâíûå
ñðåäñòâà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïîäâîäÿ àíàëèç äàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé çà 2001 ãîä ó äåòåé ñ ðåöèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ, ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

Ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà âûðàæàåòñÿ â ñêëîííî-
ñòè äåòåé ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì.
Èñïûòûâàÿ ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, íàðóøåíèÿ
ïèòàíèÿ, ðåæèìà äíÿ � äåòè ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ
÷àùå äðóãèõ äåòåé äàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ è ñðûâû â ðàáîòå ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ó÷èòûâàÿ äàííûé îïûò ðàáîòû ó äåòåé ñ ïîãðà-
íè÷íîé ïàòîëîãèåé íåîáõîäèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
è èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð â âûáîðå òàêòèêè ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî ñîãëàñîâûâàòü
ðàáîòó ïñèõîíåâðîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ â
îçäîðîâëåíèè ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå, â øêîëå, ñíè-
æåíèè ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó
êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåíêà. Ñîáëþäàÿ çàïîâåäü:
�Íå íàâðåäè!�, îãðàíè÷èâàòü íàçíà÷åíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîâ äî ðàçóìíîãî ïðåäåëà - íå áîëåå 3-4 ïðåïà-
ðàòîâ. Øèðå èñïîëüçîâàòü âèòàìèíîòåðàïèþ, ôè-
òîòåðàïèþ, ïðèâëåêàòü äåòåé ê çàíÿòèþ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé, ðàçâèâàòü íàâûêè ïîçíàíèÿ äåòåé ïî
âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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òèêà è äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀ �NEIROSTABIL� Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
(îïûò ëå÷åáíîé ïðàêòèêè)

Í.Ì.Âëàñîâà, Ñ.È.Êîðîëåâà                                                                                            ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

�Ñòðåññ � ýòî íå òî, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü,
   à òî, êàê âû ýòî âîñïðèíèìàåòå�
                                                          Ã.Ñåëüå

×åëîâåê, êàê âåíåö ïðèðîäû è ñóùåñòâî ðàçóì-
íîå, îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíûõ íàëè÷èåì âòîðîé ñèã-

íàëüíîé ñèñòåìû è âûðàæåííîé çàâèñèìîñòüþ îò
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ìû ïîñòîÿííî îöåíèâàåì
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ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, âîçìîæíîñòè óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ñâîå ïîëîæåíèå íà ðàáîòå, ìåñòî è
ðîëü â êîëëåêòèâå. Ê ñîæàëåíèþ, æèçíü â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòî âîçíèêàþùèìè
êîíôëèêòàìè. ×àñòûå ñòðåññû è ïåðåïàäû íàñòðî-
åíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåâîçáóæäåíèþ ýìîöèî-
íàëüíûõ öåíòðîâ, íàðóøåíèåì â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèþ
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, íåâðîçà, à â êðàéíèõ ñëó÷à-
ÿõ è ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ëþáîå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âåãåòàòèâíûìè è ýíäîêðèííûìè ðåàêöèÿìè.
Êîíòðîëèðóåò âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè âûñøèé âåãå-
òàòèâíûé öåíòð � ãèïîòàëàìóñ. Ýòîò îðãàí ôîðìè-
ðóåò òàêèå êîìïîíåíòû ýìîöèé, êàê èçìåíåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìíîãîå
äðóãîå. Ãèïîòàëàìóñ ñàìîñòîÿòåëüíî è ÷åðåç ãèïî-
ôèç óïðàâëÿåò ìíîãèìè ýíäîêðèííûìè êîìïîíåí-
òàìè ýìîöèé, âûáðîñîì êîðòèêîòðîïèíà, ñîìàòîò-
ðîïèíà, ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ò.ä. Ñìûñë ýòèõ èçìå-
íåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü îðãà-
íèçì ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ ñòðåññà. Ñòðåññ � ÿâëåíèå
ïîâñåìåñòíîå, è ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ýòî
ñîñòîÿíèå, âåëèêîå ìíîæåñòâî. Ñàìûå ðàñïðîñòðà-
íåííûå èç íèõ:

- ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû: èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ,
ýëåêòðè÷åñêèé òîê, øóì, âèáðàöèÿ, ýëåêòðîìàãíèò-
íîå ïîëå, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà, âëèÿíèå âûñîêèõ è
íèçêèõ òåìïåðàòóð;

- îáìåííûå è ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ;
- ãèïîâèòàìèíîç;
- äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû è ñòàðåíèå;
- ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
Êàêèìè áû íè áûëè ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê

ñòðåññó, ýòî � òîëüêî ÷àñòü âîçìîæíûõ íàðóøåíèé.
Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò òðåâîãè, ãîëîâ-
íûõ áîëåé, áåññîííèöû. Íà ïåðâûõ ïîðàõ îðãàíèçì
÷åëîâåêà ìîæåò ñêîìïåíñèðîâàòü ñòðåññ. Îäíàêî ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà îñëàáåâàþò è ñòðåññ çàòÿãèâàåòñÿ, òðàíñ-
ôîðìèðóÿñü â íåâðîç.

Íåâðîçû áûëè è îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Óâû, íåâðîçû íå ùàäÿò äàæå äåòåé. Ïî ñòàòèñ-
òèêå ñåãîäíÿ ïðèçíàêàìè íåâðîçà ñòðàäàþò 15% ïîä-
ðîñòêîâ. Ó äåòåé íåâðîçû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
øêîëüíûõ ïåðåãðóçîê, ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. Íî îñî-
áóþ ðîëü â ðàçâèòèè íåâðîçîâ ó äåòåé çàíèìàåò íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è æåñòêîå âîñïèòàíèå â ñåìüå.
Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè äåòñêèõ íåâðîçîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, êàïðèçíîñòü, ïëàêñèâîñòü. À ó íåêîòîðûõ
äåòåé íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ áîÿçëèâîñòü, ìíè-
òåëüíîñòü è òðåâîæíîñòü. Îíè íå ïåðåíîñÿò ãðîì-
êèå çâóêè, ÿðêèé ñâåò, ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
òî âÿëîñòüþ, òî äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì. È

íàèáîëåå ÷àñòî, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäûõ øêîëüíè-
êîâ, âñòðå÷àåòñÿ íåâðîç ñòðàõà.

Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äàí-
íûõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàíà ñ äèåòîé è ïèòàíèåì, à èìåí-
íî: íåñòàáèëüíûé óðîâåíü ãëèêåìèè, èíäèâèäóàëü-
íûå ïèùåâûå àëëåðãèè ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ òðå-
âîæíîñòè. Èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîå ïèòàíèå
ìîæåò óëó÷øèòü ïàìÿòü, íàñòðîåíèå, èíòåëëåêòó-
àëüíóþ è óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàê, äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè è
íåçàùèùåííîñòè, â ïèòàíèè íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü
äîçó âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ñåäà-
òèâíûõ òðàâì. Ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè îñíîâíàÿ
çàäà÷à ñîñòîèò â ïîâûøåíèè â îðãàíèçìå ñîäåðæà-
íèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîâûøåíèå
íàñòðîåíèÿ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñåðîòîíèí, êî-
òîðûé ïðîòèâîñòîèò áåñïîêîéñòâó, òðåâîãå, äðóãè-
ìè � êàòåõîëàìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå àäðåíà-
ëèíîïîäîáíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îíè ïðå-
äîòâðàùàþò ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, àïàòèè, ñîíëè-
âîñòè. Åñëè îáåñïå÷èòü îðãàíèçì íåîáõîäèìûì
ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì â âèäå àìèíîêèñëîò, âè-
òàìèíîâ ãðóïïû Â, ìèêðîýëåìåíòîâ, òî ñèíòåç íåé-
ðîìåäèàòîðîâ áóäåò äîñòàòî÷íûì è ïàöèåíò ñïðà-
âèòñÿ ñ äåïðåññèåé. Èìåííî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè ñîäåðæàò â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå
è äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èñòî÷íèêè ìèêðîýëåìåí-
òîâ è âèòàìèíîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïîääåðæêè è ëå÷åíèÿ ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ ôèòîïðåïàðàò
�Neirostabil� êîìïàíèè �Art of life�. Èçâåñòíî, ÷òî
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû ðàñòèòåëüíûõ
âåùåñòâ áîëåå ðîäñòâåííû ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèç-
ìó, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îíè ëåã÷å âêëþ-
÷àþòñÿ â ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà. Îò-
ñþäà è ñðàâíèòåëüíî ðåäêèå ñëó÷àè íåïåðåíîñèìî-
ñòè è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Èñïîëüçîâàíèå ïî-
äîáíûõ ïðåïàðàòîâ â äåòñêîé ïðàêòèêå îïðàâäàíî
èç-çà ìÿãêîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ è îòñóòñòâèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñîñòàâ �Neirostabil� âõîäÿò:
- ïóñòûðíèê. Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿ-

þòñÿ: ãîðå÷ü, ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå âåùåñòâà,
ôëàâîíîèäû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è àëêàëîèäû.

- ïèîí (êîðåíü) � ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî äî
1,8%, â ñîñòàâ âõîäÿò: ñàëèöèëîâûå è áåíçîéíûå
êèñëîòû, ìåòèëñàëèöèëàò, ãëèêîçèò, ñàëèöèí, äî
10% ñàõàðà, àëêàëîèäû, áåëêè, äóáèëüíûå âåùåñòâà.

- õìåëü (øèøêè) � íåéðîòðîïíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòîâ èç øèøåê õìåëÿ ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì â
íèõ ëóïóëèíà, îêàçûâàþùåãî óñïîêàèâàþùåå äåé-
ñòâèå íà ÖÍÑ. Ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, ãîðìîíû è
âèòàìèíû.

- äóøèöà � ñåäàòèâíîå è ñóäîðîæíîå ñðåäñòâî.
- êèïðåé � âêëþ÷àåò â ñåáÿ àñêîðáèíîâóþ êèñ-

ëîòó, ãëèêîçèäû, ýôèðíûå ìàñëà è àëêàëîèäû. Óñ-
òàíîâëåíî ñåäàòèâíîå ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå
ðàñòåíèÿ, ñõîäíîå ñ àìèíàçèíîì.

- Â
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6
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, áèîòèí. Âèòàìèíû ãðóïïû Â
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ÿâëÿþòñÿ êîôåðìåíòàìè â áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöè-
ÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåðâíûõ êëåòêàõ.

- âèòàìèíû: À, Å, Ä, ÐÐ, Ä � ïàíòåîíàò êàëü-
öèÿ, Ñ. Âèòàìèíû � íåîáõîäèìûå ó÷àñòíèêè âàæ-
íåéøèõ õèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

- ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ôîëèåâàÿ êèñëîòà.
- êàëèÿ õëîðèä, ìàãíèÿ îêñèä.
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 60 äåòåé â äåòñêîì ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÏÍÄ, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëè äåòè: ñ òèêîçíûìè ðàññòðîéñòâàìè � 11
÷åëîâåê, ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè � 15
÷åëîâåê, ýíóðåçîì � 8 ÷åëîâåê, çàèêàíèåì � 9 ÷åëî-
âåê, ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì � 12 ÷åëîâåê. Îáùè-
ìè æàëîáàìè ÿâëÿëèñü: ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óòîì-
ëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ãèïåðàêòèâíîñòü, ïëîõîå
çàñûïàíèå. Â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òðàíêâèëèçàòîðû, ñåäàòèâíûå,
ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû, èíäèâèäóàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. 30 äåòåé äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè
ïðåïàðàò �Neirostabil� (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà).
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò    4-õ äî 8 ëåò � 24 ÷åëîâåêà
(èç íèõ 10 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê), îò 9-òè äî 14-òè
ëåò � 36 äåòåé (èç íèõ 12 äåâî÷åê è 14 ìàëü÷èêîâ).
Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîëó÷àëè ½ òàáëåòêó � â
âîçðàñòå îò 4-õ äî 8 ëåò, 1 òàáëåòêó � â âîçðàñòå îò
9-òè äî 14-òè ëåò. Ïðåïàðàò äàâàëñÿ ïîñëå åäû, â
òå÷åíèå 30 äíåé.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ãîëîâíàÿ áîëü êóïèðîâà-
ëàñü íà 10-é äåíü ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ó 15 ÷åëîâåê. Âî âòîðîé ãðóïïå ó 13 ÷å-
ëîâåê. Òèêîçíûå ðàññòðîéñòâà ïðîøëè ó 3-õ  äåòåé
â ïåðâîé ãðóïïå è ó  2-õ äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû.
Èçìåíåíèÿ â ñàìî÷óâñòâèè (ñî ñëîâ áîëüíûõ) â ïåð-
âîé ãðóïïå ïîÿâèëèñü íà 4-5 äåíü ëå÷åíèÿ, âî âòî-

ðîé ãðóïïå � íà 7-8 äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, óìåíüøèëèñü ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íåãàòèâèçì. Â ïåðâîé ãðóïïå 5 äåòåé îò-
ìåòèëè óëó÷øåíèå ïàìÿòè, ñïîñîáíîñòè ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ, ÷òî îòðàçèëîñü íà èõ îöåíêàõ ïî îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå. Ó 3-õ äåòåé èç 4-õ â
ïåðâîé ãðóïïå ïðåêðàòèëèñü ñëó÷àè óïóñêàíèÿ
ìî÷è â íî÷íîå âðåìÿ, âî âòîðîé ãðóïïå ó 2-õ äå-
òåé èç 4-õ.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äåéñòâèå äîáàâêè íà áîëü-
íûõ ñ ýïèëåïñèåé. Â ïåðâîé ãðóïïå ó 3-õ ÷åëîâåê
èç 6-òè îòìå÷àëîñü óðåæåíèå ïðèñòóïîâ. Ïðèñòóïû
íå ìåíÿëèñü ïî õàðàêòåðó, îäíàêî, äëèòåëüíîñòü è
÷àñòîòà èõ íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü � äåòè ïî-
ëó÷àëè äåïàêèí. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå äåòè
òàêæå ïîëó÷àëè äåïàêèí, äèíàìèêè íå îòìå÷åíî.

Âîçìîæíî, ñîâìåñòíîå íàçíà÷åíèå �Neirostabil�
ñ ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü êóïèðîâàíèþ ïðèñòóïîâ íà ìàëûõ äîçàõ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà íà ÝÝÃ ó 15 ÷åëîâåê èç ïåðâîé ãðóïïû, ó 10 èç
âòîðîé. Â ïåðâîé ãðóïïå ó 6-òè äåòåé èç 7 óìåíü-
øèëñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, âî âòîðîé ãðóï-
ïå ó 5-òè èç 8.

Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ôèòîïðåïàðàò
�Neirostabil� îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå,
ñíèæàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óìåíüøàåò ãîëîâíóþ
áîëü, óëó÷øàåò ñîí, ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíóþ ëà-
áèëüíîñòü, óëó÷øàåò ðå÷ü, ïàìÿòü. Òàê êàê â ïðî-
öåññå òåðàïèè íå íàáëþäàëîñü íèêàêèõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðè¸ì ïðåïàðàòà íà
áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ.

Ïàòîëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,
÷òî ñâÿçàííî ñ âûðàæåííûì ðîñòîì â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ çàáîëåâàåìîñòè àòåðîñêëåðîçîì, ñòåíî-
çèðóþùèìè ïðîöåññàìè â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé, òðåáóþùåé
áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Âîçìîæíîñòè
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå âêëþ÷àþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ìíîãèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.  Îñíîâíûì ñðåäñòâîì àêòèâàöèè
âîññòàíîâëåííûõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ âñåõ âèäîâ íåéðîìåòàáîëèçìà ïðè ïîääåð-

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÑÒÅÍÎÍÀ ÍÀ ÄÈÍÀÌÈÊÓ ÐÅÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ì.Á.Åäèãåíîâà, Æ.Ñ.Ìîëäàõìåòîâà                                                                                              ã.  Êîñòàíàé

æàíèè àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà. Èñïîëüçîâàíèå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà èíñòåíîíà
äîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ëå-
÷åíèè êàê îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, òàê è ýíöåôà-
ëîïàòèé, ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè. Âûñîêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ êó-
ìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì ñîâìåñòíîãî âëèÿíèÿ âñåõ
åãî ñîñòàâëÿþùèõ:  ýòàìèâàíà, ãåêñîáåíäèíà, ýòî-
ôèëëèíà. Ãåêñîáåíäèí óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ â
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óòèëèçà-
öèé ãëþêîçû è êèñëîðîäà, óâåëè÷èâàåò êðîâîñíàá-
æåíèå. Ýòàìèâàí ðåãóëèðóåò öåðåáðàëüíûé êðîâî-
òîê, à òàêæå ñòèìóëèðóåò åãî êîðòèêàëüíûå è âåãå-
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òàòèâíûå ôóíêöèè (ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ è ò.ä.) ýòîôèëëèí îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå íà ñåðäöå, âûçûâàåò ðàñ-
øèðåíèå áðîíõîâ ïðè áðîíõîñïàçìå è óâåëè÷èâàåò
äèóðåç.

Íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ èí-
ñòåíîíà íà êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ó áîëüíûõ
ñî II-III ñòàäèåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è
íà ñîïóòñòâóþùèå ýòîìó ñîñòîÿíèþ öåðåáðàëüíî-
ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîã-
ðàôèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ II-III ñò. ÃÁ ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (17 ìóæ-
÷èí è 3 æåíùèíû). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó íèõ âà-
ðüèðîâàëàñü îò 8 äî15 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëîñü ñòàáèëüíî ïîâûøåííîå ÀÄ â ïðåäåëàõ îò
160/90 äî 190/110 ìì ðò ñò. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå àñòåíè÷åñêîé,  íå-
âðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè: íà÷èíàþùèõñÿ ïðè-
çíàêîâ ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, ðàññòðîéñòâî âíèìàíèÿ,
óòîìëÿåìîñòè, øóìà â óøàõ, íàðóøåíèÿ ñíà, ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ýëåìåíòîâ ñëàáîäóøèÿ.
Èíñòåíîí ïðèìåíÿëè ïàðåíòåðàëüíî è ïåðîðàëüíî:
2,0 èíñòåíîíà â 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì â äîçå 1 äðàæå 2-3
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Ëå÷åíèå íà÷èíà-
ëè âíå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, íà ôîíå îòíîñè-
òåëüíîé êîìïåíñàöèè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ.
Ó÷èòûâàëèñü êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà âðà÷à è ñóáúåê-
òèâíîå ìíåíèå áîëüíîãî. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðà-
òà îïðåäåëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé ïóëüñà,
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.
Äî íà÷àëà è íà äåñÿòûé äåíü ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü
ðåãèñòðàöèÿ ðåîýíöåôàëîãðàìì â ëåâîì è ïðàâîì
ôðîíòî-ìàñòîäèàëüíîì îòâåäåíèè íà ðåîãðàôå ÐÃ-
4-01 ïðè  êàëèáðîâî÷íîì èìïóëüñå â 0,1 îìà.

Äëÿ àíàëèçà ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ êðèâûõ
ïðèìåíÿëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä  àíàëèçà ðå-
îãðàììû, îñíîâàííûé íà âûäåëåíèè åå àðòåðèàëü-
íîé è âåíîçíîé êîìïîíåíòû (È.Â.Ñîêîëîâà ñ ñîàâò.).
Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: àìïëèòó-
äà àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû À (â îìàõ) äëÿ îöåí-
êè èíòåíñèâíîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
ðóñëà, çàâèñÿùàÿ îò âåëè÷èíû ëîêàëüíîé ôðàêöèè
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè â äàííóþ îáëàñòü, à òàê-
æå îò ñîñòîÿíèÿ òîíóñà  àðòåðèàëüíîãî ðóñëà â ýòîé
îáëàñòè; îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ âåíîçíîé êîìïîíåíòû Â ê àìïëèòóäå
àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû À-Â/À (â %) êàê ïîêàçà-
òåëÿ ïðåèìóùåñòâåííîé âåëè÷èíû ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, îïðåäåëÿåìîãî òîíóñîì
àðòåðèîë, êàïèëëÿðîâ è âåíóë èññëåäóåìîé îáëàñ-
òè; ïîêàçàòåëü F (â îì/ñ), îïðåäåëÿþùèé ñêîðîñòü
îáúåìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ èçó÷àåìî-
ãî ó÷àñòêà êðîâåíîñíîãî ðóñëà.

Íîðìàëüíûå ÐÝÃ � ïîêàçàòåëè èçó÷àëèñü è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (13 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí â âîçðàñ-

òå îò 30 äî 45 ëåò). Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ ðåîýíöåôàëîãðàììà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñãëàæåííîñòüþ âåðøèíû, äåôîðìàöèåé àíàê-
ðîòû, âûñîêèì ðàñïîëîæåíèåì äèêðîòè÷åñêîãî çóá-
öà, íàëè÷èåì, òàê íàçûâàåìîé, âåíîçíîé âîëíû â
êîíöå êàòàêðîòè÷åñîé ôàçû, âûïóêëîñòè íèñõîäÿ-
ùåé ÷àñòè  ðåîãðàôè÷åñêîé âîëíû.

Äàííûå èçìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ó÷àñòêà óêà-
çûâàþò íà íàëè÷èå ãèïåðòîíóñà ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, óõóäøåíèå åå ðàñòÿæèìîñòè è ïîâûøåíèå åå ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Êîëè-
÷åñòâåííî âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèÿ âûðàæàëèñü
â ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì óõóäøåíèè èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé: â ñíèæåíèè À - ñïðàâà 0,11+0,007 è
ñëåâà 0,06+0,008 (ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ � ñîîò-
âåòñòâåííî 0,25+ 0,014 è 0,16+0,013; Ð (äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ) < 0,01)); â ïî-
âûøåíèè îòíîøåíèÿ Â/À � ñïðàâà 78,1+4,7 è ñëåâà
84,2+5,2 (ó çäîðîâûõ ñîîòâåòñòâåííî 55,3+2,3 è
71,6+2,8; Ð < 0,01); ïîêàçàòåëü F òîæå áûë ñíèæåí �
ñïðàâà 0,26+0,01, ñëåâà 0,17+0,01 (ó çäîðîâûõ ñïðà-
âà 0,55+0,04, ñëåâà 0,41+0,03; Ð < 0,01).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íà ÷åòâåðòûå, ïÿòûå äíè íà-
áëþäåíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷øàëîñü: âûðàâ-
íèâàëîñü íàñòðîåíèå, óëó÷øàëñÿ ñîí, óìåíüøàëèñü
îùóùåíèÿ òÿæåñòè, �òóìàíà� â ãîëîâå. Íà 10 äåíü
ëå÷åíèÿ ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå êðèâûå ñòàëè áî-
ëåå ðåãóëÿðíûìè,  èñ÷åçëè äîïîëíèòåëüíûå çóáöû,
à êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè îáíàðóæèâàëè òåíäåí-
öèþ ê íîðìàëèçàöèè: ñíèçèëñÿ ñîñóäèñòûé òîíóñ
(À � óâåëè÷èëîñü ñïðàâà íà 33,2%, Ð1 (äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì)
< 0,01, ñëåâà � íà 34,6%, Ð1 <0,01)).

Óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü îáúåìíîãî ïóëüñîâîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ ïîëóøàðèé (ïîêàçàòåëü F ñòàë
áîëüøå ñïðàâà íà 20,5%, Ð1 <0,01, ñëåâà íà 21,3%,
Ð1 <0,01).

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ àðòåðèîë, êàïèëëÿðîâ è âå-
íóë, íî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ Â/À îêàçàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (Ð1 > 0,06).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ê 10 äíþ ëå÷åíèÿ çàêëþ-
÷àëàñü â óìåíüøåíèè ÿâëåíèé àñòåíî-íåâðîòè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè âû-
ðàæåííîñòè ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèé, ñî-
ñóäèñòûõ êðèçîâ. Áîëüíûå îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,  ïðîõîäèëà òðå-
âîãà, óãíåòåííîñòü, íàðàñòàë îáúåì ïàìÿòè, êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèè èëè ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëü-
íîãî.

Òàêèì îáðàçîì, èíñòåíîí ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì
èñïîëüçîâàí â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîð-
íîé ýíöåôàëîïàòèåé ïðè II-III ñòàäèè ÃÁ, ÷òî, î÷å-
âèäíî, ñâÿçàíî ñ àêòèâíûì âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íà
êîðêîâûå è ðåòèêóëîñòâîëîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà,
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ñòèìóëÿöèåé íåéðîìåòàáîëèçìà, ïîääåðæàíèè àäåê-
âàòíîé àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå èíñòåíîíà îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-

íûì ïðè ÿâëåíèÿõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè ó áîëüíûõ II-III ñòàäèè ÃÁ.

2. Âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà îïðåäåëÿåòñÿ êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì ñîâìå-
ñòíîãî âëèÿíèÿ âñåõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ.

3. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïòèìèçèðóþùåìó äåé-
ñòâèþ íà ìîçãîâîé êðîâîòîê èíñòåíîí óëó÷øàåò õà-
ðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ ÃÁ íàðóøåíèÿ ðåîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
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ëåíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÐÝÃ. (Âîï-
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Óðîâåíü ñîâðåìåííûõ çíàíèé ïîçâîëÿåò áîëåå
ãëóáîêî îöåíèâàòü îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îáñëåäóåìîãî è íà îñíîâå àíàëèçà åãî õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîãíîçèðîâàòü âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå îïðåäåëÿòü, èñõîäÿ èç àíàëèçà îñî-
áåííîñòåé õàðàêòåðà, íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. È, íàêîíåö, ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êðèòåðèè ãîäíîñòè âíîâü
ïîñòóïàþùèõ íà ó÷åáó, ñëóæáó â îðãàíû âíóòðåí-
íèõ äåë è êðèòåðèè óâîëüíåíèÿ ëèö, óæå ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó, äîëæíû áûòü ðàçëè÷íû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîöèàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè óêàçàííûõ êîíòèíãåí-
òîâ. Òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ âíîâü
ïîñòóïàþùèõ, â öåëîì, äîëæíû áûòü æåñò÷å, ïî-
ñêîëüêó, êàê  ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé �áðàê� â îïðåäåëåíèè ãîäíîñ-
òè èëè ïðèåì íà ñëóæáó âîïðåêè ìåäèöèíñêèì çàê-
ëþ÷åíèÿì çàâåðøàåòñÿ ëèáî ÷ðåçâû÷àéíûì ïðîèñ-
øåñòâèåì, ëèáî óâîëüíåíèåì èç ÎÂÄ, ÷òî ïîäðû-
âàåò èõ ïðåñòèæ è íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá (Ì.Â.Âèíîãðàäîâ, 1982 ã.).

Èçëàãàåìûå íèæå ìàòåðèàëû áûëè ïîëó÷åíû â
ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö, ïîñòóïàâøèõ
â ñðåäíèå è âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñèñòåìû
ÌÂÄ ÐÊ â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî ñåíòÿáðü 2001 ãîäà.
Îíè âêëþ÷àþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ èõ èíòåëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûõ ðåàêöèé, ïîâåäåíèÿ.

Îáñëåäîâàëèñü 440 ëèö ïðåèìóùåñòâåííî ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (îò 17 ëåò äî 36 ëåò), èç íèõ 50 ñ
ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è àê-
öåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà, îñòàëüíûå 390 - ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûå ëèöà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÈÖ,
ÏÎÑÒÓÏÀÞÙÈÕ Â Ó×ÅÁÍÛÅ ÇÀÂÅÄÅÍÈß ÌÂÄ ÐÊ

Ì.Á.Åäèãåíîâà, Ñ.À.Öàðåíêî, Ì.Ê.Àéòåíîâ                                                                                ã. Êîñòàíàé

Èç 50 îáñëåäóåìûõ: ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà
- 24, ï/õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðàçâèòèÿìè è ï/ïà-
òèåé - 8, 10 - ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, 8 - ñ äðóãèìè ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Áûë èñïîëüçîâàí ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, îáÿçàòåëüíûõ ïðè îòáîðå íà
ñëóæáó â ÎÂÄ: ëè÷íîñòíûé òåñò MMPI (Ìèííåñîò-
ñêèé ìíîãîôàêòîðíûé ïåðñîíàëüíûé îïðîñíèê),
ãðàôè÷åñêèé òåñò Ðàâåíà, öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äèêè, èññëåäóþùèå ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè è äð. (Ïèêòîãðàììû, òåñò ðèñóíî÷íîé
àññîöèàöèè Ðîçåíöâåéãà, Êýòòåëëà è äð.).

Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé ìîçãà áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâ-
íîì �ëåãêèìè� ñèíäðîìàìè: àñòåíè÷åñêèé, âåãåòà-
òèâíûé, â 2-õ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëåí íå ðåçêî âûðà-
æåííîé àêöåíòóàöèåé ýïèëåïòîèäíîãî òèïà, åùå â
2-õ ñëó÷àÿõ - ïàðàêñèçìàëüíûì ñèíäðîìîì. �Ëåã-
êèé� ðåãèñòð íàðóøåíèé çàòðóäíÿë äèàãíîñòèêó
ýòèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî óñóãóáëÿëîñü ïðÿìîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ îáñëåäóåìûõ ñêðûòü ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè, à òàêæå îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîé è îáúåê-
òèâíîé èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ õàðàêòåðà è
ïîâåäåíèÿ îáñëåäóåìîãî, à òàêæå îòñóòñòâèåì ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (âûïèñîê èç èñòîðèè áî-
ëåçíè, ìåäèöèíñêèå êàðòû ðåáåíêà) î ïåðåíåñåííûõ
â ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿõ (ðîäîâûõ è ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ òðàâì, ïðåáûâàíèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó
íåâðîïàòîëîãà, ïñèõèàòðà â äåòñêîì âîçðàñòå è äð.).
Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà ýòèõ ñîñòîÿíèé îïèðàëàñü, â
îñíîâíîì, íà êëèíè÷åñêèå ìåòîäû ðàáîòû ïñèõè-
àòðà (ñáîð àíàìíåçà, îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà),
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàìÿ-
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òè, âíèìàíèÿ, èñòîùàåìîñòè, ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ (ÝÝÃ- êàðòèðîâàíèå ìîçãà, ÐÝÃ, Ì-ýõîñ-
êîïèÿ) áûëè âûÿâëåíû â 8-ìè ñëó÷àÿõ ïðèçíàêè
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, â 12 � óõóäøåíèå âå-
ãåòîñîñóäèñòûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîñíàáæåíèÿ ìîç-
ãà, óõóäøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, â 6 ñëó÷àÿõ � ïî-
âûøåííàÿ  ïàðîêñèçìàëüíàÿ  ãîòîâíîñòü íà ÝÝÃ.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè âûÿâëåíû:  ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èñ-
òîùàåìîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íàðóøåíèè ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïîâåðõíîñòíîñòü ñóæäåíèé,
çàòðóäíåíèÿ â âûäåëåíèè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé), ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè. Êðîìå òîãî, â ñíèæåíèè ïàìÿòè ó òàêèõ áîëü-
íûõ, îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé. Òàê, ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé îòìå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ
ïàìÿòü, êàê íà ñëóõîðå÷åâûå ñòèìóëû, òàê è íà çðè-
òåëüíûå; äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå âíèìàíèå è íåò
çàìåäëåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ó îá-
ñëåäóåìûõ ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé (â ÷àñòíîñòè, ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè
×ÌÒ) îòìå÷àëîñü óìåðåííîå èëè äîñòàòî÷íî âûðà-
æåííîå îñëàáëåíèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè ïðè õîðîøåé
ñëóõîðå÷åâîé, à òàêæå ïðè ñîõðàííîñòè îáúåìà ïà-
ìÿòè ìîãóò âîçíèêàòü êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ.
Íàïðèìåð, ïðè çàó÷èâàíèè ðÿäà èç äåñÿòè ñëîâ îò-
ìå÷àåòñÿ èëè ââîä íîâûõ ñëîâ, èëè íåñîáëþäåíèå
ïîðÿäêà èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà âèçóàëüíîé ðåòåíöèè òàê-
æå îòìå÷àþòñÿ àíàëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ. Ïðè çàðè-
ñîâêå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ïî ïàìÿòè, áîëüøèí-
ñòâî îáñëåäóåìûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ïðàâèëüíî
âîñïðîèçâåëè 8-9 êàðòèíîê èç 10 ïðåäúÿâëåííûõ.
Îäíàêî õàðàêòåð äîïóùåííûõ îøèáîê (ðîòàöèè ôè-
ãóð èëè îøèáîê òèïà ïåðñåâåðàöèè) ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàðóøåíèè ïàìÿòè çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè, õîòÿ
è íå ðåçêî âûðàæåííîì. Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ ñ äè-
àãíîçîì �ïñèõîïàòèÿ� è �ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè� ïðåäñòàâëåíû 8 ñëó÷àÿ-
ìè:  1 - ïñèõîïàòèÿ øèçîèäíîãî êðóãà, 1 - ïñèõîïà-
òèÿ âîçáóäèìîãî òèïà, 1 - ïñèõîïàòèÿ ýïèëåïòîèä-
íîãî êðóãà, îñòàëüíûå 5 ñëó÷àåâ - ñ ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè. Â ïñèõè÷åñ-
êîì ñòàòóñå ëèö ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîõîæäåíèÿ ÂÂÊ
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå íàïðÿæåííîñòè,
íåòåðïåíèÿ, íåóìåíèÿ æäàòü, êîíôëèêòíîñòè ñ âðà-
÷àìè ÂÂÊ, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ òàêæå áûëè çà-
ìå÷åíû è â ïåðèîä ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó ëèö ñ ýïèëåïòîèäíûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿëîñü â ñòåíè÷-
íîì  îòñòàèâàíèè ñâîåé ïîçèöèè, íåñîãëàñèè ñ ðå-
øåíèåì âðà÷åé ÂÂÊ, êàòåãîðè÷íîñòüþ, ðèãèäíîñ-
òüþ ñóæäåíèé. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ïðîâî-
öèðîâàëîñü íåîáõîäèìîñòüþ ïîâòîðíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ íåäî-
ñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà ïî äàííûì ëè÷íîñòíîãî òåñ-

òà ÌÌÐI).
Âñåì ëèöàì ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàê-

òåðà êðîìå îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå: ðèñóíî÷-
íûé òåñò Ðîçåíöâåéãà, ìåòîäèêà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ Êýòòåëëà è ðÿä äð. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îá-
ñëåäóåìûõ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå-
÷àëèñü íèçêèå ïîêàçàòåëè ÊÃÀ (êîýôôèöèåíòà ãðóï-
ïîâîé àäàïòàöèè): îò 26,3% äî 35,6%, à ïî ðåçóëü-
òàòàì ëè÷íîñòíîãî òåñòà ÌÌÐI -  âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè 4,6,9 øêàë.

Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà áûëè ïðåäñòàâëåíû 24
ñëó÷àÿìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîç �àê-
öåíòóàöèÿ õàðàêòåðà� âûñòàâëÿëñÿ â ñëó÷àÿõ äîñ-
òàòî÷íî âûðàæåííîãî çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðà-
äèêàëà,  ïîäòâåðæäåííîãî äàííûìè àíàìíåçà, õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, à òàêæå â ñëó-
÷àå âûÿâëåííûõ ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ïîâûøåííûõ øêàë ïðîôèëÿ (ïî äàííûì ëè÷-
íîñòíîãî òåñòà ÌÌÐI) â çàâèñèìîñòè îò òèïà àê-
öåíòóàöèè. Ñðåäè ïîñòóïàþùèõ íà ó÷åáó áûëè ëèöà,
ïðîõîäèâøèå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÎÂÂÊ è ïðèçíàí-
íûå íåãîäíûìè ñ äèàãíîçîì: �ïñèõîïàòèÿ�. Ïðè
íàñòîÿùåì îáñëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ëèøü àê-
öåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Ýòî ïîäòâåðæäà-
åò ìíåíèå ðÿäà àâòîðîâ î âîçìîæíîñòè ñìÿã÷åíèÿ,
ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòèè.
Êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò îøè-
áî÷íîñòü ýòîãî äèàãíîçà â 27,5 - 40% ñëó÷àåâ, ïðè
ýòîì ïðîöåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê òåì âûøå,
÷åì â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå óñòàíîâëåí äèàãíîç.
Òàê, Ï.Á.Ãàííóøêèí, Î.Å.Ôðåéåðîâ, Â.Ê.Ñìèðíîâ
îòìå÷àëè, ÷òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ãîäàìè íà-
ñòóïàåò òàêàÿ ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ, ÷òî ïðèõîäèò-
ñÿ ãîâîðèòü î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Ýòî, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ ðàçíûì òåìïîì çðåëîñòè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, îøèáêàìè â îïðåäå-
ëåíèè ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ êðàåâîé ïñèõîïàòèè, ñ
ðàçíûìè óðîâíÿìè êîìïåíñàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà â
âîçðàñòå 18-20 ëåò îáñëåäóåìûå ìîãóò áûòü ïñèõî-
ïàòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè (ÿäåðíûìè èëè êðàåâû-
ìè), ëèáî ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êðàåâîé ïñèõîïàòèè, à òàêæå ìîãóò îá-
íàðóæèâàòü ðàçíûå óðîâíè êîìïåíñàöèè. Âñå ýòî
ïîäòâåðæäàåò òó ìûñëü, ÷òî äèàãíîç �ïñèõîïàòèÿ�
â 18-20 ëåò èìååò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð è ñî âðå-
ìåíåì äîëæåí óòî÷íÿòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
çàäà÷è âîçíèêàþò ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ïñèõî-
ïàòè÷åñêèõ ëèö, ëèö ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îá îáñëåäóåìîì (õàðàê-
òåðèñòèêè, ìåäèöèíñêîé êàðòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
âûïèñîê èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è äð.). Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ðàçîáùåííîñòè ðàçëè÷íûõ
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ó÷ðåæäåíèé è âåäîìñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â òàêîé ðà-
áîòå.

Ïðèâåäåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îñâèäåòåëüñòâó-
åìûõ ëèö, ïîñòóïàþùèõ â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñèñ-
òåìû ÌÂÄ, âûäâèãàåò çàäà÷è óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïðå-
åìñòâåííîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñëóæá, âêëþ-
÷àÿ ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îòäåëû êàäðîâ âñåõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ÓÂÄ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Ë.À.Ïðîêîïåíêî, À.Ì.Àäàìåíêî. Îá èñòî÷íè-
êàõ îøèáîê ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ïîäðî-

Áîëåå 9 ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå åæåãîäíî çàáîëåâà-
þò òóáåðêóëåçîì è ïî÷òè òðåòü èç íèõ óìèðàþò, õîòÿ
åùå íåäàâíî åãî ðàññìàòðèâàëè êàê èñ÷åçàþùóþ áî-
ëåçíü. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ðàâíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ, ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ïî-
èñê ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû íå äîë-
æåí îãðàíè÷èâàòüñÿ ðåøåíèåì òîëüêî ìåäèöèíñêèõ
çàäà÷. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîíàïðàâëåííîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî àñïåêòîâ çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ è
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü áîëåå ïîë-
íûå îáúåêòèâíûå äàííûå î ëè÷íîñòè áîëüíîãî ñ
öåëüþ êîððåêöèè åãî äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
îïðåäåëåíèè çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâà-
íèÿ.

Áûëè ïðîâåäåíû àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è ôîð-
ìèðîâàíèå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
193 ÷åëîâåê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 113 ÷åëîâåê, íàõî-
äèâøèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì è/èëè ñòàöèîíàðíîì îá-
ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, îáëàäàþùóþ èäåíòè÷íû-
ìè ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïîëîâîçðàñòíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ñîñòàâèëè 80 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
÷åëîâåê. Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ îò 16
äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38,6 ëåò) 82 ìóæ÷èíû è
31 æåíùèíà. Áàêòåðèîâûäåëèòåëåé 87 ÷åëîâåê; èí-
ôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó  113 ÷å-
ëîâåê.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ: áîëåþò ìåíåå 1 ãîäà

- 37%, 1-5 ëåò - 29%, áîëåå 5 ëåò - 33,6%.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü: ìåòîä êëè-

íè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé îï-
ðîñíèê �Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè�, òåñò ôðóñòðà-
öèîííîé òîëåðàíòíîñòè Ðîçåíöâåéãà (Òàðàáðèíà -
Í. Â., 1973), òåñò �Çàâåðøåíèå ïðåäëîæåíèé� (Ñàê-
ñ Ä., Ëåâè Ñ.), Øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè
×.Ä.Ñïèëáåðãåðà-Þ.Ë.Õàíèíà (1978), òåñò-îïðîñ-
íèê Ã.Àéçåíêà Epi (À.Ã.Øìåëåâ), òåñò-îïðîñíèê äëÿ
äèàãíîñòèêè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (Ïëó-
÷èê), øêàëà �Óðîâåíü äåïðåññèè� (Â.Çóíã-Ò.Áàëà-
øîâ), ìåòîäèêà ÑÀÍ, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòî-
äèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ íàðóøåíèé (ÎÍÐ), ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè (Â.Â.Áîé-
êî, 1998).

Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà:
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, c2 -êðèòåðèé Ïèðñîíà,
êðèòåðèé j*  - óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà, êî-
ýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r

s
 Ñïèðìåíà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû ïî-
êàçàòåëè ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ïî ñîöèàëüíûì è ìàòåðèàëü-
íî-áûòîâûì óñëîâèÿì îñíîâíàÿ ãðóïïà õàðàêòåðè-
çîâàëàñü êàê íåáëàãîïîëó÷íàÿ: èíâàëèäíîñòü èìå-
ëè 18,6%, áåçðàáîòíûå � 55%, ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ
íåïîëíûì ñðåäíèì, ñðåäíèì è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì
îáðàçîâàíèåì; ïðîæèâàþò îòäåëüíî � 38%, â ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüå � 26,5%, èìååò ñâîþ ñåìüþ � 35,5%.
Ó 87% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïðîæèâàþùèõ â ñå-
ìüÿõ, âûÿâëåíû äèñôóíêöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ â
ñåìüå, ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíàÿ è âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò ðåàêöèþ ïàöèåíòîâ íà ñîáñòâåííîå çàáî-
ëåâàíèå. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå âûÿâëå-
íû ó 77% áîëüíûõ, â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè ó

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Å.Â.Çàõàðîâà

ñòêîâîì âîçðàñòå. �Æ. Íåâ. È ïñèõ.�, 1989 ¹ 8.
2. Îñèïîâ Â.Ï.  Âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàñ-

ïîçíàâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ê ñëóæáå. Ë ,
1944 ã.

3. Ëè÷êî À.Å. Òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ï/
ïàòèé ó ïîäðîñòêîâ. Ì , 1999 ã.

4. Àëìàçîâ Á.Í. Îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû ñî-
öèàëüíî-ìåäèöèíñêîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè äîïðè-
çûâíèêîâ è ïðèçûâíèêîâ. Ìåòîä.ðåêîìåíäàöèè.- Ì.,
1988 ã.

5. Â.Ê.Ñìèðíîâ, Â.Â.Íå÷èïîðåíêî. Î äèíàìè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå ï/ïàòèé. �Æ íåâ è ïñèõ� 1989
¹ 12.
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Â îñíîâó íàñòîÿùåé ñòàòüè ëåãëà íàøà äèïëîì-
íàÿ ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ íà ñïåöôàêóëüòåòå ïñèõî-
ëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïðîáëåìà, ðàçðåøåíèþ êîòîðîé áûëà ïî-
ñâÿùåíà íàøà ðàáîòà, � ýòî ïðîáëåìà ïñèõîëîãèè
èñêóññòâà, òî÷íåå, ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ïñèõîëîãèè ëèòåðàòóðíî-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÖÂÅÒÎÂÎÉ
ÑÈÌÂÎËÈÊÈ ËÈÐÈÊÈ À.À.ÁËÎÊÀ

Ì.Þ.Íîâèêîâà                                                                                                                 ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Èñêðåííÿÿ áëàãîäàðíîñòü ó÷èòåëÿì ïñèõîëîãèè
Øèëîâñêîìó À.Ï. è Íàñëåäîâó À.Ä.

60%, ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ó 69%, ñ êîëëåãà-
ìè ïî ðàáîòå ó 82%. Íàëè÷èå ñòðàõîâ è îïàñåíèé
âûÿâëåíî ó 69%, íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà ó 88%, ïåññèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó
ó 86% áîëüíûõ. Íàáëþäàåòñÿ ïåðåæèâàíèå ñâîåé
ìàëîöåííîñòè, ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé è ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Òóáåðêóëåç ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé (47%) è ðåàêòèâíîé (67%) òðåâîãè; ê ôîð-
ìèðîâàíèþ àãðåññèâíîãî (69%), ðèãèäíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñ �ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè�
(58%), ê ïàññèâíîìó óõîäó îò ðàçðåøåíèÿ êîíôëèê-
òíîé ñèòóàöèè (43%), ê ðåàêöèÿì ñàìîîïðàâäàíèÿ
â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè (55%) (ð<0,01). Îòìå÷àåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå èíòðîâåðòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñ-
òè ëè÷íîñòè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ (57%)
(ð<0,01), ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ êîíñòðóêòèâ-
íûõ îòíîøåíèé ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ïî-
âûøàåò ðèñê ñàìîâîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Ó 70% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî øêàëå ÑÀÍ. Ñðåäíèé áàëë â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 3,5, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè èñïûòóåìûõ, â êîíòðîëüíîé
� 4,7 (ð<0,01). Áîëüíûå îòìå÷àþò óõóäøåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ áîëåçíåííûìè ñèìïòîìàìè, äëèòåëüíûì
ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå, ïåðåæèâàíèåì ñâîåé
ìàëîöåííîñòè è íàðóøåíèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.

Èññëåäîâàíèå òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè èçìå-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ: ó áîëåþùèõ äî 1
ãîäà âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè (31%); ó áîëåþùèõ 1-5 ëåò �
àíîçîãíîçè÷åñêèé (22%), ñåíçèòèâíûé (18%), äèñ-
ôîðè÷åñêèé (15%); ó áîëåþùèõ áîëåå 5 ëåò � àïà-
òè÷åñêèé (10,5%), ýéôîðè÷åñêè-àíîçîãíîçè÷åñêèé
(31,6%), íåâðàñòåíè÷åñêè-àïàòè÷åñêèé (18,4%);
îäèíîêèì áîëüíûì ïðèñóù â áîëüøåé ñòåïåíè ýé-
ôîðè÷åñêè-àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áî-

ëåçíè (30,1%), ïðîæèâàþùèì â ñåìüå � ãàðìîíè÷-
íûé (17%), àíîçîãíîçè÷åñêèé (18,6%), ýðãîïàòè÷åñ-
êèé (14%).

Îñíîâíûå òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè-
ñóùèå áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ � �îòðèöàíèå�
(20,1%), �ïðîåêöèÿ� (21%), �îòðèöàíèå-ïðîåêöèÿ�
(15%), �âûòåñíåíèå� (10,7%). Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå ðàñïðå-
äåëåíèå òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì �êîìïåíñàöèè� (22,5%)
(ð<0,01).

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, âûÿâëåííûå ó 53% ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñî
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì çàáîëåâàíèåì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ, ìîæíî ñ÷èòàòü êðèòåðèàëüíî çíà-
÷èìûì è èñïîëüçîâàòü â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðà-
áîòå.

Âçàèìíîå âëèÿíèå òóáåðêóëåçà è åãî êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ, èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 4
ïîñëåäîâàòåëüíî ôîðìèðóþùèõñÿ ýòàïîâ (äèàãíî-
ñòè÷åñêèé, òåðàïåâòè÷åñêèé, êðèçèñíûé, àäàïòàöè-
îííûé), êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò âåäóùèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð, îïðåäåëÿþùèé íàïðàâëåíèÿ
îñíîâíîãî êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ õàðàêòåðíû ïîâûøåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè; àãðåññèâíîå, ðèãèäíîå
ïîâåäåíèå ñ �ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåá-
íîñòè�; ôèêñàöèÿ íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ;
àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè; îòðè-
öàíèå  è ïðîåêöèÿ � âåäóùèå òèïû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ïðè çàáîëåâàíèè òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî èíòåã-
ðàòèâíîãî ïîäõîäà ê åãî ëå÷åíèþ, îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ.

ãî òâîð÷åñòâà ñîñòîèò, â ÷àñòíîñòè, â âûÿâëåíèè âçà-
èìîîáóñëîâëåííîñòè àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àâòîðà è ïðîÿâëå-
íèåì èõ â ïðîèçâåäåíèè. Â äàííîé ðàáîòå ìû ïî-
ïûòàëèñü ïîêàçàòü ýòó âçàèìîñâÿçü. Ïðîáëåìó ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü òàêèì îáðàçîì: àêòóàëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà ïî-
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
(ïðèìåíåíèå òåñòà Ëþøåðà ê äàííûì, ïîëó÷åí-

íûì ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà ëèðèêè À.À.Áëîêà)

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ëèðèêà À.À.Áëîêà, ðàç-
äåëÿåòñÿ èì ñàìèì íà 3 êíèãè, ïî ãîäàì: I òîì �
1898-1904 ã.ã.,  II òîì � 1904-1908 ã.ã., III òîì � 1907-
1916 ã.ã. Â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëîñü èçäàíèå
Áëîê À.À. Ñîáðàíèå ñî÷. â 8-ìè ò., Ì-Ë, 1960. Ò. 1-
3  (ñòèõîòâîðåíèÿ, íå âîøåäøèå â îñíîâíîå èçäà-
íèå, â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü)

Åäèíèöû êîíòåíò-àíàëèçà
Êàòåãîðèÿìè ÿâëÿëèñü îáîçíà÷åíèÿ öâåòà.
Èíäèêàòîðû êàòåãîðèé:
1. ÿâíûå îáîçíà÷åíèÿ öâåòà:

à) çåëåíûé, èçóìðóäíî-çåëåíûé (2)
á) ãîëóáîé, ñèíèé, ëàçóðü, òåìíî-ñèíèé (1)
â) êðàñíûé, ðîçîâûé, áàãðîâûé, êðîâàâî-êðàñ-

íûé (3)
ã) æåëòûé, æîëòûé, çîëîòèñòûé, çîëîòîé  (4)
ä) ëèëîâûé, ëàçîðåâûé � ôèîëåòîâûé (5)
å) ÷åðíûé (7)
æ) ñåðûé, ñåðåáðèñòûé, ñåäîé (0)

2. íåÿâíûå, íî ïîäðàçóìåâàþùèåñÿ:
à) âàñèëåê � 1
á) ñïåþùèé êîëîñ � 4
â) ãîðÿùàÿ ñâå÷à � 4
ã) êîñòåð, çàðÿ, îãîíü, êðîâü � 3
ä) ñìîëü, ìðàê, òüìà � 7
å) ïðàõ, ïûëü, æóðàâëè � 0
æ) ñèðåíü � ôèîëåòîâûé � 5

Êîëè÷åñòâåííûå åäèíèöû êîíòåíò-àíàëèçà:
à) åäèíèöàìè êîíòåíò-àíàëèçà ÿâëÿëèñü îò-

äåëüíûå ñòèõîòâîðåíèÿ òîìà,
á) åäèíèöàìè ñ÷åòà ÿâëÿëàñü ôóíêöèÿ öâåòà â

îòäåëüíîì ñòèõîòâîðåíèè.
Åñëè óïîìèíàåìûé öâåò âñòðå÷àëñÿ â ñòèõîòâî-

ðåíèè 2 èëè 3 ðàçà, òî çà åäèíèöó ñ÷èòàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèè öâåòà (+, õ, =, �, ±). Ïðè ýòîì îäèí
öâåò ìîã, ñêàæåì, âûñòóïàòü â íà÷àëå ñòèõîòâîðå-
íèÿ â �+�-ôóíêöèè, à â ñåðåäèíå â �õ�-ôóíêöèè �
ýòî ñ÷èòàëîñü çà äâå îòäåëüíûå åäèíèöû. Åñëè  æå
ôóíêöèÿ öâåòà îñòàâàëàñü íåèçìåííîé íà ïðîòÿæå-
íèè ñòèõîòâîðåíèÿ, òî åäèíèöåé ñëóæèëî ëèøü ïåð-
âîå óïîìèíàíèå ôóíêöèè.

Ôóíêöèè ïàðû îïðåäåëÿëèñü ïî êîíòåêñòó: åñëè
öâåòà áûëè ñòèëèñòè÷åñêè è/èëè ïîíÿòèéíî ñâÿçà-
íû, îïðåäåëÿëàñü ôóíêöèÿ ïàðû, åñëè íåò, � îïðå-
äåëÿëàñü ôóíêöèÿ îäèíî÷íîãî öâåòà. Ïðè ýòîì, íà-
ïðèìåð, â íà÷àëå ñòèõîòâîðåíèÿ öâåò ìîã âûñòóïàòü
îäèíî÷íî, íàïðèìåð, â �õ�-ôóíêöèè, à çàòåì â ïàðå
ñ äðóãèì (�++� - ôóíêöèè, íàïðèìåð).

Ïîäñ÷åò ÷àñòîòû áûë, òàêèì îáðàçîì, ñåãìåí-
òàðíûì, òåìàòè÷åñêèì.

Êîäèðîâî÷íàÿ èíñòðóêöèÿ
Çíàê ôóíêöèè:
�+� - ôóíêöèÿ  ïðèñâàèâàëàñü îáîçíà÷åííîìó

ýòà-ëèðèêà îáóñëîâëèâàþò ïîÿâëåíèå èìåííî òàêî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ â äàííûé ìîìåíò. Çàâèñèìîñòü
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîèçâåäåíèÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è àêòóàëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì è ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè àâòîðà ñ äðóãîé, ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ïðÿìîé. Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèçèðóÿ êàêèå-
ëèáî îäíîðîäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîèçâåäåíèé, íà
ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà æèçíè ïîýòà-
ëèðèêà, ìîæíî ñîñòàâèòü ìíåíèå îá åãî ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâàõ è äîìèíèðóþùåì ýìîöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè. Äàëåå, ìîæíî
ñîïîñòàâèòü ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè è òâîð÷åñòâà
ïîýòà-ëèðèêà ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòíûì ñâîé-
ñòâàì è äîìèíèðóþùåìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ-
íèþ, è íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíîé ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè îäíîðîäíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîèçâåäåíèé ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî îïðåäåëèòü ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà
àâòîðà, óñòîé÷èâûå â òå÷åíèå æèçíè è ðàçëè÷àþ-
ùèåñÿ â ðàçíûå ãîäû.

ÒÅÑÒ ËÞØÅÐÀ, ÅÃÎ ÎÑÍÎÂÛ
È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ

Òåñò Ëþøåðà â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ïðåäñòàâ-
ëåí â 2-õ ôîðìàõ: ïîëíîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ
73 öâåòîâûõ òàáëèö è êðàòêèé òåñò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì 8-öâåòîâîãî ðÿäà. Ëàêîíè÷íîñòü è óäîáñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ 8-öâåòîâîãî ðÿäà ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðå-
èìóùåñòâîì ñîêðàùåííîãî âàðèàíòà. Â íàøåé ðà-
áîòå ìû ïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì öâåòîâûõ âûáîðîâ,
àäàïòèðîâàííûì Ë.Í.Ñîá÷èê [11] âàðèàíòîì öâåòî-
âîãî òåñòà Ëþøåðà.

Ìû ïðåäëîæèëè íåñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ìåòîäèêà ïðîâî-
äèëàñü ïðèìåíèòåëüíî ê ðåçóëüòàòàì êîíòåíò-àíà-
ëèçà. Ôóíêöèÿ öâåòà, îòðàæàþùàÿ ñóáúåêòèâíîå îò-
íîøåíèå èñïûòóåìîãî ê âûáðàííûì öâåòàì, îïðå-
äåëÿåòñÿ è êîäèðóåòñÿ â ñòàíäàðòíîì èññëåäîâàíèè
ñëåäóþùèì îáðàçîì (ìû ïðèìåíÿëè ìîäèôèêàöèþ
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé).

ßâíîå ïðåäïî÷òåíèå (+) ïðèñâàèâàåòñÿ ïåðâûì
äâóì ïðåäïî÷èòàåìûì öâåòàì, èç êîòîðûõ öâåò, ñòî-
ÿùèé íà ïåðâîé ïîçèöèè, îïðåäåëÿåò îñíîâíîé ñïî-
ñîá äåéñòâèÿ, à íà âòîðîé � öåëü, ê êîòîðîé ñòðå-
ìèòñÿ èñïûòóåìûé.

Ïðåäïî÷òåíèå (õ) óêàçûâàåò íà èñòèííîå ïîëî-
æåíèå âåùåé, ñèòóàöèþ è îáðàç äåéñòâèÿ, âûòåêà-
þùèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

Áåçðàçëè÷èå (=) óêàçûâàåò íà íåâîñòðåáîâàí-
íûå â äàííûé ìîìåíò ðåçåðâû, èíäèôôåðåíòíóþ
çîíó, áåçäåéñòâóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Íåïðèÿòèå (àíòèïàòèÿ) (�)  îçíà÷àåò ïîäàâëåí-
íûå ïîòðåáíîñòè.

Öâåòà ðàçäåëÿþòñÿ íà îñíîâíûå (1 � òåìíî-ñè-
íèé, 2 � ñèíå-çåëåíûé, 3 � îðàíæåâî-êðàñíûé è 4 �
ñâåòëî-æåëòûé) è äîïîëíèòåëüíûå, ñðåäè êîòîðûõ
7 � ÷åðíûé è 0 � ñåðûé � àõðîìàòè÷åñêèå, à 5 � ôè-
îëåòîâûé è 6 � êîðè÷íåâûé � ñìåøàííûå.
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öâåòó  â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.
1) Îòîæäåñòâëåíèå öâåòà ñ àâòîðîì (�ÿ�, �ìîé�)
�ß � ðàâíîäóøíûé ñåðûé  íåëþäèì�.  +0
�ß ñòàð äóøîé. Êàêîé-òî æðåáèé ÷åðíûé �
Ìîé äîëãèé ïóòü�.  +7
NB! Îäíàêî, èíîãäà ïîýò íå íðàâèòñÿ ñàì ñåáå,

î ÷åì îí ãîâîðèò, ñëåäîâàòåëüíî, õîòü ýòî è åãî öâåò,
íî îí åìó íåïðèÿòåí:

�ß áûë âåñü â ïåñòðûõ ëîñêóòüÿõ,
Áåëûé, êðàñíûé, â áåçîáðàçíîé ìàñêå�.
Ýòî áóäåò �±�-ôóíêöèÿ                   (+3�3)
2) Åñëè öâåò ïðèÿòåí, ðàäîñòåí, àâòîð àêòèâíî

èùåò åãî.
�ß øåë ê áëàæåíñòâó. Ïóòü áëåñòåë.
Ðîñû âå÷åðíåé êðàñíûì öâåòîì�.   +3
�Ñèÿíüå ëüåòñÿ áåç êîíöà
Ìîé äóõ ëåòèò òóäà�.              +4
�Ñóìåðåê ñåðûõ ÿ æäó�.   +0
3) Äâèæåíèå ê öâåòó � öåëü, ê êîòîðîé ñòðåìèò-

ñÿ.
�ß ñòðåìëþñü ê ðîñêîøíîé âîëå,
Òàì öâåòóò è êëåâåð íåæíûé,
È íåâèííûé âàñèëåê
Êîëîñ êëîíèò�.         +1+4

��� - ôóíêöèÿ
1) Öâåò íåïðèÿòåí, òÿãîñòåí, çëîâåù.
�È íàä çëîâåùåþ çàðíèöåé�.              �3
2) Ðÿäîì ñ öâåòîì � ÷àñòèöà �íå�, ïðèñòàâêè

�áåç�, �íå� � öâåò îòðèöàåòñÿ.
�Ìèëûé âîèí íå âåðíåòñÿ,
Âåñü îäåòûé â ñåðåáðî�.   �0
�Íå óòîëåííàÿ êðîâàâûìè ñòðóÿìè�.   �3
�Íå ïîíÿòü çîëîòîãî ãëàãîëà�.              �4
3) Åñëè öâåò èñ÷åç èç ïîëÿ çðåíèÿ.
�Îãîíü ïîãàñ�.   �4
4) Åñëè öâåò íå ïðèíèìàåòñÿ, îòâåðãàåòñÿ.
�Ìåøàëè ñëèòüñÿ ñ íåèçâåñòíûì,
Òâîåé ëàçóðüþ ïðîöâåñòè�.   �1
�Ëåíòû êðàñíûå � ïîìåõà�.   �3
5) Åñëè èìååòñÿ óêàçàíèå íà ñòàðîñòü, âåòõîñòü,

ðàçðóøåííîñòü, óùåðáíîñòü.
�Íà ðæàâûõ ïåòëÿõ îòêðûâàëî ñòàâíè�.   �3
�È ñ ýòîé âåòõîé  ïîçîëîòû�.   �4
�Áëåêíóò ëàíèòû�.   �3
�Çîðè íå âå÷íû�.   �3
6) Ó Áëîêà ñóùåñòâóåò âòîðîé âàðèàíò íàïèñà-

íèÿ ñëîâà �æåëòûé� � åùå è ÷åðåç �î�, êîòîðûì îáî-
çíà÷àåòñÿ ïîøëîå, ãðÿçíîå, ìåùàíñêîå. Òàêèì îá-
ðàçîì, �æîëòûé� � âñåãäà                         �4

�Ïðè æîëòîì ñâåòå âåñåëèëèñü�.  �4

�õ� - ôóíêöèÿ
1) Åñëè ãëàãîë ïðè öâåòå ñòîèò â íàñòîÿùåì âðå-

ìåíè.
�È áëèçèòñÿ ðàññâåò�.   õ3
2) Â íàçûâíûõ ïðåäëîæåíèÿõ (áåç ñêàçóåìîãî).
�Ñèíåå ìîðå! Êðàñíûå çîðè!�           õ1õ3

3) Åñëè ãëàãîë ïðè óïîòðåáëåíèè öâåòà ñîâåð-
øåííîé ôîðìû (ïðîøåäøåãî, íàñòîÿùåãî èëè áó-
äóùåãî âðåìåíè), ëèáî ðÿäîì ñ öâåòîì � ïðè÷àñòèå
èëè äååïðè÷àñòèå, îáðàçîâàííîå îò ãëàãîëà ñîâåð-
øåííîé ôîðìû.

�Ñèíèå îêíà ðóìÿíöåì çàæãëèñü�.                 õ1õ3

�=� - ôóíêöèÿ
1) Öâåò âäàëè.
�Îíà áåççàáîòíà, êàê ñèíÿÿ äàëü�.   =1
�Òàì äàëåêî çà Íåâîþ
Âèæó îòáëåñêè çàðè�.              =3
2) Åñëè ãëàãîë, óïîòðåáëÿåìûé ñ îáîçíà÷åíèåì

öâåòà, íåñîâåðøåííîé ôîðìû ïðîøåäøåãî âðåìå-
íè.

�Ïîñëåäíèé ïóðïóð äîãîðàë�.              =3
3) Äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ ìåäëåííî è òðóäíî.
�Ìåäëèòåëüíî êðóæèòñÿ æåëòûé ëèñò�.  =4
4) Åñëè öâåò èñ÷åçàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ (íî ïîêà

íå èñ÷åç ñîâñåì).
�Âçëåòåëè ê þãó æóðàâëè�.  =0
�Ìèìî, âèäåíüå ëàçóðíîå!�.  =1
�Íî ñîõðàíèì â äóøå ãëóáîêî...
È ëàñêè äåâû ÷åðíîîêîé,
È ðàìïû ñâåòëûå îãíè�.        =7=4
5) Åñëè åñòü îáîçíà÷åíèå ÷åðòû, ïîðîãà, ãðàíè-

öû.
�Ïåðåéòè çà ÷åðòó îãëóøàþùåé òüìû�.   =7
�Êòî-òî øåï÷åò è ñìååòñÿ
Ñêâîçü ëàçîðåâûé òóìàí�.   =5
�À òàì � îäíà ÷åðòà ñâåòëà�.   =4

�±� - ôóíêöèÿ
1) Òàì, ãäå îäèí öâåò èñ÷åçàåò, à äðóãîé îäíî-

âðåìåííî ïîÿâëÿåòñÿ.
�Îãîíü ïîãàñ � è ðàññâåëî,
Ñûðîå óòðî çàñòó÷àëîñü
Â åå îêîííîå ñòåêëî�.          +0�4
�Òû, â àëîì ñóìðàêå ëèêóÿ,
Íî÷íóþ ìèíîâàëà òåíü�.          +3�7
�Âåñåííèé äåíü ñìåíÿëà òüìà�.          +7�4
�Çà÷åì, çà÷åì âî ìðàê íåáûòèÿ
Ìåíÿ âëåêóò ñóäüáû óäàðû?

�
Íî âñå âïåðåä âëå÷åò êàêîé-òî ñâåò,
È áóäòî èì ìîãó ñâåòèòüñÿ!�          +4�7
2) Êîãäà îäèí è òîò æå öâåò òî èñ÷åçàåò, òî ïî-

ÿâëÿåòñÿ, êàê áû �ìèãàÿ� èëè îòðàæàÿñü â çåðêàëå.
�Ñêëîíèâ ñåäèíû

...
Ïîäíÿâ ñåäèíû�.          +0�0
�Çà òóìàíîì, çà ëåñàìè
Çàãîðèòñÿ � ïðîïàäåò�.           +4�4
�Áëóäÿùèìè îãíÿìè�.           +4�4
�Ñòóïëþ âïåðåä � íàâñòðå÷ó ìðàê,
Ñòóïëþ íàçàä � ñëåïàÿ ìãëà�.           +7�7
�Íàáåæèò èñ÷åçàþùèé ñâåò�.           +4�4
�Êàê îïðîêèíóëñÿ â âîäå



105

Ëàçóðíûé ñîí íåáåñ�.           +1�1
4) Îòðèöàíèå ñîâåðøàþùåãîñÿ äåéñòâèÿ.
�Òåïåðü íå ìîæåò áûòü è ðå÷è,
×òî êòî-òî çàäóâàåò ñâå÷è�.           +4�4
5) Öâåò îäíîâðåìåííî è ïðèíèìàåòñÿ  è îòâåð-

ãàåòñÿ.
�ß � ÷åðíûé ðàá ïðîêëÿòîé êðîâè�.           +7�7
�Ìîé Ñòðàøíûé, ìîé Áëèçêèé �
×åðíûé ìîíàõ�.           +7�7
�Äåíü áûë íåæíî-ñåðûé, ñåðûé, êàê òîñêà�.

         +0�0

ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß
ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

1. Ïðîâîäèëñÿ ïîäñ÷åò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
îòäåëüíûõ ôóíêöèé öâåòà ïî òîìàì: àáñîëþòíîé è
ñðåäíåé (ñ ó÷åòîì ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîãî ÷èñëà
ñòèõîòâîðåíèé â 3-õ òîìàõ - 287).

2. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ôóíêöèè öâåòà, äîñòîâåðíî îòëè÷íîé îò åäèíè÷íîé,
ïî êàæäîìó òîìó ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé Åðå-
ìååâûì Á.À. [10].  Âî âñåõ 3-õ òîìàõ îíà îêàçàëàñü
ðàâíîé 6.

3. Áûëà ïðîèçâåäåíà ñâîäêà ñðåäíåàðèôìåòè-
÷åñêèõ ÷àñòîò, äîñòîâåðíî îòëè÷íûõ îò åäèíè÷íûõ,
ïðèñóòñòâóþùèõ îäíîâðåìåííî â 3-õ òîìàõ.

4. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà äîñòîâåðíîñòè  îòëè÷èé
ôóíêöèé öâåòà, ïî òðåì òîìàì ïîïàðíî, ïðè ïîìî-
ùè êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

5. Ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå äîñòîâåðíîñòè îòëè-
÷èé îáùèõ ôóíêöèé öâåòà ïî  òðåì òîìàì ïîïàðíî
è â öåëîì ïî c2.  c2 íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05  ïðè
îöåíêå ðàçëè÷èé ìåæäó I è II òîìàìè îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì 15,7 (ñõîäñòâî äîñòîâåðíî),  ìåæäó I è III -  29.8
(ñõîäñòâî äîñòîâåðíî), ìåæäó II è III òîìîì � 38,12
(äîñòîâåðíî îòëè÷èå).

6. Îáîáùàëèñü ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíîñòè îòëè-
÷èé. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà îñíî-
âàíèè äîñòîâåðíûõ è ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà, è ïî c2

ðàçëè÷èé ìåæäó òîìàìè ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé (ò.å.
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè æèçíè) ïîýòà.

ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÄÀÍÍÛÕ

1. Íà ïðîòÿæåíèè 1898-1916 ãîäîâ (çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü çðåëîé æèçíè) À.À.Áëîêó áûëè ñâîéñòâåí-
íû òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê èíòðîâåð-
òèðîâàííîñòü, îñìîòðèòåëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòàõ, ïîòðåáíîñòü â îáîäðåíèè, âûðàæåííûé
êîíòðîëü íàä ïðîÿâëåíèÿìè ÷óâñòâ è ïîñòóïêàìè.
Ïåðèîäû èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè ñìåíÿëèñü ïîòðåá-
íîñòüþ â ðàññëàáëåíèè è ïîêîå, ïåðèîäû îïòèìèñ-
òè÷åñêîãî íàñòðîÿ, ïîèñê ïåðåìåí è ïðèêëþ÷åíèé
� ïåðèîäàìè áåñïîêîéñòâà è ñíèæåííîãî íàñòðîå-
íèÿ. Èìåëè ìåñòî íåâðàñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è
çàùèòà ïî òèïó âûòåñíåíèÿ èñòèííûõ ïðè÷èí êîí-
ôëèêòà.

2. Â ïåðèîä 1898-1904 ãîäîâ ïðîÿâëÿëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ïàññèâíîñòè, îòõîäó îò ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, îãðàíè÷åíèå ñôåðû îáùåíèÿ, îïóñòîøåí-
íîñòü, óñòàëîñòü, ïîòðåáíîñòü â ïðî÷íîé è ãëóáî-
êîé ïðèâÿçàííîñòè.

3. Â ïåðèîä 1904-1908 ãîäîâ ïðîÿâëÿëèñü ðàç-
íîíàïðàâëåííûå ÷óâñòâà: ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è æåëàíèå îáðåñòè
ïîêîé, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè è æåëàíèå
èçáàâèòüñÿ îò ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñðåäû, îòíîøåíèå
ê îáúåêòó ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ìåíÿëîñü
îò óäîâëåòâîð¸ííîãî äî òðåâîæíî-íåóäîâëåòâîð¸í-
íîãî,  áûëà ïðèñóùà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îáñòîÿ-
òåëüñòâ

4. Â ïåðèîä 1907-1916 ã.ã. äîïîëíèòåëüíî ïðî-
ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ñïðàâèòñÿ ñ óãíåòåííîñòüþ,
ñîõðàíÿÿ àêòèâíîñòü è  íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-
ëåíèÿ æåëàíèÿ òåïëûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Â äàííîé ðàáîòå ñíà÷àëà áûë ïðîèçâåäåí êîí-
òåíò-àíàëèç ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà � ëèðèêè Áëîêà
1898-1916 ã.ã. Çàòåì � ñèíòåç ïîñðåäñòâîì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêè öâåòîâûõ âûáî-
ðîâ (òåñòà Ëþøåðà). Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíû äàííûå
î ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ À.À.Áëîêà íà ïðîòÿæåíèè
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè çðåëîé æèçíè è òðåõ åå ðàçëè÷-
íûõ ïåðèîäîâ (1898-1904, 1904-1908, 1908-1916 ã.ã.).
Äîñòîâåðíîñòü äàííûõ áûëà ïîäòâåðæäåíà àíàëè-
çîì âîñïîìèíàíèé ñîâðåìåííèêîâ ïîýòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàí íîâûé ìåòîä âûÿâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê àâòîðà ëèðè÷åñ-
êèõ ñòèõîòâîðåíèé ïîñðåäñòâîì àíàëèçà èõ öâåòî-
âîé ñèìâîëèêè. Âîçìîæíà äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà
ýòîãî ìåòîäà ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåí-
íûõ òåêñòîâ. Îñîáåííî öåííî ýòî â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà äàííûå î ëè÷íîñòè àâòîðà ìàëî÷èñëåííû è íå-
ïîëíû.

Ëèòåðàòóðà:

1. Àðèõåéì  Ð. Íîâûå î÷åðêè ïî ïñèõîëîãèè èñ-
êóññòâ. � Ïåð. ñ àíãë., Ì., 1984.

2. Áàñèí Å.ß. Ê âîïðîñó î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
èñêóññòâîçíàíèÿ è ïñèõîëîãèè õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåòîäîëîãèè
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâîçíàíèÿ. � Ì., 1983, ñ.237-
264.

3. Áëîê À.À. Ñîáð. ñî÷èíåíèé â 8-è òîìàõ. Ì. -
Ë-ä, 60. Ò.1 � 3.

4. Âàéìàí Ñ.Ò. Äèàëåêòèêà òâîð÷åñêîãî ïðî-
öåññà. // Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî è ïñèõîëî-
ãèÿ. � Ì., 1991, ñ.3-31

5. Âîïðîñû òåîðèè è ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà.
Èçä.-ñîñò. Â.Ë. Ëåçèí. � Õàðüêîâ, 1907.

6. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ èñêóññòâà. � Ì.,
1987.
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Òàáëèöà ¹ 2

Íîçîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê

Ïîëîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ

ñîñóäèñòîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñëîæíîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ
òðàâìàòè÷åñêîãî

ãåíåçà
Æåíùèíû 15 10 4
Ìóæ÷èíû 6 7 5

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàð-
ìàêîëîãèè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ïîëó÷èëè òðèöèêëè÷åñêèå àíòè-
äåïðåññàíòû, â ÷àñòíîñòè, àìèòðèïòèëèí. Ñâåäåíèÿ
î âûçûâàåìûõ èì ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ïîëíûìè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõèàòðû äîñòàòî÷íî
÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèìè.

Ìû ðåøèëè ïðîñëåäèòü ÷àñòîòó è îñîáåííîñòè ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé àìèòðèïòèëèíà ïðè ëå÷åíèè èì äåï-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÏÎËÍÎÖÅÍÍÛÌ ÔÎÍÎÌ

Â.Ï.Ïóãà÷¸â, Ì.Ð.Þíóñîâ,
Ã.Ò.ßêèïîâà, Í.Ò.Áèáàêîâà                                                                                                             ã. Êîñòàíàé

ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêè íå-
ïîëíîöåííûì ôîíîì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà,
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ãðóïïû
áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñ 1998
ãîäà ïî 2001 ãîä ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé è ñòðàäàþùèõ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 47
ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 29 ïàöèåíòîâ � æåíùèíû, 18
ïàöèåíòîâ � ìóæ÷èíû.

Òàáëèöà ¹ 1

Âîçðàñò
Ïîë

40-45 ëåò 46-50 ëåò 51-55 ëåò 56-60 ëåò
Æåíùèíû 9 3 7 10
Ìóæ÷èíû 3 6 5 4

Èç òàáëèöû ¹ 1 âèäíî, ÷òî òîëüêî â âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè 46-50 ëåò ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, â îñ-
òàëüíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ïðèîðèòåò îñòàâàë-
ñÿ çà æåíùèíàìè.

Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ïî âîçðàñòíûì êà-
òåãîðèÿì ðàñêëàä âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â íàáðàííîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè æåíùèíû â

7. Ãîðàíîâ Ê. Ñîöèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ õóäîæåñòâåí-
íîé êóëüòóðû. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåòîäîëîãèè
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâîçíàíèÿ. � Ì.83, ñ.181-206.

8. Ãðóçåíáåðã Ñ.Î. Ãåíèé è òâîð÷åñòâî. � Ë.,
1924.

9. Åâëàõîâ Ä.Ì. Ââåäåíèå â ôèëîñîôèþ õóäî-
æåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Îïûò èñòîðèêî-ëèòå-
ðàòóðíîé ìåòîäîëîãèè. Òîì III. Ìåòîäû íåðàöèî-

íàëüíûå. � Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1917.
10. Åðåìååâ Á.À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû

ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè òåêñòîâ. � ÑÏá.,
1996.

11. Ñîá÷èê Ë.Í. Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè. Âûïóñê 2. Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ. Ìî-
äèôèöèðîâàííûé öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà. � Ì.,
1990.

12.  ßêîáåñîí.Ð. Ðàáîòû ïî ïîýòèêå. � Ì., 1987.

òðåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ îò 40 äî 45 ëåò � 31%;
îò 51 äî 55 ëåò � 24% è îò 56 äî 60 ëåò � 28%.

Ñðåäè ìóæ÷èí ïðåîáëàäàëè äâå êàòåãîðèè: îò 46
äî 50 ëåò � 33% è îò 51 äî 55 ëåò � 28%.

Â äàëüíåéøåì ìû ðàñïðåäåëèëè äèàãíîñòèðî-
âàííûå áîëåçíè ïàöèåíòîâ ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðè-
çíàêó è ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
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Â ãðóïïó, èìåþùóþ äèàãíîç: �Îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà�, âîøëè ëèöà,
ñòðàäàþùèå �Àòåðîêñëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà�, �Ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ�, äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà; ê ãðóïïå, èìåþ-
ùåé äèàãíîç: �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæ-
íîãî ãåíåçà�, áûëè îòíåñåíû ïàöèåíòû, èìåþùèå â
àíàìíåçå ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ;
â ïîñëåäíþþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ äèàãíîç:
�Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà�, âîøëè ïàöèåíòû, èìåþùèå â àíàìíåçå
òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñðåäè ïàöèåíòîê ïðåâàëèðîâàë äèàãíîç: �Îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� -
52%; ñ äèàãíîçîì: �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ

òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà�, ïàöèåíòîê áûëî � 13%; îñ-
òàâøàÿñÿ ÷àñòü ïàöèåíòîê íàáëþäàëàñü ñ äèàãíîçîì:
�Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà�.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ � ìóæ÷èí, ðàñïðåäåëåíèå ïî
íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 33,3% - ïàöèåíòà íàáëþäàëèñü ñ äèàãíî-
çîì: �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãå-
íåçà�; 38,8 % - ñ äèàãíîçîì: �Îðãàíè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà�; 27,7% - ñ äèàãíîçîì:
�Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãå-
íåçà�. Êàê âèäíî ðàñïðåäåëåíèå ïî íîçîëîãè÷åñêî-
ìó ïðèçíàêó áîëåå ðàâíîìåðíî.

Â ïîñëåäóþùåì ðàñïðåäåëåíèå ïðîâîäèëîñü ïî
êëèíè÷åñêîìó âàðüèðîâàíèþ äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà.

Òàáëèöà ¹ 3

Îñîáåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìàÏîëîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü Àñòåíè÷åñêèé

âàðèàíò
«ñëåçëèâûé»

âàðèàíò
Àäèíàìè÷åñêèé

âàðèàíò
Àæèòèðîâàííûé

âàðèàíò
Æåíùèíû 4 16 2 7
Ìóæ÷èíû 3 5 1 3

Èç òàáëèöû ¹ 3 âèäíî, ÷òî íà àñòåíè÷åñêèé âà-
ðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè, ïðèõîäèòñÿ - 13,7% ïàöèåíòîê, íà
�ñëåçëèâûé� âàðèàíò - 55,2%, íà àäèíàìè÷åñêèé
âàðèàíò � 6,9%, íà àæèòèðîâàííûé âàðèàíò �
24%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà âûÿâëåíà ñëå-
äóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: íà àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò
� 50%; íà �ñëåçëèâûé� âàðèàíò � 27,7%; íà àäèíà-

ìè÷åñêèé âàðèàíò � 16,6%.
Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ïðåîáëàäàëè �ñëåç-

ëèâûé� è àæàòèðîâàííûé âàðèàíò äåïðåññèè, ó ìóæ-
÷èí � àñòåíè÷åñêèé è �ñëåçëèâûé� âàðèàíò äåïðåñ-
ñèè.

Òàáëèöà ¹ 4 îòðàæàåò ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåí-
òîâ  ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ïî îòíîøåíèè íîçî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà áîëåçíè ê âàðèàíòó äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà.

Òàáëèöà ¹ 4

Íîçîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê
Îðãàíè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñëîæíîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ

òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà

Âàðèàíò
äåïðåññèè

ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí
Àñòåíè÷åñêèé 4 3 1 2 4 -
«Ñëåçëèâûé» 2 9 3 5 - 1
Àäèíàìè÷åñêèé - 1 - - 1 1
Àæèòèðîâàííûé - 2 3 4 - 2

Èç òàáëèöû ¹ 4 âèäíî, ÷òî â íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöå: �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñ-
òîãî ãåíåçà� ðàñïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íà àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà � 20% îò âñåõ áîëüíûõ â äàííîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé åäèíèöå; 60% - íà �ñëåçëèâûé� âàðèàíò
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà; 6,7% - íà àäèíàìè÷åñêèé
âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà; 13,3% - íà àæè-
òèðîâàííûé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïî-

ðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà� ðàñïðåäåëåíèå ïî
âàðèàíòàì äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà âûÿâèëî ñëå-
äóþùåå: íà àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà � 20% âñåõ ïàöèåíòîê, â ðàìêàõ âûøå îç-
íà÷åííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå; 50% - íà �ñëåç-
ëèâûé� âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà è 30% íà
àæèòèðîâàííûé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà,
àäèíàìè÷åñêèé âàðèàíò îòñóòñòâîâàë.

Â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû: �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� ðàñ-



108

Òàáëèöà ¹ 5

Âîçðàñòíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
40-45 46-50 51-55 56-60

Íîçîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê

ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí
Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ

ñîñóäèñòîãî ãåíåçà

0 4 0 0 1 6 0 1

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ

ñëîæíîãî ãåíåçà

0 2 0 0 2 1 2 6

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ

òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà

0 1 0 - 0 - 2 3

Êàê âèäíî, ñðåäè æåíùèí 46% ïðèõîäèòñÿ íà
�Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíå-
çà�; 37,5% - Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæ-
íîãî ãåíåçà� è ëèøü 16,5% - íà �Îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà�.

Ñðåäè ìóæ÷èí ðàñïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 14,3% - íà �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà�; 57% - íà �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà� è 28,7% - íà
�Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãå-
íåçà�.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ æåíùèí èìå-
þùèõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëè-
íà ìàêñèìàëüíûé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà íî-
çîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó � �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà�. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ-
÷èí � íà íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó: �Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà�.

Òàáëèöà ¹ 6 îòðàæàåò ðàñïðåäåëåíèå òîé èëè
èíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû â çàâèñèìîñòè îò âà-
ðèàíòîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Ðàñïðåäåëåíèå â ïðîöåíòàõ âàðèàíòîâ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöû ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ðàìêàõ
íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû: �Îðãàíè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ìóæ÷èí 100% ïðèõîäèòñÿ íà àæèòèðîâàííûé
âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà; ñðåäè ïàöèåí-
òîê � 72% ïðèõîäèòñÿ íà �ñëåçëèâûé� âàðèàíò
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà�, ñðåäè ìóæ÷èí �
75% ïðèõîäèòñÿ íà àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà; ñðåäè ïàöèåíòîê ïðåâàëèðóåò
�ñëåçëèâûé� âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà �
55%.

ïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 25% -
ñî �ñëåçëèâûì� âàðèàíòîì äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà; 25% - ñ àäèíàìè÷åñêèì âàðèàíòîì äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà è 50% - ñ àæèòèðîâàííûì âàðèàí-
òîì äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, â äàííîé íîçîëîãè-
÷åñêîé åäèíèöå àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò îòñóòñòâîâàë.

Êàê âèäíî, â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå: �Îðãàíè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� ðàñïðå-
äåëåíèå ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà àñòå-
íè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ïðèõî-
äèòñÿ � 66,7% âñåõ ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ ýòîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé åäèíèöû, 33,3% - ïðèõîäèòñÿ íà �ñëåç-
ëèâûé� âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, àäèíàìè-
÷åñêèé è àæèòèðîâàííûé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà â ðàìêàõ ýòîé íîçîëîãèè íå îïðåäåëÿëèñü.

Â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà ðàñïðåäåëåíèå ïðî-
èçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà àñòåíè÷åñêèé âà-
ðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà � 14,4% îò âñåõ ïà-
öèåíòîâ â ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå; ïî 42,8%
ðàñïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî ìåæäó �ñëåçëèâûì� è
àæèòèðîâàííûì âàðèàíòîì äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà, àäèíàìè÷åñêèé âàðèàíò â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâî-
âàë.

Â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû: �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñëåäóþùåå: íà àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ïðèøëî 80% îò âñåõ ïà-
öèåíòîâ â ðàìêàõ ýòîé íîçîëîãèè; 20% - àäèíàìè-
÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà; �ñëåçëè-
âûé� è àæèòèðîâàííûé âàðèàíò â äàííîé íîçîëî-
ãèè îòñóòñòâîâàë.

Âûøå ïðèâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè íåîáõî-
äèìû äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ àìèòðèïòèëèíà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïàöè-
åíòîâ, èõ âîçðàñòà, íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû è âà-
ðèàíòîâ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 16 èç íèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ àìèòðèïòèëèíîì íå íàáëþäà-
ëèñü.

Îñòàâøàÿñÿ ãðóïïà èç 31 ïàöèåíòà èìåëà òå èëè
èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëè-
íà.

Òàáëèöà ¹ 5 ïîêàçûâàåò ðàñïðåäåëåíèå  ïàöè-
åíòîâ èìåþùèõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèò-
ðèïòèëèíà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà ïî íî-
çîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó.
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Òàáëèöà ¹ 6

Íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà
Îðãàíè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñëîæíîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ

òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà

Âàðèàíò
äåïðåññèâíîãî

ñèíäðîìà
ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí

Àñòåíè÷åñêèé - - 1 1 - -
«Ñëåçëèâûé» - 8 5 5 2 1
Àäèíàìè÷åñêèé - 1 - - - 1
Àæèòèðîâàííûé 1 2 3 3 - 2

Â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� ñðåäè ìóæ-
÷èí - 100% ïðèõîäèòñÿ íà �ñëåçëèâûé� âàðèàíò äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà; ñðåäè ïàöèåíòîê � 50% ïðè-
õîäèòñÿ íà àæèòèðîâàííûé âàðèàíò äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà.

Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû îò ïðèìåíåíèÿ àìèòðèïòèëèíà ÷àñòî âñòðå-

Òàáëèöà ¹ 7

Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé àñïåêò
40-45 46-50 51-55 56-60

Íàèìåíîâàíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ

ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí
Òðåìîð êîíå÷íîñòåé - 7 - - 3 7 4 10
Àêàòèçèÿ - 4 - - 3 7 4 10
Òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè - - - - 3 2 4 6
Íàðóøåíèÿ ñíà - 4 - - 3 7 4 5
Èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â

âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ

- 3 - - 3 2 4 8

Ïàðåéäîëèè - - - - 1 1 1 3
Äåëèðèé - - - - 2 1 4 3

Êàê âèäíî â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 51 äî 55
ëåò ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ðàñïðåäåëåíèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé � 15,8%, àêàòèçèÿ � 15,8%,
òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè � 15,8%, íàðóøå-
íèÿ ñíà 15,8%, èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå
îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ � 15,8%, ïàðåéäîëèè
� 5,2%, äåëèðèé � 10,5%.

Ñðåäè âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 55-60 ëåò ñðåäè
ìóæ÷èí ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ îò ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà áûëî ñëåäóþùèì:
òðåìîð êîíå÷íîñòåé � 17,3%, àêàòèçèÿ � 17,3%,
òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè � 17,3%, íàðóøå-
íèÿ ñíà - 17,3%, èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå
îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ � 17,3%, ïàðåéäîëèè
� 4,3%, äåëèðèé � 17,3%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ æåíùèí â âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè îò 40 äî 45 ëåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà
àìèòðèïòèëèíà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé � 38,8%, àêàòèçèÿ � 22,2%,
òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè � 0, íàðóøåíèÿ ñíà
- 22,2%, èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíó-
áèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ � 16,6%, ïàðåéäîëèè � 0,
äåëèðèé � 0.

Ñðåäè ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 51-55 ëåò ðàñïðå-
äåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà àìèòðèïòè-
ëèíà áûëî ñëåäóþùèì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé �
25,5%, àêàòèçèÿ � 25,5%, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè � 7,4%, íàðóøåíèÿ ñíà - 25,5%, èçìåíåíèÿ
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøå-
íèÿ � 7,4%,  ïàðåéäîëèè � 37,7%,  äåëèðèé�37%.

Â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 56-60 ëåò ðàñïðåäåëå-
íèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà
áûëî ñëåäóþùèì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé � 22,2%,
àêàòèçèÿ � 22,2%, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿ-
òè � 13,3%, íàðóøåíèÿ ñíà � 11,1%, èçìåíåíèÿ  ÿñ-
íîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ
� 17,7%, ïàðåéäîëèè � 6,6%, äåëèðèé � 6,6%.

÷àþùèåñÿ è çàôèêñèðîâàííûå êëèíè÷åñêèìè íà-
áëþäåíèÿìè: òðåìîð, àêàòèçèÿ, òðàíçèòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñíà, èçìåíåíèÿ ÿñ-
íîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøå-
íèÿ, ïàðåéäîëèè, äåëèðèé. Îíè ðàññòàâëåíû ïî
ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Â ïîñ-
ëåäóþùåì îíè áóäóò îáîçíà÷àòüñÿ ïîðÿäêîâûìè
íîìåðàìè.
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Òàáëèöà ¹ 8

Íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà
Îðãàíè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñëîæíîãî ãåíåçà

Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ

òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà
Âèäû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

ìóæ æåí ìóæ æåí ìóæ æåí
Òðåìîð êîíå÷íîñòåé 1 2 4 9 2 4
Àêàòèçèÿ 1 2 4 6 2 4
Òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ

ïàìÿòè
1 6 4 2 2 -

Íàðóøåíèÿ ñíà 1 6 4 7 2 4
Èçìåíåíèå ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â

âèäå îáíóáèëÿöèè èëè

îãëóøåíèÿ

1 5 4 4 2 4

Ïàðåéäîëèè 1 2 - 2 - -
Äåëèðèé - 1 4 3 2 -

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ïðèñóùå äâóì âîçðàñòíûì êàòåãîðè-
ÿì 51-55 è 56-60 ëåò, ò.å. ïðåäèíâîëþöèîííûé ïå-
ðèîä. Â òî æå âðåìÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïî ãëóáèíå
çíà÷èòåëüíûå è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âïëîòü äî
äåëèðèîçíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê ó 7 ïàöèåíòîâ â øåñ-
òè ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî äåëèðèé (85,7%), â äâóõ
ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ïàðåéäîëèè 28,5% è â ñåìè ñëó-
÷àÿõ 100% èìåëî ìåñòî èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ.

Ñðåäè ïàöèåíòîê æåíùèí îòñóòñòâîâàë âîçðàñ-
òíîé èíòåðâàë 41-55 ëåò. Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
40-45 ëåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèï-
òèëèíà äîñòèãàëè èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â

âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ 16,6% îò îñòàëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â îñíîâíîì æå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ñâîäèëèñü ê òðåìîðó, àêàòèçèè, íàðóøå-
íèÿì ñíà.

Â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ 51-55 ëåò ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû äîñòèãàëè çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíû, òàê èç 17
ïàöèåíòîê ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÷åòâåðî ïåðåíåñ-
ëè äåëèðèé (23,5%); ó ÷åòâåðûõ èìåëî ìåñòî ïàðåé-
äîëèè (23,5%); ó äåñÿòè îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå ÿñ-
íîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ
(58,8%); ó âîñüìè õàðàêòåðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè
47%. Ïðè÷åì, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 56-60 ëåò ýòèõ
íàðóøåíèé áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Òàáëèöà ¹ 8 ïîêàçûâàåò ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî ïîëà, ïðèíèìàþùèõ àìèòðèïòèëèí ïðè
ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ðàì-
êàõ �Îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãå-
íåçà� ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
áûëî òàêèì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé � 16,6%, àêàòèçèÿ �
16,6%, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè � 16,6%,
íàðóøåíèÿ ñíà � 16,6%, èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ
â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ � 16,6%, ïàðåé-
äîëèè � 16,6%, äåëèðèé � 0.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ äàííîé íîçîëîãèè îò-
ñóòñòâîâàëè äåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà, îñòàëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïîðîâíó.

Â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà� ðàñïðåäåëåíèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè áûëî
ñëåäóþùèì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé � 16,6%, àêàòèçèÿ
� 16,6%, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè � 16,6%,
íàðóøåíèÿ ñíà � 16,6%, èçìåíåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ
â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ � 16,6%, ïàðåé-
äîëèè � 0, äåëèðèé � 16,6%.

Â ðàìêàõ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû îòñóò-
ñòâîâàëè ïàðåéäîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñòàëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðàñïðåäåëÿëèñü ïîðîâíó.

Â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� ðàñïðå-
äåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ïðîöåíòíîì ñîîòíî-
øåíèè áûëî ñëåäóþùèì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé �
16,6%, àêàòèçèÿ � 16,6%, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè � 16,6%, íàðóøåíèÿ ñíà � 16,6%, èçìåíåíèÿ
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøå-
íèÿ � 16,6%, ïàðåéäîëèè � 0, äåëèðèé � 16,6%.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíè-
öå îòñóòñòâîâàëè ïàðåéäîëèè, ïî îñòàëüíûì ïîáî÷-
íûì ýôôåêòàì ðàñïðåäåëåíèå â ïðîöåíòíîì ñîîòíî-
øåíèè ïðîèçîøëî ïîðîâíó.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîáî÷íûå ýôôåêòû âñëåäñòâèå
ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí, íå-
çàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ðàñïðå-
äåëÿëèñü ðàâíîìåðíî. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí â ðàìêàõ íîçî-
ëîãè÷åñêîé åäèíèöû �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñëîæíîãî ãåíåçà� áûëî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå � 57,1%;
â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû �Îðãàíè÷åñêîå
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ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� ñàìîå ìåíüøåå
� 14,5%; íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó �Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� ñîñòàâèëî
- 28%.

Ñðåäè ïàöèåíòîê ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ îò ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Â ðàìêàõ �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ  áûëî òàêèì: òðåìîð êîíå÷íîñòåé �
26,1%, àêàòèçèÿ � 26,1%, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè � 14,2%, íàðóøåíèÿ ñíà � 14,2%, èçìåíåíèÿ
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøå-
íèÿ � 11,9%, ïàðåéäîëèè � 4,7%, äåëèðèé � 2,3%.

Êàê âèäíî, â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� áîëüøîé
óäåëüíûé âåñ ðàñïðåäåëèëñÿ ìåæäó òàêèìè ýôôåêòà-
ìè êàê òðåìîð êîíå÷íîñòåé, àêàòèçèÿ, òðàíçèòîðíûå
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñíà, èçìåíåíèÿ ÿñíî-
ñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ,
ïàðåéäîëèè, äåëèðèé. Ïðè÷åì, ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå ïåðå÷èñëåííûõ ýôôåêòîâ ïåðå÷èñëåíî ïî óáû-
âàþùåé.

Â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà� ñðåäè ïàöèåí-
òîê ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà
àìèòðèïòèëèíà áûëî ñëåäóþùèì: 1-27,2%; 2-18,1%;
3-6%; 4-21,2%; 5- 12,1%; 6-6%; 7-9%.

Êàê âèäíî, â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîèçîøëî íåðàâíî-
ìåðíî. Òåì íå ìåíåå, â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöå çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â ïðîöåíòíîì îò-
íîøåíèè ïðèõîäèòñÿ íà òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êàê:
èçìåíåíèå ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ � 12,1%. ïàðåéäîëèè �
6% è äåëèðèîçíûå íàðóøåíèÿ � 9%.

Â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� ðàñïðå-
äåëåíèå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ñðåäè ïàöèåíòîê îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: 1-25%;
2-25%; 3-0%; 4-25%; 5-25%; 6-0%; 7-0%.

Êàê âèäíî, â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå îò-
ñóòñòâîâàëè òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êàê òðàíçèòîð-
íûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ïàðåéäîëèè, äåëèðèîçíûå
ðàññòðîéñòâà, ïî îñòàëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî ïîðîâíó.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿñíèëîñü, ÷òî â íîçîëîãè÷åñ-
êîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæ-
íîãî ãåíåçà� ñðåäè ïàöèåíòîê óäåëüíûé âåñ �òÿæå-
ëûõ� ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê íàðóøåíèå ÿñ-
íîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îãëóøåíèÿ,
ïàðåéäîëèè è äåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì â äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèöàõ è
ñîñòàâëÿåò: íàðóøåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îá-
íóáèëÿöèè è îãëóøåíèÿ � 31%, ïàðåéäîëèè � 50%,
äåëèðèé � 75%.

Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïî òÿæåñ-
òè è ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè
âñòðå÷àþòñÿ â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå: �Îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà� íàðó-

øåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè îã-
ëóøåíèÿ � 31%, òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê ïàðåé-
äîëèè è äåëèðèîçíûå íàðóøåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� ïî ãëóáèíå è òÿæåñ-
òè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïî-
ëîæåíèå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ â âèäå îáíóáèëÿöèè èëè
îãëóøåíèÿ � 29%, ïàðåéäîëèè � 50%, äåëèðèîçíûå
ðàññòðîéñòâà � 25%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí ðàñïðåäåëåíèå ïðî-
èçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì â ðàìêàõ àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà: 1-16,6%; 2-16,6%; 3-16,6%; 4-16,6%; 5-
16,6%; 6-0%; 7-16,6%.

Êàê âèäíî â ýòîì âàðèàíòå ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðîèçîøëî ðàâíîìåðíî, îòñóòñòâóåò
ëèøü ïîáî÷íûé ýôôåêò � ïàðåéäîëèè.

Â �ñëåçëèâîì� âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-
16,6%; 2-16,6%; 3-16,6%; 4-16,6%; 5-16,6%; 6-8,3%;
7-8,3%.

Â äàííîì âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîèçîøëî òàêæå
áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî çà èñêëþ÷åíèåì ïàðåé-
äîëèè è äåëèðèîçíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûõ â ïðîöåí-
òíîì îòíîøåíèè â 2 ðàçà ìåíüøå ïî îòäåëüíîñòè, ÷åì
äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âçÿòûõ ïî îòäåëüíîñòè.

Ñðåäè ìóæ÷èí ïàöèåíòîâ íå áûëî îáíàðóæåíî
àäèíàìè÷åñêîãî âàðèàíòà äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Â àæèòèðîâàííîì âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà
àìèòðèïòèëèíà ñðåäè ìóæ÷èí ðàñïðåäåëåíèå ïðî-
èçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-16,6%; 2-16,6%; 3-
16,6%; 4-16,6%; 5-16,6%; 6-0%; 7-16,6%.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì âàðèàíòå îòñóòñòâóåò òà-
êîé ïîáî÷íûé ýôôåêò êàê ïàðåéäîëèè, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ðàñïðåäåëåíèå ìåæäó ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè ïðîèçîøëî ïîðîâíó.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âñëåäñòâèå
ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà ñðåäè ïàöèåíòîê ïðîèñõîäè-
ëî íèæå èçëîæåííûì îáðàçîì: 1-25%; 2-25%; 3-25%;
4-25%; 5-0%; 6-0%; 7-0%.

Êàê âèäíî, ðàñïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî ïîðîâíó
ñðåäè ñëåäóþùèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: òðåìîð êîíå÷-
íîñòåé, àêàòèçèÿ, òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,
íàðóøåíèÿ ñíà, îñòàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â äàí-
íîì âàðèàíòå îòñóòñòâîâàëè.

Â �ñëåçëèâîì� âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî ñëåäóþ-
ùèì: 1-29,1%; 2-29,1%; 3-0%; 4-16,6%; 5-18,7%; 6-
4,1%; 7-2,08%.

Êàê âèäíî, â äàííîì âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà îòñóòñòâîâàë òàêîé ïîáî÷íûé ýôôåêò, êàê òðàí-
çèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. Â îñòàëüíûõ âàðèàí-
òàõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàñïðåäåëåíèå ïðîèçîøëî íå-
ðàâíîìåðíî, ïðè÷åì áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ïðèõî-
äèòñÿ íà òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê òðåìîð êîíå÷-
íîñòåé - 29,1% è àêàòèçèÿ � 29,1%. Íà òàêèå ïîáî÷-
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íûå ýôôåêòû, êàê ïàðåéäîëèè � 4,1%, à íà äåëèðèîç-
íûå ðàññòðîéñòâà � 2,08%.

Â àäèíàìè÷åñêîì âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà
àìèòðèïòèëèíà ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-
20%; 2-20%; 3-20 %; 4-20%; 5-20%; 6-0%; 7-0%.

Êàê âèäíî, â àäèíàìè÷åñêîì âàðèàíòå îòñóòñòâó-
þò òàêæå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê äåëèðèîçíûå è ïà-
ðåéäîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïî îñòàëüíûì  ðàñïðå-
äåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîèçîøëî ïîðîâíó.

Â àæèòèðîâàííîì âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî ñëå-
äóþùèì: 1-25%; 2-25%; 3-3,5%; 4-21,4%; 5-7,1%; 6-
7,1%; 7-10,7%.

Â äàííîì âàðèàíòå ðàñïðåäåëåíèå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ îò ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà ïðîèçîøëî íåðàâ-
íîìåðíî. Îäíàêî íà òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê
òðåìîð êîíå÷íîñòåé è àêàòèçèÿ ïðèõîäèòñÿ � 50%
óäåëüíîãî âåñà îò âñåõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; íà òàêèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âûðàæåííûå ïî òÿæåñòè è ãëó-
áèíå, êàê ïàðåéäîëèè è äåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà
ïðèõîäèòñÿ �17,8%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ  äîâîëüíî çíà÷èòåëü-
íûì.

Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùåå çàêëþ÷åíèå: óäåëüíûé âåñ äåëèðèîçíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ñðåäè ïàöèåíòîâ
ìóæ÷èí â àñòåíè÷åñêîì âàðèàíòå 50%; â �ñëåçëèâîì�
âàðèàíòå 16,6%; â àæèòèðîâàííîì âàðèàíòå 33,4%;
ñëåäîâàòåëüíî, â àñòåíè÷åñêîì âàðèàíòå äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà òàêîé ïîáî÷íûé ýôôåêò, êàê äåëèðè-
îçíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå.

Ïàðåéäîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñðåäè ïàöèåíòîâ
ìóæ÷èí âñòðå÷àëèñü òîëüêî â �ñëåçëèâîì� âàðèàíòå
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Ïîáî÷íûé ýôôåêò èçìåíå-
íèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: â àñòåíè÷åñêîì âàðèàíòå 42,8%; 28,5% - â ñëåç-
ëèâîì âàðèàíòå, è ñòîëüêî æå â àäèíàìè÷åñêîì âàðè-
àíòå.

Ñðåäè ïàöèåíòîê ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå äåëè-
ðèîçíûõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå âñòðå÷àëñÿ â àæèòèðîâàí-
íîì âàðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå ïàðåéäîëèè ó ïàöèåí-
òîê âñòðå÷àëñÿ â �ñëåçëèâîì� è àæèòèðîâàííîì âà-
ðèàíòå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà è ðàñïðåäåëåí ïî
50% â êàæäîì èç íèõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå
íàðóøåíèÿ ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ ïðåîáëàäàë ñðåäè ïà-
öèåíòîê ñî �ñëåçëèâûì� âàðèàíòîì äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà 81,5%.

Íà îñíîâàíèè âûøå èçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåí-
íûì îðãàíè÷åñêèì ôîíîì íà ïðåäìåò ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ îò ïðèìåíåíèÿ àìèòðèïòèëèíà ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé 66% èç íèõ èìåëè ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû.

2. Ïðè÷åì, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèò-
ðèïòèëèíà âñòðå÷àëèñü â 39% ñëó÷àåâ ó  ïàöèåíòîâ

ìóæ÷èí è ó 89% ïàöèåíòîâ æåíùèí. Òî åñòü ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà ïðåîáëàäà-
þò ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà.

3. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëè-
íà ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàëè â äâóõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèÿõ 51-55 ëåò, 56-60 ëåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 57% ïàöè-
åíòîâ.

4. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëè-
íà ðàñïðåäåëÿëèñü â òðåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ îò
40 äî 45 ëåò � 29%, îò 51 äî 55 ëåò � 29%, îò 56 äî 60
ëåò � 42% íåçàâèñèìî îò ïîëà.

5. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí ïîáî÷íûå ýôôåêòû
âñòðå÷àþòñÿ òàêæå â íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà� - 57%, à
òàêæå ïðè íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� - 14,3%.

Ñðåäè ïàöèåíòîê ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà
àìèòðèïòèëèíà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå â äâóõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ åäèíèöàõ: ïðè �Îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ÖÍÑ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà� - 46%, è ïðè �Îðãàíè÷åñ-
êîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà� - 37,5%.

6. Â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ 51-55 ëåò è 56-60 ëåò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà èìåëè
äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíóþ òÿæåñòü è äîñòèãàëè ãëó-
áèíó ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

7. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí, â íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî
ãåíåçà� ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà àìèòðèïòèëè-
íà çíà÷èòåëüíî âûøå; ñðåäè ïàöèåíòîê â íîçîëîãè-
÷åñêîé åäèíèöå �Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæ-
íîãî ãåíåçà� ïðåîáëàäàëè òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
êàê äåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà �75%; ïàðåéäîëèè �
50%.

8. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí, ñ àñòåíè÷åñêèì âà-
ðèàíòîì äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ñîñòàâèëè 75% îò äðóãèõ âàðèàíòîâ äåïðåññèâíî-
ãî ñèíäðîìà.

9. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ àìèòðèïòèëèíîì ó ïàöèåíòîê ñ îðãàíè÷åñ-
êè íåïîëíîöåííûì ôîíîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò
ïàöèåíòà, ïîë, íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, îñî-
áåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

10. Îò ïðèìåíåíèÿ àìèòðèïòèëèíà ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêè
íåïîëíîöåííûì ôîíîì ñòàðøå 55 ëåò ñëåäóåò îòêà-
çàòüñÿ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÏÐ) çàíèìàåò âñå áîëüøåå
ìåñòî â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â èõ âîçíèê-
íîâåíèè âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèç-
íè îáùåñòâà. Çíà÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû â íàøåé ñòðà-
íå âåëèêî, ÷òî îáóñëîâëåíî ñëîæíûìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â
Ðîññèè.

Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé â ýò-
íîêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè ñîïðÿæåíî ñî ìíîãè-
ìè òðóäíîñòÿìè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, íåîäíîçíà÷íîé ñèíä-
ðîìîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ïðîèçâîëüíîé ãðóïïèðîâêîé ñèí-
äðîìîâ ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ
ìàòåðèàëîâ.

Â îñíîâó ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà â äàííîé ðà-
áîòå ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ ñîöèîêóëüòóðàëüíîé äå-
òåðìèíèðîâàííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé â
ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Íàó÷íàÿ
è ïðàêòè÷åñêàÿ íåðàçðàáîòàííîñòü ïðîáëåì ýòíî-
êóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè è íåñîìíåííàÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â îáúåêòèâíîé èíôîðìà-
öèè ïî óêàçàííûì ïðîáëåìàì îïðåäåëÿþò àêòóàëü-
íîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèî- è ýòíîêóëüòóðàëüíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ñòðóêòóðû ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè îñíîâíûõ (ðóññêîé
è óäìóðòñêîé) ýòíè÷åñêèõ ñóáïîïóëÿöèé Óäìóðòñ-
êîé Ðåñïóáëèêè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí èñ-
òî÷íèê ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà - äàííûå ñîáñòâåí-
íîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
- îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ ïîä êîíñóëüòàòèâíûì è äèñïàíñåðíûì íàáëþ-
äåíèåì ó ïñèõèàòðîâ, è âêëþ÷àëà 644 ÷åëîâåê (339
ðóññêèõ è 245 óäìóðòîâ). Ãðóïïû áîëüíûõ íàáðàíû
ìåòîäîì êîãîðò, ñ ó÷åòîì ñîâïàäåíèÿ ïî îñíîâíûì
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì âñåãî íàñåëå-
íèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â ðàáîòå çàäà÷ ïðè-
ìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: à) êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, á) êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êèé, â) êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ã) êëèíèêî-
êàòàìíåñòè÷åñêèé, ä) ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé,
å) ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.

Ïîñêîëüêó ïðè àíàëèçå ïåðâè÷íûõ äàííûõ èñ-

ïîëüçîâàëèñü êàòåãîðèàëüíûå ïåðåìåííûå (ò.å.
èññëåäîâàííûå ïðèçíàêè íîñèëè êà÷åñòâåííûé
õàðàêòåð), ïàðàìåòðàìè äëÿ ðàñ÷åòîâ ÿâëÿëèñü
ðàñïðåäåëåíèÿ (äèñïåðñèè) ÷àñòîò â òàáëèöàõ.
ß÷åéêè ýòèõ òàáëèö ñîäåðæàëè ÷èñëà íàáëþäå-
íèé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì.

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïîä çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ �Áà-
çèñíàÿ êàðòà äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé�, ðàçðàáîòàííàÿ â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå è ýòíîêóëüòóðàëüíûå ñâåäå-
íèÿ, äàííûå àíàìíåçà, êëèíè÷åñêóþ ÷àñòü ñ õàðàê-
òåðèñòèêîé ñèíäðîìîâ è äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ (ïî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-9).

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì
Statistica 5.0 for Windows. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, ïðîâîäèëèñü êîððåëÿöè-
îííûé è îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñíûé àíàëèç, îïðå-
äåëÿëñÿ êðèòåðèé ñîãëàñèÿ. Â õîäå àíàëèçà áûëè
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ñâÿçè, èìåþùèå íàèáîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü: â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðíûõ
åäèíèö âëèÿíèÿ îïðåäåëåí ïîêàçàòåëü íàöèîíàëü-
íîñòè (ïðî÷èå èç ãèïîòåòè÷åñêè âëèÿþùèõ ïîêàçà-
ëè ñîáñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îò ýòîãî ôàêòîðà), â
êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ñòðóêòóðíûõ åäèíèö íàèáîëåå
âåñîìûé è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü çà-
âèñèìîñòè îêàçàëñÿ ó ïîêàçàòåëÿ âåäóùåãî ñèíäðî-
ìà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
áûëè ñîçäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå òàáëèöû ñîïðÿæåí-
íîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êàðòèíû ñâÿçåé âíóòðè ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ÿâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ñòðàäàþùèõ ÏÏÐ ðóññêèõ è óäìóðòîâ èìåþò îïðå-
äåë¸ííûå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.

Ïèê îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ èç ðóññêîé ñóáïî-
ïóëÿöèè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 40-49 ëåò (32,3%);
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ � ó 64,7% ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåìó, èëè ñðåäíåìó ñïåöèàëüíîìó, äîëÿ áîëüíûõ ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì (22,8%) ñðåäè ðóññêèõ âäâîå
âûøå, ÷åì ó óäìóðòîâ. Â ñòðóêòóðå çàíÿòîñòè ïðå-
âàëèðóåò ñôåðà ïðîìûøëåííîñòè (20,1%) ïðè íà-
ëè÷èè âûñîêîãî ïðîöåíòà áåçðàáîòíûõ (13,3%).
Ïðîæèâàþò â áðàêå 56,6% áîëüíûõ, â íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííîì áðàêå 3,5%, ÷òî â 2,2 ðàçà âûøå àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó óäìóðòîâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÒÐÓÊÒÓÐÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÎÑÅÂÛÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÓÑÑÊÎÉ
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×àùå âñåãî âîçðàñò ïðè îáðàùåíèè áîëüíûõ óä-
ìóðòñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñîñòàâëÿë 30-39 ëåò
(34,7%). Â ãîðîäñêîé ñðåäå ïðîæèâàþò ëèøü 51,4%
(â îòëè÷èå îò 80,5% ðóññêèõ). Ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå èìåþò 69,4%, ïðåèìóùåñòâåííàÿ
çàíÿòîñòü îòìå÷àåòñÿ â ñôåðå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
(17,6%). Íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ñîõðàíåíèÿ ñå-
ìüè: êîëè÷åñòâî ðàçâåä¸ííûõ (6,9%) óäìóðòîâ â 1,8
ìåíüøå, ÷åì ðóññêèõ, à êîëè÷åñòâî ðàçâåä¸ííûõ, íî
ïðîäîëæàþùèõ æèòü âìåñòå (1,6%) âäâîå ïðåâû-
øàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâèòåëåé ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè. Ïðîæèâàåò â ñîáñòâåííîì
äîìå 35,5% óäìóðòîâ, â îòëè÷èå îò 14,3% ðóññêèõ.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÏÏÐ ñðåäè áîëüíûõ ðàç-
ëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ñóáïîïóëÿöèé èìåþò îïðåäå-
ë¸ííûå ðàçëè÷èÿ. Â ÷àñòíîñòè: íåâðîç òðåâîãè
(ñòðàõà) è íåâðàñòåíèÿ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîé ñóáïîïóëÿöèè, äåï-
ðåññèâíûé íåâðîç � ñðåäè óäìóðòñêîé. Çàñëóæèâà-
åò èíòåðåñà ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âàðèàíòîâ àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé: êðàòêîâðåìåííûå äåïðåññèâ-
íûå ðåàêöèè ïðåîáëàäàþò ó ðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ
ÏÏÐ, â îòëè÷èå îò çàòÿæíûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé
è ðåàêöèé àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ðàññòðîéñòâ
äðóãèõ ýìîöèé, ïðè êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïðåâàëèðîâàíèþ ó êîðåííûõ æèòåëåé Óä-
ìóðòèè.

Èïîõîíäðè÷åñêèé íåâðîç, íåâðîçîïîäîáíûå ñî-
ñòîÿíèÿ íà ñîìàòîãåííîé íåèíôåêöèîííîé îñíîâå
è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè èñòåðè÷åñêîãî òèïà áûëè
áîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ ïàöèåíòîâ ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè.

Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé óäåëüíûé
âåñ ñðåäè ðóññêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ôîáèé, ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè âîçáóäèìîãî òèïà è îñòðûõ ðå-
àêöèé íà ñòðåññ ñ ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé; ó óäìóðòîâ � èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà.

Àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèå âåäóùèõ â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ñèíäðîìîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîé è óäìóðòñêîé ñóáïî-
ïóëÿöèé, íà îñíîâàíèè ñòåïåíåé äîñòîâåðíîñòè
âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ-
÷àåò àñòåíè÷åñêèé è òðåâîæíûé ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñû, êîòîðûå ó ðóññêèõ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò.

Âòîðàÿ ãðóïïà âûäåëåííûõ ñèíäðîìîâ âêëþ÷à-
åò ñîìàòîôîðìíûé è äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîìû,
ïðè êîòîðûõ äîñòîâåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó ïðåîáëàäàíèÿ äàííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
ó ðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ, à äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà - ó óäìóðòîâ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âûäåëÿþòñÿ äèññîöèàòèâíûé
è äåïåðñîíàëèçàöèîííî-äåðèàëèçàöèîííûé ñèíäðî-
ìû, ãäå äàííûå ñèíäðîìîêîìïëåêñû ïðåâàëèðóþò
ó ðóññêèõ, íå äîñòèãàÿ ñòåïåíåé äîñòîâåðíîñòè.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò èïîõîíäðè÷åñêèé,
øèçîôîðìíûé, ôîáè÷åñêèé è îáñåññèâíûé ñèíäðî-
ìû, ïðè äîìèíèðîâàíèè êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðóññêèìè è óäìóð-

òàìè íå îáíàðóæåíî.
Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà

ïîêàçàëè, ÷òî ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèìè è ýòíîêóëü-
òóðàëüíûìè ôàêòîðàìè, âûñîêîçíà÷èìûìè â ôîð-
ìèðîâàíèè ñòðóêòóðû àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
ðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ, ÿâëÿþòñÿ: ñåëüñêîå ìåñ-
òî æèòåëüñòâà, çàíÿòîñòü â ñôåðàõ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîñòîÿíèå â
áðàêå, íàëè÷èå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ñî âñåìè
÷ëåíàìè ñåìüè, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå êàê
ïðèîðèòåòíàÿ öåííîñòü, äîìèíèðîâàíèå ìóæà â ñå-
ìüå, ïðîæèâàíèå â ñîáñòâåííîì äîìå, íåâåðèå â íà-
öèîíàëüíûå ìèôû è ïðèìåòû, îäîáðåíèå ñóèöèäà.

Êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èìåþùèìè âûñîêóþ
ñòåïåíü çíà÷èìîñòè ïðè äîìèíèðîâàíèè àñòåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ó ðóññêèõ, ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ïåðå-
íåñ¸ííîãî ñâåðõñèëüíîãî ïåðåíåñ¸ííîãî ñòðåññà,
ïðåèìóùåñòâåííî ýêçîãåííûå ôàêòîðû çàáîëåâà-
íèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îäíîãî ãîäà, ðåç-
êîå ñíèæåíèå òðóäîâîé àäàïòàöèè, ñîõðàíåíèå ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, âîññòàíîâëåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî ëå-
÷åíèÿ.

Ó óäìóðòîâ: ñåëüñêîå ìåñòî æèòåëüñòâà, çàíÿ-
òîñòü â ïðîìûøëåííîñòè, ïðîæèâàíèå â îòäåëüíîé
êâàðòèðå, ãåòåðîíàöèîíàëüíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ,
ðîäíîé ÿçûê � ðóññêèé èëè îáà ÿçûêà, íåòåðïèìîå,
âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì íàöèîíàëüíî-
ñòÿì, èñëàìñêîå âåðîèñïîâåäàíèå, ãåòåðîíàöèî-
íàëüíûé áðàê, äîìèíèðîâàíèå â ñåìüå æåíû, âåðà
â íàöèîíàëüíûå ìèôû è ïðèìåòû, íåäîïóùåíèå âîç-
ìîæíîñòè ñóèöèäà èëè îäîáðåíèå åãî, êàê ôîðìó
âûõîäà èç íåðàçðåøèìîé ñèòóàöèè, ïðåäïî÷òåíèå
íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Êàðòèíà ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ó óä-
ìóðòîâ âûãëÿäèò èíà÷å: íàëè÷èå ïðîòàðãèðîâàííî-
ãî ñòðåññà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îäíîãî ìå-
ñÿöà, èëè 1-5 ëåò, ðåçêî âûðàæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äå-
çàäàïòàöèÿ, íàëè÷èå àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíî-
ñòè êàê ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé  àäàïòà-
öèè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèìè è ýòíîêóëüòóðàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ñòðóêòóðå òðåâîæ-
íîãî ñèíäðîìîîáðàçîâàíèÿ ó ðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ
ÏÏÐ, ÿâëÿëèñü: çàíÿòîñòü â ñôåðàõ áèçíåñà è ôè-
íàíñîâ, îòñóòñòâèå áðàêà, ïðîæèâàíèå ó ðîäèòåëåé
(ðîäñòâåííèêîâ), äîìèíèðîâàíèå â ñåìüå æåíû,
ïðåäïî÷òåíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Â ñòðóêòóðå òðåâîæíîãî ñèíäðîìà ó ðóññêèõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå  ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ: íàëè÷èå ïðîòàðãèðîâàííîãî ñòðåññà, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îäíîãî ìåñÿöà, èëè 1-5
ëåò, óìåðåííîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàï-
òàöèè, àãðåññèâíîñòü è êîíôëèêòíîñòü, èëè ðàçðûâ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé êàê ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè,
âûçäîðîâëåíèå è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå àäàïòàöèè
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Òàáëèöà 1.
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÏÏÐ

Äèàãíîç
Ðóññêèå
n=399
(%)

Óäìóðòû
n=295
(%)

t Ñò-òà t (ñ)

Íåâðîç òðåâîãè 5,01 1,63 3,3 0,01
Èñòåðè÷åñêèé íåâðîç 11,03 23,67 -1,4 -
Ôîáèè íåâðîòè÷åñêèå 4,01 3,67 1,4 -
Íåâðîç íàâÿç÷èâîñòè 0,75 1,22 0 -
Äåïðåññèâíûé íåâðîç 13,53 25,31 -7,4 0,001
Íåâðàñòåíèÿ 27,82 11,84 6,9 0,001
Èïîõîíäðè÷åñêèé íåâðîç 4,51 2,45 2,4 0,05
Ïñèõàñòåíèÿ íåâðîòè÷åñêàÿ 0,00 0,41 -1 -
Íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ,

îáóñëîâëåííûå ñîìàòè÷åñêèìè

íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè

7,02 5,71 2,2 0,05

Íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ,

îáóñëîâëåííûå êëèìàêñîì
0,25 0,00 1 -

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ïàðàíîéÿëüíîå 0,50 0,41 0,6 -
Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè àôôåêòèâíîå 0,75 0,41 1 -
Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè øèçîèäíîå 0,75 0,41 1 -
Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âîçáóäèìîå 0,50 0,00 1,4 -
Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè èñòåðè÷åñêîå 1,00 0,00 2 0,05
Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè àñòåíè÷åñêîå 0,25 0,00 1 -
Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè íåóñòîé÷èâîå 0,25 0,00 1 -
Ìîçàè÷íàÿ ïîëèìîðôíàÿ ïñèõîïàòèÿ 1,50 2,04 0,3 -
Ïñèõîãåííûé çóä 0,25 0,41 0 -
Îñòðûå ðåàêöèè íà ñòðåññ ñ ïðåîáëàäàíèåì

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
3,01 2,04 1,7 -

Îñòðûå ðåàêöèè íà ñòðåññ ñ ïðåîáëàäàíèåì

ïñèõîìîòîðíûõ íàðóøåíèé
0,25 0,00 1 -

Îñòðîå ñèòóàöèîííîå íàðóøåíèå 0,25 0,00 1 -
Êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 8,52 5,31 3,1 0,01
Çàòÿæíàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 7,27 12,24 -0,1 -
Ðåàêöèÿ àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàþùèì

ðàññòðîéñòâîì äðóãèõ ýìîöèé
0,50 1,22 -0,5 -

ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Ñîâîêóïíîñòü ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

ó  óäìóðòîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîæè-
âàíèå â ãîðîäå, çàíÿòîñòü â ñôåðå ïðîìûøëåííîñ-
òè, ðàçâåäåííûå, ïðîæèâàíèå â êîììóíàëüíîé êâàð-
òèðå, îáà ÿçûêà ðîäíûå, íåòåðïèìîå, âðàæäåáíîå
îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì íàöèîíàëüíîñòÿì, èñëàì-
ñêîå âåðîèñïîâåäàíèå, äîìèíèðîâàíèå â ñåìüå
æåíû, ïîä÷èíåííàÿ âîçðàñòíàÿ èåðàðõèÿ, ïðåäïî÷-
òåíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Ó óäìóðòîâ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîãî ñèíäðîìà: ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýêçîãåííûå ôàêòîðû çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå ïÿòè ëåò, ðåçêîå ñíèæåíèå
òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Ðàçâèòèå äåïðåññèé  ó ðóññêèõ ïðîèñõîäèëî ïîä
âëèÿíèåì ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: æèòåëè ãîðîäà, ó÷à-
ùèåñÿ, ðàçâåäåííûå â áðàêå, âäîâû (âäîâöû), ïðî-
æèâàþùèå â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, íåâåðóþùèå,
ïîä÷èíåííîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì è ñòàðøèì,
ïàðèòåò ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äîáðîæåëàòåëüíûå
è ðîâíûå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè
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ôîðìàëüíûå, ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè � îáðàçîâà-
íèå è ïðîôåññèÿ, äîïóñêàþùèå âîçìîæíîñòü ñóè-
öèäà.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ïðè äîìèíèðîâà-
íèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà ó ðóññêèõ îòìå÷àåòñÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííî ýêçî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè çàáîëåâàíèÿ, ðàííèì îáðàùå-
íèåì è ïîëó÷åíèåì êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ôàêòîðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â äåïðåññèâíîì ñèí-
äðîìîîáðàçîâàíèè ó óäìóðòñêèõ ïàöèåíòîâ, ÿâè-
ëèñü: æèòåëè ñåëà, ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
îáðàçîâàíèÿ, òîðãîâëè è áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ,
ïðîæèâàþùèå â ñîáñòâåííîì äîìå èëè ó ðîäèòå-
ëåé (ðîäñòâåííèêîâ), ðîäíîé ÿçûê � ñâîåé íàöèî-
íàëüíîñòè, íåâåðóþùèå, ïðàâîñëàâíûå, ìîíîíàöè-
îíàëüíûé áðàê, âíóòðèñåìåéíûé ïàðèòåò èëè äî-
ìèíèðîâàíèå ìóæà, ôîðìàëüíûå èëè êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ïðèîðèòåòíûå
öåííîñòè � ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, äîïóñêàþ-
ùèå âîçìîæíîñòü ñóèöèäà.

Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó óäìóðòîâ âêëþ÷àåò: äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ äî îäíîãî ãîäà, ñîõðàíåíèå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïðè íàðóøåíèè, èëè ðàçðûâå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, óìåðåííîå ñíèæåíèå òðóäîâîé àäàïòà-
öèè.

Ñîâîêóïíîñòè ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ, ýòíè÷åñ-
êèõ è êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ âûñîêóþ
ñòåïåíü êîððåëÿöèè ïðè äèññîöèàòèâíîì ñèíäðî-
ìîîáðàçîâàíèè, ðàçëè÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ó ðóññêèõ
è óäìóðòñêèõ áîëüíûõ ÏÏÐ. Ó ðóññêèõ äàííàÿ ñî-

âîêóïíîñòü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàçâå-
äåííûå, âåðóþùèå, ãåòåðîíàöèîíàëüíàÿ ðîäèòåëü-
ñêàÿ ñåìüÿ, ãåòåðîíàöèîíàëüíûé áðàê, ïîä÷èíåííàÿ
âîçðàñòíàÿ èåðàðõèÿ, ïðèîðèòåòíàÿ öåííîñòü � ñå-
ìüÿ è áðàê, íåäîïóñêàþùèå âîçìîæíîñòü ñóèöèäà,
ïðåäïî÷èòàþùèå íàðîäíóþ ìåäèöèíó.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ: äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ 1-5 ëåò, êâàëèôèêàöèÿ óðîâíÿ
çäîðîâüÿ � �ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî�, ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ ðåçêî âûðàæåíà, íàðóøåíèå èëè ðàç-
ðûâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿ, êàê ïðîÿâëåíèå ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïðîòàð-
ãèðîâàííîãî ñòðåññà, íåèçìåííîñòü ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Âàðèàíò äèññîöèàòèâíîãî ñèíäðîìîîáðàçîâàíèÿ
ó óäìóðòîâ èìåë ñëåäóþùèé âèä: æèòåëè ãîðîäà,
ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííîñòè, ðàçâåäåííûå, ïðîæè-
âàþùèå â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå èëè ó ðîäñòâåí-
íèêîâ, ðîäíûå îáà ÿçûêà, ãåòåðîíàöèîíàëüíàÿ ðî-
äèòåëüñêàÿ ñåìüÿ, ïîä÷èíåííàÿ âîçðàñòíàÿ èåðàð-
õèÿ, ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, âåðÿùèå â íà-
öèîíàëüíûå ìèôû è ïðèìåòû, íå äîïóñêàþùèå âîç-
ìîæíîñòü ñóèöèäà.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàëèñü: äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò, êâàëèôèêàöèÿ óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ � �ïñèõè÷åñêè çäîðîâ�, ñîöèàëüíàÿ äå-
çàäàïòàöèÿ ðåçêî âûðàæåíà, çàòðóäíèòåëüíî îïðå-
äåëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, íàëè÷èå îñòðîãî ñâåðõñèëüíîãî ñòðåññà.

Ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëåíû òàêæå â ñòðóê-
òóðàõ èïîõîíäðè÷åñêîãî, ôîáè÷åñêîãî, îáñåññèâíî-
ãî, äèýíöåôàëüíîãî è ñîìàòîôîðìíîãî ñèíäðîìîâ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ÐÊ ïðîèçîøåë áåñïðåöå-
äåíòíûé ðîñò ÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé. Íà ýòîé
ïðîáëåìå ñêîíöåíòðèðîâàíî âíèìàíèå Ïðåçèäåíòà
è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ïðèíÿòà
�Ñòðàòåãèÿ ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíå-
ñîì â ÐÊ íà 2001-2005 ãîäû�. Ïðîáëåìà íå îñòàâ-
ëÿåò ðàâíîäóøíûìè áîëåå èëè ìåíåå îòâåòñòâåí-
íóþ ÷àñòü îáùåñòâà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå î òîì, ÷òî
íàðêîòèêè � ïðîáëåìà ãîðîäîâ, â òî âðåìÿ êàê â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ åäèíè÷íûå ôàêòû
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ, ÷óòü ëè íå êàê êóðüåçû. Ýòó òåíäåíöèþ ìîæíî
îáúÿñíèòü ñêîðåå íèçêèì âíèìàíèåì íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ê äàííîé ïðîáëå-
ìå.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ê ïðîáëåìå íàðêîçàâèñèìî-
ñòè óäåëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî áîëüøîå âíèìàíèå. Óê-
ðåïëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíî òåõíè÷åñêàÿ áàçà íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíè-
çàöèé è ëèö, ÷òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïî íàñûùå-
íèþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé òåìàòèêîé, ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòè òåìàòè-
÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ àêöèé.

Îäíàêî ñîñòîÿíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.
Ñòðóêòóðà íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, êàê ïðàâèëî,
ïðåäñòàâëåíà íàðêîëîãè÷åñêèì êàáèíåòîì ïðè ÊÄÏ
ðàéîíà, â êîòîðîì ðàáîòàþò âðà÷-íàðêîëîã è ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ïðèçâàííûå îêàçûâàòü
ïîëíîöåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ
ðàéîíà, çàíèìàòüñÿ è êîîðäèíèðîâàòü àíòèíàðêîòè-
÷åñêóþ ïðîïàãàíäó. Íà ïðàêòèêå æå ñòàâêè âðà÷à-
íàðêîëîãà, êàê ïðàâèëî, ñîâìåùàåò âðà÷ äðóãîé ñïå-
öèàëüíîñòè (â ëó÷øåì ñëó÷àå âðà÷-ïñèõèàòð) è â
ñâîåé ðàáîòå, â îñíîâíîì, îãðàíè÷èâàåòñÿ âåäåíè-
åì ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì
íå èìååò ñïåöèàëèçàöèè ïî íàðêîëîãèè, íå ïîâû-
øàåò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.

Â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè ñóùåñòâóþò ðàéîíû, â
êîòîðûõ íå ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì íàáëþäåíèè íè îäíîãî áîëüíîãî ñ
äèàãíîçîì: ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ, êàííàáè-
íîèäîâ. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â 15-20 ðàç íèæå
Ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Åñòåñòâåííî, ýòà êàð-
òèíà íå îòðàæàåò ðåàëüíîé íàðêîñèòóàöèè â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè. Îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìå
íàðêîçàâèñèìîñòè, ñòåïåíü åãî èíôîðìèðîâàííîñ-
òè íå àíàëèçèðóåòñÿ, íå èçó÷àþòñÿ ïåðñïåêòèâû
äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàð-
êîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãà-
íàìè âíóòðåííèõ äåë, îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ, òóðèç-
ìà è ñïîðòà, ÑÌÈ íîñÿò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð.
Êîìïëåêñíûå ïëàíû è ðåøåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñîâåòîâ ïî ïðîáëåìàì íàðêîìàíèè îñòàþòñÿ íåðå-
àëèçîâàííûìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ÐÊ íå îõâà÷åíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé
ðàáîòîé.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî îïðîñ 628
ðåñïîíäåíòîâ â 7 ðàéîíàõ Àêìîëèíñêîé îáëàñ-
òè. Âûáîðêà âêëþ÷àëà 36 âûáîðî÷íûõ òî÷åê, ñ
îïðîñîì íå áîëåå 20 ðåñïîíäåíòîâ â êàæäîé.
Îñíîâíàÿ ìåòîäèêà � ñàìîçàïîëíåíèå îïðîñíè-
êà. Çà îñíîâó âçÿò îïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé â
Ïàâëîäàðñêîì ÍÏÖ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ
ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû íàðêî-
çàâèñèìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí íà ïðèìåðå Àêìîëèíñêîé îáëàñòè. Îï-
ðîñíèê áûë àäàïòèðîâàí, íåñêîëüêî ñîêðàùåí â
îêîí÷àòåëüíîì âàðèàíòå, âêëþ÷èë â ñåáÿ 12 ñòðà-
íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà. Îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü öåíòðàëèçîâàííî â Àêìîëèíñêîì
îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Âñå ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 áîëüøèå
ãðóïïû: ãðóïïà 1 (âîçðàñò 12-18 ëåò � 293 ÷åëîâå-
êà), ãðóïïà 2 (âîçðàñò 19-55 ëåò � 335 ÷åëîâåê).

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè îñâåäîìëåííîñ-
òè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Àêìîëèíñêîé îáëàñòè î ïðî-
áëåìå íàðêîòèçìà, à èìåííî:

1. Ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ
(òàáëèöà 1).

2. Îñâåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ îòíîñÿùèõñÿ
ê íàðêîòèêàì (òàáëèöà 2).

3. Îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (òàáëèöà 3).

4. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (òàáëèöà 4).

5. Îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí (òàáëèöà 5).

ÓÐÎÂÅÍÜ ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÀÊÌÎËÈÍÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ

Þ.À.Áåëîíîã                                                                                                                                      ã. Àñòàíà
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Òàáëèöà 1.

Îñâåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòèê

11,4

18,4

22,1

26,3

11,3

17,2
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21,5
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39,1

7,1

16,2

25,8

32,8

14,1

19,8

58,9
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89,1
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17,5

23,4

29,1
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56,1
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ËÑÄ

ïèóì/ìîðôèí

êîêàèí/êðåê

àíàøà/ãàøèø

ãåðîèí/ìàðèõóàíà

âñåãî

12-18 ëåò

19-55 ëåò

Ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àêìîëèíñêîé îáëàñòè èìå-
åò ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè î íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâàõ. Âûçûâàåò òðåâîãó òîò ôàêò, ÷òî

Òàáëèöà 2

41,6% âîñïðèíèìàþò íàðêîòèêè êàê ëåêàðñòâî, èç-
ìåíÿþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå òî, ÷òî
16,4% çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâåòîì.

12,6
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0,43

19,3

44,5
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0,58
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òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå îòðàâëåíèå

ëåêàðñòâî, èçìåíÿþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ïñèõè÷åñêóþ

çàâèñèìîñòü

âñåãî

12-18 ëåò

19-55 ëåò

Ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àêìîëèíñêîé îáëàñòè èìå-
åò âûñîêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè ëèøü î òàêèõ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, êàê àíàøà/ãàøèø 73,1%,
ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè ãåðîèí/ìàðèõó-
àíà 44,8% è îïèóì/ìîðôèí 56,1%. Ïî îñòàëüíûì

íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðî-
âåíü îñâåäîìëåííîñòè. Îáðàùàåò òàêæå íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òî, ÷òî 23,4% îòíîñÿò ê íàðêîòè÷åñêèì âå-
ùåñòâàì àëêîãîëü, 29,1% òðàíêâèëèçàòîðû, 17,5%
çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâåòîì.
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Òàáëèöà 3

Îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
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Âíóòðèìûøå÷íûé
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âñåãî

12-18 ëåò

19-55 ëåò

Ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àêìîëèíñêîé îáëàñòè èìå-
åò âûñîêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè î òàêîì ñïî-
ñîáå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, êàê
êóðåíèå � 72,1%. Ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñ-
òè î  âíóòðèâåííîì ñïîñîáå óïîòðåáëåíèÿ 56,4%.
Îá îñòàëüíûõ ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-

êèõ âåùåñòâ ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àêìîëèíñêîé îá-
ëàñòè èìååò íèçêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè. Âû-
çûâàåò òðåâîãó òîò ôàêò, ÷òî 16,7% çàòðóäíÿþòñÿ ñ
îòâåòîì, à î òîì, ÷òî íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî ìîæ-
íî óïîòðåáëÿòü ëþáûì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñî-
áîâ, îñâåäîìëåíî ëèøü 9,2%.

Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêè
âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
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0,72
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29,8

2,2
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âñåãî
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19-55 ëåò

Â öåëîì, ñåëüñêîå íàñåëåíèå Àêìîëèíñêîé
îáëàñòè èìååò ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåííî-
ñòè î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìåíåå 70%, òàêæå îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî 28,6% çàòðóäíÿ-
þòñÿ ñ îòâåòîì.
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Òàáëèöà 5

âñåãî
Ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè  è îòðèöàòåëüíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ

21,6

Ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 21,7
Íèêàê íå âûäåëÿåòñÿ â ðÿäó äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì 17,2
Ñòîèò òîëüêî ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûìè ÷èíîâíèêàìè 8,9
Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 30,6

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ìåíåå ïîëîâè-
íû ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëÿþò ïðîáëåìó íàðêîìàíèè
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí êàê îñòðóþ. À òàêæå íà òî,
÷òî ïî÷òè êàæäûé òðåòèé îïðîøåííûé çàòðóäíÿåò-
ñÿ ñ îòâåòîì, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñåëüñêîå íàñå-
ëåíèå íå îïðåäåëèëî ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå
íàðêîçàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Àêìîëèíñêîé îáëàñòè, â îáùåì, íè-
çîê, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ñåðüåçíîãî
ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è âíå-
äðèòü ðàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó àíòèíàðêîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñåëüñêîé ìîëîäåæè è ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, â öåëîì, à òàêæå áîëåå ýôôåêòèâíûå ôîðìû

âçàèìîäåéñòâèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ðàéîí-
íûìè îòäåëàìè âíóòðåííèõ äåë, íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, îòäåëîì êóëüòóðû è ñïîðòà, ÑÌÈ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû íàð-

êîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, 2001 ãîä

2. Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà, òîì 1 ¹
2, 2001 ãîä, ã. Ïàâëîäàð

3. Ï.Ä.Øàáàíîâ, Î.Þ.Øòàêåëüáåðê �Íàðêî-
ìàíèè�, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2001 ã.

4. Í.Í.Èâàíåö �Ëåêöèè ïî íàðêîëîãèè�, Ìîñê-
âà, 2002 ã.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå 27 áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì. Îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòåðòûõ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ôîðì àëêîãîëüíûõ äåëèðèåâ ñ ïðåîáëàäàíèåì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ïðèçíàêîâ îðãà-
íè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ÖÍÑ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âûìè, àìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíè-
åì èíòåëëåêòà, ñ òÿæåëûìè ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè.

Àëêîãîëüíûé äåëèðèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ, îñòðî ïðîòåêàþùèé
èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç. Äîëÿ àëêîãîëüíûõ äåëè-
ðèåâ èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñ àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè ñîñòàâèëà 27 áîëüíûõ. Ìóæ-
÷èí áûëî 22, æåíùèí - 5. Ïî âîçðàñòó áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 30 äî 40 ëåò -
11 áîëüíûõ, îò 40 äî 60 ëåò - 13 áîëüíûõ, è ñòàðøå
60 ëåò - 3 áîëüíûõ. Äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè â íàðêîëîãè÷åñêîì àíàìíå-

ÄÀÍÍÛÅ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÄÅËÈÐÈß

Ñ.Î.Ïàêååâ, Ì.Ò.Øàéêåíîâ, Ð.Øàéêåíîâà                                                                                  ã. Øûìêåíò

çå ê ìîìåíòó ðàçâèòèÿ ïñèõîçà ñîñòàâëÿë äî 10 ëåò
- 6 áîëüíûõ, 15-20 ëåò - 14 áîëüíûõ â ñðåäíåì. Ïðå-
îáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ óïîòðåáëÿëî
êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè, ÷àùå ðàçâåäåííûé
ñïèðò. Äëèòåëüíîñòü çàïîåâ ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 30
äíåé. Ïñèõîç, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàëñÿ íà 4-6 ñóòêè
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ñïèðòíîãî. Ðàçâèòèþ
ïñèõîçà ïðåäøåñòâîâàë äëèòåëüíûé çàïîé. Áîëüíûå
ïî íåñêîëüêî äíåé íå ïðèíèìàëè ïèùó, óïîòðåáëÿ-
ëè òîëüêî àëêîãîëü. Ìíîãèå èç ïîñòóïèâøèõ áîëü-
íûõ áûëè ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåíû. Òàê, ó 14 èç íèõ
íàáëþäàëàñü àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå çàáîëå-
âàíèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íå òîëüêî âå-
ãåòàòèâíûå, íî è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëè ðåç-
êî ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå,
ñ çåìëèñòûì îòòåíêîì. Íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ãèïî
è àâèòàìèíîçà, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü âûðàæåííû-
ìè òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ:
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ñóõîñòüþ, ñèëüíûì øåëóøåíèåì, ó÷àñòêàìè ãèïåð-
ïèãìåíòàöèè  êèñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ñ íàëè÷èåì òðåùèí, ðàíåâûõ ïîâåðõ-
íîñòåé ñ ó÷àñòêàìè èçúÿçâëåíèé. Âåãåòàòèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü òàõèêàðäèåé, êîëåáàíè-
ÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àùå ñëàáûì ïóëüñîì,
äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåæå òîøíîòà, ðâî-
òà, ðåçêîå ñíèæåíèå àïïåòèòà, â îñíîâíîì, æèäêèé
ñòóë. Íà÷àëî àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ñîïðîâîæäàëîñü
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, êîòîðàÿ â ïîñëåäó-
þùèå äíè ðåçêî ïîâûøàëàñü, äàæå íà ôîíå àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïðîÿâëÿëèñü ïîäåðãèâàíèåì îòäåëüíûõ ãðóïï
ìûøö, ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæåíè-
åì ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ,
ïîÿâëÿëñÿ íèñòàãì, âîçíèêàëè ðàçëè÷íûå ãèïåðêè-
íåçû. Â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ ìî÷è, êðîâè îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ïîâû-
øåíèå ÑÎÝ, ëåéêîöèòîç, ñäâèã ôîðìóëû áåëîé êðî-
âè âëåâî, â ìî÷å àëüáóìèíóðèÿ. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè õàðàêòåðèçîâàëîñü íàðóøå-
íèåì ñíà, ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âûðàæà-
ëîñü â äåçîðèåíòèðîâêå â îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-
êå, âî âðåìåíè, îðèåíòèðîâêà â ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè ñîõðàíÿëàñü. Áîëüíûå ÷àùå áûëè çàòîðìîæå-
íû, ðàññåÿíû, ñëîâåñíûé êîíòàêò áûë çàòðóäíåí,
íåâîçìîæåí èëè æå óäàâàëîñü îò íèõ ïîëó÷èòü îä-
íîñëîæíûå îòâåòû. Èíîãäà íàáëþäàëîñü ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå: áîëüíûå âñêàêèâàëè, ïûòàëèñü
êóäà-òî èäòè, ðå÷ü, â îñíîâíîì, áûëà íåâíÿòíîé, ïå-
ðåáèðàëè îäåæäó ðóêàìè, ñîâåðøàëè áåñïîðÿäî÷-
íûå, õàîòè÷íûå, íåöåëåíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ.
Ðåæå ó áîëüíûõ óäàâàëîñü âûÿâèòü íàëè÷èå ÷àùå
çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, îòðûâî÷íûõ âåðáàëü-
íûõ ãàëëþöèíàöèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü âòî-
ðè÷íûì áðåäîì. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðî-
ÿâëÿëèñü â âèäå òðåâîãè, ñòðàõà, ó ÷àñòè áîëü-
íûõ íàáëþäàëîñü ãèïîìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â ðàçâåðíóòîé ñòàäèè
äåëèðèÿ áîëüíûõ ìîæíî áûëî ðàçäåëèòü íà äâå
ãðóïïû.

Â ïåðâîé ãðóïïå, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 11 áîëüíûõ,
íàáëþäàëñÿ òèïè÷íî ïðîòåêàþùèé àëêîãîëüíûé äå-
ëèðèé ñ âûðàæåííîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé.
Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì ñî-
çíàíèÿ (õîòÿ ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëîñü ïðîÿñíåíèå
ñîçíàíèÿ), âñòðå÷àëèñü çðèòåëüíûå ãèïíîãîãè÷åñ-
êèå ãàëëþöèíàöèè îáûäåííîãî èëè ôàíòàñòè÷åñêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñèìïòîìàìè âòîðè÷íîãî áðåäà. Åñëè íàáëþ-
äàëîñü äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, òî îíî îòìå÷à-

ëîñü îïðåäåëåííîé öåëåíàïðàâëåííîñòüþ è îòðàæà-
ëî ñîäåðæàíèå çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïñèõîçà â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿëà îò 3-õ äî 7-ìè äíåé. Çà îêîí÷àíèåì ïñèõî-
çà íàñòóïàë ïåðèîä ðåêîíâàëèñöåíöèè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ. Âåäóùèì ñèìïòîìîì â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ÿâëÿëàñü àñòåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì âÿëîñòè,
ñòðåìëåíèåì áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèòü â
ïðåäåëàõ ïîñòåëè, ñîíëèâîñòüþ â äíåâíîå âðåìÿ ñ
îòñóòñòâèåì æåëàíèé è ïîáóæäåíèé. Ìíåñòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè ìåíåå
âûðàæåíû. Àñòåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàëàñü ñ âåãåòàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ,
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà 16 ÷åëîâåê, êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàðóøåíèåì ñî-
çíàíèÿ â âèäå îãëóøåíèÿ. Áîëüíûå áûëè çàòîðìî-
æåíû, ðàñòåðÿííû, ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó òðóä-
íîäîñòóïíû. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå
èëëþçèé, ãàëëþöèíàöèé, áðåäîâûõ èäåé ó äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ íàáëþäàëèñü êðàéíå ðåäêî. Ïñè-
õîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîÿâ-
ëåíèåì ñèìïòîìîâ ìóññèòèðóþùåãî äåëèðèÿ, íå-
êîîðäèíèðóåìîãî äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ â ïðå-
äåëàõ ïîñòåëè, ñîïðîâîæäàåìîãî íåâíÿòíûì áîð-
ìîòàíèåì. Ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ÷àùå íàáëþ-
äàëèñü ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òå÷å-
íèå ïñèõîçà çàòÿãèâàëîñü íà 10-15 äíåé, íåñìîòðÿ
íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ. Ïî âûõîäó èç ïñèõîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òàêæå íàáëþäàëàñü àñòåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
íåêîòîðûì ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà, ñíèæåíèåì â
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå. Ìíåñòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷àùå óòåðåé ïàìÿòè
íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, ëîæíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, øàòêîñòü ïîõîäêè. Òà-
êèì îáðàçîì, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòåðòûõ ïî êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ôîðì àëêîãîëüíûõ äåëèðèåâ,
óìåíüøåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïðåîáëàäàíèå òÿæå-
ëûõ ôîðì àëêîãîëüíûõ äåëèðèåâ ñ ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äàííûå ôîðìû äåëèðè-
åâ ðàçâèâàëèñü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó ëèö îòíîñè-
òåëüíî ìîëîäîãî âîçðàñòà, ðàçâèòèþ ïñèõîçà ïðåä-
øåñòâîâàëà ìàññèâíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ êðåïêèìè
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, â îñíîâíîì, ðàçëèâíûì
ñïèðòîì. Ïî âûõîäó èç ïñèõîçà, ó òàêèõ áîëüíûõ
îñòàâàëèñü ñèìïòîìû îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèþ â ñôåðå ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëüíîé Àçèè ñëåäóåò îáîçíà-
÷èòü êàê êðèçèñíóþ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû òàêàÿ îöåíêà ñâÿçàíà ñ î÷åâèä-
íûìè òðóäíîñòÿìè â ðàçâèòèè äàííîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ðåãèîíå. Ñ äðóãîé � ðå-
àëüíî îáîçíà÷èâøèìèñÿ ïåðñïåêòèâàìè.

Ïðåïÿòñòâèÿ â ðàçâèòèå ïðîôåññèè ïðåäñòàâëå-
íû, íà íàø âçãëÿä, òðàäèöèîííûì îôèöèàëüíûì
ïîäõîäîì ê ïñèõîòåðàïèè êàê èñêëþ÷èòåëüíî ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå, îãðàíè÷åííûì äîñòóïîì ê
ïðîôåññèè, îòñóòñòâèåì �êðèòè÷åñêîé ìàññû� ïðî-
ôåññèîíàëîâ, ñïîñîáíûõ ãåíåðèðîâàòü èìïóëüñ ñà-
ìîîðãàíèçóþùåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, îòñóò-
ñòâèåì öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîçäà-
íèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ âîê-
ðóã ïðîôåññèè.

Ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî êðèçèñà ïðèâîäÿò ê ñëåäóþùåé ñèòóàöèè â ñôå-
ðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ðå-
ãèîíå Öåíòðàëüíîé Àçèè:

1. Ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòÿõ ïñèõîòåðàïèè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ êàê �íèçêàÿ� èëè
�êðàéíå íèçêàÿ�. Èìåþùèåñÿ íå î÷åíü ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî äàííîìó êðèòåðèþ êàñàþòñÿ íàñå-
ëåíèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Â öåëîì, íàñåëåíèå èìååò íåêîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î �ìàãè÷åñêîé� ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, êóëü-
òèâèðóåìîé è íàñàæäàåìîé ïàðàïðîôåññèîíàëàìè,
êîòîðûå è ãåíåðèðóþò îñíîâíîé èíôîðìàöèîííûé
ôîí âîêðóã ïðîôåññèè.

2. Êîíñòàòèðóåòñÿ òàêæå íèçêàÿ îñâåäîìëåí-
íîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàçâèòèè ïñèõîòåðà-
ïèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ÷èíîâíèêîâ, óïðàâëÿþùèõ äàííîé îòðàñ-
ëüþ.

3. Îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäó-
þùèìè ïîêàçàòåëÿìè: â Óçáåêèñòàíå â ñèñòåìå ãî-
ñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äåéñòâóåò 42 âðà-
÷à ïñèõîòåðàïåâòà (îáåñïå÷åííîñòü 0,02 íà 10 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ); â Êàçàõñòàíå � 51 (îáåñïå÷åííîñòü
0,036); â Òàäæèêèñòàíå � 32 (îáåñïå÷åííîñòü 0,05);
â Êûðãûçñòàíå � 24 (îáåñïå÷åííîñòü 0,02). Ïðè ýòîì
äàæå ãîñóäàðñòâåííûå ÷èíîâíèêè ñ÷èòàþò, ÷òî íàè-
ìåíåå ïðèåìëåìûé óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè � 1,0 íà 10 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ (ïðè Åâðîïåéñêîì ñòàíäàðòå 1,0 íà 1 òûñÿ÷ó

íàñåëåíèÿ).
Äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîé ïîìîùè íå êîìïåíñèðóåòñÿ óñèëèÿìè êîíñóëü-
òèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ (îáúåì, è, ãëàâíîå, êà÷åñòâî
èõ ïîäãîòîâêè âñå åùå íåäîñòàòî÷íû, íå ñìîòðÿ íà
î÷åâèäíûé ðîñò ïî äàííûì ïàðàìåòðàì, â ïîñëå-
äíèå 3-4 ãîäà).

Àêòèâíîñòü ïàðàïðîôåññèîíàëîâ äàííîãî ñïåê-
òðà (ñòèõèéíàÿ, àðõàè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) â Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè, êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÑÍÃ, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå âûñîêîé. Ïî íàøèì äàííûì íà êàæ-
äîãî äåéñòâóþùåãî â Öåíòðàëüíîé Àçèè ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ïðèõîäèòñÿ äî 200 òîëüêî îôèöèàëüíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ íàðîäíûõ öåëèòåëåé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà: Äåÿòåëü-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, îáúåì èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, ïðàâèëà äîïóñêà ê ïðîôåññèè â ðåñ-
ïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ñôåðà çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùå-
ãî ðàçâèòèå äàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ íå ðàçðàáîòàíà. Áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû â
ýòîì ñìûñëå íàøèìè îñíîâíûìè ðåñïîíäåíòàìè
îöåíèâàþòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêè. Íåò êðèòè÷åñêîãî
óðîâíÿ îñìûñëåíèÿ ïðîáëåìû, íå âûäåëÿåòñÿ çàèí-
òåðåñîâàííîãî ÿäðà ïðîôåññèîíàëîâ, ñïîñîáíûõ
îðãàíèçîâàòü ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíîäà-
òåëüíîãî ïîëÿ. Íåÿâíîå èñêëþ÷åíèå çäåñü ñîñòàâ-
ëÿåò Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, ãäå ïîäîáíûå çàêîíî-
äàòåëüíûå èíèöèàòèâû íà óðîâíå ãëàâíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïðèíè-
ìàëèñü. À òàêæå Óçáåêèñòàí, ãäå îòäåëüíûå ïîëî-
æåíèÿ, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåòè, äîëæíû áûëè âõîäèòü â Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ è äîïóñê ê ïðîôåñ-
ñèè. Â Öåíòðàëüíîé Àçèè îôèöèàëüíî äåéñòâóþ-
ùèì ïñèõîòåðàïåâòîâ ìîæåò ñòàòü âðà÷-ïñèõèàòð ñ
äîñòàòî÷íûì ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Òè-
ïè÷íûé îáúåì ïîäãîòîâêè � 2-õ � 3-õ ìåñÿ÷íûå öèê-
ëû ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ (240 � 380 ÷àñîâ), èñêëþ÷àþùèå òàêèå âàæíåé-
øèå ðàçäåëû êàê ñàìîïîçíàíèå è ëè÷íîñòíûé ðîñò,
ëè÷íóþ òåðàïèþ è ñóïåðâèçèþ, ðàáîòó â áàëèíòîâ-
ñêèõ ãðóïïàõ.

Èñêëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ Êûðãûçñòàí, ãäå
ïñèõîòåðàïåâòîì ìîæåò ñòàòü âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëü-
íîñòè è ñ ëþáûì ñòàæåì ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõãî-
äè÷íîé îðäèíàòóðû ïî ïñèõîòåðàïèè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ

ïðîô., ä.ì.í. À.Ë.Êàòêîâ                                                                                                                 ã. Ïàâëîäàð
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Ñàìîîðãàíèçàöèÿ. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé,
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ è äåéñòâóþùèõ â
ñîîòâåòñòâèå ñ óòâåðæäåííûì óñòàâîì, â ðåñïóá-
ëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè íåò.

Ïñèõîòåðàïåâòû âõîäÿò â ðàçëè÷íûå ïñèõèàòðè-
÷åñêèå àññîöèàöèè, îáðàçóÿ îòäåëüíûå ñåêöèè, àê-
òèâíîñòü êîòîðûõ íåâûñîêà.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïñèõîòåðàïåâòîâ ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè ÷ëåíà-
ìè ÏÏË � îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, çàðåãèñòðè-
ðîâàííîé â Ðîññèè, êîòîðàÿ, â ñóùíîñòè, âûïîëíÿ-
åò ôóíêöèè ìåæäóíàðîäíîé. Â òî æå âðåìÿ, áåçóñ-
ëîâíî, ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü äàííîé îðãàíèçàöèè
íå êîìïåíñèðóåò îòñóòñòâèå íàöèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â Êàçàõñòàíå ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ÏÏË èçäà-
åòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
æóðíàë, ÿâëÿþùèéñÿ äîñòàòî÷íî öåííûì èñòî÷íè-
êîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè: Íå ñìîòðÿ íà ñóùåñòâåí-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � ê ðàçâèòèþ, à íå ñâåð-
òûâàíèþ ýòîãî çàðîæäàþùåãîñÿ èíñòèòóòà. Îíè çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ðàñøèðåíèè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïîêà
åùå íåîôîðìëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñè-
õîòåðàïèè, ðåàëèçóåìîé ðàñòóùèì êîëè÷åñòâîì
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèõ
ðåñïóáëèêàõ. Â ïîñòîÿííîì íàðàùèâàíèè îáùåãî
èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà è ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñî
ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è
íàïðàâëåíèé, êîòîðûå íàõîäÿò ñåáå ìåñòî â ðåãèî-
íå.

Âìåñòå ñ òåì, ñ ðàñøèðåíèåì �ïîëèêîíôåññèî-
íàëüíîãî� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ âñå î÷åâèäíåå �ðîäèìûå ïÿòíà� ïðîôåññèè:

- íåîïðàâäàííîå óâåëè÷åíèè ÷èñëà ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè ïðè îòñóòñòâèè êîíâåíöèàëüíûõ êðè-
òåðèåâ èõ äèôôåðåíöèàöèè è ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ;

- èñêóññòâåííîñòü (íåâåðèôèöèðóåìîñòü), íå-
ñâîäèìîñòü îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ
ïñèõîòåðàïèè;

- îòñóòñòâèå îáùåãî òåçàóðóñà â ñïåöèàëüíîé
òåðìèíîëîãèè;

- îòñóòñòâèå ÿñíîãî è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ
ïðåäìåòà, öåëåé, çàäà÷ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè;

- îòñóòñòâèå ÿñíî î÷åð÷åííîãî ïîëÿ äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè;

- îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâíîãî êîìïðîìèññà â
îáëàñòè ðàçðàáîòêè çàêîíîäàòåëüñòâà, êâàëèôèêà-
öèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî äàííîé
ñïåöèàëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì, ÷òî ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå â ñôåðå îðãà-
íèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â
Öåíòðàëüíîé Àçèè áóäåò íàèáîëåå ýíåðãè÷íûì ïðè

ïàðàëëåëüíîì ðåøåíèè îðãàíèçàöèîííûõ è èäåí-
òèôèêàöèîííûõ ïðîáëåì ïðîôåññèè. Ïîñëåäíèå
î÷åâèäíî áóäóò ðåøàòüñÿ, â îñíîâíîì, çà ïðåäåëà-
ìè äàííîãî ðåãèîíà. Îäíàêî ìû âñå æå íàäååìñÿ
âíåñòè îïðåäåëåííóþ ëåïòó â ýòîò âàæíåéøèé ïðî-
öåññ.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà êàôåäðå ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè ÑÃÌÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåí-
ñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê èäåíòè-
ôèêàöèè (èíòåãðàöèè) ïðîôåññèè, îôîðìëÿåìûå â
ìîäåëü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Íàìè, êðîìå òîãî, ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîïîñòàâèìàÿ ïî ìàñø-
òàáàì âîçäåéñòâèÿ ñ òåìè çàäà÷àìè, êîòîðûå âûä-
âèãàåò âðåìÿ (çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü è ïåðìàíåí-
òíûé ñîöèàëüíûé êðèçèñ è óãðîçó òåððîðèçìà è íå-
êîíñòðóêòèâíîå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå � íàðêîòèêè,
è ìíîãîå äðóãîå).

Ïîëàãàåì, ÷òî ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîé äâóïîëþñ-
íîé èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè (ïåðâûé ïîëþñ � èíòåãðàöèÿ (èäåíòèôèêàöèÿ)
äèñöèïëèíàðíîãî ÿäðà ïñèõîòåðàïèè; âòîðîé � èí-
òåãðàöèÿ ñ îáùåãóìàíèòàðíûì ðàçâèâàþùèì ôðîí-
òîì, èíñòèòóàëèçèðîâàííûìè ðàçâèâàþùèìè ïðàê-
òèêàìè), ðåøàåòñÿ â ðàçðàáîòêå ñëåäóþùèõ ïåðñ-
ïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé:

I. Ñóùíîñòíûé àñïåêò
- îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà êàê

áàçîâîãî ïðèíöèïà èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà äâóõóðîâíåâîé ñòðóêòóðû ïðîöåñ-
ñà êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà  è ñîöèóìà;

- èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè;

- ðàçðàáîòêà äâóõóðîâíåâîãî ïîäõîäà ê òåõíî-
ëîãè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè;

- âûâåäåíèå ìîäåëè ñåìèñòóïåí÷àòîãî èíòå-
ðàêòèâíîãî èíñàéòà êàê îñíîâíîé äèíàìè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà;

- âûâåäåíèå ìîäåëè ìíîãîîñåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

- ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå èåðàðõèè öåëåé è
çàäà÷ ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà;

- ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå �çîëîòîãî� ïðàâè-
ëà ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ñâåäåíèÿ áàçèñíîé ñè-
ñòåìû êîîðäèíàò;

-   ëåãàëèçàöèÿ è âûâåäåíèå îñíîâíîãî ïðåäìå-
òà ïñèõîòåðàïèè â ïðîñòðàíñòâî Íîâîé ðåàëüíîñ-
òè.

II. Îðãàíèçàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè
- ðàçðàáîòêà îáùåãî òåçàóðóñà è ñåìàíòèêè â
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ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ËÈÃÀ

113095, Ìîñêâà, óë. Ïÿòíèöêàÿ 34, ñòð. 2
òåë/ôàêñ. +7-095-275-4567, ôàêñ. +7-095-241-9026, E-mail:

vikgal@aha.ru è  eapconf@mail.ru

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû íà÷àëà îñîçíàâàòü ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïñèõèàòðèåé, ïñèõîòåðàïèåé è ïñèõî-
ëîãèåé. Çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå îáùåñòâà ê
ïñèõèàòðèè. Ëþäè âñ¸ áîëåå íàñòðîåíû îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷àì-ïñèõèàòðàì. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñâÿ-
çè ñ ðîñòîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âåäü ïî äàí-
íûì ÂÎÇ ïî ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûì ñòðàíàì, êî-
òîðûå ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, äî-
ñòèãàåò 30% âñåãî íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê îáðà-
ùàåìîñòü ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ çà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâëÿåò â íàøåé ñòðàíå 2,7%
íàñåëåíèÿ (çà íàðêîëîãè÷åñêîé ñîîòâåòñòâåííî
2,5%). Îòìå÷àåòñÿ ðåçêèé ðîñò ÷èñëà èíâàëèäîâ è
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ó ëèö ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âñå ýòî íàñòîÿòåëüíî òðåáó-
åò ïðèíÿòü íåîòëîæíûå ìåðû, îñíîâó êîòîðûõ äîë-
æíû ñîñòàâëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ îñîáåííî âàæíîé è
ñâîåâðåìåííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîãðàììà �Ðåîðãà-
íèçàöèÿ ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (2003-2008ã.)�. Íåîáõîäèìûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðàçóêðóïíåíèå è äåöåíòðàëèçàöèè ó÷-
ðåæäåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðàñøèðåíèå
àìáóëàòîðíî-ïåðâè÷íîãî è âíåñòàöèîíàðíîãî å¸
çâåíüåâ. Â ïðîåêòå ñïðàâåäëèâî îòìå÷åíî, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà, îêàçûâàþùåãî ïñèõè-
àòðè÷åñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ, ñëåäóåò ðàñøèðÿòü,
îñîáåííî â íàïðàâëåíèè ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ (ïëàíèðóåòñÿ ïîäãîòîâèòü 3900 ñïåöèàëèñòîâ),
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ

ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ
Î ÏÐÎÅÊÒÅ ÎÒÐÀÑËÅÂÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ �ÐÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÅÒÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ (2003-2008Ã.)�

ïîëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè;
- äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíîãî êîìïðîìèññà â

îòíîøåíèè äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïñèõîòåðà-
ïèè;

- îïðåäåëåíèå îáùèõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ;

- îïðåäåëåíèå îáùåãî çàêîíîäàòåëüíîãî ïîëÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè ñîñðåäîòî÷åíà
â ñàìîîðãàíèçóþùèõ âîçìîæíîñòÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñðåäû. À çíà÷èò è â òâîð÷åñêîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé ñ ìèðîâûì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì äâèæåíèåì.

(ñîîòâåòñòâåííî 3600 è 9500). Èìåííî ýòè ñïåöèà-
ëèñòû, íàðÿäó ñ ïñèõèàòðàìè, íàèáîëåå àêòèâíî ðà-
áîòàþò â ïåðâè÷íîì çâåíå ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ, êîòîðûå äîëæíà äàòü ñòðóêòóðíàÿ ðåîð-
ãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, çíà÷èòåëüíûé
ïëàñò áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îñ-
òàíåòñÿ âíå åå âëèÿíèÿ. Ìàëîâåðîÿòíî, êàðäèíàëü-
íî èçìåíèòü ñèòóàöèþ, êîãäà ìíîæåñòâó ðåàëüíî
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëþäåé íå-
êâàëèôèöèðîâàííî è íåêîìïåòåíòíî îêàçûâàåò �ïî-
ìîùü� öåëàÿ àðìèÿ ýêñòðàñåíñîâ, ìàãîâ, êîëäóíîâ
è öåëèòåëåé.

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî îêàçàíèå øèðîêîïðî-
ôèëüíîé ìåíòàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ òîëüêî â
ðàìêàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íåäîñòàòî÷íî. Âå-
ðîÿòíî, íåîáõîäèìî àêòèâíåå âíåäðÿòü ñïåöèàëüíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû â îáùåñîìàòè-
÷åñêóþ ìåäèöèíó, âîçìîæíî,  ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, ïàöèåíòàìè, ñòðà-
äàþùèìè êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè òèïà òðå-
âîæíî-ñóáäåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé, â ñî÷åòàíèè ñ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàçëè÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àäàïòàöèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè äèñôóíê-
öèÿìè èëè íàìå÷àþùåéñÿ òåíäåíöèåé ê ôîðìèðî-
âàíèþ çàâèñèìîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòû è ìåäèöèíñ-
êèå ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â ýòîé ñôåðå ìåäèöè-
íû, äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåííûìè â îáëàñòè áîëü-
øîé ïñèõèàòðèè. Èì ñëåäóåò áûòü êîìïåòåíòíûìè
â ñôåðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, ñ íåé ñâÿçàííûõ. Ðàçóìååòñÿ, ïñèõî-
òåðàïåâòû îáùåé ìåäèöèíû, ñåìåéíûå ïñèõîòåðà-
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ïåâòû äîëæíû òåñíî êîíòàêòèðîâàòü ñ ïñèõèàòðà-
ìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
îäíàêî ñëåäóåò îñîçíàâàòü, ÷òî çàäà÷è, ñòîÿùèå ïå-
ðåä ñïåöèàëèñòàìè â ýòèõ 2-õ ñôåðàõ ìåäèöèíû, äî-
ñòàòî÷íî ðàçëè÷íû. Ïðàêòèêà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî íå-
îáõîäèìû ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëèçàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ íàñ îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû äàííàÿ ïðîãðàì-
ìà áûëà âûïîëíåíà. Çäåñü íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà äâà àñïåêòà ïðîáëåìû.

Ïåðâûé - ó÷ðåæäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè, îêàçûâàþùè-
ìè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Çà÷àñòóþ  ó÷ðåæäå-
íèÿ Ìèíçäðàâà îêàçûâàþò ïîìîùü íàèáîëåå òÿæ¸-
ëîé è òðóäíî êóðàáåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ. Òîãäà êàê
äðóãèå ïàöèåíòû ëå÷àòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ èíîé âå-
äîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âàæíî, ÷òîáû ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ñîäåðæàëà ðàçäåëû ìåæâå-
äîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðàçäåëåíèé, îêà-
çûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.

Âòîðîé îñîáî âàæíîé ïðîáëåìîé ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.
Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöèî-
íàëüíûì äîñòîÿíèåì. Âìåñòå ñ òåì,  ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿ òðó-
äÿòñÿ â çíà÷èòåëüíî õóäøèõ óñëîâèÿõ, ÷åì ïðîôåñ-
ñèîíàëû â äðóãèõ îáëàñòÿõ ïñèõîòåðàïèè. Îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò êàäðîâ. Ìíîãèå ñòàâêè
ïñèõîòåðàïåâòîâ çàíÿòû ñîâìåñòèòåëÿìè, ëèø¸ííû-

ìè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è íå ÿâëÿþùè-
ìèñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ïîä-
ãîòîâêà, çàïëàíèðîâàííîãî êîëè÷åñòâà ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, òîëüêî èç ÷èñëà ïñèõèàòðîâ ñî ñòàæåì ðà-
áîòû íå ìåíåå òð¸õ ëåò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëî âå-
ðîÿòíîé ïî ðÿäó ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè ñ
äåôèöèòîì ñàìèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â ñòðàíå. Ó
íàñ ïîêà íåäîñòàòî÷íî è êîìïåòåíòíûõ ïðåïîäà-
âàòåëüñêèõ êàäðîâ. Åù¸ ñëîæíåå ñèòóàöèÿ ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè. Êàê ìåæäèñöèïëèíàð-
íàÿ ñïåöèàëüíîñòü, îíè èñïûòûâàþò âñå âëèÿíèÿ
ìåæâåäîìñòâåííûõ íåñîãëàñîâàíèé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà,
ÿâëÿÿñü êðóïíåéøèì îáúåäèíåíèåì ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ â ñòðàíå, êðàéíå çàèíòåðåñîâàíà â ðàçâèòèå êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ãîòîâà îáúåäèíÿòü ñâîè
óñèëèÿ ñ âåäîìñòâàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïñèõîòåðàïèè. Òàê, âîïðîñû ïîäãîòîâêè êàäðîâ
ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ áóäóò
îáñóæäàòüñÿ íà  ñïåöèàëüíîì ãîñáþäæåòíîì öèêëå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé �Ïñèõî-
òåðàïèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå�, ïðîâîäèìîì â Ìîñêâå Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ  14 � 27 ìàÿ 2002 ãîäà è íà ìåæäóíàðîä-
íîé êîíôåðåíöèè �Ïñèõîòåðàïèÿ Çàïàäà -Ïñèõîòå-
ðàïèÿ Âîñòîêà�, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ 25-26 ìàÿ 2002
ãîäà â Àêàäåìèè Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðå-
çèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

  Ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé
  Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè,
   Ïðîôåññîð                                                                                        Â.Â. Ìàêàðîâ
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ÐÅÇÞÌÅ

Â ýïîõó Íîâîãî âðåìåíè, êîãäà ðàçëè÷íîãî
ðîäà ñîöèàëüíûå êðèçèñû ñòàíîâÿòñÿ ïåðìàíåí-
òíîé íîðìîé, ÷åòêî îáîçíà÷àåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ìàñøòàáíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âûõîäÿ-
ùåé çà ðàìêè ïðèâû÷íûõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ � ×ÒÎ ÝÒÎ?

Êàòêîâ À.Ë.

ïðàêòèê. Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå è ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèå ñëîæíîñ-
òè è ïóòè èõ ðåøåíèÿ â îôîðìëåíèè è ðåàëèçà-
öèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè.

Â ýòîé ñòàòüå àâòîðû ñîîáùàþò î ñîáñòâåííîì
èññëåäîâàíèè â îáëàñòè ïñèõîîíêîëîãèè. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ 46 èñïîëüçóåìûõ
ãðóäíûõ ïàöèåíòîâ ðàêà. Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èñïûòàíèé èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ òî÷-

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÂÎÑÒÎ×ÍÀß ÂÅÐÑÈß

Ìàêàðîâ Â.Â.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ âîñòî÷íîé âåðñèè

òðàíñàêòíîãî àíàëèçà àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ÏÏË,
íàõîäÿ âñå áîëüøå ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ïîñëåäîâà-
òåëåé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ Â ÎÍÊÎËÎÃÈÈ

Âîëîäèí Á.Þ., Âîëîäèíà Ë.Í.

êè çðåíèÿTA . Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòàì óâåëè÷èâàòü èõ ñèëó äëÿ âûæèâàíèÿ.
Ñîçäàííûé Âîëîäèíûì òàê íàçûâàåìîå «Èñïûòà-
íèå çåðêàëà» ïîêàçûâàåò áåñïîðÿäêè ñàì â ïðåäå-
ëàõ êîãîðòû ãðóäíûõ ïàöèåíòîâ ðàêà.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ ìíîãîëåòíèé
îïûò ãðóïïîâîé ðàáîòû  â òåðìèíàõ òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî òðàíñàê-
òíûé àíàëèç âîîðóæàåò ïîíèìàíèåì ãðóïïîâîé

ÄÅÌÎÊÐÀÒÈß È ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÀÂÒÎÐÈÒÀÐÈÇÌ Â ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÌ ÀÍÀËÈÇÅ

Ãóñàêîâñêèé Â.Å.

Àâòîð íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è ïðåïîäàâàòåëüñêîãî îïûòà ðàáîòû, àíà-
ëèçèðóåò ãëóáèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû,

âîññîçäàþùèå òåíäåíöèè àâòîðèòàðèçìà â ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòàõ ñîöèàëüíîé æèçíè ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà, è îáñóæäàåò ïåðñïåêòèâû èõ äåìîêðàòèçàöèè.

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ È ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÐÀÁÎÒÀ

Çîáîâ À.Ñ., Êîçëîâà Ì.È.

äèíàìèêè è òåõíèêîé óïðàâëåíèÿ ãðóïïîâûìè
ïðîöåññàìè è òàèò â ñåáå ìíîæåñòâî åùå íå
îñîçíàííûõ èëè íå èñïîëüçóåìûõ âîçìîæíîñ-
òåé.
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Ïðåäëàãàåìàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîäîì
ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà âîðêøîïà, êîòîðûé Mary

ÓÐÎÂÍÈ ËÅ×ÅÍÈß

Êîêñ Ì.

Cox ïðîâåëà â Ðÿçàíè â 1999 ãîäó. Â äàííîì ðàçäåëå
ïðåäëàãàåòñÿ òðè óðîâíÿ ëå÷åáíîé ïñèõîòåðàïèè.

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ñòðàòåãèè êîíñóëüòàí-
òà, ðàáîòàþùåãî â êîíöåïöèè òðàíñàêòíîãî àíà-
ëèçà, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà

ÌÅÑÒÎ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ëèìîíîâà Ä.Ë.

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå
îñîáåííîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ è òåõíîëîãèé òðàíñàêòíîãî àíàëèçà íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíîé ïñè-

õîòåðàïèè. Äàåòñÿ ñòðóêòóðíûé àíàëèç ëè÷íîñ-
òè è ñöåíàðèåâ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ìèøåíè
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà â ïñèõîòåðàïèè íàðêîìà-
íèé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Ìàêàðîâà Ã..À.

òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñ ïîçèöèè ñöåíàðíîãî
àíàëèçà áûëè èçó÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè æåí ìóæ÷èí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
òàêæå ïðåäîñòàâëåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ
ÀÍÀËÈÇÀ ÏÐÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÈ ÃÎÐß

Ìàêàðîâà Ã.À.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â ðàìêàõ
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ: øîê è îöåïåíåíèå, îòðèöà-
íèå è îòñòðàíåíèå, ïðèçíàíèå è áîëü, ïðèíÿ-
òèå è âîçðîæäåíèå.

ÑÖÅÍÀÐÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÆÅÍ ÌÓÆ×ÈÍ
ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ

Ìåðèíîâ À.Â.

çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 35 æåí ìóæ÷èí áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì â âîçðàñòå îò 30-45 ëåò. Îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñöåíàðíîãî îïðîñ-
íèêà.

Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò àëêîãîëüíûå ñåìüè è â
ðÿäå ñåìåé, ãäå ñóïðóãà íå èìåëà ñîáñòâåííûõ äåñ-
òðóêòèâíûõ ïîñëàíèé ïðè íàëè÷èè, òåì íå ìåíåå, ó
íåå àóòîàãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ

ÝÏÈÑÊÐÈÏÒ Â �ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÌ ÁÐÀÊÅ�

Ìåðèíîâ À.Â., Øóñòîâ Ä.È., Õîâðà÷åâ À.Ï.

ìåõàíèçì ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ àóòîàãðåññèè ìåæäó
ñóïðóãàìè àëêîãîëüíîãî áðàêà, óêëàäûâàåòñÿ ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ â êîíöåïöèþ ýïèñêðèïòà, ÷åìó è
ïîñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà.
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Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà êàñàåòñÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
æèçíåííûõ ïîçèöèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ýãî-ñîñòî-
ÿíèé íà ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïàòî-

ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß: ÒÀ ÇÄÅÑÜ È ÑÅÉ×ÀÑ

Õîâðà÷åâ À.Ï., Åðåìèíà Å.Ê.

Â õîäå êàê ýìïèðè÷åñêèõ, òàê è òåîðåòè-
÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé çà òåðàïèåé â óñëîâèÿõ êðàòêîñ-
ðî÷íîé îòêðûòîé ãðóïïû â ïîãðàíè÷íîì îò-

äåëåíèè îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû àâòîðû îáðàùàþòñÿ ê àíàëèçó òðàíñàêöèé
êàê ïðàêòè÷åñêîìó óðîâíþ òåðàïåâòè÷åñêèõ
èíòåðâåíöèé.

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Õîâðà÷åâ À.Ï., Õîâðà÷åâà Î.Â.

ëîãèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü
â ðàìêàõ ïèëîòíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà
�Ïåðèíàòàëüíîå ñöåíàðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå�.

Êîíöåïöèÿ èãð Ý. Áåðíà ïîçâîëÿåò óçíàòü, íà ÷òî
è êàê ìû ðàñõîäóåì âðåìÿ ñâîåé æèçíè. Â ñòàòüå

ÒÐÀÍÑÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÕÎËÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Õîõîëîâà Ë.Ï.

Íà îñíîâå òðàíñäèñöèïëèíàðíûõ õîëîäèíàìè÷åñ-
êèõ èäåé â Ðîññèè ðàçâèâàåòñÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà õî-
ëîäèíàìè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè

â ðàìêàõ ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîäõîäà. Îñîáåííîñòè
ýòîãî ðàçâèòèÿ è ìîäåëü ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèé äàííîãî
ïîäõîäà ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåé ñòàòüå.

ÅÙÅ ÄÂÅ ÈÃÐÛ

×åãëîâà È.À.

ðàññìàòðèâàþòñÿ åùå äâå èãðû, êîòîðûå òðåáóþò
èçâåñòíîãî íàâûêà è ìàññû âðåìåíè.

Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè
ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìû â ïñèõîòåðàïèè íà
îñíîâå èíòåãðàöèè äâóõ ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðà-

ÒÅÎÐÈß ÏÀÑÑÈÂÍÎÑÒÈ ØÈÔÔÎÂ: ÎÁÇÎÐ

Øèòîâ Å.À., Õîâðà÷åâ À.Ï.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð îñíîâíûõ
êîíöåïöèé îäíîãî èç òðåõ ìîùíûõ íàïðàâëåíèé
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà � øêîëû Øèôôîâ (øêîëû

ïàññèâíîñòè), à òàêæå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïî-
íÿòèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììå Øèôôîâ ïî êîíôðîíòàöèè ïàññèâíîñòè.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ È ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

ßöåíêî Â.È.

ïèè: êëàññè÷åñêîãî òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è èíèöè-
àòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðèìåíÿåìîãî â èíèöèàòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè.
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Â äàííîé ðàáîòå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ôèòîïðåïàðàòà “Memory rise” â äåòñêîé
ïñèõèàòðèè. Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀ �MEMORY RISE�
Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Âëàñîâà Í.Ì., Êîðîëåâà Ñ.È.

êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ïðåïàðàò â
ëå÷åíèè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì äíåâíîì ñòàöèîíàðå
Êðàñíîÿðñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
â òå÷åíèè 10 ëåò ïðîâîäèòñÿ ëå÷åáíàÿ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü

ÐÎËÜ ÐÅ×È Â ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÝÃ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÅ×ÅÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Âëàñîâà Í.Ì., Êîðîëåâà Ñ.È.

Â äàííîé ðàáîòå ïîêàçàíà ðîëü ðå÷è â ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè ðåáåíêà. Äàííûå ÝÝÃ ó äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé ðå÷è óêà-
çûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ïîðàæåíèé èìåííî

ðå÷åâûõ ñòðóêòóð êîðû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, äèñ-
ôóíêöèþ ñòâîëîâûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð,
íàëè÷èå íåçðåëîñòè êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÂÅÐÕÎÂÀß ÅÇÄÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÀÓÒÈÇÌÀ

Ãàãàðêèíà È.Ã., ×åðíÿåâà Ò.Á.

äåòÿì ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â
ïîñëåäíèå òðè ãîäà ââîäèòñÿ êîððåêöèîííàÿ ìåòî-
äèêà â ðàáîòå ñ äåòüìè � ýòî èïïîòåðàïèÿ. Îïûòîì
äàííîé ðàáîòû äåëÿòñÿ àâòîðû äàííîé ïóáëèêàöèè.

Íà ïðèìåðå äîííîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ àâ-
òîðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå
ðåäêîñòü. Âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ íèâåëèðîâêè è
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñêâîçíûõ

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Ãèðè÷ ß.Ï.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ âñå
áîëåå ïîïóëÿðíîé ñòàíîâèòñÿ êîíöåïöèÿ �ñîìàòè-
çàöèè�. Â ýòîé ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêàÿ

êàòåãîðèÿ êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, à
òàêæå îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè äàííûõ âèäàõ ðàññòðîéñòâ.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÑÎ×ÅÒÀÍÈß ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
È ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

Ëàíöáåðã Ì.Á., Ôèëèìîíîâà Â.È., Ìàëûøåâ Ê.Ï.

ðàíåíèÿõ ÷åðåïà, îïåðàöèé ñ äëèòåëüíûì îáùèì
íàðêîçîì, íàïðîòèâ, - çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âàÿ òðàâìà óñêîðÿåò, óñèëèâàåò, èçâðàùàåò òå÷å-
íèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.
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Â ñòàòüå äàåòñÿ êðàòêîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíåíèÿ àðò-òåðàïèè è ïåñî÷íîé òåðàïèè.
Àâòîð ñòàòüè ïðèâîäèò ðàçáîð 4 ñëó÷àåâ èñïîëüçî-

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ìàêàðîâ Â.Â.

Ñåãîäíÿ âñå áîëåå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ è íàõîäÿò ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ïîìîùè çëî-
óïîòðåáëÿþùèì ïñèõè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè è ñòðàäàþùèìè çàâèñèìîñòÿìè îò íèõ.

Ïñèõîòåðàïèÿ íàõîäèò âñå áîëåå øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ïî-
ìîùè çàâèñèìûì îò ïñèõè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ýòî è ñòàëî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ äàí-
íîé ðàáîòû.

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ È ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÐÀÁÎÒÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Íîâèêîâà Ì.Þ.

âàíèÿ àðò-òåðàïèè (òðè èç íèõ � ñ äåòüìè è îäèí � ñ
ïàöèåíòêîé, ñòðàäàþùåé øèçîàôôåêòèâíûì ïñèõî-
çîì).

Ñ. Ïåðëç, Ãåøòàëüò, òðàíñïåðñîíàëüíîå,  Åäèí-
ñòâî, Öåëîñòíîñòü, ïðîôåññèÿ, Âñåëåííàÿ è ìíîãîå

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÖÅÍÊÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

Òèòîâà Â.Â.

Â äàííîé ðàáîòå ñäåëàí êðàòêèé îáçîð îñíîâ-
íûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-
ïèè. Òàêæå îïèñûâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîä-

õîä ê îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â
ðàìêàõ äâóõóðîâíåâîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè.

ÃÅØÒÀËÜÒ, ÂÅÄÓÙÈÉ Ê ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÈÞ

Ôðèäðèõ Ñ.

äðóãîå ñòàëî ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ äàííîé ðà-
áîòû.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå
ôèòîïðåïàðàòà �Neirostabil� ðîññèéñêîé êîìïàíèè
�Art of life� ïîòåíöèðóåò ýôôåêò ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ, óëó÷øàåò äèíàìèêó è òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèè, ñïîñîáñòâóåò

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎ-
ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Áî÷êîâñêàÿ È.Ï., Èñìàèëîâà Ñ.À.

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç öåðåáðîàñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà è âûÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé

ñ öåðåáðîàñòåíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè, íàìå÷àþò-
ñÿ åäèíûå ïîäõîäû â òàêòèêå âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀ �NEIROSTABIL� Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Âëàñîâà Í.Ì., Êîðîëåâà Ñ.È.

ñíèæåíèþ ñóòî÷íûõ äîç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Â òî æå âðåìÿ åãî èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ ïðåäïîëà-
ãàåò ïîëíóþ ñîâìåñòèìîñòü, ñî÷åòàåìîñòü è îòñóò-
ñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.



131

Äàííûå ìàòåðèàëû áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëü-
òàòå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö, ïîñòóïèâøèõ â
ñðåäíèå è âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñèñòåìû

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÑÒÅÍÎÍÀ ÍÀ ÄÈÍÀÌÈÊÓ ÐÅÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Åäèãåíîâà Ì.Á., Ìîëäàõìåòîâà Æ.Ñ.

Áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñò âëèÿíèÿ èíñòåíîíà íà
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ó áîëüíûõ ñî 2 � 3 ñòà-
äèåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è íà ñîïóòñòâóþùèå

ýòîìó ñîñòîÿíèþ öåðåáðàëüíî-ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîãðàôèè. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëîñü 20 áîëüíûõ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÈÖ, ÏÎÑÒÓÏÀÞÙÈÕ
Â Ó×ÅÁÍÛÅ ÇÀÂÅÄÅÍÈß ÌÂÄ ÐÊ

Åäèãåíîâà Ì.Á., Öàðåíêî Ñ.À., Àéòåíîâ Ì.Ê.

ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Îíè âêëþ÷àþò äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðåàê-
öèé, ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ òåõíèêà èñïîëüçîâà-
íèÿ òåñòà Ëþøåðà ïðèìåíèòåëüíî ê äàííûì êîí-
òåíò-àíàëèçà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ëèòåðàòóðíûõ òåêñòîâ íà ïðèìåðå ëèðèêè À.À. Áëî-

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Çàõàðîâ Å.Â.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
îïðåäåëåíèè çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâà-

íèÿ. Áûëè ïðîâåäåíû àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è êîì-
ïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÖÂÅÒÎÂÎÉ ÑÈÌÂÎËÈÊÈ
ËÈÐÈÊÈ À.À. ÁËÎÊÀ

Íîâèêîâà Ì.Þ.

êà. Ïðîâåäåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ îöåíêà äîñòîâåðíî-
ñòè äàííûõ. Ïîëó÷åí ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïî-
ýòà � ÷åðòû ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé çðåëîé
æèçíè è ïî òðåì ïåðèîäàì, âûäåëåííûì èì ñàìèì.

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ãðóïïû áîëüíûõ,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñ 1998 ãîäà ïî
2001 ãîä ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñòðà-
äàþùèõ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè. Àâòîðû ïðîñëåäèëè ÷àñòîòó è îñîáåí-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÏÎËÍÎÖÅÍÍÛÌ ÔÎÍÎÌ

Ïóãà÷åâ Â.Ï., Þíóñîâ Ì.Ð., ßêèïîâ Ã.Ò., Áèáàêîâà Í.Ò.

íîñòè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé àìèòðèïòèëèíà ïðè ëå-
÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îðãà-
íè÷åñêè íåïîëíîöåííûì ôîíîì â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, ïîëà, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà.
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Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñòåïåíè îñâåäîìëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Àêìîëèíñîé îáëàñòè î ïðîáëåìå íàðêîòèç-
ìà: ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, îñ-
âåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêî-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÒÐÓÊÒÓÐÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÎÑÅÂÛÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÓÑÑÊÎÉ

È ÓÄÌÓÐÒÑÊÎÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÈ

×óðêèí À.À., Ðåâåð÷óê È.Â.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèî-
è ýòíîêóëüòóðíûõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíî-
âåíèÿ è ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ñóáïîïóëÿöèé
Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí èñòî÷íèê ïåðâè÷íîãî
ìàòåðèàëà � äàííûå ñîáñòâåííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ � îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ,
ñîñòîÿùèõ ïîä êîíñóëüòàòèâíûì è äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì ó ïñèõèàòðîâ, è ñîñòàâëÿëà
644 ÷åëîâåê.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ
È ÓÐÎÂÅÍÜ ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÀÊÌÎËÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ

Áåëîíîã Þ.À.

òèêàì, îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îñâåäîìëåííîñòü î âîç-
äåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè
â ÐÊ.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ â ñôå-
ðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â
ðåãèîíå Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
òàêèå îñíîâíûå ìîìåíòû êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ

ÄÀÍÍÛÅ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÄÅËÈÐÈß

Ïàêååâ Ñ.Î., Øàéêåíîâ Ì.Ò., Øàéêåíîâà Ð.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 27 áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëè-
ðèåì. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòåðòûõ ïî êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ôîðì àëêîãîëüíûõ äåëèðè-
åâ ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

çàáîëåâàíèÿ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ ÖÍÑ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè, àìíåñòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà, ñ òÿæåëûìè ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ

Êàòêîâ À.Ë.

íîðìàòèâíàÿ áàçà, ïîäãîòîâêà è äîïóñê ê ïðî-
ôåññèè, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, à òàêæå îñíîâíûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè.
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SUMMARIES

SOCIAL MODEL OF PSYCHOTHERAPY - WHAT IS IT?

Katkov A.L.

In the article features of development of the
transact analysis in Russia are considered. Now
the National association of east version of the

In epoch of New Time when a various sort of social
crises become permanent norm, the requirement for the
scale social psychotherapy leaving for frameworks of
habitual institutionalized practice is precisely revealed.

In the given work methodological and practical
complexities and ways of their decision in realization
of the given direction of development of psychotherapy
are considered.

THE TRANSACT ANALYSIS EAST VERSION

Makarov V.V.

transact analysis actively develops in PPL,
f ind ing  more  and  more  suppor te rs  and
followers.

The author on the basis of an own psychotherapeutic
and teaching operational experience, analyzes the deep
psychological reasons recreating the tendencies of

THE APPLICATION OF TRANSACTIONAL ANALYSIS IN ONCOLOGY

Volodin B.Y., Volodina L.N.

In this article the authors report about their own research
in the field of psycho-oncology. They present the data of
investigation of 46 operated breast cancer patients. The
results of some psychological tests are interpreted from TA

point of view. The using of hypnosis allows patients to
increase their force for surviving. Created by B. Volodin
so-called �Mirror-test� shows disorders of the self within
the cohort of breast cancer patients.

DEMOCRACY AND EAST AUTHORITARIANISM IN THE TRANSACT ANALYSIS

Gusakovsky V.E.

authoritarianism in various aspects of social life of
Russian society, and discusses prospects of their
democratization.

TRANSACT ANALYSIS AND GROUP WORK

Zobov A.S., Kozlova M.I.

In the given work long-term experience of group
work in terms of the transact analysis is described.
Authors assert that the transact analysis arms with

understanding of group dynamics and technique of
control of group processes and harbor the set of not
realized or not used opportunities.

The offered publication is translation of a
distributing material of workshop which Mary Cox has

LEVELS OF TREATMENT

Cox M.

lead in Ryazan in 1999. In the given section it is offered
three levels of medical psychotherapy.
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The purpose of given article is illumination of
features of practical application of transact
analysis methods and technologies at different
stages of consultation and system psychotherapy.

PLACE OF THE TRANSACT ANALYSIS IN PSYCHOTHERAPY
OF PATIENTS WITH AN ADDICTION

Limonova D.L.

The structural analysis of the person and scripts
of patients with an addiction, targets of the
transact analysis in psychotherapy of addictions
is given.

In article features of psychotherapeutic work in
frameworks of TA at various stages of residing burning

APPLICATION OF THE TRANSACT ANALYSIS IN PSYCHOLOGICAL CONSULTATION

Makarova G.A.

The author considers strategy of a consultant
working in the concept of the transact analysis,

theoretical and practical means of TA used for
performance of problems of psychological consultation.

CONSULTATION IN THE CONCEPT OF THE TRANSACT
ANALYSIS AT EXPERIENCE BURNING

Makarova G.A.

are considered: a shock and catalepsy, denying and
discharge, recognition and a pain, acceptance and revival.

Authors consider alcoholic families and in a number
of families where the wife had no own destructive
messages at presence, nevertheless, of autoaggressive
displays of redistribution of autoaggression between

SCRIPT ASPECTS OF BEHAVIOR OF WIVES OF ALCOHOLICS

Merinov A.V.

In the present work from the position of script
analysis some features of the personality of wives of
alcoholics were investigated, results of inspection of

35 wives of men alcoholics in the age of from 30-45
years also are given and analyzed. Examination was
carried out with the script questionnaire.

EPISCRIPT IN «ALCOHOLIC MARRIAGE»

Merinov A.V., Shustov D.I., Hovrachev A.P.

husband and wife of an alcoholic marriage is found out,
the mechanism is stacked in opinion of authors in
the concept of episcript that the given work is
devoted to.

SHORT-TERM GROUP PSYCHOTHERAPY: TA HERE AND NOW

Hovrachev A.P., Eremina E.K.

In a course both empirical, and theoretical,
experimental - psychological observations over therapy
in conditions of short-term open group in boundary

branch of regional psychiatric hospital authors address
to the analysis of transaction as to a practical level of
therapeutic interventions.
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On a basis of transdisciplinary holodynamic ideas
in Russia the theory and practice of holodynamic
consultations and psychotherapy develops within the

THE TRANSACT ANALYSIS OF A PARENT PATHOLOGY

Hovrachev A.P., Hovracheva O.V.

The present work concerns studying influence of
vital stands and functional ego-conditions on a
condition of somatic health and pathology of

pregnancy and sorts which was carried out within
the framework of the pilot research project «Perinatal
script programming».

TRANSDISCIPLINARY HOLODYNAMIC APPROACH TO
STRUCTURE OF A PERSONALITY

Hoholova L.P.

framework of the multimodal approach. Features of this
development and model of a personality from stands of
the given approach are considered in the present article.

In given article the review of the basic concepts of
one of three powerful directions of the transact analysis
� Schiff school (school of passivity) is submitted, and

TWO MORE GAMES

Cheglova I.A.

E.Bern�s concept of games allows learning, what
on and how we spend time of the life. In article two

more games which demand known skill and a lot of
time are considered.

THE SCHIFF THEORY OF PASSIVITY: THE REVIEW

Shitov E.A., Hovrachev A.P.

also the basic concepts which are used in Schiff
therapeutic program on confrontation of passivity are
submitted.

Efficiency of application of fidomedcine «Memory
rise» in children�s psychiatry is shown in the research.
Taking into account the positive clinical dynamics,

INTEGRATIVE SYSTEM IN PSYCHOTHERAPY
ON A BASIS OF INITIAL ANALYSIS AND TRANSACT ANALYSIS

Jatsenko V.I.

In this article opportunities of creation of
integrative system in psychotherapy on the basis
of  in tegra t ion  of  two modal i t i es  of

psychotherapy are considered: the classical
transact analysis and initial analysis used in
initial psychotherapy.

EFFICIENCY OF APPLICATION OF FIDOMEDCINE «MEMORY RISE»
IN CHILDREN�S PSYCHIATRIC PRACTICE

Vlasova N.M., Koroleva S.I.

absence of by-effects «Memory rise» is possible to
recommend in treatment of psycho neurological
diseases.
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In a child-adolescent day time hospital of
Krasnoyarsk psychoneurologic dispensary during 10
years the medical, psychologic-pedagogical and
psychotherapeutic aid to children with mental disorders

ROLE OF SPEECH IN MENTAL LIFE OF CHILD AND STRUCTURAL ANALYSIS OF
EEG OF CHILDREN WITH DIFFERENT FORMS OF SPEECH DISTURBANCES

Vlasova N.M., Koroleva S.I.

In this work a role of speech in mental life
of child is shown. The results of EEG point out
that children with different forms of speech
dis turbances  predominated  jus t  speech

s t ruc tures  of  cor tex  of  le f t  cerebe l la r
hemisphere  dysfunc t ion  of  regula tory
structures and present of immature of cortical
and subcortical masses.

MEDICAL RIDING AT A SYNDROME OF INFANTILE AUTISM

Gagarkina I.G., Chernjaeva T.B.

are carried out. Last three years the correctional
technique in work with children is entered it is
racetherapy. Authors of the given publication share
experience of the given work.

On an example of one clinical case authors show
that combined pathology is not a rarity. The tendency
of levelling and delay of development of a
symptomatology of posttraumatic stress-induced injury

NEW OPPORTUNITIES OF PSYCHOTHERAPEUTIC TECHNOLOGIES

Girich J.P.

Concept «somatization» becomes more and
more popular among psychotherapist. In this
publication such category as psychosomatic

disorder, and also features of psychotherapeutic
process  a t  the  g iven kinds  of  d isorder  are
considered.

TO A QUESTION OF A COMBINATION OF TRAUMATIC ORGANIC LESION OF THE
CENTRAL NERVOUS SYSTEM AND THE POSTTRAUMATIC STRESS-INDUCED INJURY

RECEIVED IN CONDITIONS OF OPERATIONS AND EXTREME SITUATIONS

Lantsberg M.B., Filimonova V.I., Malyshev K.P.

at perforating wound of a skull, operations with a long
general anesthesia has showed up, on the contrary, - the
closed craniocereberal injury accelerates, strengthens,
perverts current of posttraumatic stress-induced injury.

Today psychotherapeutic approaches of an aid to
psychoactive substance users and suffering psychoactive
substance dependence are more and more actively
developed and find the practical application. The

PSYCHOTHERAPEUTIC ASPECTS OF THE RUSSIAN NARCOLOGY

Makarov V.V.

psychotherapy finds more and more wide application
in rehabilitation programs of an aid psychoactive
substance users, features of the application became a
subject of studying of the given work.
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In the given work the brief review of the basic
approaches to an estimation of efficiency of
psychotherapy is made. Essentially new approach to

REASONS FOR USING ART THERAPY AND CASES OF ITS USING
IN WORK OF A MEDICAL PSYCHOLOGIST

Novikova M.J.

The  a r t ic le  g ives  a  shor t  theore t ica l
explanation of using art therapy and sand therapy.
The author of the article analysis 4 cases of using

art therapy (three of them - with children and one
-  wi th  a  pa t ien t  suffe r ing  sh izo-affec t ive
disorder).

PROBLEM OF AN ESTIMATION OF PSYCHOTHERAPY OF DEPENDENCES

Titova V.V.

definition of efficiency of psychotherapy also is
described within the framework of two-level model of
the psychotherapeutic communications.

S .Per lz ,  Ges ta l t ,  t r anspersona l ,  Uni ty,
Integrity, the trade, the universe and many other

GESTALT, CONDUCTING TO THE ENLIGHTENMENT

Fridrih S.

things became a subject of consideration of the
given work.

Research shows that use of fidomedcine
«Neirostabil» of Russian company «Art of life» is better,
than any over medicine. Neirostabil a good in treatment

CONDITION OF SOMATIC HEALTH OF CHILDREN WITH RESIDUAL -ORGANIC
SYNDROME OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM

Bochkovskaja I.P., Ismailova S.A.

In the given work the analysis of cerebroasthenic
syndrome is carried out and most frequently meeting
somatic diseases at children with cerebroasthenic

defeats are discovered, uniform approaches in tactics
of conducting and treatment of these diseases are
planned

APPLICATION OF FIDOMEDCINE «NEIROSTABIL» IN CHILDREN�S PSYCHIATRY

Vlasova N.M., Koroleva S.I.

nevrological disorders, helps to made jope of medicine
lase. There is not an allergical reachions. It is possibal
to use in ambulatoria treatment and out patiend.

INFLUENCE OF INSTENON ON DYNAMICS OF RHEOENCEPHALOGRAPHY
PARAMETERS AT PATIENTS WITH VASCULAR AFFECTION

OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM

Edigenova M.B., Moldahmetova Z.S.

It was investigated influence of instenon on a clinical
symptomatology at patients with 2 - 3 stage of
hypertonic illness and on cerebrovascular disturbances

accompanying this condition on the data of
rheoencephalography. 20 patients were under
observation.
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The author offered original technique of using the
Lusher-test for the data of content-analysis for
psychological interpretation of literary texts taking
Block�s lyrics as example. Mathematician estimate of

MEDICO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CONSUMPTIVES

Zaharov E.V.

The purpose of the present research consists in
definition of the significant psychological factors
negatively influencing current and outcome of

PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION OF COLOR SYMBOLS
OF LYRICS OF A. BLOCK

Novikova M.J.

The purpose of the given research is revealing of
clinic epidemiological, socio- and ethno cultural
regularities of origin and structure of mental disorders
among the basic ethnic subpopulations of the Udmurt
Republic. For realization of research the source of

CLINICAL RESEARCHES OF BY-EFFECTS AT TREATMENT OF DEPRESSIONS WITH
AMITRIPTYLINE AT PATIENTS WITH INTEGRALLY DEFECTIVE BACKGROUND

Pugachev V.P., Junusov M.R., Jakipov G.T., Bibakova N.T.

Examination of group of patients undergoing
treatment in a hospital from 1998 till 2001 concerning
depressions and suffering organic lesion of CNS of
various ethiology was carried out. Authors have looked

FEATURES OF FACTORS OF STRUCTURIZATION OF AXIAL SYNDROMES
OF BORDER-LINE MENTAL DISORDERS AT PATIENTS OF RUSSIAN

AND UDMURT NATIONALITY

Churkin A.A., Reverchuk I.V.

The given materials were received as a result of
experimental - psychological, psychiatric inspection
of the persons who have entered in average and
higher educational institutions of system of the

PSYCHOLOGICAL-PSYCHIATRIC CHARACTERISTIC OF THE PERSONS ENTERING
IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF RK

Edigenova M.B., Tsarenko S.A., Ajtenov M.K.

Ministry of Internal Affairs of Republic of
Kazakhstan. They include the data of researches
intellectually activity, emotional - volitional
reactions, behavior.

disease. The analysis of case reports and complex
psychological research of consumptives were carried
out.

authenticity of data was carried out. The author found
the psychological portrait of the poet � traits of his
personality during all his life and touching three periods,
pointed out by the poet himself.

after frequency and features of adverse reaction of
amitriptyline at treatment of depressions at patients with
integrally defective background depending on age, sex,
clinical features of a depressive syndrome.

primary material � data of own examination - was
chosen. The basic group consists of the patients
consisting under consultative observation and regular
medical check-up at psychiatrists, and made 644
patients.
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CONDITION OF NARCOLOGICAL SERVICE IN A COUNTRYSIDE AND A LEVEL OF
AWARENESS OF RURAL POPULATION OF AKMOLINSKAYA OBLAST ABOUT

A PROBLEM OF DRUG ADDICTION

Belonog J.A.

In the given article results of research of a degree of
awareness of rural population of Akmolinskaya oblast
about a problem of drug addiction are submitted:
representation about narcotic substances, awareness on

substances concerning drugs, awareness on ways of use
of narcotic substances, awareness on influence of narcotic
substances on a condition of the person, an estimation of
an acuteness of a problem of an addiction in RK.

In the given work the situation in sphere of a
psychotherapeutic service to the population in
region of the Central Asia is described. Such basic
moments  as  p rofess iona l  normat ive  base ,

DATA OF CLINICO -PSYCHOPATHOLOGICAL RESEARCH OF PATIENTS WITH
VARIOUS FORMS OF DELIRIUM ALCOHOLICUM

Pakeev S.O., Shajkenov M.T., Shajkenova R.

Clinic-psychopathological examination of 27
patients with delirium alcoholicum was carried out. The
increase of the forms of delirium alcoholicum erased
on clinical presentation with prevalence over a clinical

presentation of disease of attributes of organic
disturbance of CNS with emotional - volitional, amnesic
frustration, disturbance of intelligence, with heavy
somatoneurologic disturbances is marked.

PSYCHOTHERAPY OF THE CENTRAL ASIA

Katkov A.L.

preparation and the admission to a trade, self-
organizing, and also the basic tendencies of
development of psychotherapy in the Central Asia
are considered.
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