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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ
È ÌÅÒÀÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÍÈÆÅÍÈß ÑÏÐÎÑÀ ÍÀ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

À.Ë.Êàòêîâ, È.Â.Âàñèëåíêî

Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåí-
òðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â
òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòàêîí-
öåïöèÿ  ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè (ÑÑÍ).

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé äàííîé ìåòà-
êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñîâðåìåííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ÷àñòíîñòè, åå ïåð-
âè÷íûõ çâåíüåâ, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåàëèçîâû-
âàòü ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà, ìîòèâàöèîííóþ
ïñèõîòåðàïèþ, êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå áàçèñíûå ïîëî-
æåíèÿ ïðåäñòîÿùèõ ïðåîáðàçîâàíèé â ýòîì, ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Â áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñè-
ñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàäóìûâàëàñü â
âèäå äîñòîéíîãî êîìïðîìèññà ìåæäó ìåäèöèíñ-
êîé (åñòåñòâåííî-íàó÷íîé) è ñîöèàëüíî-ãóìàíè-
òàðíîé ïàðàäèãìîé. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî ïîëíîñòüþ àäåêâàòíûõ ïîäõîäîâ äëÿ ðåàëè-
çàöèè äàííîé êîíñòðóêòèâíîé èäåè ðàçðàáîòàíî
íå áûëî. Â ñâÿçè, ñ ÷åì íàðêîëîãèÿ äîëãîå âðåìÿ
îñòàâàëàñü íà ïåðèôåðèè íå òîëüêî ñîöèàëüíîé
ñôåðû, íî è ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â êîíòåêñòå íàñòîÿùåé ñèòóàöèè íàðêîëîãè÷åñ-
êàÿ íàóêà è ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ãåíå-
ðàòîðîì è, âîçìîæíî, ëèäåðîì ïðîöåññà ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà. Òàêèì îáðàçîì áó-
äóò ýôôåêòèâíî ðåøàòüñÿ çàäà÷è ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Âìåñòå ñ òåì, ðåôîðìèðîâàííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáå ïðåäñòîèò ðåøàòü íåïðîñòûå ïðî-
áëåìû áîëåå óçêîãî, ñîáñòâåííîãî íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ñåêòîðà:

- ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê ãðóïïå íàðêîïîòðåáè-
òåëåé (ïî íàøèì äàííûì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è
Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå îõâàò äàííîé ãðóï-
ïû êàêèìè-ëèáî ïðîôèëàêòè÷åñêèìè èëè ëå÷åáíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè íå ïðåâûøàåò 10-12%);

- ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà óñëóã (â Öåíòðàëü-
íî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå ðåàëèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ,
ñòðåññ-øîêîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è îãðàíè÷åííûé
îáúåì óñëóã â ðàìêàõ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà);

- ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åáíî-ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ýô-
ôåêòèâíîñòü äåéñòâóþùèõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå-
÷åáíûõ òåõíîëîãèé ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 7% ðåìèñ-
ñèé â òå÷åíèå ãîäà).

Ïðîáëåìà øèðîêîãî äîñòóïà ê ãðóïïå çàâèñè-
ìûõ îò íàðêîòèêîâ, äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â ðàçðàáàòûâàåìûõ íàìè ïîäõîäàõ, ðåøà-
åòñÿ çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ ðåïðåññèâíîé ïðàêòèêè
â îòíîøåíèè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, è ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ øèðîêîãî àññîðòèìåíòà
óñëóã ñ ïîðîãàìè äîñòóïà îò íóëåâîãî äî âûñîêî-
ãî, è îðãàíèçàöèîííûìè ôîðìàìè, âêëþ÷àþùè-
ìè àóòðè÷-ðàáîòó, óëè÷íûå ïðîåêòû, ïóíêòû ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè (ïóíêòû äîâåðèÿ), òåëåôîííîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, ïîëóñòàöèîíàðíóþ, ñòàöèîíàð-
íóþ ïîìîùü è äð. (ñõåìà 1).

Ñõåìà 2 îòðàæàåò îñíîâíûå óðîâíè âçàèìî-
äåéñòâèÿ è õàðàêòåðèñòèêè êîíòàêòîâ ïåðâè÷íî-
ãî, íàèáîëåå ìîáèëüíîãî è ïðèáëèæåííîãî ê ãðóï-
ïå íàðêîïîòðåáèòåëåé, çâåíà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè - ïóíêòîâ ïåðâè÷íîé ïîìîùè.

Ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå èíäèêàòîðû ìî-
íèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ðåàëèçóåìûõ íå òîëü-
êî â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
(ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ), íî è â ñîöèàëüíîì ñåê-
òîðå, ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìàõ 3-4.

Ðåçóëüòàòû çíà÷èòåëüíîãî ìàññèâà èññëåäîâà-
íèé, òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé è îðèãèíàëüíûõ
ðàçðàáîòîê, ïðèâåäåííûõ íàìè â íàñòîÿùåé ïóá-
ëèêàöèè, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü èòîãîâûå
ñõåìû ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñ îòðàæåíèåì íàè-
áîëåå îáùèõ òåíäåíöèé äàííîãî ïðîöåññà (ñõåìà
5) è ìîäåëè ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðî-
öåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â
äàííîì ðåãèîíå (ñõåìà 6).

Â ïðèâåäåííûõ ñõåìàõ ìû âûäåëÿåì çîíû ïðå-
èìóùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà
(ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ - ôîðñèðîâàííîå ôîðìèðîâàíèå
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè),
à òàêæå çîíû àêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (øèðîêèé äîñòóï ê ãðóï-
ïå çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ; ðåàëèçàöèÿ øèðîêîãî àñ-
ñîðòèìåíòà óñëóã, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó áëîêèðî-
âàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â äàííîé
ñðåäå, ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëè-
çàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ).

Ìàñøòàáíîå è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
íîâûõ òåõíîëîãèé ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà ÏÀÂ,
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                                                                                                                                                                                                                                         Ñõåìà 1

Ñõåìà îñíîâíûõ áëîêîâ êîìïëåêñíîé è ïðååìñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ

Óðîâíè 

ïîðîãà 

äîñòóïà 

Ñòðóêòóðíûé áëîê Òåõíîëîãè÷åñêèé áëîê Êàäðîâûé áëîê 

íóëåâîé 
Èíñòèòóàëèçèðîâàííûå 

ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, ÍÏÎ 
Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþùèå è èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè 

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîãî è 

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èíôîðìàöèîííîãî 

âîçäåéñòâèÿ 

íèçêèé 

1. Êîíñóëüòàòèâíûå ñëóæáû 

2. Ïóíêòû äîâåðèÿ (îáìåíà 

øïðèöåâ) 

3. Âíåäèñïàíñåðíûå 

ïåðåäâèæíûå áðèãàäû 
4. Ïóíêòû ïåðâè÷íîé ïîìîùè 

5. Öåíòðû çàíÿòîñòè 

1. Îáìåí øïðèöåâ 

2. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ìåòàäîí èëè äðóãèå ïðåïàðàòû) 

3. Ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëîâ (âàòû, ñïèðòà, äåç. ñðåäñòâ, 

èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ) 

4. Èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíûõ âèäàõ ïîìîùè 
5. Êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà 

6. Êîíñóëüòàöèÿ è ïîìîùü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà 

7. Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà ïî ðåàáèëèòàöèè 

8. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, ãåïàòèò, ÇÏÏ (çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå 

ïîëîâûì ïóòåì) 

9. Ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ 

10. Ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ (áóêëåòû, áðîøþðû, âèäåî) 

11. Îáó÷åíèå áåçîïàñíûì èíúåêöèÿì è ïðîôèëàêòèêà ïåðåäîçèðîâêè 

1. âðà÷è-íàðêîëîãè 

2. êîíñóëüòàíòû-ïñèõîëîãè 

3. ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè 

4. ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 

5. êîíñóëüòàíòû ïî ðåàáèëèòàöèè 
(íàðêîçàâèñèìûå, ïðîøåäøèå 

ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàáèëèòàöèîííûå 

ïðîãðàììû) 

6. âîëîíòåðû 

7. àêòèâíûå íàðêîçàâèñèìûå 

ñðåäíèé 

1. Äèñïàíñåðíûå îòäåëåíèÿ 

íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 

2. Íàðêîëîãè÷åñêèå è 

ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíåòû 
3. Äíåâíûå è íî÷íûå ñòàöèîíàðû 

4. Ñòàöèîíàðíûå è àìáóëàòîðíûå 

äåòîêñèêàöèîííûå êàáèíåòû, 

îòäåëåíèÿ, öåíòðû 

Äåòîêñèêàöèÿ, êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ 

ïîìîùü, êóðñîâàÿ àìáóëàòîðíàÿ òåðàïèÿ, êóðñû àìáóëàòîðíîé è 

ïîëóñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâíîé 

àìáóëàòîðíîé òåðàïèè 

Âðà÷è-íàðêîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, 

êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå 

ðàáîòíèêè, êîíñóëüòàíòû-âîëîíòåðû, 

ñïåöèàëèñòû ËÔÊ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè 
òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè 

ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ñîöèîëîãè, 

ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè) 

âûñîêèé 

1. Íàðêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû 

2. Öåíòðû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 

ðåàáèëèòàöèè 

3. Öåíòðû (îòäåëåíèÿ) 

ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè 

4. Àìáóëàòîðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ 

ñ ðåàëèçàöèåé ïîëíîöåííûõ 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 

Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (äåòîêñèêàöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, 

ëå÷åíèå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè), êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ 

ðåàáèëèòàöèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ 

ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè), ñòàöèîíàðíàÿ 

ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ 

Âðà÷è-íàðêîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, 

êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå 

ðàáîòíèêè, êîíñóëüòàíòû-âîëîíòåðû, 

ñïåöèàëèñòû ËÔÊ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè 

òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè 

ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ñîöèîëîãè, 

ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè) 
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Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ïóíêòîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ñíèæåíèÿ âðåäà) ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè

Õàðàêòåðèñòèêà êîíòàêòîâ Ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè 

Ðåñóðñíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí, êîíñóëüòàöèè 
Ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå 

íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 

Ðåñóðñíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí, êîíñóëüòàöèè ÑÏÈÄ-öåíòðû 

Ðåñóðñíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí, êîíñóëüòàöèè Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû 

Ðåñóðñíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí, êîíñóëüòàöèè Äåòîêñèêàöèîííûå öåíòðû 

Ðåñóðñíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà, ïîäãîòîâêà êàäðîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí, êîíñóëüòàöèè Èíôåêöèîííûå áîëüíèöû 

Ôèíàíñèðîâàíèå, ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè 

Îäíîñòîðîííÿÿ èíôîðìàöèÿ Ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû 

Ðåñóðñíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ÍÏÎ, ôîíäû, ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè 

Èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ÑÌÈ 

Ïîääåðæêà â ïîäãîòîâêå êàäðîâ Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ 

Îáìåí èíôîðìàöèåé Ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå ñëóæáû 

Îáìåí îáùåé èíôîðìàöèåé, äèàãíîñòè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàöèîííàÿ ïîääåðæêè Äðóãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 

Èíôîðìàöèîííûé îáìåí 
Äðóãèå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå 

ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà 
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Èíôîðìàöèîííàÿ, ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà, ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì Ìåæäóíàðîäíûå ôîíäû 
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Ñõåìà 3

Ñèñòåìà ïðîìåæóòî÷íûõ (êîëè÷åñòâåííûõ) èíäèêàòîðîâ

1) Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷ðåæäåíèé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîôèëÿ ñ óêàçàíèåì èõ 
ìîùíîñòè (êîëè÷åñòâà ìåñò): 

- ãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð; 
- ÷àñòíûé ñåêòîð; 

- ÍÏÎ; 

- ñîöèàëüíûé ñåêòîð; 
-      êîíôåññèîíàëüíûå öåíòðû.   

2) Êîëè÷åñòâî è ñïåöèôèêàöèÿ èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, 
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â äàííîé ñåòè: 

- ãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð; 
- ÷àñòíûé ñåêòîð; 

- ÍÏÎ; 

- ñîöèàëüíûé ñåêòîð; 
-      êîíôåññèîíàëüíûå öåíòðû. 

3) Êîëè÷åñòâî è ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà, äåéñòâóþùåãî â äàííîé ñåòè: 

- ãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð; 

- ÷àñòíûé ñåêòîð; 
- ÍÏÎ; 

- ñîöèàëüíûé ñåêòîð; 
-      êîíôåññèîíàëüíûå öåíòðû. 

4) Êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàííûõ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ è 
ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî ïðîôèëÿ: 

- ãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð; 

- ÷àñòíûé ñåêòîð; 
- ÍÏÎ; 

- ñîöèàëüíûé ñåêòîð; 

-  êîíôåññèîíàëüíûå öåíòðû. 

5) Îáùèé ïðîöåíò îõâàòà íàñåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèíàðêîòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè: 
- ïðîôèëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè; 

- ïðîôèëü ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà (íèçêîïîðîãîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû); 

-  ïðîôèëü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì (âûñîêîïîðîãîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîãðàììû). 
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Ñõåìà 4

Ñèñòåìà êîíå÷íûõ (êà÷åñòâåííûõ) èíäèêàòîðîâ

1) Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 

ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ïðîöåíò ðåìèññèé â òå÷åíèè ãîäà ó âûïèñàííûõ 
áîëüíûõ): 

- ãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð; 

- ÷àñòíûé ñåêòîð; 

- ÍÏÎ; 
- ñîöèàëüíûé ñåêòîð; 

                 -          êîíôåññèîíàëüíûå öåíòðû. 

2) Õàðàêòåðèñòèêà èíôîðìàöèîííîé ñðåäû (êîíòåíò-àíàëèç) â ïëàíå àíòèíàðêîòè÷åñêîé 

àêòèâíîñòè 
- ÑÌÈ; 

- îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû; 

                 -          âîñïèòàòåëüíûå ïðîãðàììû. 

3) Õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî (èíòåãðàòèâíîãî) çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà ïîêàçàòåëè 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

- äåòñêàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà; 
- ïîäðîñòêîâàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà; 

- ìîëîäåæíàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà; 

                 -          ãðóïïà çðåëîãî âîçðàñòà. 

4) Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ 

- âîçðàñòíûå ãðóïïû; 

- íàöèîíàëüíûå ãðóïïû; 

- ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû; 
                 -          ñîöèàëüíûå ãðóïïû. 

5) Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðóïïû ðèñêà ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ 

âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ: 

- âîçðàñòíûå ãðóïïû; 
- íàöèîíàëüíûå ãðóïïû; 

- ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû; 

                 -          ñîöèàëüíûå ãðóïïû. 

6) Ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 

- âîçðàñòíûõ; 

- íàöèîíàëüíûõ; 

- ïðîôåññèîíàëüíûõ; 
                 -          ñîöèàëüíûõ. 

7) Ýêîíîìè÷åñêèé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
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Ñõåìà 5

Ìîäåëü ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ)

 

Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (14 ìèëëèîíîâ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çîíà àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ                      Çîíà àêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

 

àêòèâíî óñòîé÷èâûå 

(60% - 8,4 ìëí.) 

ïàññèâíî óñòîé÷èâûå 

(27% - 3,78 ìëí.) 

ãðóïïà ðèñêà 

(11% - 1,54 ìëí.) 

íàðêîçàâèñèìûå  

(1,7% - 0,254 ìëí.); 

çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 

(3,1% - 0,434 ìëí.) 

êîíòðîëèðóåìûå 

çàâèñèìûå 

(15% - 45 òûñ.) 

íåêîíòðîëèðóåìûå 

çàâèñèìûå 

(85% - 209 òûñ.) 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è 

äðóãèå 

 

ñåòü ðàñïðîñòðàíèòåëåé 

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 
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Ñõåìà 6

Ìîäåëü ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ïëàíèðóåìàÿ ñèòóàöèÿ)

 

Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (14 ìèëëèîíîâ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çîíà àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ                      Çîíà àêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
 

àêòèâíî óñòîé÷èâûå 

(60% - 8,4 ìëí.) 

ïàññèâíî óñòîé÷èâûå 

(27% - 3,78 ìëí.) 

ãðóïïà ðèñêà 

(11% - 1,54 ìëí.) 

íàðêîçàâèñèìûå  

(1,7% - 0,254 ìëí.); 

çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 

(3,1% - 0,434 ìëí.) 

àêòèâíîñòü ïðîãðàìì 

âûñîêîãî è ñðåäíåãî 

ïîðîãîâ äîñòóïà 

(15% - 45 òûñ.) 

àêòèâíîñòü ïðîãðàìì 

íèçêîãî ïîðîãà äîñòóïà 

(85% - 209 òûñ.) 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è 

äðóãèå 

 

ñåòü ðàñïðîñòðàíèòåëåé 

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 
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ðàññìîòðåííûõ íàìè â äàííîì ñîîáùåíèè, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü  óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñõåìû 6 ñ
ðåçóëüòàòàìè, îáúåêòèâíî ôèêñèðóåìûìè â ñèñ-
òåìå êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ.

Îáùèé ðåçóëüòàò ðàçðàáîòêè ìåòàêîíöåïöèè
ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè (ÑÑÍ) - áîëåå òî÷-
íîå îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû êîíêðåòíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïåðâîî÷åðåäíàÿ ðåàëèçàöèÿ êîòî-
ðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó äîñòè-
æåíèþ êîíå÷íûõ öåëåé.

Â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ,
âûâîäèìûõ èç áëîêîâ ìåòàêîíöåïöèè ÑÑÍ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûé âûâîä î áåñïåðñïåêòèâíîñ-
òè òîòàëüíûõ ðåïðåññèé, áåç êàêîé ëèáî äèôôå-
ðåíöèàöèè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ àãåíòîâ öèêëà
íàðêîîáîðîòà (ïðîèçâîäèòåëåé, ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé è íàðêîïîòðåáèòåëåé) - ñ îäíîé ñòîðîíû, à
òàêæå âûâîä î íåïðèåìëåìî âûñîêîé ñîöèàëüíîé
öåíå îòêàçà îò êàêîãî-ëèáî êîíòðîëÿ çà îáîðîòîì
íàðêîòèêîâ - ñ äðóãîé.

Âìåñòå ñ òåì, àáñîëþòíî àäåêâàòíîé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïðàêòèêà ðàñøèðåíèÿ ñåêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ îïðåäåëåííûõ
íàðêîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ (ìåòàäîí, áóïðå-
íîðôèí è ò.ä.), ðåàëèçóåìàÿ â ïðîãðàììàõ çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, ðåøàåòñÿ çà-
äà÷à øèðîêîãî äîñòóïà ê ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ.
Íî, êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü è, ïðåæäå âñåãî, ðåñóðñ âðåìåíè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèîííîé
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
ïîëíîöåííîé íåîàáèëèòàöèåé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ è äðóãèå óñëóãè,
ðåàëèçóåìûå â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñòðàòåãèè ÑÑÍ â
ðóñëå çàÿâëÿåìîãî íàìè, òðåòüåãî ïîäõîäà, îïè-
ðàþùåãîñÿ íà ñêâîçíóþ èäåþ ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ â ïðàêòèêàõ

ïðîôèëàêòèêè - äèàãíîñòèêè - ëå÷åíèÿ - íåîàáè-
ëèòàöèè - ðåñîöèàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùåå:

- íàïðàâëåíèå ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â
ñôåðå ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé è ò.ä.);

- ñèñòåìíàÿ ðåôîðìà ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà
(ñòðóêòóðà, òåõíîëîãèè, êàäðû);

- ðåôîðìà íàðêîëîãè÷åñêîãî ñåêòîðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ;

- ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ èíñòèòóòîì ñåìüè ïî
íîâûì òåõíîëîãèÿì âîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îáåñïå÷èâàþùè-
ìè ðåàëüíîå ïðîäâèæåíèå ñòðàòåãèè ÑÑÍ, ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå:

- ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâíûå èíñòèòóàëèçèðîâàí-
íûå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè, â îáëàñòè òåîðèè
è ïðàêòèêè ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè;

- ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòîâ ñèñòåìíîé ðåôîð-
ìû â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå, âêëþ÷àÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ ñëóæáó çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû, îïðåäåëÿþùåé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ñïåêòð
è àëãîðèòì ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, â äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòîâ âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- òèðàæèðîâàíèå è öåëåâîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñå-
ìåéíîé è øêîëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé âèäåîòåêè.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî âñå âûøåíàçâàííûå
èíôîðìàöèîííûå ïðîäóêòû (îáðàçîâàòåëüíûå è
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ïðîåêòû ñåìåéíîé
è øêîëüíîé âèäåîòåêè, ïðîåêòû ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ìàñøòàáàõ
ðåñïóáëèêè è ðåãèîíîâ), çà èñêëþ÷åíèåì ïðîåê-
òîâ ñèñòåìíûõ ðåôîðì â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ðåàëèçàöèè â ëþáîì ðåãèîíå Öåí-
òðàëüíîé Àçèè è çà åãî ïðåäåëàìè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß:
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

    À.À.Àëåêñàíäðîâ                                                                                                 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, êàê íè ïà-
ðàäîêñàëüíî, åùå ìàëî çíàþò ó íàñ. Äëÿ ýòîãî åñòü
ïðè÷èíû. Â.Í.Ìÿñèùåâ ñôîðìóëèðîâàë êîíöåï-
öèþ íåâðîçà è ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â
1935-1939 ãîäàõ. Êàê ðàç â ýòè è ïîñëåäóþùèå
ãîäû ïñèõîëîãèÿ â íàøåé ñòðàíå âïàëà â íåìè-
ëîñòü, ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè çàìåíû åå ôè-
çèîëîãèåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâ-
íûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè ñòàëè ãèïíîç è àâ-
òîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íàó÷-
íî ëåãêî îáîñíîâûâàëîñü ñ ïîçèöèé ôèçèîëîãèè
âûñøåé íåðàâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (êàê «ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ») ïî
ñóùåñòâó áûëà îñòàâëåíà. Ýòè ýêñïåðèìåíòû íàä
ïñèõîëîãèåé íå ïðîøëè äàðîì è äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ íîâîãî ìåíòàëèòåòà ïñèõèàòðîâ. Àâòîðû
ó÷åáíèêîâ ïî ïñèõèàòðèè, êàê ïðàâèëî, îïðåäå-
ëÿþò íåâðîçû êàê «ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû».
Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü áîëüíîãî èëè èãíîðèðóåòñÿ
èëè ïîäìåíÿåòñÿ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «òåìïå-
ðàìåíò», «êîíñòèòóöèÿ», «òèï âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè», â ëó÷øåì ñëó÷àå, «àêöåíòóàöèÿ
õàðàêòåðà». È, õîòÿ, â êîíöå 50-õ � íà÷àëå 60-õ
ãîäîâ èäåîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ áûëà ðåàáèëè-
òèðîâàíà, è âîçíèêëè óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íåéðîäèíàìè÷åñêàÿ
òåîðèÿ íåâðîçîâ È.Ï.Ïàâëîâà, ãëóáîêî óêîðåíèâ-
øèñü â ñîçíàíèè óæå íå îäíîãî ïîêîëåíèÿ ïñèõè-
àòðîâ, â ñèëó èíåðòíîñòè ïðîäîëæàëà äîìèíèðî-
âàòü â ïñèõèàòðèè. Èìåííî â ýòîì ïðè÷èíà òîãî,
÷òî äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ãëàâíûìè ìå-
òîäàìè ïñèõîòåðàïèè îñòàâàëèñü ñóããåñòèâíûå.
Èíòåðåñíî, ÷òî ñàì È.Ï.Ïàâëîâ íå îòâåðãàë ïñè-
õîãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ íåâðîçà. Ó íåãî åñòü
ïðåêðàñíàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ÷àñòî â ñâîèõ ñòàòüÿõ
öèòèðîâàëè ó÷åíèêè Â.Í.Ìÿñèùåâà äëÿ çàùèòû
îò  âîçìîæíûõ îáâèíåíèé èõ â ñèìïàòèÿõ ê ôðåé-
äèçìó: «ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, - ãîâîðèë âåëèêèé ôè-
çèîëîã íà îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ñðåä, - ÷òî è ñàì
áîëüíîé ãåíåçèñà ñâîåé íàâÿç÷èâîñòè íå çíàåò,
ïîçàáûë èëè íå äîãàäàëñÿ îá ýòîé ñâÿçè. Ñâÿçü
ñóùåñòâóåò, à êàê âçÿëàñü � íåèçâåñòíî». Àíàëè-
çèðóÿ èñòîðèè áîëüíûõ íåâðîçàìè, È.Ï.Ïàâëîâ
âûõîäèë çà ïðåäåëû íåéðîäèíàìèêè, ïðèäàâàë
áîëüøîå çíà÷åíèå ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, ñâîé-
ñòâàì åãî õàðàêòåðà è ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ.
Èñòî÷íèêè íåâðîçà îí èñêàë êàê â îñîáåííîñòÿõ
ìûøëåíèÿ áîëüíîãî, òàê è â åãî æèçíåííûõ ñòðåì-
ëåíèÿõ, à òàêæå â óñëîâèÿõ ðàáîòû.

Â.Í.Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàë íåâðîç êàê áî-
ëåçíü ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü æå îí ïîíèìàë, ïðè-
íèìàÿ òåçèñ Ìàðêñà è Ýíãåëüñà, êàê «ñîâîêóï-
íîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé». ßäðî ëè÷íî-
ñòè ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà îòíîøåíèé ÷åëîâåêà: îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì, ê ìèðó ÿâ-
ëåíèé è ïðåäìåòîâ, ê ñàìîìó ñåáå. Íåâðîç ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîãåííîå (êîíôëèêòîãåí-
íîå) íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îñîáî çíà÷è-
ìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà. Ñèñòåìà
îòíîøåíèé ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà, îñíîâû æå åå çàêëàäûâàþòñÿ â
äåòñòâå â ðåçóëüòàòå èíòåðèîðèçàöèè ñîöè-
àëüíûõ, ïðåæäå âñåãî, ñåìåéíûõ, îòíîøåíèé.
Ãëàâíîé öåëüþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé, íà-
ðóøåííîé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî,
èñêàæåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüå.

Öåëè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äîñòèãàþòñÿ â
õîäå ðåàëèçàöèè òðåõ îñíîâíûõ ôîðì òåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: îñîçíàíèå è ïðîðàáîòêà âíóò-
ðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà â ïðîöåññå èíäèâèäó-
àëüíîé òåðàïèè; âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ íåäîñòà-
òî÷íî àäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (ðåêîíñòðóêöèÿ
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è òðåíèðîâêà íîâîãî ïîâåäå-
íèÿ) â õîäå ãðóïïîâîé òåðàïèè è ñ ïîìîùüþ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîëëåêòèâà (òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà). Â ñâîåé ïîñëåäíåé ñòàòüå Â.Í.Ìÿñèùåâ
(1973) îïðåäåëèë öåëè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
áîëåå ìàñøòàáíî, ÷åì ïðåæäå: ïðèíöèï ëå÷åíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäåëêå ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îá-
ùåíèÿ è ñîâìåñòíîãî òðóäà è áûòà.

Îãðîìíûé ïîòîê èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè, õëûíóâøèé â Ðîññèþ â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
íîâûõ ó íàñ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îïÿòü-òàêè
îòòåñíèëè íàø îòå÷åñòâåííûé ïîäõîä («Íåò ïðî-
ðîêà â ñâîåì îòå÷åñòâå»). Îäíàêî ó ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè åñòü áóäóùåå è îíî ñâÿçû-
âàåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ íàñòîÿùåé ñèòóà-
öèåé â ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ  õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ê èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû, ðàáîòàÿ
â ðàìêàõ âûáðàííîãî èìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, çàèìñòâóþò òå èëè èíûå ìåòîäû èç
äðóãèõ ïîäõîäîâ, ÷òî ïðîäèêòîâàíî ñòðåìëåíè-
åì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
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Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáëàäàåò áîëüøèì ïî-
òåíöèàëîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå íà-
ó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû äëÿ èíòåãðàöèè
ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Çàñëóãà Â.Í.Ìÿñèùåâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îí ïðîèçâåë êîðåííóþ ðåâèçèþ îðòîäîêñàëüíîãî
ïñèõîàíàëèçà, ïðåîäîëåâ åãî áèîëîãè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü è ñîçäàâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè. Ñðåäè òåõ, êòî ñòðå-
ìèëñÿ ïðèäàòü ïñèõîàíàëèçó áîëåå «êóëüòóðíîå
ëèöî», Â.Í.Ìÿñèùåâ áûë íàèáîëåå ïîñëåäîâà-
òåëüíûì è êàðäèíàëüíûì ïðåîáðàçîâàòåëåì: ñî-
õðàíèâ ïîíÿòèå èíòðàïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîãî) êîíôëèêòà, îí îòáðîñèë âîëüíûå èí-
òåðïðåòàöèè ïñèõîàíàëèçà, îñíîâàííûå íà ìèôî-
ëîãèè, çàìåíèâ èõ àíàëèçîì ðåàëüíûõ æèçíåííûõ
îòíîøåíèé. Èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû îïè-
ñûâàþòñÿ Â.Í.Ìÿñèùåâûì íå ïî ñîäåðæàíèþ, êàê
ó Ç.Ôðåéäà, à ïî ñòðóêòóðå. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâ-
òà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàïîëíèòü èíòðàï-
ñèõè÷åñêèé êîíôëèêò ñîäåðæàíèåì, ïî÷åðïíóòûì
èç êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ïàöèåíòà è
àíàëèçà åãî ñèñòåìû îòíîøåíèé. Èç ïñèõîàíàëè-
çà áûëè çàèìñòâîâàíû òàêæå òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
«ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàùèòû», «èí-
ñàéò», «ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå» («êàòàð-
çèñ») è äðóãèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáàòûâàÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, Â.Í.Ìÿñèùåâ
èíòåãðèðîâàë â ýòó ñèñòåìó, òåîðåòè÷åñêîé îñíî-
âîé êîòîðîé ïîñëóæèëà ðàçðàáîòàííàÿ èì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè, èçâåñ-
òíûå äîñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñâîåãî âðåìåíè.

Ñóùåñòâóåò ïî ìåíüøåé ìåðå äâå ïðåäïîñûë-
êè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Âî-ïåðâûõ, èäåÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ çàëîæåíà â ñàìîé
ñóùíîñòè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèñòåì
ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå, àê-
öåíòèðóÿ, êàê ïðàâèëî, îäíó èç ïëîñêîñòåé ëè÷-
íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (êîãíèòèâíóþ, ýìî-
öèîíàëüíóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ), íå ìîæåò ïîëíîñ-
òüþ èãíîðèðîâàòü äðóãèå. Èíòåãðàöèÿ êîãíèòèâ-
íîé è ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, âîçíèêíîâåíèå íà
îñíîâå ýòîãî ñëèÿíèÿ íîâîãî ïîäõîäà - êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîãî - âàæíàÿ âåõà íà ïóòè ñîçäà-
íèÿ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ãðóïïîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ ñîçäà¸ò óíèêàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ âêëþ÷åíèåì ïàöèåíòà â
ðåàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðè
êîòîðîé ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ èíòåíñèâíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå ïëîñêîñòè ëè÷-
íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ ïîäâîäèò ê èñïîëüçîâà-
íèþ ïðèåìîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ

íà êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
àñïåêòû ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ ðàç-
ëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîãî), ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî
ñåàíñà ïàöèåíòû ÷òî-òî îáñóæäàþò (êîãíèòèâíûé
àñïåêò), ïåðåæèâàþò (ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò) è
îïðåäåëåííûì îáðàçîì âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó (ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò).

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçðåâàåò íåîáõîäèìîñòü â ïî-
èñêå åäèíîé èíòåãðàöèîííîé ïëàòôîðìû, òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïñèõîòåðàïèè. Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ ýòîé öåëè íàèëó÷øèì îáðàçîì
îòâå÷àåò ìîäåëü ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ðàçâèòèè  ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ìîæíî âûäåëèòü òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï ñâÿçàí ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîãî Â.Í.Ìÿñèùåâà, åãî ó÷åíè-
êîâ è ïîñëåäîâàòåëåé (Ð.ß.Çà÷åïèöêèé, Á.Ä.Êàð-
âàñàðñêèé, Â.Ê.Ìÿãåð, Å.Ê.ßêîâëåâà è äð.) è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðàçðàáîòêîé ìîäåëè èíäèâèäóàëü-
íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Â õîäå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ðåøàëàñü â îñíîâ-
íîì çàäà÷à îñîçíàíèÿ íàðóøåííûõ îñîáî çíà÷è-
ìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è âîçíèêàþùèõ íà ýòîé
îñíîâå â ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè èíòðàï-
ñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Âîçìîæíîñòè æå êîððåê-
öèè íàðóøåííûõ îòíîøåíèé â ñèòóàöèè äèàäíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ «òåðàïåâò-ïàöèåíò» áûëè îã-
ðàíè÷åíû, â ñèëó ÷åãî êîíå÷íàÿ öåëü ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè � ðåêîíñòðóêöèÿ ëè÷íîñòè
- íå ìîãëà áûòü ðåàëèçîâàíà â ïîëíîé ìåðå è íî-
ñèëà, ñêîðåå, äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Íåðåäêî
îò áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü: «Òåïåðü ÿ ïî-
íèìàþ ñóòü ìîåé ïðîáëåìû, íî ÷òî ìíå ñ ýòèì
äåëàòü?» Âòîðîé ýòàï (70-80-å ãîäû) � ðàçâèòèå
ìîäåëè ãðóïïîâîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè � ñâÿçàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî
è ðóêîâîäèìîãî èì êîëëåêòèâà (Ã.Ë.Èñóðèíà,
Â.À.Ìóðçåíêî, Â.À.Òàøëûêîâ è äð). Øèðîêèå
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿëà ãðóïïîâàÿ
äèíàìèêà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè íàðóøåííîé ñèñòå-
ìû îòíîøåíèé, âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü â ïåðå-
èìåíîâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ (ðåêîíñòðóêòèâíóþ)
ïñèõîòåðàïèþ. Ìîäåëü íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ÷åð-
òû èíòåãðàòèâíîé: èíòåãðàöèÿ ãðóïïîâîé äèíà-
ìèêè â ñèñòåìó ïàòîãåíåòè÷åñêîé (ðàöèîíàëüíîé)
ïñèõîòåðàïèè. Íàêîíåö, òðåòèé, ñîâðåìåííûé,
ýòàï îçíàìåíîâàí öåëåíàïðàâëåííûìè ïîïûòêà-
ìè ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðà-
ïèè; ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè íàèáîëåå ïîñëå-
äîâàòåëüíî âûïîëíÿþòñÿ â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì Èíñòèòóòå èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà (ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî) è íà êàôåäðå ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïîä
ðóêîâîäñòâîì À.À.Àëåêñàíäðîâà).
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Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, îòêðûòîé
äëÿ èíòåãðèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Áóäó÷è ñòðóêòóðîé, ïåð-
âè÷íî ëèøåííîé ñîäåðæàíèÿ, îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè � ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ,
ïîäîáíî ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå Ìåíäåëååâà, ïî-
ñòåïåííî íàïîëíÿåòñÿ íîâûìè ýëåìåíòàìè. Çäåñü
óìåñòíî ïðèâåñòè ñëîâà Â.Ëàóòåðáàõà, êîòîðûé
ïèñàë, ÷òî íà ÿçûê ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè ìîæíî áåç òðóäà ïåðåâåñòè îñíîâíîå ñîäåð-
æàíèå âûñêàçûâàíèé äðóãèõ øêîë, â òîì ÷èñëå
ïñèõîàíàëèçà, ïîñêîëüêó åå ïîäõîä ëèøü ïðåäëà-
ãàåò ñòðóêòóðó, â êîòîðóþ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû
êîíêðåòíûå ñîäåðæàíèÿ. Îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåííûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî-
ñêîëüêó îòíîøåíèå, ïî Â.Í.Ìÿñèùåâó, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òðåõ÷ëåííîé ñòðóêòóðîé - íàëè÷èåì êîã-
íèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî àñ-
ïåêòîâ - ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè
èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò-
ñÿ: äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êîððåêöèè îòíîøåíèé â
êàæäîì èç òðåõ àñïåêòîâ ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ ïðè-
åìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èç ðàçëè÷íûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ïîäõîäîâ.
Ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ïñèõîòåõíèêè âûïîëíÿþò
òàêòè÷åñêèå çàäà÷è, ñïîñîáñòâóÿ äîñòèæåíèþ îñ-
íîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè - ðåêîíñòðóêöèè íà-
ðóøåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå «ãàðìîíè÷íî» â ñèñòåìó ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõî-
òåðàïèè ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïðèíöèïû è ìåòîäû ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè (â ÷àñòíîñòè, ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè), êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè (â ÷àñ-
òíîñòè, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé òåðàïèè Ýëëèñà),
äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ãþíòåðà Àììîíà.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ (ðåêîíñòðóêòèâ-
íóþ) ïñèõîòåðàïèþ ñáëèæàåò ñ êîãíèòèâíûì ïîä-
õîäîì îáùàÿ áàçàëüíàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ ãëàñèò,
÷òî íå ñîáûòèÿ ñàìè ïî ñåáå âûçûâàþò ýìîöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà, à òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðè-
íèìàåò ýòè ñîáûòèÿ, ÷òî îí äóìàåò è ÷òî ïåðå-
æèâàåò ïî ïîâîäó ýòèõ ñîáûòèé, èíûìè ñëîâà-
ìè, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ýòèì ñîáûòèÿì.

Åñëè ó Â.Í.Ìÿñèùåâà ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé «ñèñòåìó îòíîøåíèé», òî ó À.Áåêà ëè÷íîñòü
- ýòî ñèñòåìà «êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð» èëè «ñõåì»,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé áàçàëüíûå óáåæäåíèÿ (ïî-
çèöèè), à ó À.Ýëëèñà - ñèñòåìà óáåæäåíèé
(«Beliefs»). À.Ýëëèñ ðàññìàòðèâàåò óáåæäåíèÿ
(«Beliefs») êàê «ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûå ñâÿ-
çè», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðåõ÷ëåííîé ñòðóêòóðå îò-
íîøåíèÿ ó Â.Í.Ìÿñèùåâà. Êîãíèöèè è ýìîöèè
ðàññìàòðèâàþòñÿ èíòåãðàòèâíî, ïðè÷åì âàæíîñòü
ýòîãî äâóåäèíñòâà, êîòîðîå ñ íåèçáåæíîñòüþ

äåòåðìèíèðóåò è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ ñàìèì íàçâàíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà À.Ýëëèñà - «ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ».

È åñëè Â.Í.Ìÿñèùåâ ñâÿçûâàåò íåâðîç ñ íà-
ðóøåíèåì ñèñòåìû îòíîøåíèé, òî À.Áåê ñâÿçû-
âàåò ýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ñ íàëè÷èåì ó ïà-
öèåíòà «äèñôóíêöèîíàëüíûõ» êîãíèòèâíûõ ñõåì,
à À.Ýëëèñ - ñ íàëè÷èåì «èððàöèîíàëüíûõ óáåæ-
äåíèé», èëè «æåñòêèõ ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâ-
íûõ ñâÿçåé».

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ ñâÿçûâàåò íàëè÷èå íåàäåêâàò-
íîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ñî âñåì ïðåäøåñòâóþ-
ùèì íåâðîçó õîäîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íà÷èíàÿ
ñ íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüå. Òî÷íî òàêæå «äèñôóíêöèîíàëüíûå óáåæäå-
íèÿ», èëè «èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè» â òåîðè-
ÿõ ëè÷íîñòè êîãíèòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ôîð-
ìèðóþòñÿ â äåòñòâå íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà è
èäåíòèôèêàöèè ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåêîíñòðóêöèè ñèñòåìû îò-
íîøåíèé áîëüíîãî íåâðîçîì; ãëàâíàÿ çàäà÷à êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ - èçìåíåíèå
óáåæäåíèé ïàöèåíòîâ, çàìåíà äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ óáåæäåíèé, èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê íà
áîëåå àäàïòèâíûå, çàìåíà æåñòêèõ ýìîöèîíàëü-
íî-êîãíèòèâíûõ ñâÿçåé (ñõåì) áîëåå ãèáêèìè.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà äâóõ ïîäõîäîâ (ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è êîãíèòèâíûõ ìîäå-
ëåé òåðàïèè) ñîñòîèò â òîì, ÷òî â êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè èç àíàëèçà âûïàäàåò âàæíîå (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè) ïðî-
ìåæóòî÷íîå çâåíî ïàòîãåíåçà ýìîöèîíàëüíîãî
íàðóøåíèÿ - ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò. Ïñèõî-
ãåíåç êàê òàêîâîé íå èíòåðåñóåò êîãíèòèâíóþ òå-
ðàïèþ. Îíà ôîêóñèðîâàíà íà êîíå÷íîì ðåçóëüòà-
òå íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè - íà ñèñòå-
ìå  èððàöèîíàëüíûõ, ìàëîàäàïòèâíûõ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê íàðóøåíèþ ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ïîçèöèé, óáåæäåíèé. Ýëëèñ íåîäíîêðàòíî
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ
íå èíòåðåñóåòñÿ «ãåíåçîì» ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, å¸ èíòåðåñóåò òî, áëàãîäàðÿ êàêèì èð-
ðàöèîíàëüíûì óáåæäåíèÿì (óñòàíîâêàì, ïîçèöè-
ÿì) ýòè ðàññòðîéñòâà ïîääåðæèâàþòñÿ â íàñòîÿ-
ùåì. Êîãíèòèâíûé ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò ñ
óáåæäåíèÿìè ïàöèåíòà, ñ åãî ñèñòåìîé îòíîøå-
íèé, öåííîñòåé, ñ åãî ìèðîâîççðåíèåì è ôèëîñî-
ôèåé. Ïîýòîìó À.Ýëëèñ, íàïðèìåð, ïðÿìî íàçû-
âàåò ñâîé ïîäõîä ôèëîñîôñêèì. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé æå ïñèõîòåðàïåâò ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ ïàöèåíòîì ïðîâîäèò âíà÷àëå àíàëèç ïðîáëåìà-
òèêè ïàöèåíòà, âñêðûâàåò ãåíåç çàáîëåâàíèÿ, èí-
òðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû, ïðèâîäÿùèå ê âîç-
íèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðîñëå-
æèâàåò, êàê âíóòðåííèå êîíôëèêòû ïðèâîäÿò ê
ìåæëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì, âûÿñíÿåò, êàêèå
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óñëîâèÿ ëè÷íîñòè (îñîáåííîñòè ñèñòåìû îòíîøå-
íèé) ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêòîâ
(âíóòðåííèõ è âíåøíèõ) è ïðåïÿòñòâóþò èõ ðà-
öèîíàëüíîìó ðàçðåøåíèþ, à óæå çàòåì (èëè îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì) çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ðåêîí-
ñòðóêöèè ëè÷íîñòè, ïåðåâîñïèòàíèÿ ïàöèåíòà.
Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Â.Í.Ìÿñèùåâà
ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùíîñòè ñâîåé íå òîëüêî ðàöèîíàëü-
íîé, íî è ïñèõîäèíàìè÷åñêîé â òîæå âðåìÿ - â
ýòîì å¸ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå îò êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè.  Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáî-
ãàòèòü àðñåíàë ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïî-
çèöèé ëè÷íîñòè è ðåêîíñòðóêöèè ñèñòåìû îòíî-
øåíèé áîëüíûõ íåâðîçàìè, îáðàòèâøèñü ê ìåòî-
äàì, ïðèìåíÿåìûì â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ
ïîäõîäàõ.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïðîâîäÿ ïñèõîãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç, ïñèõîòåðàïåâò ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåí-
òîì, ïðèáåãàÿ â õîäå áåñåä ñ íèì ê ìíîãî÷èñëåí-
íûì è ðàçíîîáðàçíûì ïðèåìàì ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, êàê òî: óáåæäåíèþ, ðàçóáåæäåíèþ,
äîêàçàòåëüñòâó íåñîñòîÿòåëüíîñòè èëè óùåðáíî-
ñòè ïîçèöèé ïàöèåíòà, íåîáîñíîâàííîñòè åãî ïðå-
òåíçèé, îãðàíè÷åííîñòè èëè ðèãèäíîñòè åãî óñ-
òàíîâîê è ìíîãèì äðóãèì, ñòèõèéíî ïðèìåíÿåò è
òå èç íèõ, êîòîðûå îïèñàíû â êîãíèòèâíîé òåðà-
ïèè êàê òåõíèêà «äåêàòàñòðîôèçàöèÿ», «ñîêðàòîâ-
ñêèé äèàëîã», «êîãíèòèâíûé äèñïóò» è äð. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, èñïîëüçóåìàÿ, íàïðèìåð, â ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè òåõíèêà «êîíôðîíòà-
öèè», ðàçðàáîòàííàÿ ó÷åíèêîì Â.Í.Ìÿñèùåâà
À.ß.Ñòðàóìèòîì, ñîäåðæèò è ýëåìåíòû ñîêðàòîâ-
ñêîãî äèàëîãà è êîãíèòèâíîãî äèñïóòà. Òðóäíî
íàçâàòü õîòÿ áû îäèí ïðèåì êîãíèòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè, êîòîðûé íå ìîã áû íàéòè ñåáå ïðèìåíå-
íèå â ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ðåøå-
íèè å¸ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

Âàæíîñòü êîãíèòèâíûõ ïîäõîäîâ äëÿ íàñ óñè-
ëèâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî, áóäó÷è êîãíèòèâíî-ïî-
âåäåí÷åñêèìè, îíè, ïðè èíòåãðàöèè èõ â ñèñòåìó
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, âëåêóò çà ñîáîé
öåëóþ âåðåíèöó ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîöåäóð, çíà÷å-
íèå êîòîðûõ â ðåøåíèè âîïðîñîâ ðåêîíñòðóêöèè
ñèñòåìû îòíîøåíèé áîëüíûõ íåâðîçàìè, èçìåíå-
íèÿ èõ ïîâåäåíèÿ, òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ñâÿçü êîã-
íèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäîâ, êàê áûëî
ïîêàçàíî ñîçäàòåëÿìè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé: çäåñü ðå÷ü èä¸ò
î ñèíòåçå, èíòåãðàöèè äâóõ ïîäõîäîâ, à íå îá
ýêëåêòè÷åñêîì ñîåäèíåíèè äâóõ ðàçíîðîäíûõ ýëå-
ìåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâ-
ëÿåò íåñîìíåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîëüçó. Â
ñâÿçè ñ ýòèì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè (â ñâåòå ñîçäàíèÿ å¸ èíòåãðàòèâíîé
ìîäåëè) íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ å¸ îáîãàùåíèÿ

çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ òåõ-
íèê, íî, ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ýòîãî
ïîäõîäà.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ - îäíà èç îñíîâíûé âåòâåé
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - ïîëó÷àåò âñå áî-
ëåå øèðîêîå ïðèçíàíèå áëàãîäàðÿ íå òîëüêî ñâî-
åìó ìîùíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó è âîñïèòàòåëü-
íîìó ïîòåíöèàëó, íî è ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðî-
âàòüñÿ ñ äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõî-
äàìè. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè, ïîä÷åðêèâàþùèé âàæíîñòü îñîçíàíèÿ ïà-
öèåíòîì íàñòîÿùåãî ïîñðåäñòâîì ïåðåæèâàíèÿ
òåêóùèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé,
ïðîòèâîïîñòàâëÿëñÿ Ô.Ïåðëçîì êàóçàëüíîìó ïîä-
õîäó, ïðè êîòîðîì óñèëèÿ ïñèõîòåðàïåâòà (è ïà-
öèåíòà) íàïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè ïðè÷èí áîëåç-
íåííîãî ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî îðòîäîêñàëüíàÿ
ìîäåëü ãåøòàëüò-òåðàïèè ñ å¸ íàðî÷èòî ïðåíåá-
ðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ïðè÷èííîñòè è èí-
òåðïðåòàöèÿì ïîñòåïåííî ñìåíÿåòñÿ áîëåå ãèá-
êîé ìîäåëüþ, äîïóñêàþùåé èíòåðïðåòèðîâàíèå.
Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñèëüíàÿ ñòîðîíà ãåø-
òàëüò-òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ íå â ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèè å¸ ôóíêöèîíàëüíîãî (ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî) ïîäõîäà êàóçàëüíîìó (ïàòîãåíåòè÷åñêîìó), íå
â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðå-
æèâàíèÿ (îïûòà) àíàëèçó, à â å¸ âîçìîæíîñòÿõ ê
èíòåãðàöèè äâóõ ïîäõîäîâ, ê ñèíòåçó àíàëèçà è
îïûòà. Ïðèíöèï êàóçàëüíîé òåðàïèè «òîãäà» äî-
ïîëíÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèíöèïîì ãåøòàëüò-òåðàïèè
«ñåé÷àñ». Èíòåãðàöèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ ïîçâîëÿåò
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìàìè
ïàöèåíòà, âîññòàíàâëèâàòü ñâÿçè àêòóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, òðóäíîñòåé â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ñ ïðîøëûì æèçíåííûì îïûòîì.

Ïðèåìû ãåøòàëüò-òåðàïèè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóïïîâîé ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñè-
õîòåðàïèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ îðè-
åíòèðîâàíà íà èñòîðè÷åñêîå îñîçíàíèå, â öåíòðå
å¸ âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ èñòîðèÿ æèçíè ïàöèåí-
òà, áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ïðè ýòîì ïñèõî-
òåðàïåâò è ïàöèåíò â áîëüøåé ìåðå ôîêóñèðîâà-
íû íà âîïðîñàõ «òàì è òîãäà», çàíÿòû âûÿñíåíè-
åì ïðè÷èí íåáëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà. Ýìîöèî-
íàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü ïàöèåíòà ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé, îñîáåííî åñëè îí ñêëî-
íåí ê îáðàçîâàíèþ òàêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, êàê ðàöèîíàëèçàöèÿ èëè èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèÿ. Äëÿ îñîçíàíèÿ âûòåñíåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ («èíñàéòà») íåîáõîäè-
ìî ãëóáîêîå ýìîöèîíàëüíîå «ïðîæèâàíèå» êîí-
ôëèêòà, åãî ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå. Â
ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà àêöåíòèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî àñ-
ïåêòà îòíîøåíèé ÷åðåç êîíôðîíòàöèþ ïàöèåíòà
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ñî çíà÷èìûìè äëÿ íåãî ïåðåæèâàíèÿìè, ïðîèñ-
õîäèò îñîçíàíèå ïðåæäå ïîäàâëÿåìûõ èëè ïðî-
åöèðóåìûõ ÷óâñòâ, æåëàíèé, ïîòðåáíîñòåé.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ãåøòàëüò-òåðàïèè
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èãðå «äèàëîã ìåæäó ôðàã-
ìåíòàìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè». Â êîíòåêñòå
ðàçðàáîòêè èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ýòà ïðîöåäó-
ðà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó â íåé
çàêëþ÷åíû áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ðàçðåøåíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèê-
òà. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ñ ïàöèåíòîì åãî ïðî-
áëåì, òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîëëèçèé,
ïðè àíàëèçå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ äëÿ íåãî
îòíîøåíèé (îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ê çíà÷èìûì äðó-
ãèì), ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðîèãðàòü äèàëîã ìåæäó
«æåëàíèåì» è «âîçìîæíîñòÿìè», ìåæäó «æåëà-
íèåì» è «äîëãîì». ×àùå, îäíàêî, äèàëîã ïðîâî-
äèòñÿ ìåæäó ñîäåðæàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè êîí-
ôëèêòà. Äèàëîãè ïðîèãðûâàþòñÿ è ñ âîîáðàæàå-
ìûìè çíà÷èìûìè äðóãèìè (ðîäèòåëÿìè, ñóïðó-
ãàìè, äåòüìè, íà÷àëüíèêàìè è ò.ä.). Â ïðîöåññå
äèàëîãà ïàöèåíò ïðîåöèðóåò íà çíà÷èìîãî äëÿ
íåãî «ñîáåñåäíèêà» ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìàòèêó,
ñâÿçàííóþ ñ èíòðàïñèõè÷åñêèì êîíôëèêòîì. Ïà-
öèåíò îñîçíà¸ò, ÷òî èñòî÷íèêîì òðóäíûõ îòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ îí ñàì, òå ïðî-
òèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ëåæàò â íåì ñàìîì, à íå êà-
êîå-òî âíåøíèå, «îáúåêòèâíûå» ïðè÷èíû.

Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ Ã.Àììîíà òàêæå,
êàê è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Â.Í.Ìÿñè-
ùåâà, ðàçâèâàëàñü ïî ëèíèè ðåâèçèè êëàññè÷åñ-
êîãî ïñèõîàíàëèçà. Ïðåñëîâóòûé áèîëîãè÷åñêèé
ýäèïîâ êîìïëåêñ çàìåíåí íà ñèìáèîòè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ êîí-
ñòåëëÿöèþ îòíîøåíèé ïàöèåíòà â ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå; ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ß. Ýòè ñòðóêòóðû, êàê è
îòíîøåíèÿ ó Â.Í.Ìÿñèùåâà, ëèøåíû êîíêðåòíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ, íî áîëåå ñòðóêòóðèðîâàíû (àãðåñ-
ñèÿ, ñòðàõ, îòãðàíè÷åíèå, íàðöèçì, ñåêñóàëüíîñòü
è äð.) Ñóùåñòâåííûì âêëàäîì Àììîíà ÿâëÿåòñÿ
îïèñàíèå ýòèõ ñòðóêòóð (îòíîøåíèé) ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èõ êà÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ êàê êîíñòðóê-
òèâíûõ, äåñòðóêòèâíûõ èëè äåôèöèòàðíûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ñàìûå ðàçëè÷íûå âèäû è ñâîéñòâà
îòíîøåíèé ó Àììîíà ñòðîãî ñòðóêòóðèðîâàíû è
ìîãóò áûòü èçìåðåíû ñ ïîìîùüþ 18 øêàë ß-
ñòðóêòóðíîãî òåñòà.

Ýòè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ïåðâè÷íûõ ãðóïï (ãðóïïîäè-
íàìè÷åñêîãî ïîëÿ), ðåçóëüòàòîì èíòåðíàëèçàöèè
òàê íàçûâàåìîé  «ñîöèàëüíîé ýíåðãèè». «Ñîöè-
àëüíàÿ ýíåðãèÿ» î÷åíü óäà÷íàÿ ìåòàôîðà, êîòî-
ðàÿ ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî àñ-
ïåêòà îòíîøåíèé. Ó ðåáåíêà îòñóòñòâóåò ðå÷ü, íî
îí óæå âîâëå÷åí â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó îòíî-
øåíèé, îí ðåàãèðóåò íà íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû,
êîòîðûå ïîëó÷àåò èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,

ïðåæäå âñåãî, îò ìàòåðè. Â ýòîì âîçðàñòå óæå
ôîðìèðóåòñÿ ñòðóêòóðà åãî ëè÷íîñòè è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî äàëüíåéøàÿ ñóäüáà.

Èç òåîðèè è ïðàêòèêè äèíàìè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè â ñèñòåìó ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
(ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè, ïðåæäå âñåãî,
ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàí «ðàáî÷èé ïðîåêò», êàê
ôîðìà òåðàïèè, ïîëíîñòüþ îòâå÷àþùàÿ öåëÿì è
çàäà÷àì íàøåãî ïîäõîäà, ñ ïîçèöèé êîòîðîãî
«ïðîåêò» - ýòî íàèáîëåå àäåêâàòíàÿ äëÿ óñëîâèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ôîðìà âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòà. «Ïðîåêò»
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òðóäîâîé òåðàïèè.
Êîíå÷íî, è ïðè ïðîâåäåíèè òðóäîâîé òåðàïèè, êàê
óêàçûâàåò Ñ.Êðàòîõâèë, ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ÷òî-
áû ðàáîòà èìåëà îáùåñòâåííûé ñìûñë è ïðåä-
ñòàâëÿëà âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ ïàöè-
åíòîâ è èíòåðàêöèè ìåæäó íèìè, îäíàêî, èìåííî
«ïðîåêò» ÿâëÿåò ñãóñòêîì îòíîøåíèé «îòâåòñòâåí-
íîé çàâèñèìîñòè» (À.Ñ.Ìàêàðåíêî), âñåõ âîñïè-
òûâàþùèõ è ïåðåâîñïèòûâàþùèõ âîçäåéñòâèé
êîëëåêòèâà.

Âî-âòîðûõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåçíûì
èíòåãðàöèÿ â íàøó ñèñòåìó ïîíÿòèé «êîíñòðóêòèâ-
íûé», «äåñòðóêòèâíûé» è «äåôèöèòàðíûé» êàê
õàðàêòåðèñòèê îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé, è òèïîâ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ»,
«íîðìàëüíûé-ïàòîëîãè÷åñêèé» è ïîäîáíûå èì.
Ââåäåíèå â îáèõîä ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ýòèõ
ïîíÿòèé îáîãàùàåò åå ÿçûê è êîíêðåòèçèðóåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î íàðóøåííîé ñèñòåìå îòíîøåíèé.

Íàêîíåö, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü â èññëåäî-
âàòåëüñêèõ öåëÿõ è ïðàêòèêå ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè ß-ñòðóêòóðíûé òåñò Àììîíà äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû îòíîøåíèé ÷åëîâå-
êà. Ýòîò òåñò ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ öåííîñòü òåì,
÷òî ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî èçìåðÿòü íå òîëüêî
óðîâåíü è êà÷åñòâî íàðóøåííûõ îòíîøåíèé, íî
òàêæå è ñòåïåíü èõ çäîðîâûõ ðåñóðñîâ, ÷òî âàæ-
íî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ñèñòåì � äèíàìè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
(ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè � ïîêàçûâàåò èõ
íåñîìíåííîå ðîäñòâî è ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà âçà-
èìíîå îáîãàùåíèå èäåÿìè â íàïðàâëåíèè ñîçäà-
íèÿ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Âàæíîå
îòëè÷èå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòåïåíè ãóìàíèçèðîâàíà, ïðîïèòàíà èäåÿìè è äó-
õîì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
(ðåêîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ íàìè êàê íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà
äëÿ ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíîé èíòåãðàòèâíîé ìî-
äåëè ïñèõîòåðàïèè.  Òàêîìó íîâîìó ïîíèìàíèþ
öåëåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü íîâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. ×ëåíû ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû ìîãóò ñïåöèàëèçèðîâàòü-
ñÿ ïî ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíîé, êîíôëèêòöåíòðè-
ðîâàííîé òåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè, àðò-òåðàïèè
è äðóãèì âèäàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êàæäûé èç íèõ âûïîëíÿåò ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è,
èñõîäÿ èç öåëåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Íî ýòîò
âîïðîñ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Òàêîé
âèäèòñÿ íàì ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè.

ÌÅÑÒÎ ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÃÎ ÃÈÏÍÎÇÀ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

Î.Â.Áåëÿíñêàÿ, È.Þ.Êàëìûêîâà, À.Í.Óøàêîâ

Øèðîêî  ðàçðåêëàìèðîâàííûé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàðóáåæíûìè àâòîðàìè (çà÷àñòóþ íå âðà÷à-
ìè), ìåòîä ãèïíîçà ïî Ì.Ýðèêñîíó íà ñàìîì äåëå
íå ìîæåò è íå äîëæåí ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü ïà-
íàöåè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Êàê è ëþáîé ýòàï
íîâîãî ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îí ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ è ïîêàçàíèÿ äëÿ óñïåøíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðîöåññàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåé
ðåàëüíîñòè è ìîäåëèðîâàíèÿ ýòîãî âîñïðèÿòèÿ,
ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç ïîçâîëÿåò ïîñòåïåííî ââî-
äèòü «âèðòóàëüíûå» ðàçäðàæèòåëè, îòñóòñòâóþùèå
âî âíåøíåì ìèðå è ò.î. ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ñàì
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó âîñïðè-
íèìàåìîãî è îòâåòíóþ ðåàêöèþ, êàê íà ïñèõè÷åñ-
êîì, òàê è íà ñîìàòîâåãåòàòèâíîì óðîâíÿõ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äàííûé ìåòîä ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ñàìîãî ïà-
öèåíòà, ò.ê. ïðåäîñòàâëÿåò íåíàñèëüñòâåííîå
«ïîäòàëêèâàíèå» ê èçìåíåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, âî-ïåðâûõ, ïàöè-
åíò äîëæåí èìåòü óðîâåíü è õàðàêòåð èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè÷èå
òàêèõ ðåñóðñîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì ìîãóò ñëó-
æèòü ñëîâà ñàìîãî Ì.Ýðèêñîíà î òîì, ÷òî
«íåëüçÿ âûëå÷èòü âñåõ».

Ýðèêñîíîâñêèé ìåòîä ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçî-
âàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà ïðèåìîâ è îæèäàíèÿ
ðåàêöèè íà íèõ. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûíóæäà-
åò âðà÷à ñîáëþäàòü âòîðîå óñëîâèå � âðåìÿ

îæèäàíèÿ ðåàêöèè íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü ýòîò
ìåòîä â óðãåíòíûõ ñëó÷àÿõ.

Ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðå-
àêöèè íå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü íàïðàâëåíèå
êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé ó ïàöèåíòà.
Òàêèì îáðàçîì, ìû âûÿâëÿåì åùå îäíî óñëîâèå
ïðèìåíåíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà � âûñîêàÿ
ñòåïåíü äîâåðèÿ ïàöèåíòà ê âðà÷ó, ïðåäïîëàãàþ-
ùàÿ îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòîì
ëþáûõ èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ â ðåçóëüòàòå òåðà-
ïèè. À ýòî âîçìîæíî ëèøü ïðè áëèçêîì äëèòåëü-
íîì è äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè.

Óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà âîçìîæíà ëèøü òîãäà, êîãäà âñå ëå-
÷åáíûå óñòàíîâêè âðà÷à îêàçûâàþòñÿ íà íåîñîç-
íàâàåìîì äëÿ ïàöèåíòà óðîâíå, ïîçâîëÿåò ïàöè-
åíòó ïðèíèìàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò êàê
ñîáñòâåííîå äîñòèæåíèå. Ïðè ýòîì ðîëü âðà÷à
ìèíèìèçèðóåòñÿ ïàöèåíòîì, ÷òî â ýïîõó ðàçâè-
òèÿ õîçðàñ÷åòíîé ìåäèöèíû â íàøåé ñòðàíå íå
ìîæåò âûçûâàòü îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíîé îöåíêè.

Ò.î. î÷åâèäíî, ÷òî ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç äëÿ
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèé êëèíè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî
è ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â ýòîé ðàáîòå âûäåëåíû ëèøü îáùèå òðåáî-
âàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðåãëàìåíòèðîâàòü ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûé ñïèñîê ïîêàçà-
íèé è ìåñòî ãèïíîçà ïî ìåòîäó Ì.Ýðèêñîíà â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.Ê.Áóêàåâà, À.Ç.Íóðãàçèíà, Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ, Æ.Ê.Áîêèíà, Àçàíîâà Á.À.                 ã. Ïàâëîäàð

I. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå àðò-òåðàïèè
Àðò-òåðàïèÿ � ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì õóäî-

æåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Èñòîðèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè íàñ÷èòûâàåò âñåãî
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îíà óæå
èìååò äîñòàòî÷íî ñîëèäíóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó.

«Ïåäàãîãè÷åñêîå» íàïðàâëåíèå â àðò-òåðàïèè
âñåãäà áûëî çíà÷èìî è ðàçâèâàëîñü ïàðàëëåëüíî
ñ «ìåäèöèíñêèì» íàïðàâëåíèåì. Òåðìèí «àðò-
òåðàïèÿ» (therapia â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà-
÷àåò «ëå÷åíèå») â îòíîøåíèè «ïåäàãîãè÷åñêîãî»
íàïðàâëåíèÿ íå âïîëíå êîððåêòåí. Ñïåöèàëèñòû,
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ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, íàçûâàþò
ñåáÿ ÷àñòî àðò-ïåäàãîãàìè. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
î÷åâèäíî, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ íàïðàâëåíèÿ-
ìè ñóùåñòâóåò ìíîãî îáùåãî. Ðàáîòà àðò-ïåäàãî-
ãîâ â êîíå÷íîì èòîãå íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîýòîìó íîñèò
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé èëè ïñèõîêîððåêöèîí-
íûé ôàêòîð. À, àðò-òåðàïåâòû «ìåäèöèíñêîãî»
íàïðàâëåíèÿ â ñâîåé ðàáîòå, òàê èëè èíà÷å, ñïî-
ñîáñòâóþò èíòåëëåêòóàëüíîìó è ýìîöèîíàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ò.å. âûïîëíÿþò òàêæå è ðîëü
ïåäàãîãà.

II. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè ó
äåòåé

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êîððåêöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè àðò-òåðàïèè ñâÿçàíû ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ðå-
áåíêó ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè â
ïðîäóêòàõ òâîð÷åñòâà, óòâåðæäàÿ è ïîçíàâàÿ ñâîå
«ß». Ñîçäàâàåìûå ðåáåíêîì ïðîäóêòû, îáúåêòè-
âèðóÿ åãî àôôåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ìèðó, îá-
ëåã÷àþò ïðîöåññ êîììóíèêàöèè è óñòàíîâëåíèÿ
îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè (ðîäèòåëÿìè,
ñâåðñòíèêàìè). Èíòåðåñ ê ðåçóëüòàòàì òâîð÷å-
ñòâà ðåáåíêà (ðèñóíêîâ, ñî÷èíåíèé, ñêàçîê), ïî-
âûøàþò ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è ñòåïåíü åãî ñà-
ìîïðèíÿòèÿ è ñàìîöåííîñòè.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äåòè, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì, èìåþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
â âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, íå-
âåðáàëüíàÿ «èçîáðàçèòåëüíàÿ» ýêñïðåññèÿ äëÿ
äåòåé åñòåñòâåííà. Äåòè òàêæå áîëåå ñïîíòàííû
è ìåíåå ñïîñîáíû ê ðåôëåêñèè ñâîèõ ÷óâñòâ è
ïîñòóïêîâ. Èõ ïåðåæèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííåå è
æèâåå, ÷åì â ñëîâàõ, «çâó÷àò» â èçîáðàçèòåëüíîé
ïðîäóêöèè. Çàïå÷àòëåííûå â íåé, îíè ëåãêî äîñ-
òóïíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ è àíàëèçà.

Ìûøëåíèå ðåáåíêà îáðàçíåå è êîíêðåòíåå
áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ, ïîýòîìó îíè èñïîëüçóåò
èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ñïîñîá îñìûñ-
ëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ íåþ. Âàæíî òî, ÷òî  èçîáðàçèòåëüíûå ìàòå-
ðèàëû íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ äëÿ ðåáåíêà áîëåå
âàæíûìè «ïàðòíåðàìè» êîììóíèêàöèè, ÷åì ïñè-
õîòåðàïåâò. Ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê
íèì íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ ñåáÿ è ñâÿçàííûå
ñî ñâîèì îïûòîì ñïîñîáû ðàáîòû è ñîîòâåòñòâó-
þùèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Òàêàÿ äåòñêàÿ
îñîáåííîñòü äàâíî áûëà çàìå÷åíà ïñèõîòåðàïåâ-
òàìè è èñïîëüçîâàëàñü ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ
òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ íàëàäèòü êîíòàêò ñ ðåáåí-
êîì. Ñ íåé ñâÿçàíû è áîãàòûå âîçìîæíîñòè ðå-
êîíñòðóêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, îïèðàþùåãîñÿ íà åñòåñòâåííûå, ñàìîèñ-
öåëÿþùèå òåíäåíöèè ïñèõèêè ðåáåíêà.

Ïî ðèñóíêó ðåáåíêà ìîæíî ñóäèòü îá óðîâíå
åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè ïñè-
õè÷åñêîé çðåëîñòè. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
âèòèè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è ïîòðåáíîñòè âû-
ðàçèòü ñåáÿ.

Èçó÷åíèå ðèñóíêîâ ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü
èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ äåòåé, îñîáåííîñòè åãî òåì-
ïåðàìåíòà, ïåðåæèâàíèé è âíóòðåííåãî ìèðà. Óæå
ñàìî ïðåîáëàäàíèå ñåðûõ òîíîâ è äîìèíèðîâà-
íèå ÷åðíîãî öâåòà â ðèñóíêàõ ïîä÷åðêèâàåò îò-
ñóòñòâèå æèçíåðàäîñòíîñòè, ïîíèæåííûé ôîí
íàñòðîåíèÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ, ñ êîòî-
ðûìè íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàì ðåáåíîê. Íàîáî-
ðîò, ÿðêèå, ñâåòëûå è íàñûùåííûå êðàñêè óêàçû-
âàþò íà àêòèâíûé æèçíåííûé òîíóñ è îïòèìèçì.
Øèðîêèå ìàçêè ïðè ðèñîâàíèè êðàñêàìè, ìàñø-
òàáíîñòü, îòñóòñòâèå ïðåäâàðèòåëüíûõ íàáðîñêîâ
è ïîñëåäóþùèõ, èçìåíÿþùèõ ïåðâîíà÷àëüíûé
ñþæåò äîðèñîâîê ïîêàçûâàþò óâåðåííîñòü è ðå-
øèòåëüíîñòü. Ïðè çàòîðìîæåííîñòè è òåì áîëåå
áåñïîêîéñòâå äåòè ðèñóþò ìàëî, ïðåäïî÷èòàÿ äðó-
ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðèñóíî÷íîé òåðàïèè, áóêâàëü-
íî íåçàìåíèìî â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, íåñôîðìèðîâàííîñòè ó ðåáåíêà
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, à òàêæå ïðè
íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è
îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà èãðîâûõ ìîòèâîâ è èíòåðå-
ñà ê èãðå. Àðò-òåðàïèÿ ïðåäîñòàâëÿåò ðåáåíêó
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòðå-
àãèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì.
«Ïðåîäîëåíèå ôîðìîé ñîäåðæàíèÿ» íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàåò êàòàðñèñ êàê âûñøèé âèä ýìîöèî-
íàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, íî è îïðåäìå÷èâàåò
àôôåêò, ðàñêðûâàÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæ-
íîñòè îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì ñâîèõ ÷óâñòâ è ïåðå-
æèâàíèé è èõ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè
ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ. Ðèñóíîê äëÿ äåòåé âûñòóïàåò, êàê ñðåäñòâî
óçíàòü, êòî îíè åñòü, è ÷òî îíè ìîãóò.

Â ñëó÷àå òðóäíîñòåé îáùåíèÿ � çàìêíóòîñòè
ðåáåíêà, íèçêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñâåðñòíè-
êå èëè â èçëèøíåé ñòåñíèòåëüíîñòè ðåáåíêà àðò-
òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü äåòåé â ãðóïïó ïðè
ñîõðàíåíèè èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà èõ äåÿ-
òåëüíîñòè, îáëåã÷èòü ïðîöåññ èõ êîììóíèêà-
öèè, îïîñðåäîâàòü åãî îáùèì òâîð÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì è åãî ïðîäóêòîì. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä
ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó êàê íåëüçÿ ëó÷øå îáúåäèíèòü
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðåáåíêó è ãðóïïîâóþ
ôîðìó ðàáîòû. Êàê ïðàâèëî, àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû ðàáîòû ïðèñóòñòâóþò â ëþáîé ïðîãðàì-
ìå èãðîâîé êîððåêöèè, äîïîëíÿÿ è îáîãàùàÿ ðàç-
âèâàþùèå âîçìîæíîñòè èãðû.

Â îñíîâå ñîçäàíèÿ ïðîäóêòîâ â ïðîöåññå àðò-
òåðàïèè ëåæèò öåëàÿ ñèñòåìà ïîáóæäåíèé, öåíò-
ðàëüíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:
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1. Ñòðåìëåíèå ñóáúåêòà âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà,
ïåðåæèâàíèÿ âî âíåøíåé äåéñòâåííîé ôîðìå.

2.  Ïîòðåáíîñòü ïîíÿòü è ðàçîáðàòüñÿ â òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò â ñåáå.

3. Ïîòðåáíîñòü âñòóïèòü â êîììóíèêàöèþ
ñ äðóãèìè ëþäüìè, èñïîëüçóÿ ïðîäóêòû ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè.

4. Ñòðåìëåíèå ê èññëåäîâàíèþ îêðóæàþùåãî
ìèðà ÷åðåç ñèìâîëèçàöèþ åãî â îñîáîé ôîðìå,
êîíñòðóèðîâàíèå ìèðà â âèäå ðèñóíêîâ, ñêàçîê,
èñòîðèé.

III. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè êàê

ðèñóíî÷íîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:
- òðóäíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, àêòó-

àëüíûé ñòðåññ, äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî òîíóñà, ëàáèëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòü ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé;

- ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ äåòåé, ïåðåæè-
âàíèå ðåáåíêîì ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ è
÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà;

- íàëè÷èå êîíôëèêòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, íåóäîâëåòâîðåííîñòü âíóòðèñåìåéíîé
ñèòóàöèåé, ðåâíîñòü ê ñèáëèíãàì;

- ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ñòðàõè, ôîáè-
÷åñêèå ðåàêöèè; íåãàòèâíàÿ «ß-êîíöåïöèÿ», íèç-
êàÿ, äèñãàðìîíè÷íàÿ, èñêàæåííàÿ ñàìîîöåíêà,
íèçêàÿ ñòåïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ.

IV. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò
Ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â

êîððåêöèîííîé ðàáîòå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñëåäó-
þùèå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû:

- îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå
îòðåàãèðîâàíèå, ïðèäàåò åìó äàæå â ñëó÷àÿõ àã-
ðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå
äîïóñòèìûå ôîðìû. Ïðè ýòîì àðò-òåðàïèÿ, â îò-
ëè÷èå îò èãðû, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïðåîáðà-
çîâàíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé â ïîçèòèâíûå;

- îáëåã÷àåò ïðîöåññ êîììóíèêàöèè äëÿ çàìê-
íóòûõ, ñòåñíèòåëüíûõ èëè ñëàáî îðèåíòèðîâàííûõ
íà ñâåðñòíèêîâ äåòåé. Âîçìîæíîñòè îïîñðåäîâàí-
íîãî ïðîäóêòîì àðò-òåðàïèè íåâåðáàëüíîãî êîíòàê-
òà ìåæäó äåòüìè ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò;

- ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïðîèçâîëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ýòè óñëîâèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò òîãî,
÷òî èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ïðîäóêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðåáóåò îò
ðåáåíêà ïëàíèðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
íà ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè;

- îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå âëèÿíèå íà
îñîçíàíèå ðåáåíêîì ñâîèõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé
è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé; ñîçäàåò ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è
ðåàêöèé;

- ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ëè÷íîñòíóþ öåí-
íîñòü, ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîé
«ß-êîíöåïöèè» è ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå
çà ñ÷åò ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ öåííîñòè ïðîäóê-
òà, ñîçäàííîãî ðåáåíêîì.

V. Òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè ó äåòåé
1. �Ðèñóåì íàñòðîåíèå ìóçûêè� � Ïðîñëóøàâ

ìóçûêàëüíûé îòðûâîê, äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàðè-
ñîâàòü íàñòðîåíèå ìóçûêè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ óìåíèÿ âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, âïå-
÷àòëåíèÿ ÷åðåç öâåò, ðèñóíîê. Ïåðåä ðèñîâàíèåì
îãîâàðèâàåòñÿ, êàêîé öâåò ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó
íàñòðîåíèþ.

2. �Íàðèñóé óçîð� � Êàæäîé ïàðå äåòåé äà-
þòñÿ âûðåçàííûå èç áóìàãè âàðåæêè. Îíè äîëæ-
íû äîãîâîðèòüñÿ, êàê èõ óêðàñÿò. Ïîñëå ýòîé èãðû
óñòðàèâàåòñÿ êîíêóðñ âàðåæåê, â êîòîðîì îöåíè-
âàåòñÿ êà÷åñòâî è îäèíàêîâîñòü óçîðîâ íà äâóõ
ïîëîâèíêàõ. Ýòà èãðà ïîìîãàåò óâèäåòü, êàêèå
îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ìåæäó äåòüìè, òðåíèðóåò
èõ óìåíèå îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ.

3. �Ìîè äðóçüÿ� � Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàðè-
ñîâàòü ñâîèõ äðóçåé. Åñëè èõ íåò, òî ìîæíî íàðè-
ñîâàòü � ñ êàêèìè äåòüìè îíè õîòåëè áû äðóæèòü.
Ìîæíî íàðèñîâàòü èõ êàê ëþäåé, à ìîæíî â âèäå
æèâîòíûõ, ïòèö, öâåòîâ, äåðåâüåâ è ò.ï. Ïîñëå
ðèñîâàíèÿ ìû îáñóæäàëè ñ äåòüìè, êòî çäåñü íà-
ðèñîâàí, ïî÷åìó èìåííî òàê. Ýòà ðàáîòà äàåò ðå-
áåíêó âîçìîæíîñòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà îêðó-
æàþùèõ åãî ëþäåé, íà èõ ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

4. �Êàêîé ÿ åñòü è êàêèì áû ÿ õîòåë áûòü� �
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ äâàæäû íàðèñîâàòü ñåáÿ. Íà
ïåðâîì ðèñóíêå � òàêèì, êàêîé îí ñåé÷àñ, íà âòî-
ðîì � òàêèì, êàêèì áû îí õîòåë áûòü. Ðàáîòà ñ
ðèñóíêàìè ñòðîèòñÿ íà ñðàâíåíèè èõ îñîáåííîñ-
òåé. Ñðàâíèâàþòñÿ öâåòà, êîòîðûå èñïîëüçîâàë
ðåáåíîê â êàæäîì ðèñóíêå, ïîçà, íàñòðîåíèå, â
êîòîðîì îí èçîáðàæåí, îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà
(Â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ýòèìè ðèñóíêàìè îòðàæàþò ñàìîîöåíêó ðåáåíêà.
Â ðèñóíêàõ íåêîòîðûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñîâïà-
äåíèå ìåæäó �ðåàëüíûì� è �èäåàëüíûì� ß. Ðå-
áåíîê íå âèäèò ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ß, ñ÷è-
òàåò, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ÷òî-òî â ñåáå ìåíÿòü.
Òàêèå äåòè îáû÷íî õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñêîëüêî
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé. Â ðèñóíêàõ äðóãèõ
äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó äâóìÿ ß,
íî îíî íå î÷åíü áîëüøîå. Îáû÷íî ó òàêèõ äåòåé
ñàìîîöåíêà àäåêâàòíàÿ. Äåòè ñ çàíèæåííîé ñà-
ìîîöåíêîé îáû÷íî ðèñóþò ñåáÿ îäíèì öâåòîì,
÷àñòî òåìíûì, ìàëåíüêîãî ðàçìåðà, íåàêêóðàòíî.
Ïðè ðèñîâàíèè èäåàëüíîãî ß èñïîëüçîâàëè áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî öâåòîâ, îíè ðèñóþò ñåáÿ â ÿðêîé
îäåæäå ñ ýëåìåíòàìè, ïîä÷åðêèâàþùèìè âíå-
øíþþ êðàñîòó. Ïðè îáñóæäåíèè, êàæäûé ðåáå-
íîê äîëæåí ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû ñòàòü òàêèì, êàêèì îí õî÷åò áûòü).
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5. �×åãî ÿ áîþñü áîëüøå âñåãî� � ýòà òåìà
äàåò âîçìîæíîñòü îòîáðàçèòü íàèáîëåå ÿðêèé
ñòðàõ. Êàêîé èìåííî ñòðàõ, íå ïîÿñíÿåòñÿ,
êàæäûé ðåáåíîê âûáèðàë åãî ñàì. Âûïîëíÿÿ
ðèñóíîê, ðåáåíîê ïðåîäîëåâàåò áàðüåð ñòðàõà
â ñâîåì ñîçíàíèè, îòîáðàæàåò âîëåâûì, öåëå-
íàïðàâëåííûì óñèëèåì òî, î ÷åì îí äàæå èç-
áåãàë äóìàòü. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðà-
õà íå ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ, à, íàîáîðîò, ñíè-
æàåò íàïðÿæåíèå îò òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ åãî
ðåàëèçàöèè. Â ðèñóíêå ñòðàõ óæå âî ìíîãîì
ðåàëèçîâàí êàê íå÷òî óæå ïðîèñøåäøåå, ôàê-
òè÷åñêè ñëó÷èâøååñÿ. Òåì ñàìûì, îñòàåòñÿ
ìåíüøå íåäîñêàçàííîãî, íåÿñíîãî, íåîïðåäå-
ëåííîãî. È âìåñòå ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå
àôôåêòèâíî-òðàâìèðóþùåãî çâó÷àíèÿ ñòðàõà
â ïñèõèêå ðåáåíêà.

Ïîñëå ðèñîâàíèÿ êàæäûé ðåáåíîê íàçûâàåò ñâîé
ñòðàõ, èçîáðàæåííûé íà ðèñóíêå. Çàòåì, íåîáõîäèìî

êàæäîãî ðåáåíêà ïîïðîñèòü ïîðâàòü ðèñóíîê, ñèìâî-
ëèçèðóÿ ýòèì ñâîþ ïîáåäó íàä ñòðàõîì.

6. �×òî áûëî ñî ìíîé ñàìîå ïëîõîå èëè õîðî-
øåå� � ýòèì çàäàíèåì äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ ñ íèìè.

7. Êîëëåêòèâíûé ðèñóíîê �Íàø äîì� � íà çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ çàíÿòèÿõ äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàðè-
ñîâàòü ñâîè ïîðòðåòû è �ïîñåëèòü� èõ â äîìèê,
ðèñóíîê êîòîðîãî áûë çàãîòîâëåí çàðàíåå. Çàòåì
äåòè âñå âìåñòå ðàñêðàøèâàþò äîì. Ïîäîáíûå êîë-
ëåêòèâíûå ðàáîòû ðàçâèâàþò íàâûêè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå äîãîâàðèâàòüñÿ è ñîîòíîñèòü
ñâîè çàìûñëû ñ çàìûñëàìè äðóãèõ ëþäåé.

8. Íà �âûïóñêíîì� çàíÿòèè äåòÿì ïðåäëàãà-
åòñÿ ïðèãîòîâèòü ðèñóíêè äëÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ
� ïàðòíåðîâ ïî ãðóïïå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîèã-
ðàòü â ëþáèìûå èãðû äåòåé, ïî èõ âûáîðó. Ïîñ-
ëåäíåå çàíÿòèå ìîæíî çàêîí÷èòü îñîáûì �ðèòóà-
ëîì ïðîùåíèÿ�.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïðàêòèêóì ïî àðò-òåðàïèè ïîä ðåä. À.È. Êîïûòèíà
2. Î.À.Êàðàáàíîâà Èãðà â êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. - Ì.: Ïåäàãîãèêà. 1997. � Ñ. 84
3. Õ.Êýäüþñîí, ×.Øåôåð Ïðàêòèêóì ïî èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè
4. À.È.Êîïûòèí Îñíîâû àðò-òåðàïèè
5. À.È.Êîïûòèí Òåîðèÿ è ïðàêòèêà àðò-òåðàïèè
6. Ð.Ãóäìàí Îáñóæäåíèå è ñîçäàíèå äåòñêèõ ðèñóíêîâ
7. Ì.Êàëëèàñ Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè //

Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîä. ðåä. Ä.Ëýéíà, Ý.Ìèëëåðà. - Ïèòåð, 2001

ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß-ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß Î ÏÎÅÇÄÊÅ Â ÂÅÍÓ,
ÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ

ïðîô. Ì.Å.Áóðíî

3-é Âñåìèðíûé Êîíãðåññ ïî Ïñèõîòåðàïèè,
îðãàíèçîâàííûé Âñåìèðíûì Ñîâåòîì ïî Ïñèõî-
òåðàïèè (The World Council for Psychotherapy),
ïðîèñõîäèë â Âåíå ñ 14 ïî 18 èþëÿ 2002 ãîäà.
Äåâèç Êîíãðåññà: �Anima Mundi � The Challenge
of Globalisation� (�Ìèðîâàÿ Äóøà � Òðåáîâàíèå
(âûçîâ) Ãëîáàëèçàöèè�).

Òóò íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðàçúÿñíåíèå (ïðåæäå
âñåãî, ìíå � ñåáå ñàìîìó), ïîñêîëüêó âõîäèì â
òðóäíî ïîíèìàåìóþ îáëàñòü ñåãîäíÿøíåé ãëîáà-
ëèçàöèè. Ãëîáàëèçàöèþ (ñðàâíèòåëüíî íîâîå ñëî-
âî, ïîíÿòèå) îáû÷íî êàæäûé ñåé÷àñ ïîíèìàåò ïî-
ñâîåìó, è ÿ ñìîãó çäåñü ñêàçàòü ëèøü òî, êàê ñàì
ïîíèìàþ ýòî. Èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ ãëîáàëèçà-
öèè (îò ëàò. globus � øàð; ãëîáàëüíûé � îõâàòû-
âàþùèé âåñü çåìíîé øàð, ìèð, âñåîáùèé, óíè-
âåðñàëüíûé) íåîáõîäèì è ìàëî îò íàñ çàâèñèò.
Îí ïðîèñõîäèò êàê áû ñàì ñîáîþ, íàïîìèíàÿ î
ñåáå òî âñåìèðíîé êîìïüþòåðèçàöèåé, òî âåçäå-
ñóùèì àíãëèéñêèì ÿçûêîì è ò.ä. Ìû æèâåì â ýòîì

ïðîöåññå ãëîáàëèçàöèè, åìó ñïîñîáñòâóåì è ñî-
ïðîòèâëÿåìñÿ åìó. Ãëîáàëèçàöèÿ � ýòî íàïîëíå-
íèå, îõâà÷åííîñòü ìèðà ÷åì-òî ÷àñòî íåîáõîäè-
ìûì äëÿ æèçíè ×åëîâå÷åñòâà, íî è áîëåå èëè
ìåíåå óíèâåðñàëüíûì, ïðèåìëåìûì áîëüøèí-
ñòâîì ëþäåé ìèðà, ïîíÿòíûì ýòîìó áîëüøèíñòâó,
êàê, íàïðèìåð, àðèôìåòèêà. À óíèâåðñàëüíîñòü
� âñåãäà åñòü íåêîòîðîå ìåõàíè÷åñêîå îäíîîáðà-
çèå ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, êî-
òîðûå õîòÿò áûòü ñîáîþ. Òàê, àíãëèéñêèé ÿçûê
âîñïëàìåíÿåò äóøó òåõ, êòî èì æèâåò, äûøèò, à
äðóãèõ, ñ èíîé ïðèðîäîé äóøè, ñïîñîáåí óòîì-
ëÿòü, ýìîöèîíàëüíî íàïðÿãàòü-âûõîëàùèâàòü.
Ïîýòîìó íåâîçìîæíû óíèâåðñàëüíî-âñåìèðíûå
ïîðîæäàþùèå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå ó âñåõ
ëþäåé ìèðà ÿçûê, èñêóññòâî, ëèòåðàòóðà, íàóêà,
ïðèðîäà, ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîýòîìó ïî-ðóññêè áîëåå
ïîíÿòíî áûëî áû ïåðåâåñòè äåâèç Êîíãðåññà, ïî-
ìîåìó òàê: �Êàê ñîåäèíèòü, ñëèòü Ìèðîâóþ
Äóøó (îðãàíèçóþùèé ïðèíöèï, âñåîæèâëÿþùèé
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äâèãàòåëü ìèðà, â ñóùíîñòè, èçíà÷àëüíîå òâîð-
÷åñòâî � Ïëàòîí, Ïëîòèí, Áðóíî, Ãåòå, Øåëëèíã)
ñ íèâåëèðóþùåé, äåïåðñîíàëèçèðóþùåé, íî íå-
îáõîäèìîé ìèðó, ×åëîâå÷åñòâó ãëîáàëèçàöèåé,
êîòîðîé íàäîáíî ñïîñîáñòâîâàòü?�. Ìîæåò áûòü,
ÿ íå ïðàâ, íî íèãäå íå ìîã ÿ íàéòè áîëåå ïîíÿòíî-
ãî ìíå îáúÿñíåíèÿ.

Ýòî áûë Êîíãðåññ ïñèõîòåðàïåâòîâ (èç 80
ñòðàí, áîëåå 5 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ) � ïðî âñå íà
ñâåòå â Ïñèõîòåðàïèè. Ñîíìèùå ëåêöèé è ìàñ-
òåðñêèõ (âîðêøîïîâ) îäíîâðåìåííî âî ìíîæåñòâå
çàëîâ è êîìíàò. Îäíèõ òîëüêî �êëþ÷åâûõ ëåêöèé�,
òî åñòü òîðæåñòâåííî-÷àñîâûõ, äîîáåäåííûõ, ñ
9.00 äî 14.00 (Keynote Lectures), áûëî çà 4 äíÿ
îêîëî äâóõ ñ ïîëîâèíîé ñîòåí. Ïåðâûé äåíü (14
èþëÿ) � ìàñòåðñêèå Ïðåêîíãðåññà (30 ìàñòåðñêèõ
îäíîâðåìåííî) è îòêðûòèå Êîíãðåññà. À ïîñëå-
îáåäåííûõ ëåêöèé è ìàñòåðñêèõ (Lectures and
Workshops), ñ 15.00 äî 19.00, áûëî çà 4 äíÿ áîëåå
âîñüìèñîò.

Ïîýòîìó è ñìîãó ðàññêàçàòü çäåñü êðàòêî ñâîè
âïå÷àòëåíèÿ-ðàçìûøëåíèÿ ëèøü î ñàìîì äóõå
Êîíãðåññà, î òîì, ÷òî çàòðîíóëî ìåíÿ â íåêîòî-
ðûõ âûñòóïëåíèÿõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íà êîòîðûõ
óäàëîñü ïðèñóòñòâîâàòü, î ñàìîì ïóòåøåñòâèè â
Âåíó.

Ñàìîå ñóùåñòâî àòìîñôåðû Êîíãðåññà, êàê
äóìàþ è ÷óâñòâóþ, ñîñòîÿëî â òîì, ÷òîáû ïîêà-
çàòü-äîêàçàòü ×åëîâå÷åñòâó: ðàçíîîáðàçíåéøàÿ
Ïñèõîòåðàïèÿ ïîèñòèíå âûøëà çà âîðîòà Ìåäè-
öèíû è, ïîìîãàÿ ïî-ñâîåìó ëþäÿì Çåìëè, îñîáûì
îáðàçîì íàïîëíÿåò ñîáîþ (ãëîáàëèçèðóåò) âåñü
ìèð. Åñëè ïåðâûå òðè Âñåìèðíûõ Êîíãðåññà ïî
ïñèõîòåðàïèè (1996, 1999, 2002) ïðîèçîøëè â
Âåíå (Àâñòðèÿ) � ãîðîäå âåëèêèõ åâðîïåéñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, � òî ñëåäóþùèå äâà (2005 è
2008) ïðåäïîëàãàþòñÿ óæå â Áóýíîñ-Àéðåñå (Àð-
ãåíòèíà) è Ïåêèíå (Êèòàé). Òîì ðàáîò âñåìèðíî
èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ìèðà î ïñèõîòåðàïèè
â ñâîèõ ñòðàíàõ, î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äàõ (ìåòîäàõ, ìîäàëüíîñòÿõ), âûïóùåííûé â ñâåò
â ýòîì ãîäó â Âåíå ïîä ðåäàêöèåé Ïðåçèäåíòà
Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè ïðîôåññî-
ðà Àëüôðåäà Ïðèòöà, òàê è íàçûâàåòñÿ �
�Globalized Psychotherapy� (�Ãëîáàëèçèðîâàííàÿ
Ïñèõîòåðàïèÿ�). �Ãëîáàëèçèðîâàííàÿ�, äóìàåòñÿ,
èìåííî â òîì ñìûñëå ãëîáàëèçàöèîííûõ òðóäíî-
ñòåé, î êîòîðîì óæå ñêàçàë. Åñòü â ýòîì òîìå è
ãëàâû ïðîôåññîðà Â.Â.Ìàêàðîâà î ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè è îá îñîáîé Ìóëüòèìîäàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â Ðîññèè. Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-
õîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëî-
ãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëü-
íîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè, âèöå-ïðåçèäåíò
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè Âèêòîð
Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ èçáðàí òåïåðü è âèöå-ïðå-
çèäåíòîì Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè.

Íàñóùíî è ñîçâó÷íî äåâèçó Êîíãðåññà (â òîì åãî
ïîíèìàíèè, êîòîðîå ÿ çäåñü ïðåäëîæèë), íàñóù-
íî â ýòîì ñåãîäíÿøíåì îðãàíèçîâàííîì íàïîë-
íåíèè ìèðà Ïñèõîòåðàïèåé áåðåæíîå îòíîøåíèå
îðãàíèçàòîðîâ âñåìèðíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ê ñàìîáûòíîñòè ïñèõîòåðàïèè êàæäîé
ñòðàíû, êàæäîãî íàðîäà. Ïîäëèííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ íàðîäà, ñòðàíû ãëóáîêî íàöèîíàëüíà, êàê è
âñÿêàÿ äðóãàÿ ëè÷íîñòíàÿ, äóõîâíàÿ ðàáîòà (íà-
ïðèìåð, ëèòåðàòóðà, èñêóññòâî). Íåñîìíåííî, íå-
ïåðåäàâàåìî-íàöèîíàëüíû ñàìè äóõîâíûå, ãóìà-
íèñòè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåííîñòè-îñ-
íîâû â êàæäîé ñòðàíå. Ýòî îíè îêðàøèâàþò â
íàöèîíàëüíûé öâåò ìåñòíîé âåðñèè äàæå ìåòî-
äû òåõíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿþùèåñÿ
â äàííîé ñòðàíå. Îäíàêî, êîíå÷íî æå, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, ïî áîëüøåé ÷àñòè, äåéñòâè-
òåëüíî, áîëåå óíèâåðñàëüíû, êàê, íàïðèìåð, è
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
íàçíà÷åíèÿ. Â èçâåñòíîé ìåðå, âñåìèðíàÿ óíèâåð-
ñàëüíîñòü çàòðàãèâàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå è ýê-
çèñòåíöèàëüíûå ïîäõîäû (õîòÿ è çäåñü îáû÷íî ñ
íàöèîíàëüíîé îêðàñêîé). Êëèíè÷åñêàÿ æå (ïðåæ-
äå âñåãî, ñâîèì êëèíè÷åñêèì, îäóõîòâîðåííî-ðå-
àëèñòè÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì) ïñèõîòåðàïèÿ
íåñåò â ñåáå îñîáåííóþ ìàëîïåðåäàâàåìóþ äëÿ
äðóãèõ íàðîäîâ äóõîâíóþ ñàìîáûòíîñòü, êàê è
ðóññêàÿ ðåàëèñòè÷åñêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðà-
òóðà, ïðîíèêíóòàÿ ÷àùå íå ñòîëüêî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì àíàëèçîì, ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïåðåæè-
âàíèåì. Êñòàòè, ïîäòâåðæäàþò ýòî è áåñåäû íà
Êîíãðåññå ñ óåõàâøèìè æèòü íà Çàïàä ðîññèéñ-
êèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè: â îñíîâíîì, îíè, âïîë-
íå âëàäåÿ ÿçûêîì ñâîåé íîâîé ñòðàíû, ïî-íàñòî-
ÿùåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ñïîñîáíû ïîìîãàòü
ëèøü òîæå ðîññèéñêèì ýìèãðàíòàì. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò ðàçâå ïñèõîòåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî ñ áîëüíûìè èñòåðèåé, íå ðàâ-
íîäóøíûìè ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé �ýêçîòèêå�.

Ñîâåðøèâøåìóñÿ ñåãîäíÿ ìíîãîãðàííî-êðà-
ñî÷íîìó îáúåäèíåíèþ ãðîìàäíîãî êîëè÷åñòâà
ïñèõîòåðàïåâòîâ ìèðà ñ ñîõðàíåíèåì îñîáåííîñ-
òåé ïñèõîòåðàïèè êàæäîé ñòðàíû, êàæäîãî íàðî-
äà, êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòà (îñîáåííîñòåé, îòâå-
÷àþùèõ íàöèîíàëüíûì äóøåâíûì, äóõîâíûì
ñâîéñòâàì íàøèõ ïàöèåíòîâ è êëèåíòîâ) ìû îáÿ-
çàíû, ïðåæäå âñåãî, Ïðåçèäåíòó Âñåìèðíîãî Ñî-
âåòà ïî Ïñèõîòåðàïèè ïðîôåññîðó Àëüôðåäó
Ïðèòöó, åãî çàìå÷àòåëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ýðóäèöèè, åãî ïëåíèòåëüíîé ýíåðãèè, ðàáî÷åìó
âäîõíîâåíèþ è äóøåâíîìó òåïëó. Óæå ìíîãî ëåò
íåóòîìèìî íàâåùàåò Àëüôðåä Ïðèòö áîëüøèå è
ìàëûå ñòðàíû, èçó÷àåò, ðàññìàòðèâàåò òàì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó, ñîáèðàÿ, îáúåäèíÿÿ
ñàìîáûòíûõ, èíòåðåñíûõ, æèâóùèõ ïñèõîòåðàïè-
åé ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãàåò èì ðàññêàçàòü êîëëå-
ãàì ìèðà î ñâîåé ïñèõîòåðàïèè, ïîçíàêîìèòüñÿ
áëèæå ñ ñîçâó÷íûìè èì ñïåöèàëèñòàìè. Â ýòîì,
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êñòàòè, è ñîñòîèò ãëàâíûé ñìûñë êîíãðåññîâ, ñèì-
ïîçèóìîâ, êîíôåðåíöèé. Ýòîò íåóñòàííûé êðîïîò-
ëèâûé, õîòÿ, â òîæå âðåìÿ, è âäîõíîâåííûé, òðóä
Ïðåçèäåíòà, åãî ïîìîùíèêîâ è áûë, ïî-ìîåìó,
êëþ÷åâîé îñíîâîé íûíåøíåé ãëîáàëèçàöèè Ïñè-
õîòåðàïèè, ñòàíîâëåíèÿ Âñåìèðíîé Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé Äóøè. Ïðåæäå âñåãî, èìåííî ýòèì
Àëüôðåä Ïðèòö, äëÿ ìåíÿ, óæå ñåãîäíÿ ÿðêî âî-
øåë â èñòîðèþ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîìíþ,
êàê â ñàìîì êîíöå ïðîøëîãî âåêà ñêàçàë Àëüô-
ðåäó Ïðèòöó î òîì, ÷òî â Ðîññèè, ñòðàíå Äîñòîåâ-
ñêîãî, Òîëñòîãî è ×åõîâà ñëîæèòñÿ â áóäóùåì äî-
ñòîéíàÿ åå äóõîâíîñòè âåëèêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Àëüôðåä Ïðèòö ãîðÿ÷î ñîãëàñèëñÿ ñî ìíîé.

Âîò òî, ÷òî áûëî ìíå, â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì
ýòèì, ñîçâó÷íî â âûñòóïëåíèÿõ íà Êîíãðåññå.

Õîðîøî èçâåñòíûé ó íàñ ñâîèìè êíèãàìè Íîñ-
ñðàò Ïåçåøêÿí � Nossrat Peseschkian (15.07.2002)
ðàññêàçûâàë â ñâîåé ëåêöèè (î ñîáèðàíèè è õðà-
íåíèè â ñåáå ñâîèõ ïîçèòèâíûõ öåííîñòåé íà ÷åð-
íûé äåíü), ÷òî êîãäà-òî �ïîäõîäèë ê ïñèõîòåðà-
ïèè êàê õèðóðã�. Òîëüêî ñî âðåìåíåì îí �óâèäåë
ïñèõîòåðàïèþ ïîçèòèâíî, òî åñòü óâèäåë âñþ åå
öåëîñòíîñòü�. Ýòî ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî,
ïåðååõàâ â ìîëîäîñòè æèòü èç Èðàíà â Ãåðìàíèþ,
ïîñòåïåííî îñîçíàë âàæíîñòü äëÿ ïñèõîòåðàïèè
�èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ�.
Òàê, íàïðèìåð, â Ãåðìàíèè çàáîëåâøèé ÷åëîâåê
íå õî÷åò, ÷òîáû åãî, áîëüíîãî, íàâåùàëè çíàêî-
ìûå, äðóçüÿ. �Íà Âîñòîêå çàáîëåâøèé áûë áû
îñêîðáëåí, åñëè áû åãî íå íàâåùàëè�. �Åñëè íà
Çàïàäå ëþäè ÷àñòî îòõîäÿò îò òîãî, êòî òÿæåëî
çàáîëåë, ó êîãî ãîðå, òî íà Âîñòîêå � íàîáîðîò�.
Òàê, â ñðàâíåíèè, âîçìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó öå-
ëîñòíî (ïîçèòèâíî) óâèäåòü ñâåòëîå â ñâîèõ îãîð-
÷åíèÿõ-òðóäíîñòÿõ. Âñå òÿæåëîå èìååò êàêîé-òî
ñâîé ñâåòëûé ñìûñë, ïîòîìó ÷òî â ëþáîì ÷åëîâå-
êå æèâåò ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè è �âîçìîæíî êàæ-
äîãî, êàçàëîñü áû, íèê÷åìíîãî ÷åëîâåêà ðàññìàò-
ðèâàòü êàê áðîøåííóþ øàõòó, â êîòîðîé òàÿòñÿ
äðàãîöåííûå êàìíè� (â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîâíî
íàïîëíÿþùåé Ïîçèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ åäèíîé
äëÿ ×åëîâå÷åñòâà âåðîé áàõàè). Ìíå ñîçâó÷íà
íåêîòîðûìè ñâîèìè ãðàíÿìè Ïîçèòèâíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ: ñîçâó÷íà ñâîèì äóøåâíûì ñâåòîì è ñïî-
ñîáíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê
ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà ñîîáðàçíî åãî îñîáåííî-
ñòÿì, ïîìîãàÿ åìó èñêàòü â ñåáå ñâîå ñâåòëîå, äðà-
ãîöåííîå. Êîíå÷íî, åñëè íå ïåðåáàðùèâàòü. Âåäü
âñÿêèì ïåðåáàðùèâàíèåì ìîæíî ãëóáîêî îáèäåòü
÷åëîâåêà, êîòîðîìó õîòèì ïîìî÷ü. Íàïðèìåð, ÷å-
õîâñêèì ñìåøíûì óòåøåíèåì: �Åñëè æåíà òåáå
èçìåíèëà, òî ðàäóéñÿ, ÷òî îíà èçìåíèëà òåáå, à
íå îòå÷åñòâó� (þìîðåñêà �Æèçíü ïðåêðàñíà! (ïî-
êóøàþùèìñÿ íà ñàìîóáèéñòâî�). Ìîÿ Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ), îñíîâûâà-
ÿñü íà îñîáåííîñòÿõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò
åìó ïîñèëüíî èçó÷èòü ýòó ïðèðîäó (õàðàêòåð,

ñòðóêòóðó õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè, äåïåðñîíàëè-
çàöèè), ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðèðîäíûõ îðè-
åíòèðîâ âîéòè â ñâîå íåïîâòîðèìîå öåëåáíîå
òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå, íåñóùåå â ñåáå ëþáîâü
è ñìûñë. ÒÒÑ èäåò íå îò ðàçíèöû êóëüòóð, à, ïðåæ-
äå âñåãî, îò ðàçíèöû õàðàêòåðîâ ëþäåé, èçó÷àÿ
ýòè õàðàêòåðû. Ó íàñ, â îäíîé íàøåé ðîññèéñêîé
êóëüòóðå, ìíîãèå ëþäè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî èëè
àóòèñòè÷åñêîãî ñêëàäà, çàáîëåâ, íå õîòÿò, ÷òîáû
èõ íàâåùàëè, à ñèíòîííûå, öèêëîèäû áóäóò ðàñ-
ñòðàèâàòüñÿ è îáèæàòüñÿ, åñëè èõ ÷àñòî íå íàâå-
ùàþò � è íå òîëüêî áëèçêèå. Åùå ÿ, êîíå÷íî, õî-
òåë áû âåðèòü, ÷òî â ëþáîé áðîøåííîé øàõòå òà-
ÿòñÿ äðàãîöåííûå êàìíè, íî ìîå êëèíè÷åñêîå
ìèðîîùóùåíèå ìåøàåò ýòîìó.

Ëåêöèÿ Âàëüòåðà Ïèðèíãåðà � Walter Pieringer
íàçûâàëàñü �Gnothi Se Auton � ïîçíàé ñàìîãî
ñåáÿ� (16.07.2002). Ýòî èçâåñòíîå ãðå÷åñêîå èç-
ðå÷åíèå â õðàìå Àïîëëîíà â Äåëüôàõ ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó íàñ ïî-ëàòûíè, à íå ïî-ãðå÷åñêè, êàê
çäåñü. �Nosce te ipsum� � ëàò. Êîíå÷íî, ìåíÿ ñðà-
çó âòÿíóëî â ýòó ëåêöèþ ìîëîäîãî, ïî-âèäèìîìó,
àâñòðèéñêîãî, èññëåäîâàòåëÿ: �ïîçíàé ñàìîãî
ñåáÿ� (êàê èçó÷åíèå ñîáñòâåííûõ áîëåçíåííûõ
ðàññòðîéñòâ, ñâîåãî õàðàêòåðà) � îäíà èç îñíîâ
Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. È çäåñü
ëåêòîð òîæå ãîâîðèë î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïî-
çíàíèè ñâîèõ îñîáåííîñòåé è îñîáåííîñòåé äðó-
ãèõ ëþäåé, íî îñíîâûâàÿñü ëèøü íà ÷åòûðåõ äðåâ-
íåãðå÷åñêèõ òåìïåðàìåíòàõ (ñàíãâèíèê, õîëåðèê,
ôëåãìàòèê, ìåëàíõîëèê). Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ
èñòåðè÷åñêèì ñêëàäîì äëÿ íåãî � ñàíãâèíèê. Ëåê-
òîð êðàòêî îòìåòèë �íåéðîáèîëîãè÷åñêóþ îñíî-
âó� êàæäîãî òåìïåðàìåíòà (�â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè�,
óïîìèíàë ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí è ò.ï.) è ïî-
ëàãàë, ÷òî ýòè ÷åòûðå òåìïåðàìåíòà åñòü ÷åòûðå
îñíîâíûõ òèïà ìûøëåíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ â ìèðå.
Ýòî � ÷åòûðå ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ñåáÿ, ïîçíàíèÿ â
òîì ñìûñëå, êàê ýòî ïðåäïîëàãàëîñü â õðàìå
Àïîëëîíà: ïîçíàíèå â ñåáå Áîãà è, ñòàëî áûòü,
ñâîåãî ïóòè ê èñöåëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, êàæ-
äûé èç íàñ âèäèò ëèøü îäíó (èç ÷åòûðåõ) ñòîðî-
íó äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîäîáåí ýòèì ïëàòîíîâñ-
êîìó çàêîâàííîìó ÷åëîâåêó-óçíèêó â ïåùåðå ñïè-
íîé êî âõîäó. Êàæäûé èç íàñ íå ñïîñîáåí âèäåòü,
ïîñòèãàòü äåéñòâèòåëüíûé ìèð â åãî öåëîêóïíî-
ñòè. Êàæäûé èç íàñ íåñåò â ñåáå ëèøü îäíî èçìå-
ðåíèå: ê ïðèìåðó, õîëåðèê íå ïîíèìàåò ôëåãìà-
òèêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íà îñíîâå ó÷åíèÿ î
÷åòûðåõ òåìïåðàìåíòàõ è ïëàòîíîâñêîãî �îáðàçà
ïåùåðû� ïðîíèêíóòüñÿ ó÷åíèÿìè, àêñèîìàìè,
êîòîðûå äàëè ìèðó Ñâÿòîé Àâãóñòèí, Þíã,
Ôðàíêë, Ðîäæåðñ, Àäëåð, Ôðåéä, Ìîðåíî, ïðî-
íèêíóòüñÿ ãåðìåíåâòèêîé êàê ó÷åíèåì î ïîíèìà-
íèè (Äèëüòåé, Õàéäåããåð). Âàëüòåð Ïèðèíãåð
óáåæäåí â òîì, ÷òî �ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ� åñòü �îñ-
íîâíîå ïîëîæåíèå ïñèõîòåðàïèè�. Îíî îáúÿñíÿåò
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�íåâîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ïñè-
õîòåðàïèè�, íî �ñïîñîáíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïîíè-
ìàòü äðóãèõ ëþäåé�. Êîíå÷íî æå, ìíå ìíîãîå
çäåñü ñîçâó÷íî, õîòÿ è îòëè÷àþñü îò ëåêòîðà åñ-
òåñòâåííîíàó÷íûì ìèðîâîççðåíèåì. ß, êàæåòñÿ,
ïîíèìàþ, ÷òî ðåëèãèîçíîñòü Âàëüòåðà Ïèðèíãå-
ðà ïîìåøàëà åìó âîéòè â ñîâðåìåííóþ êëàññè-
÷åñêóþ õàðàêòåðîëîãèþ èññëåäîâàòåëåé ñ åñòå-
ñòâåííîíàó÷íûì ìèðîâîççðåíèåì (Ýðíñò Êðå÷-
ìåð, Ïåòð Ãàííóøêèí). Âïðî÷åì, ïîêîéíûé ðå-
ëèãèîçíûé ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Âîëüôãàíã
Êðå÷ìåð, ïðåêëîíÿÿñü ïåðåä ó÷åíèåì ñâîåãî îòöà,
Ýðíñòà Êðå÷ìåðà, ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàë â ñâî-
èõ ïóáëèêàöèÿõ è íàøèõ áåñåäàõ ïðèðîäíûå õà-
ðàêòåðû ëþäåé êàê èìåííî äóøåâíî-áèîëîãè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû, ïî-ðàçíîìó, áîëåå èëè ìåíåå óëàâ-
ëèâàþùèå, ïîñòèãàþùèå Áîæåñòâåííîå, ñîîáðàç-
íî ñâîèì îñîáåííîñòÿì.

Âàæíîé áûëà äëÿ ìåíÿ è ëåêöèÿ Ãåðõàðäà Ãåë-
ëåðà � Gerhard Heller (18.07.2002), èçó÷àâøåãî
öåëèòåëüñòâî â Èíäèè (ñ èíòåðåñíåéøèì ôèëü-
ìîì). Ìîëîäûå ñîâðåìåííûå öåëèòåëè-øàìàíû
â ýòîì ôèëüìå, â ñóùíîñòè, ïîãðóæàëè ñëîâàìè
è ïàññàìè â öåëèòåëüíûé ãèïíîòè÷åñêèé ñîìíàì-
áóëèçì äóøåâíî ñòðàäàþùèõ (íî ÿâíî áåç êàêèõ-
òî äóõîâíûõ, ëè÷íîñòíûõ ñëîæíîñòåé) ïðîñòûõ
ëþäåé Èíäèè ðàçíîãî âîçðàñòà, ïðÿìî íà óëèöå.
Öåëèòåëè-øàìàíû ïîõîæè íà ñòóäåíòîâ èëè ìî-
ëîäûõ âðà÷åé. Âèäèìî, îíè ïî îïûòó çíàþò, â
êàêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîìî÷ü, à â êàêèõ ÷åëîâåêó
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Èçìó÷åííûå æåí-
ùèíû ïðîñûïàëèñü ïðîñâåòëåííûìè è áëàãîäàð-
íûìè. Òàê ÿñíî âèäåëîñü èç ëåêöèè è ôèëüìà,
÷òî ôîðìû ïñèõîòåðàïèè äèêòóþòñÿ íàì òåìè, êòî
íóæäàåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè. È åñëè ýòè ëþäè âå-
ðÿò â ÷óäî öåëèòåëüñòâà, íóæíî, ÷òîáû îíè ïîëó-
÷èëè òî, âî ÷òî âåðÿò. Âñïîìíèëèñü íàøè 300.000
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ öåëèòåëåé �
ïðîòèâ íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ðîññèéñêèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ. Âèäèìî, â ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè âñå òàê è
äîëæíî áûòü ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî èìåííî âðà÷
íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ê öåëèòåëþ, êàê äåëàåòñÿ ýòî
óæå â ìîñêîâñêîì Öåëèòåëüñòâå ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà ßêîâà Ãàëüïåðèíà. Åñòåñòâåííî è
ñïðàâåäëèâî â ýòîì îòíîøåíèè òî, ÷òî ìíîãèå
öåëèòåëè âñòàëè ïîä îáåðåãàþùåå èõ è âðà÷åá-
íî-êîíñóëüòàòèâíî-ïîìîãàþùåå èì êðûëî Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè.

È åùå íà ýòîì Êîíãðåññå ÿ îêîí÷àòåëüíî ïî-
íÿë, ÷òî Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ êàê ìåòîä, ïîìîãàþ-
ùèé ÷åëîâåêó áûòü ñ÷àñòëèâûì ñàìèì ñîáîþ,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì òåì, ÷òî íå îïèðàåòñÿ íà öåëå-
íàïðàâëåííîå öåëåáíîå åñòåñòâåííîíàó÷íîå èçó-
÷åíèå âìåñòå ñ ïàöèåíòîì ïðèðîäû åãî õàðàêòåðà
èëè õðîíè÷åñêèõ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ, íå îïè-
ðàåòñÿ íà êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå ñïîñîáû òâîð÷åñ-
êîãî ñàìîâûðàæåíèÿ (ñîîáðàçíî ñâîèì äóøåâíûì,

õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì). Âñå òóò ïðî-
èñõîäèò ïðàêòè÷åñêè òåõíè÷åñêè-èíòóèòèâíî,
õîòÿ è öåëîñòíî, äóøåâíî-òåëåñíî. È �îñîçíàâà-
íèå� çäåñü � èìåííî �awareness� (ïðåæäå âñåãî,
òåëåñíîå �îñîçíàâàíèå� áåç ïîãðóæåíèÿ â ðàç-
ìûøëåíèå, �îñîçíàâàíèå�, ïðèñóùåå è æèâîò-
íûì), à íå ðåôëåêñèâíîå, ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêîå
îñîçíàâàíèå (�conciousness�). Â íåäàâíî îïóá-
ëèêîâàííîé â �Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ãàçåòå� (¹2 (3) èþëü, 2002) ëåêöèè
ôðàíöóçñêîãî ãåøòàëüòòåðàïåâòà Ñåðæà Ãèíãåðà
�Æåíñêèé ìîçã è ìóæñêîé ìîçã� ðàññêàçûâàåòñÿ
î ìóæñêèõ è æåíñêèõ äóøåâíî-òåëåñíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòó ïî-
ðàçíîìó ðàáîòàòü ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.
Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå ãåøòàëüòòåðàïåâòû óæå
è ðàññêàçûâàþò ñâîèì ïàöèåíòàì, êëèåíòàì îá
èõ äóøåâíî-òåëåñíûõ îñîáåííîñòÿõ, äàáû ïîìî÷ü
ñåáå èõ �îñîçíàâàòü�? Âïðî÷åì, ìîæåò áûòü, ýòî
óæå ñëèøêîì �awareness� äëÿ ãåøòàëüòòåðàïèè?

Èñïûòûâàþ äóõîâíîå ñîçâó÷èå è ñ èòàëüÿíñ-
êèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì �Ñî-
ôèÿ-Àíàëèç�. Íà Êîíãðåññå ñ ëåêöèåé îá ýòîì
íàïðàâëåíèè âûñòóïèëè Áðóíî Áîíâåêêè è Îìá-
ðåòòà Äæàïèíè (Bruno Bonvecchi, Ombretta
Giapini): �Åñòü ëè Äóøà ó Ïñèõîòåðàïèè? Îòâåò
îò Ñîôèè-Àíàëèçà: ìèô â Êîñìî-àðòå�. (�Does
Psychotherapy have a Soul? A reply from Sophia-
Analysis: The Cosmo-art myth�). Ïåðåä çàêðûòè-
åì Êîíãðåññà ñîñòîÿëñÿ ÿðêèé ñïåêòàêëü (Èòàëèÿ-
Ðîññèÿ), êîòîðûì Èíñòèòóò Ýêçèñòåíöèàëüíî-àíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ã. Àñêîëè Ïè÷åíî (Èòà-
ëèÿ), êàê ÷àñòü Ðèìñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ñîôèè,
âìåñòå ñ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé Ëèãîé îòâåòèëè íà äåâèç Êîíãðåññà î Ìèðî-
âîé Äóøå è ãëîáàëèçàöèè (Âåäóùèå ñïåêòàêëÿ-
âîðêøîïà: Èòàëèÿ Ãàáðèåëëà Ñîðäæè (Italia
Gabriella Sorgi), Âèêòîð Ìàêàðîâ, Àíäðåé Åðìî-
øèí). Íàçâàíèå ñïåêòàêëÿ: «Îò óòðà÷åííîé êðà-
ñîòû ê êðàñîòå àðòèñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: «Ïîèñê
Ãðààëÿ»». Ñîôèÿ-àíàëèòè÷åñêèé òåàòð â íà÷àëå
ýòîãî ãîäà áûë óæå â Ìîñêâå ïî ïðèãëàøåíèþ
Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè.
Áûë îí â ãîñòÿõ è ó íàøåãî Ðåàëèñòè÷åñêîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî òåàòðà (÷àñòèöà Òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì). Î Ñîôèè-Àíàëèçå ïî-
ñòàðàþñü ðàññêàçàòü ïîäðîáíî â áóäóùåì.

Ïîñêîëüêó äàâíî óæå æèâó â Òåðàïèè òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì è, â ÷àñòíîñòè, â òåðàïèè
òâîð÷åñêèì îáùåíèåì ñ ïðèðîäîé, â òåðàïèè
òâîð÷åñêèìè ïóòåøåñòâèÿìè, â òåðàïèè âåäåíè-
åì äíåâíèêà è çàïèñíûõ êíèæåê, - ïðèâåäó íå-
ñêîëüêî çàïèñåé èç çàïèñíîé êíèæêè, êîòîðûå
äåëàë â ýòîì ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãîì (áëàãîäàðÿ
Ëèãå) ïóòåøåñòâèè â Âåíó. Ïóòåøåñòâèå íà÷àëîñü
íà Áåëîðóññêîì âîêçàëå â Ìîñêâå. Äâà âàãîíà
áûëè íàïîëíåíû ðîññèéñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè
� ó÷àñòíèêàìè Êîíãðåññà.
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10 èþëÿ 2002 ã. Ïîåçä �Ìîñêâà-Ïðàãà�.
Çà îêíîì Áåëîðóññèÿ. Ñåðûå äåðåâÿííûå äî-

ìèøêè áåç ñòàâåí. Çàðîñëè êðóïíîãî ëèëîâîãî
Èâàí-÷àÿ. Ìÿãêîå óòðåííåå ñîëíöå. Ïàð íàä òðà-
âîé. Áåðåçû, ñîñíû. Âîçäóõ ÷óäåñíûé â ïðèîòê-
ðûòîå îêíî. Êàðòîøêà öâåòåò. Êîñàðü â ïîëå.

11 èþëÿ 2002 ã. Ïîåçä �Ìîñêâà-Ïðàãà�.
Åäåì ïî Ïîëüøå. Ïðèðîäà òóò êàê áû ïîñå-

ðåâøàÿ, áåç áåëîðóññêîé ñî÷íîñòè. Íî òàê çàìåò-
íà àóòèñòè÷åñêè-êðàñèâàÿ àêêóðàòíîñòü ïîëåé,
ïîëüñêèõ èçÿùíûõ ñíîïîâ, çàáîòëèâî-çàòåéëèâî
óâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì, êðàñèâàÿ ãîòè÷íîñòü â
áåëûõ äîìàõ è â ïðèðîäå. Ïîäúåçæàåì ê Ïðàãå.
×åðåïè÷íûå êðûøè. Êîñò¸ëû.

Ïðàãà.
Ýêñêóðñèÿ ïî Ïðàãå. Ýêñêóðñîâîä-÷åøêà ðàñ-

ñêàçàëà, ÷òî ×åõèÿ � ìàëîðåëèãèîçíàÿ ñòðàíà.
Ïîëîâèíà æèòåëåé ïî àíêåòàì íå èìåþò îòíîøå-
íèÿ ê ðåëèãèè. Îáúÿñíèëà ýòî òåì, ÷òî ÷åõè ïðè-
ðîäîé ñâîåé òÿíóëèñü ê ïðîòåñòàíòèçìó. Åùå ßí
Ãóñ áîðîëñÿ ïðîòèâ êàòîëè÷åñòâà, à ïîçäíåå Àâ-
ñòðî-Âåíãðèÿ, ÷àñòüþ êîòîðîé ñòàëà ×åõèÿ, ïðè-
êàçàëà âñåì ÷åõàì êàòîëè÷åñòâî è ñæèãàëà íà
êîñòðàõ åðåòèêîâ. Ñîáîð Ñâÿòîãî Âèòòà. Óëèöû,
äîìà � ÷óâñòâóåòñÿ ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ïîòåð-
òîñòü, �íåîòðåìîíòèðîâàííîñòü�.

Àâòîáóñ â Âåíó.
Íà àâòîáóñå èç Ïðàãè � â Âåíó. Ìîðàâñêèå

õîëìû, ïèðàìèäàëüíûå òîïîëÿ, êðàñíàÿ ÷åðåïè-
öà, ñêîøåííîå ñåíî. Êðàñíàÿ æèâàÿ ÷åðåïèöà �
íå ïëàñòìàññîâàÿ, äûøèò ïðèðîäîé. ×åðåïèöà,
êîòîðóþ, íàâåðíî, òîò ïëàòîíîâñêèé ãåðîé îäó-
õîòâîðåííî-ñîñðåäîòî÷åííî íþõàë. Óæå ïîÿâè-
ëèñü ïî-çàïàäíîìó öâåòû íà âíåøíèõ ïîäîêîí-
íèêàõ. Ïîëÿ ïîäñîëíå÷íèêà, âèíîãðàäíèêè, áåëàÿ
àêàöèÿ.

Âúåõàëè â Àâñòðèþ � è ñðàçó æå â äîìàõ, àâ-
òîáóñàõ, ïîëÿõ ïîäñîëíå÷íèêà, âèíîãðàäíèêàõ, â
òîé æå ÷åðåïèöå çàñâåòèëîñü ïîä÷åðêíóòîå, ãî-
òè÷åñêîå, ÿðêî-ïðàçäíè÷íîå, îêîí÷àòåëüíî çàïàä-
íîå, íå ñëàâÿíñêîå èçÿùåñòâî.

12 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.
Ðàçíîöâåòíûå, êàê èãðóøå÷íûå, äîìà. Óþò-

íûå, êàê èãðóøå÷íûå, òðàìâàè. Êàê â äåòñêîé
êíèæêå ñ öâåòíûìè êàðòèíêàìè. Ëþäåé íå òàê
ìíîãî. Ñèíòîíîïîäîáíàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ àóòè-
ñòè÷íîñòü àâñòðèéöåâ. Â òðàìâàå êàê áóäòî áû íå
çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì ïðåæäå èíòåëëèãåíòíûå
ëþäè ìîãóò êàê áû çàäóøåâíî-èñêðåííå òèõî ñìå-
ÿòüñÿ â ðàçãîâîðå ìåæäó ñîáîþ. Âñå ýòî ïîä÷åðê-
íóòî �êàê áû�, ãîòè÷åñêè-êðàñèâî ïîä÷åðêíóòî �
â ñðàâíåíèè, íàïðèìåð, ñ èñòèííî ñèíòîííîé,
ìÿãêî-øóìíîé Îäåññîé.

Íåäàëåêî îò Ãîñòåâîãî Äîìà, ãäå æèâó, â ñêâå-
ðèêå ñ ÿðêèìè öâåòî÷íûìè êëóìáàìè, ïîæèëûå
ãðóáîâàòûå àâñòðèéöû àçàðòíî èãðàþò çà ñòîëîì
â êàðòû, êàê ó íàñ âî äâîðå â äîìèíî. Âõîä ñîáà-
êàì âîñïðåùåí.

Ïî óëèöàì Âåíû èçâîç÷èêè ïîçàïðîøëîãî âåêà
âåçóò â ñâîèõ ñòàðèííûõ ýêèïàæàõ æåëàþùèõ
ïîãðóçèòüñÿ â ïðîøëîå.

13 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.
Ìóçåé èñòîðèè èñêóññòâà. Ðàññìàòðèâàë êàð-

òèíû Áðåéãåëÿ. Òùàòåëüíàÿ, íî çàäóøåâíàÿ âû-
ïèñàííîñòü. Èíàÿ, íåæåëè ó ó÷èòåëÿ (Áîñõ), ñî-
îáðàçíàÿ ñâîåé, äîáðîé, òåïëîé ïðèðîäå. Íå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ çëîâåùåíêè èëè âîñïàëåííîé ñêàçî÷íî-
ñòè òâîð÷åñêîãî ñõèçèñà. Ãðóñòíîå ïîëíîêðîâèå
æèçíè ñ ãóëüôèêàìè.

Ôîòîãðàôèðîâàë íà Burggasse (Ãîðîäñêàÿ óëè-
öà), ïî êîòîðîé äîëãî ìåäëåííî øåë. Ìíîæåñòâî
àíòèêâàðíûõ ëàâîê ñ ïðåäìåòàìè ïðåæíèõ, óøåä-
øèõ âðåìåí � ñòàðèííûå êîôåìîëêè, ïîñóäà, ôè-
ãóðêè è ïðî÷åå. Çäåñü âñå-òàêè âñòðåòèøü íà óëè-
öàõ è ìóñîð, è îêóðêè, è ñîáà÷èé ïîìåò, íî âñå
ýòî êàêîå-òî íå ñâîå. Ñòàðèêè è ñòàðóøêè â øîð-
òàõ íà óëèöàõ, ñî âçáóõøèìè âåíàìè íà íîãàõ
íàïîêàç. Äîëæíî áûòü òóðèñòû.

14 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.
Ïîäâàëüíîå êàôå â ñðàâíèòåëüíî äåøåâîì

Ãîñòåâîì Äâîðå. Äîáðîæåëàòåëüíûé õóäîùàâûé
íåãð â îêîøêå. Ñòàíäàðòíûé ñêðîìíûé çàâòðàê
âõîäèò â ñòîèìîñòü êîìíàòû. Äâå êðóãëûå ìà-
ëåíüêèå áóëêè, õîëîäíîå ìîëîêî â îáùåì êóâ-
øèíå (íàëèâàé ñåáå â ñòàêàí), êóñî÷åê ìàñëà â
ñåðåáðå, äæåì â êîðîáî÷êå, ÷àé ñ ëèìîíîì èëè
êîôå. Âîêðóã óëûáêè, ìíîãîãîâîðåíèå ñ êðàñè-
âî-ìàíåðíîé æåñòèêóëÿöèåé, æåëàíèå, òàêèì
îáðàçîì, ìÿãêî ïðîíèêíóòü äðóã â äðóãà, äî èç-
âåñòíîé ÷åðòû.

Âîñêðåñíàÿ óòðåííÿÿ Âåíà. Öåðêîâíûé êîëî-
êîë. Öâåòóùèé îëåàíäð â áîëüøèõ ãîðøêàõ íà
óçêîé ñòàðîé óëèöå.

17 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.
Òåïëûé äîæäü èç ñåðî-÷åðíîé ëîõìàòîé òó÷è è

ñíîâà æàðèùà-äóõîòèùà. Äîâîëüíî ÷èñòàÿ âîäà â
Íîâîì Äóíàå. Êóïàþòñÿ òàì ëþäè è òîðæåñòâåííî
ïëàâàþò áåëûå ëåáåäè. Íî è Ñòàðûé Äóíàé íå ãðÿ-
çåí òóò: óòêè ó áåðåãà, öâåòóùàÿ ïèæìà íà áåðåãó.
Íà Ñòàðîì Äóíàå ïðèâÿçàí ó áåðåãà ñòàðûé êîðàáëü
�Bertha von Suttner� (�ïëàâó÷àÿ ñðåäíÿÿ øêîëà�).
Â íåì, â äóøíîòå, ïðîèñõîäèò ÷àñòü Êîíãðåññà. Íî
áîëüøàÿ ÷àñòü Êîíãðåññà � â ïðåêðàñíûõ ïðîõëàä-
íûõ ïîìåùåíèÿõ Êîíãðåññ-Öåíòðà Ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Âåíñêîãî Óíèâåðñèòåòà, â Ãëàâíîì Âåí-
ñêîì ãîñïèòàëå. Ýòî � ãðîìàäíîå, ãåîìåòðè÷åñêè-
ñëîæíîå, ìíîãîýòàæíîå ñòðîåíèå, â êîòîðîì ïåðå-
ìåøàíû âðà÷è, ïàöèåíòû, èõ ðîäñòâåííèêè, ñòó-
äåíòû, ó÷àñòíèêè ðàçíûõ Êîíãðåññîâ.

18 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.
Â÷åðà � ðîñêîøíûé íî÷íîé áàë â ðàòóøå.

Âàëüñû Øòðàóñà. Ïîíà÷àëó â áàëüíûõ íàðÿäàõ
òàíöåâàëè òå, êòî óìååò ýòî äåëàòü êëàññè÷åñêè.
Ïîòîì � âñå æåëàþùèå. Ñáîêó îò òàíöåâàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà � ñòîëû. Èçûñêàííûå êóøàíüÿ è
íàïèòêè.
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Âåðîíèêà Ëüâîâíà Êàçàðíîâñêàÿ (ïñèõîëîã,
ðàáîòàëè âìåñòå â ìîëîäîñòè â íàøåé êëèíèêå
ïñèõîòåðàïèè íåâðîçîâ â 12-é áîëüíèöå � Ïîêðîâ-
ñêîå-Ñòðåøíåâî) ðàññêàçûâàëà, ÷òî óæå 5 ëåò æè-
âåò â ãåðìàíñêîì ãîðîäêå, ãäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êè ïîìîãàåò ðóññêîÿçû÷íûì ïàöèåíòàì, êëèåíòàì
(�èõ ìíîæåñòâî â Ãåðìàíèè�). �Ñ íåìöàìè ìû íå
ìîæåì ðàáîòàòü, � ðàññêàçûâàëà Êàçàðíîâñêàÿ. �
Íå ïðîùàþò ïîãðåøíîñòåé â ÿçûêå. Âîîáùå ó íåì-
öåâ èíîé õîä ìûñëè. Íå ïîëó÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, äàæå ó òåõ íàøèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå î÷åíü õîðîøî çíàþò
ÿçûê. Â Ãåðìàíèè â äóøåâíîì ñìûñëå âñå ñòðîæå,
õîëîäíåå. Çäåñü, â Àâñòðèè, òåïëåå, êàê-òî áëèæå
ê äîìó. Ïîïàëàñü ìíå ñòàòüÿ Áóíèíà î òîì, ÷òî ðóñ-
ñêàÿ ýìèãðàöèÿ íåñåò ñâîþ ìèññèþ ïî îæèâëåíèþ-
ïðîñâåòëåíèþ, ñîãðåâàíèþ çàïàäíî-åâðîïåéñêîé
äóøè. Ìû ìíîãî çäåñü îá ýòîì ãîâîðèì. Äà, â Åâ-
ðîïå óäîáíåå, ÷èùå, ñûòíåå-âêóñíåå, íî ê ýòîìó
áûñòðî ïðèâûêàåøü.�

Âñïîìíèë. Ìîé çíàêîìûé, äàâíî óæå æèâó-
ùèé â Ãåðìàíèè, èçó÷àâøèé, èçó÷àþùèé òàì ïñè-
õîëîãèþ, çíàþùèé ÿçûê â ñîâåðøåíñòâå, ðàññêà-
çûâàë, ÷òî âñå ðàâíî, êîãäà ãîâîðèò ñ íåìöåì,
÷óâñòâóåò, ÷òî íåìåö íå òî è íå òàê õîòåë áû îò
íåãî óñëûøàòü.

19 èþëÿ 2002 ã. Âåíà.
Ðóññêàÿ ìàëåíüêàÿ õàð÷åâíÿ �Valeria�. Áîðùîì

è ïåëüìåíÿìè ïîä ìàãíèòîôîííûå ðóññêèå ïåñ-
íè êîðìèò òàì, â îñíîâíîì, çåìëÿêîâ (òóðèñòîâ,
ðóññêèõ ñòóäåíòîâ è ò.ä.) ïîæèëàÿ, ÷àñòî íåìíîãî

õìåëüíàÿ Ëèëÿ, ìàòü ïðåäïðèíèìàòåëüíèöû Âà-
ëåðèè. Èìåíåì äî÷åðè è íàçâàíà õàð÷åâíÿ. Ó âõî-
äà â õàð÷åâíþ ìåëîì íà äîñêå ëàòèíñêèìè áóê-
âàìè íàïèñàíû ñëîâà � �áîðù�, �ðàññîëüíèê� è
ò.ä. Çíàêîìûå è íå çíàêîìûå äðóã ñ äðóãîì çåì-
ëÿêè çäåñü äóøåâíî çäîðîâàþòñÿ è ïðîùàþòñÿ.

20 èþëÿ 2002 ã. Ïîåçä �Ïðàãà-Ìîñêâà�.
Åäåì ïî Ïîëüøå. Çäåñü óæå íåò âèíîãðàäíè-

êîâ. Ãîëóáååò öèêîðèé.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî î÷åðêà îòìå÷ó òî ãëàâíîå
äëÿ ìåíÿ, ÷òî åùå ÿñíåå ñòàëî ìíå âî âðåìÿ è
ïîñëå ïîåçäêè â Âåíó. Ó êàæäîãî íàðîäà, â êàæ-
äîé ñòðàíå, ñâîÿ ñàìîáûòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñâîè
ñàìîáûòíûå ïñèõîòåðàïåâòû. Òàê è ó íàñ. Ïîòî-
ìó ÷òî ïî-ðîññèéñêè ñàìîáûòíû ìíîãèå ëþäè,
íóæäàþùèåñÿ, êàê è â íàøåé, ðîäíîé, ðîññèéñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè, òàê è â íàøåé ðîññèéñêîé äó-
õîâíîé êóëüòóðå âîîáùå. Èñòèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íàðîäà, îòäåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ âñåãäà îäó-
õîòâîðåííî-÷åëîâå÷íà, à çíà÷èò, ñàìîáûòíà, è
òîëüêî ãðàíÿìè ñîçâó÷èÿ áëàãîòâîðíî, âçàèìîîáî-
ãàùàþùå, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïèÿìè äðó-
ãèõ íàðîäîâ, äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ñàìîáûò-
íîñòüþ ïñèõîòåðàïèé ðàçíûõ ñòðàí, íàðîäîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, óíèêàëüíîñòüþ-ñàìîáûòíîñòüþ
ýòèõ ïñèõîòåðàïèé, äðóæåñòâåííî ñâÿçàííûõ ìåæ-
äó ñîáîþ íðàâñòâåííîé îñíîâîé, êàêèìè-òî îá-
ùèìè ÷åðòàìè, ãðàíÿìè ñîçâó÷èÿ, - è æèâåò, ïè-
òàåòñÿ Ìèðîâàÿ (ãëîáàëèçèðîâàííàÿ) Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ Äóøà.

ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ, ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ, ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÎÙÓÙÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ:

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÑËÅ ÒÅËÅÑÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ

Æ.À.Æîëäàñîâà                                                                                                              ã. Àëìàòû

Îäíèìè èç õàðàêòåðèñòèê íàðêîìàíè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, äåï-
ðåññèâíûé ôîí, äèñôîðèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôè-
çè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü áåññîçíàòåëü-
íûå îñíîâû ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé. Ñîãëàñíî êîí-
öåïöèè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
«ß òåëåñíîå» ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì
ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è ñîçíàòåëüíûì ïëàñòà-
ìè. Ò.ê. õàðàêòåðèñòèêàìè òåëåñíîñòè ÿâëÿþòñÿ
âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî, ò.å. ñàìîîùóùåíèå ÷åëî-
âåêà íà ïðîòÿæåíèè åãî æèçíè ñ ó÷åòîì ïðîèçî-
øåäøèõ ñîáûòèé è èõ âëèÿíèåì íà ëè÷íîñòü,
áîëüíûì ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ áûëî ïðåä-
ëîæåíî îïðåäåëèòü îùóùåíèå âðåìåíè è ñâîè
ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå äî è ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ êóðñîâ ïñèõîòåðàïèè.

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (82 ÷åëîâåêà) âîøëè
ïàöèåíòû ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîøåä-
øèå ãðóïïîâîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé òðå-
íèíã; êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (84 ðåñïîíäåíòà) ñî-
ñòàâèëè ðåñïîíäåíòû ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñ-
òüþ, ïðîøåäøèå äðóãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè (èí-
òåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà).

Òåñò ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðî-
åíèå) ïðåäëîæåí Â.À.Äîñêèíûì. â íåì èñïîëü-
çîâàíû 30 ñåìèáàëëüíûõ áèïîëÿðíûõ øêàë,
ñãðóïïèðîâàííûõ â òðè ôàêòîðà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
«Ñàìî÷óâñòâèå» â èíòåãðàòèâíîé ôîðìå îòðàæà-
åò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, «àêòèâ-
íîñòü» õàðàêòåðèçóåò àêòóàëüíûé ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë öåëîñòíîé (â òîì ÷èñëå è ïñèõè-
÷åñêîé) æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è «íàñòðîåíèå» �
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èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåìîãî íà ýìî-
öèîíàëüíîì óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïî òåñòó ÑÀÍ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Òàê, äî ïðîâåäåíèÿ òåëåñíîé ïñèõîòåðàïèè

áûëè ñíèæåíû ïîêàçàòåëè:
ñàìî÷óâñòâèÿ ó 38 ïàöèåíòîâ - 47,7%,
íàñòðîåíèÿ ó 30 ïàöèåíòîâ - 36,5%,
àêòèâíîñòè ó 40 ïàöèåíòîâ - 48,7%.
Ñíèæåíû âñå òðè ïàðàìåòðà ó 20 ïàöèåíòîâ -

24,3%.
Íîðìà � ó 22 ïàöèåíòîâ - 26,5%.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - äî ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ

âèäîâ ïñèõîòåðàïèè áûëè ñíèæåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:

ñàìî÷óâñòâèÿ ó 41 ïàöèåíòà - 48,81%,
íàñòðîåíèÿ ó 31 ïàöèåíòà -36,91%,
àêòèâíîñòè ó 41 ïàöèåíòà - 48,81%.
Ñíèæåíû âñå òðè ïàðàìåòðà ó 20 ïàöèåíòîâ -

23,81%.
Íîðìà - ó 22 ïàöèåíòîâ -26,19%.
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (73,5%)

ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ñòðàäàþò îò ïîâû-
øåííîãî óòîìëåíèÿ, ñíèæåíèÿ âíóòðåííåé ñèëû
è çäîðîâüÿ; òàêæå ó íèõ ñíèæåíû ïîäâèæíîñòü,
ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ, âíóò-
ðåííÿÿ ýíåðãèÿ; ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîãî
òðåíèíãà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå,
ïîâûñèëèñü íàñòðîåíèå è àêòèâíîñòü â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ïðîøåä-
øåé äðóãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè: íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ó 62 - 75,61% ðåñïîíäåíòîâ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó 33 - 39,29% ðåñïîíäåíòîâ, ð = 0,001.

Ñíèæåíî ñàìî÷óâñòâèå ó 21 - 25,61%,  â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 40 - 47,62%, ð = 0,01.

Ñíèæåíî íàñòðîåíèå ó 7 - 8,54%, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 19 - 22,62%, ð = 0,05.

Ñíèæåíà àêòèâíîñòü ó 14 - 17,07%, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 23 - 27,38%, ð = 0,05.

Ñíèæåíû âñå ïàðàìåòðû ó 7 - 8,54%, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 14 - 16,67%, ð = 0,05.

Ðåçóëüòàòû òåñòà íà ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå
âðåìåíè. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü çàñå÷ü îäíó
ìèíóòó. Ïî çíàêó èññëåäîâàòåëÿ îïðåäåëÿëîñü íà-
÷àëî ìèíóòû. Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïî îùóùåíèþ
ñêàçàòü «ñòîï» ïðè îêîí÷àíèè îäíîé ìèíóòû. Çà-
òåì ñâåðÿþò ðàçíèöó ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ
âðåìåíè è ðåàëüíîãî âðåìåíè. Ðåñïîíäåíòû,
îùóùàþùèå âðåìÿ áîëüøå ðåàëüíîãî, îáû÷íî,
îáëàäàþò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, ó íèõ ìàëî èíòåðåñîâ, äëÿ íèõ âðåìÿ «äîë-
ãî òÿíåòñÿ». Ëþäè, ÷óâñòâóþùèå âðåìÿ áëèçêî ê
ðåàëüíîìó èëè ìåíüøå ðåàëüíîãî, îáû÷íî èìå-
þò ðàçíîñòîðîííèå èíòåðåñû, ïîñòîÿííî ÷åì-òî
çàíÿòû.

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 36 ÷åëî-
âåê èëè 43,9% îùóùåíèå âðåìåíè áëèçêî ê ðå-
àëüíîìó â ïðåäåëàõ îò 50 äî 70 ñåêóíä. Ó 46 èëè
ó 56,1% îïðîøåííûõ ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå
âðåìåíè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëüíîãî: 42 ÷åëî-
âåêà 51,2% îùóùàåò âðåìÿ áîëüøå ðåàëüíîãî îò
71 äî 190 ñåêóíä; 4 ÷åëîâåêà èëè 4,9% ìåíüøå
ðåàëüíîãî îò 49 äî 20 ñåêóíä. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå - ó 37 ÷åëîâåê èëè 44,05% îùóùåíèå âðåìåíè
áëèçêî ê ðåàëüíîìó â ïðåäåëàõ îò 50 äî 70 ñå-
êóíä. 43 ÷åëîâåêà 51,19% îùóùàåò âðåìÿ áîëü-
øå ðåàëüíîãî îò 71 äî 190 ñåêóíä; 4 ÷åëîâåêà èëè
4,76% ìåíüøå ðåàëüíîãî îò 49 äî 20 ñåêóíä.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîãî
òðåíèíãà â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 56 ÷åëîâåê èëè 68,29% îùó-
ùåíèå âðåìåíè áëèçêî ê ðåàëüíîìó â ïðåäåëàõ îò
50 äî 70 ñåêóíä, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 49 ÷åëîâåê
èëè 58,33%. Ó 26 èëè ó 31,71% îïðîøåííûõ ñóáúåê-
òèâíîå îùóùåíèå âðåìåíè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ðå-
àëüíîãî: 11 ÷åëîâåê 13,42% îùóùàåò âðåìÿ áîëü-
øå ðåàëüíîãî îò 71 äî 190 ñåêóíä; 5 ÷åëîâåêà èëè
6,1% ìåíüøå ðåàëüíîãî îò 49 äî 20 ñåêóíä.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îùóùåíèå âðåìåíè
áëèçêî ê ðåàëüíîìó â ïðåäåëàõ îò 50 äî 70 ñå-
êóíä. 29 ÷åëîâåê 35,37% îùóùàåò âðåìÿ áîëüøå
ðåàëüíîãî îò 71 äî 190 ñåêóíä; 6 ÷åëîâåê èëè
7,14% ìåíüøå ðåàëüíîãî îò 49 äî 20 ñåêóíä.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ìåäëåííûì îùóùåíèåì
ðåàëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òàêèå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè íàðêîçàâèñèìûõ, êàê ñóæåíèå
êðóãà èíòåðåñîâ, îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ, ñîöèàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü. Âîç-
ìîæíî, äàííûé ôàêò îçíà÷àåò ïîãðóæåíèå â ñîá-
ñòâåííûå ìûñëè è óõîä îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè òåñòà ÑÀÍ.
Ñîîòâåòñòâåííî, èç-çà îòñóòñòâèÿ çàíÿòîñòè è
ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé æèçíè ñíèæåíî íàñòðî-
åíèå, ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü: ñíèæåí àêòó-
àëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë öåëîñòíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñðàâíèâàÿ ãðóïïû, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîãî òðåíèíãà. Åãî
ïðåèìóùåñòâà â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíî-
âîé çàâèñèìîñòüþ óëó÷øàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ò.å. ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òå-
ëåñíîé ðàäîñòè (ãåäîíèçìà � ïîëó÷åíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîåãî òåëà, îò ñåáÿ); ïîâû-
øàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷òî ãîâîðèò î
ïîÿâëåíèè èëè ïîâûøåíèè æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü;
ïîâûøåíèè ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè; ðàñøèðåíèþ êðóãà èíòåðåñîâ; âû-
ðàáîòêå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÂÎÅÃÎ ÒÅËÀ È ÒÅËÅÑÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ. ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÑËÅ

ÒÅËÅÑÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ.

Æ.À.Æîëäàñîâà                                                                                                                ã. Àëìàòû

Âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó òåëó è åãî îöåíêè îáóñëîâ-
ëåí îñîáåííîñòÿìè êîíöåïöèè òåëåñíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå òåëåñíîñòè. Êðèòåðèÿìè òåëåñíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî, ò.å. ñàìîîùóùå-
íèå íà ïðîòÿæåíèè ïðîæèòîé æèçíè ñ ó÷åòîì ïå-
ðåæèòûõ ñîáûòèé è èõ âëèÿíèåì íà ëè÷íîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, «ß òåëåñíîå» ÿâëÿåòñÿ îáúåäè-
íÿþùèì ôàêòîðîì ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è ñî-
çíàòåëüíûì. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå òåëåñíîñòè
äàåò âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ è
ðàçðàáîòêîé ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè «ß
òåëåñíîãî».

Îöåíêà ñâîåãî òåëà îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà. Çàòåì áûëà ïðîèçâåäåíà ñðàâíèòåëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (82 ÷åëîâåêà) âîø-
ëè ïàöèåíòû ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, ïðî-
øåäøèå ãðóïïîâîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé
òðåíèíã; êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (84 ðåñïîíäåíòà)
ñîñòàâèëè ðåñïîíäåíòû ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ïðîøåäøèå äðóãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè (èí-
òåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà).
Ðàçðàáîòàííûé îïðîñíèê áûë ïðåäëîæåí ïàöè-
åíòàì äî è ïîñëå êóðñà ïñèõîòåðàïèè.

Ïðåëîæåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñâîåìó òåëó?
- ÿ ëþáëþ ñâîå òåëî;
- ÿ õîòåë áû èìåòü äðóãîå òåëî;
- ÿ õîòåë áû èçìåíèòü ïîë;
- ìîå òåëî ïðèíîñèò îäíè íåïðèÿòíîñòè;
- ìíå íðàâèòñÿ ìîå òåëî, íî õîòåëîñü áû êîå-

÷òî èçìåíèòü.
2. Â âîçðàñòå äî ãîäà íàõîäèëèñü ëè Âû íà

ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè?
3. Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì òåëîì ïî 5-áàë-

ëüíîé øêàëå.
4. Ñ êåì Âû æèëè â âîçðàñòå äî 12 ëåò?
Äàííûå âîïðîñû äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäå-

ëåíèÿ ñàìîîöåíêè è ñàìîïðèíÿòèÿ ñâîåãî òåëà ó
áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå,
ñîãëàñíî òåîðèè Ç.Ôðåéäà, îïðåäåëèòü ôîðìèðî-
âàíèå îðàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñåí-
ñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ â ðàííåì âîçðàñòå (âî âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îðàëüíîé ñòàäèè) ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, è äàæå
ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ
ñîñòîÿíèé.

Äî ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

Âñåãî èññëåäîâàíî 166 áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé
çàâèñèìîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ðåñïóá-
ëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

1. Èç îáùåé ãðóïïû 134 ðåñïîíäåíòà âîñïè-
òûâàëèñü â ïîëíîé ñåìüå � ýòî 80,7%; 24 îïðî-
øåííûõ âûðîñëè â íåïîëíîé ñåìüå è âîñïèòûâà-
ëèñü ìàòåðüþ, ÷òî ñîñòàâèëî 14,5%; ó 8 ÷åëîâåê
áûëè ðîäèòåëè, íî âîñïèòûâàëèñü îíè ó ðîäñòâåí-
íèêîâ � ýòî 4,8% (âñåãî â íåïîëíîé ñåìüå âîñïè-
òûâàëèñü 19,3% èëè 32 ðåñïîíäåíòà).

2. 68,1% îïðîøåííûõ íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè (113 ïàöèåíòîâ), 15,1% (25 ÷åëî-
âåê) íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè, ó 16,9% (28 ïàöèåíòîâ) äàííûé ïàðàìåòð íå
óñòàíîâëåí.

3.    Íà âîïðîñ: «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ñâîåìó
òåëó?» � ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå 58 ÷åëîâåê èëè 70,7% îïðîøåí-
íûõ îòâåòèëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ ñóùåñòâóþùåå
òåëî, íî õîòåëè áû êîå-÷òî â íåì èçìåíèòü; 22
÷åëîâåêà èëè 26,8% îòâåòèëè, ÷òî ëþáÿò ñâîå
òåëî, êàêîå îíî åñòü; è 2 ÷åëîâåê èëè 2,4% õîòåë
áû èçìåíèòü ïîë.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 70,24% èëè 59 îïðî-
øåííûõ îòâåòèëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ ñóùåñòâóþ-
ùåå òåëî, íî õîòåëè áû êîå-÷òî â íåì èçìåíèòü;
23 ÷åëîâåêà èëè 27,38% îòâåòèëè, ÷òî ëþáÿò ñâîå
òåëî, êàêîå îíî åñòü; è 2 ÷åëîâåêà èëè 2,38% õî-
òåëè áû èçìåíèòü ïîë.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå: 12 ÷åëîâåê èëè 14,63% îï-
ðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ ñóùåñòâó-
þùåå òåëî, íî õîòåëè áû êîå-÷òî â íåì èçìåíèòü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 38 ÷åëîâåê èëè 45,24% îï-
ðîøåííûõ; ð = 0,001.

69 ÷åëîâåê èëè 84,15% îòâåòèëè, ÷òî ëþáÿò
ñâîå òåëî, êàêîå îíî åñòü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
44 ÷åëîâåêà èëè 52,38% îòâåòèëè, ÷òî ëþáÿò ñâîå
òåëî, êàêîå îíî åñòü; ð = 0,001.

1 ÷åëîâåê èëè 1,22% õîòåë áû èçìåíèòü ïîë, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå 2 ÷åëîâåê èëè 2,38%; Ò = 0,56.

4. Îöåíêà òåëà ïî 5-áàëëüíîé øêàëå.
Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 52 ÷åëîâåêà èëè 63,4%

îöåíèëè ñâîå òåëî íà 4 áàëëà; 16 ÷åëîâåê èëè
19,5% íà 3 áàëëà; 6 ÷åëîâåê èëè 7,3% íà 5 áàë-
ëîâ; 6 ÷åëîâåê 7,3% íà 2 áàëëà; 2 ÷åëîâåêà 2,4%
íà 0 áàëëîâ. Êàê âèäíî ïî ðåçóëüòàòàì, òîëüêî
øåñòåðî ðåñïîíäåíòîâ óäîâëåòâîðåíû ñâîèì òå-
ëîì ïîëíîñòüþ. 92,7% â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè íå-
äîâîëüíû ñâîèì òåëîì, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåííîé
ñàìîîöåíêå áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 53 ÷åëîâåêà èëè 63,1%
îöåíèëè ñâîå òåëî íà 4 áàëëà; 16 ÷åëîâåê èëè
19,05% íà 3 áàëëà; 5 ÷åëîâåê èëè 5,95% íà 5 áàë-
ëîâ; 6 ÷åëîâåê 7,14% íà 2 áàëëà; 4 ÷åëîâåêà 4,76%
íà 0 áàëëîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 68 ÷åëî-
âåê èëè 82,93% îöåíèëè ñâîå òåëî íà 4 áàëëà â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå - 58 ÷åëîâåê èëè 69,05%; ð = 0,05.

7 ÷åëîâåê èëè 8,54% íà 3 áàëëà, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 17 ÷åëîâåê èëè 20,24%; ð = 0,05.

12 ÷åëîâåê èëè 14,63% íà 5 áàëëîâ, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå 3 ÷åëîâåêà èëè 3,57%; ð = 0,05.

À òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 5 ÷åëîâåê
(5,92%) îöåíèëè ñâîå òåëî íà 2 áàëëà, ð = 0,05; 1

÷åëîâåê (1,19%) íà 0 áàëëîâ. Â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå îöåíîê «2» è «0» íå âûÿâëåíî.

Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû: ïàöèåíòû ñ ãåðîèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó è íèçêèé
óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ; îêîëî ÷åòâåðòè áîëüíûõ
âîñïèòûâàëèñü â íåïîëíîé ñåìüå, ÷òî ãîâîðèò î
íàëè÷èè ðàííåé ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, âåäóùåé
ê íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè; ïîâûøàþòñÿ óðîâíè
ñàìîîöåíêè è ñàìîïðèíÿòèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé
òðåíèíã àêòóàëèçèðóåò «ß òåëåñíîå», êàê íîðìà-
òèâíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè è íåîáõîäèìà â ïðîãðàì-
ìàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÌÅÒÎÄÎÌ ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÛ

Â.Å.Ëèìàíîâ                                                                                                              ã. Íèæ íåêàìñê

Â 90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà â Ðîññèè íà÷èíàåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ ìåòîäèêà ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷èâ-
øàÿ íàçâàíèå «Ñèìâîëäðàìà». Áëàãîäàðÿ ñâîèì
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì îñíîâàì, ñ îäíîé ñòîðîíû,
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè,
íå òåðÿÿ ñâîåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñóùíîñòè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñèìâîëäðàìà ñòàíîâèòñÿ ïîïó-
ëÿðíîé ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ è áûñòðî ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ â ñðåäå çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Ñòðîèòñÿ ñèìâîëäðàìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
áàçå êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
Õ.Ë¸éíåðà. Â ðàáîòå ß.Ë.Îáóõîâà «Ñèìâîëäðà-
ìà è ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç» ïðèâîäèòñÿ
áîëüøîé ñïèñîê ñòàíäàðòíûõ ìîòèâîâ ïî Ã.Õîð-
íó, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò êàê îáùåå âîçäåé-
ñòâèå íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, òàê ïðåäóñìàòðèâà-
åò îïðåäåë¸ííóþ òåìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü.
Â äàííîì ñïèñêå åñòü ìîòèâû, èìåþùèå ñåêñó-
àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Íî ýòà íàïðàâëåííîñòü
èìååò ñêîðåå îáùåñåêñóàëüíûé õàðàêòåð áåç êà-
êîé-ëèáî ñïåöèôè÷íîñòè.

Àâòîð ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ñòðîèòü ñèìâîëä-
ðàìàòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ó÷¸òîì ïåðèîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñó-
àëüíîñòè, ñòàäèé ëèáèäî è êîïóëÿòèâíîãî öèêëà.

Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ìîòèâû, âçÿòûå
èç êíèã è èç ñåìèíàðîâ ß.Ë.Îáóõîâà, â òîì ÷èñëå
ïðåäëîæåííûå Ð. äå Çóàëåì, è ìîòèâû, êîòîðûå
âçÿë íà ñåáÿ ñìåëîñòü ââåñòè àâòîð.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ïëàòîíè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà ëèáèäî èñïîëüçóåòñÿ ìîòèâ
«ÀÂÒÎÑÒÎÏ», ó æåíùèí ñ ïåðâåðñíûìè  ïðî-
ÿâëåíèÿìè è ó ìóæ÷èí äåëàåòñÿ óòî÷íåíèå, ÷òî
âîäèòåëü äîëæåí áûòü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Â ïåðâûå ãîäû èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìîòèâà,
àâòîð íå äåëàë óòî÷íåíèÿ î ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè âîäèòåëÿ, íî ïûòàëñÿ âåñòè ñåàíñ òàê, ÷òî-
áû çà ðóë¸ì îñòàíîâëåííîé ìàøèíû ñèäåë ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûé âîäèòåëü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíî-
ñòèêè òàêîé ñåàíñ äàâàë ìíîãî èíòåðåñíîé èíôîð-
ìàöèè, íî äëÿ êîððåêöèè ïëàòîíè÷åñêîãî ëèáèäî
àâòîð íå îáíàðóæèë ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó äâóìÿ âàðèàíòàìè ñåàíñà. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ïåðâåðñíûìè ïàöèåíòàìè
ñåàíñ áåç óêàçàíèÿ íà ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü
âîäèòåëÿ áóäåò ïîëåçíåå, íî ïî äàííîìó âîïðîñó
ó àâòîðà íåò äîñòàòî÷íîãî îïûòà.

Îñíîâíûå öåëè äàííîãî ñåàíñà � ïëàòîíè÷åñ-
êîå îáùåíèå ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà, ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê íåìó,
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèå ïîçèòèâíîãî ìåõà-
íèçìà ôðóñòðàöèè, êîòîðûé áóäåò ïîáóæäàòü ê
äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííûõ
öåëåé æåëàòåëüíî êàê ìîæíî äîëüøå óäåðæèâàòü
ïàöèåíòà íà ïðîöåññå ïëàòîíè÷åñêîãî îáùåíèÿ.
Ìàêñèìàëüíî, ÷òî ìîæíî äîïóñòèòü � ýòî ïîâåð-
õíîñòíàÿ ýðîòèêà.

Íåáîëüøèå ïðèìåðû.
Æåíùèíà 28 ëåò, æàëîáû íà èñ÷åçíîâåíèå

æåëàíèÿ âñòóïàòü â ïîëîâûå êîíòàêòû, ñíà÷àëà ñ
ìóæåì, à â äàëüíåéøåì ñ êåì áû òî íè áûëî, â
òå÷åíèå ÷åòûð¸õ ëåò. Ïðè âûïîëíåíèè ìîòèâà
«àâòîñòîï» ñèòóàöèÿ áûëà äîâåäåíà äî ïîâåðõ-
íîñòíîé ýðîòèêè. Â ýòîò ìîìåíò ïàöèåíòêà èñ-
ïûòàëà ñèëüíîå ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå, òóò æå
ñåàíñ áûë ïðåðâàí. Ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ
ðåëàêñàöèè, æåíùèíà ñêàçàëà, ÷òî «ãîòîâà áûëà
óáèòü» òåðàïåâòà çà òî, ÷òî âûâåë å¸ èç ìîòèâà â
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òàêîé âîëíóþùèé ìîìåíò. Â äàëüíåéøåì áûë
äîñòèãíóò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòî-
ðûé îòñëåæèâàåòñÿ óæå â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

Ìóæ÷èíà 39 ëåò. Æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå ïðî-
áëåìû, ìóæ÷èíà ïëîõî èä¸ò íà âåðáàëüíûé êîí-
òàêò, îòìàë÷èâàåòñÿ. Óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî â 13-
ëåòíåì âîçðàñòå áûëè 4 íîðìàëüíûõ ïîëîâûõ àêòà
ñ ñîñåäêîé ðîâåñíèöåé, â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà.
Çàòåì ñâÿçü áûëà ïðåðâàíà. Â äàëüíåéøåì ñåêñó-
àëüíûå ïîïûòêè çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé, íå æå-
íàò. Ïðè âûïîëíåíèè ìîòèâà «àâòîñòîï» ïî÷òè
ñðàçó áåç îáùåíèÿ ïîïûòàëñÿ ñîâåðøèòü ïîëîâîé
àêò, êîòîðûé çàêîí÷èëñÿ íåóäà÷åé, íå âîçíèêëà
ýðåêöèÿ. Ïîñëå ÷åãî òóò æå ïîïûòàëñÿ óéòè îò æåí-
ùèíû âîäèòåëÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà åãî óäåð-
æèâàëà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðè ðàçáîðå ñåàíñà
âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå. Âñå åãî íåóäà÷íûå ñåêñó-
àëüíûå ïîïûòêè çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî ñðàçó ïîñ-
ëå çíàêîìñòâà ñ æåíùèíàìè îí ïðåäëàãàë èì âñòó-
ïèòü â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ðàçóìååòñÿ, ïîëó÷àë
îòêàç, íà ýòîì ïîïûòêà çàêàí÷èâàëàñü.

Ñëåäóþùèé ìîòèâ íàïðàâëåí íà îöåíêó è êîð-
ðåêöèþ ýðîòè÷åñêîãî ëèáèäî - «ÐÓÑÀËÊÀ».
Ìóæ÷èíà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðóñàëêîé ñ ïîìîùüþ
îáû÷íûõ ïðè¸ìîâ ñèìâîëäðàìû: ðàññìàòðèâà-
íèå, ïðèêàñàíèå è ïîãëàæèâàíèå, èãðà è îáùå-
íèå. Æåíùèíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â âèäå ðóñàëêè,
îöåíèâàåò îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà, ïðèêàñàåòñÿ ê
íåìó è ïîãëàæèâàåò, îöåíèâàåò îùóùåíèÿ îò âîäû
è âîçäóõà. Ìîòèâ èäåàëåí äëÿ ýðîòè÷åñêîãî ëè-
áèäî òåì, ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîêðûòèå ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïîä ðûáüèì õâîñòîì, ýòî ñîçäà¸ò îùó-
ùåíèå áåçîïàñíîñòè è îäíîâðåìåííî ôîðìèðóåò
ìåõàíèçì ôðóñòðàöèè. Â òî æå âðåìÿ âî âðåìÿ
ñåàíñà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîððåêöèè ñåêñóàëü-
íûõ ïðîáëåì, åñëè ðûáèé õâîñò êàêèì-ëèáî îá-
ðàçîì áóäåò ñíÿò. Íàïðèìåð, ñíÿò êàê ÷óëîê èëè
îêàæåòñÿ íà ìîëíèè, êîòîðóþ ìîæíî ðàññòåãíóòü.
Ñàìûé ýêçîòè÷åñêèé ñïîñîá, êîòîðûé âñòðåòèë-
ñÿ àâòîðó � ìîëîäîé ÷åëîâåê ñíÿë õâîñò ñ ðóñàë-
êè ñ ïîìîùüþ êîëäîâñòâà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó
ýòîãî ïàöèåíòà áûë ðåöèäèâ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì
÷åðåç 1,5 ãîäà. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿ-
åòñÿ óæå ïðîñòîå ïðîùóïûâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ íîã
ñêâîçü õâîñò, äàæå åñëè õâîñò ñíÿò íå áûë. Åñëè
õâîñòà íà ðóñàëêå íåò ñ ñàìîãî íà÷àëà, òî ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî êîððåêöèÿ óæå ïðîèçîøëà è â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî äîïóñòèòü ïðîâåäåíèå ñåêñó-
àëüíîãî êîíòàêòà.

Ñëåäóþùèé ìîòèâ, òîæå íà ýðîòè÷åñêîå ëè-
áèäî, àâòîð ââ¸ë ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ýòîò ñåàíñ ïðåäâàðÿëñÿ áåñåäîé, â
êîòîðîé òåðàïåâò âûÿñíÿë ó ïàöèåíòêè, êàê îíà
ïðåäñòàâëÿåò «ÂÎÄßÍÎÃÎ», «ÍÅÏÒÓÍÀ» èëè
«ÌÎÐÑÊÎÃÎ ÖÀÐß». Â ñåàíñå ïðåäëàãàëîñü
ïðåäñòàâèòü òîò ïåðñîíàæ, êîòîðûé, ïî îïèñàíèþ
ïàöèåíòêè, èìåë íàèáîëåå ñêàçî÷íûé èëè çàêðû-
òûé âèä, ò.å. èìåë ðûáèé õâîñò èëè íèæíÿÿ ÷àñòü

òåëà áûëà ÷åì-òî ïðèêðûòà, íàïðèìåð òóíèêîé.
Â äàëüíåéøåì àâòîð ïåðåñòàë ïðîâîäèòü òàêèå
ïðåäâàðèòåëüíûå áåñåäû, à ñðàçó â ñåàíñå ïðåä-
ëàãàë íà âûáîð ïðåäñòàâèòü îäíî èç âûøå ïåðå-
÷èñëåííûõ ñóùåñòâ. Äîïîëíèòåëüíûé ýðîòè÷åñ-
êèé ìîòèâ äëÿ æåíùèí îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøåé
âàæíîñòüþ ýðîòèêè äëÿ æåíùèí, ÷åì äëÿ ìóæ-
÷èí. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû
ñêðûòû, ñîçäà¸òñÿ ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà â êîòî-
ðîé ïðîèñõîäèò «äîçðåâàíèå» ýðîòè÷åñêîãî ëèáè-
äî ó æåíùèíû. Ñåàíñ âûïîëíÿåòñÿ òåìè æå ïðè-
¸ìàìè, ÷òî è ñ ìîòèâîì «ðóñàëêà».

Ñëåäóþùèé ìîòèâ ðàññ÷èòàí íà ñåêñóàëüíóþ
ñòàäèþ ëèáèäî � «ÌÅ× (ó ìóæ÷èí) èëè ÑÎÑÓÄ (ó
æåíùèí) � ÃÎÐÀ � ÑÂÅÐÊÀÞÙÀß ËÅÑÒÍÈÖÀ».

Â äàííîì ìîòèâå «ìå÷» ñèìâîë ìóæåñòâåí-
íîñòè ëèáî ïåíèñ, à «ñîñóä» ñèìâîë æåíñòâåííî-
ñòè èëè âàãèíà. Ïàöèåíòó âî âðåìÿ ñåàíñà ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ñ ñèìâîëîì ñâîåé
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â ðóêàõ ñòîèò íà êàêîì-
òî ðàññòîÿíèè îò ãîðû, íà âåðøèíå êîòîðîé ñòîèò
ñâåðêàþùàÿ ëåñòíèöà, íàïðàâëåííàÿ â íåáî. Âî
âðåìÿ ñåàíñà íàäî ïîäíÿòüñÿ ñíà÷àëà íà ãîðó, à
çàòåì íà ñâåðêàþùóþ ëåñòíèöó. Âî âðåìÿ ïîäú¸-
ìà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, è ìåíÿåòñÿ
ñèìâîë ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Èìåííî íà ýòî
ðàññ÷èòûâàë Ð. äå Çóàëü êîãäà ïðåäëàãàë äàííûé
ìîòèâ. Àâòîð, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäëàãàåò ñåêñî-
ëîãàì îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ëèíèÿ ïóòè
ïîäú¸ìà ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ãðàôèêîì è ñòà-
äèÿìè êîïóëÿòèâíîãî öèêëà ïî Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî
è îòðàæàåò ñîñòàâëÿþùèå ñåêñóàëüíîñòè.

Íàõîæäåíèå íà ðàâíèíå è îñìîòð ñèìâîëà
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè � ñòàäèÿ ñîñòîÿíèÿ íåé-
ðîãóìîðàëüíîé ãîòîâíîñòè (íåéðîãóìîðàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ). Ðàññìàòðèâàíèå ãîðû íà ðàññòîÿ-
íèè, ïîäõîä ê å¸ ïîäíîæèþ è îöåíêà ãîðû ó îñíî-
âàíèÿ � ïñèõè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, âîçíèêíîâåíèå ïî-
ëîâîé äîìèíàíòû (ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ).
Ïîäú¸ì íà ãîðó � ýðåêöèîííàÿ ñòàäèÿ, ïîÿâëåíèå
ýðåêöèè èëè ëþáðèêàöèÿ ó æåíùèí (ýðåêöèîí-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). Íàõîæäåíèå íà âåðøèíå ãîðû
ó ïîäíîæèÿ ëåñòíèöû � êîïóëÿòèâíàÿ (ôðèêöè-
îííàÿ) ñòàäèÿ, èíòðîèòóñ (ýðåêöèîííàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ). Ïîäú¸ì íà ñâåðêàþùóþ ëåñòíèöó � ýÿêó-
ëÿòîðíàÿ ñòàäèÿ, íà÷àëî ýÿêóëÿöèè èëè îðãàçìà
ó æåíùèí (ýÿêóëÿòîðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ).

Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå îáíàðóæèë àâòîð âî âðåìÿ ðàáî-
òû ñ äàííûì ìîòèâîì. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêîé êîððåêöèè òðåáóþò ðàçíûå ñòàäèè êîïóëÿ-
òèâíîãî öèêëà, äâèæåíèå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäú¸-
ìà íàäî çàìåäëÿòü èëè óñêîðÿòü. Äîñòèãàåòñÿ ýòî
çà ñ÷¸ò ïðîñüáû îïèñûâàòü ìåëêèå ïîäðîáíîñòè
îáðàçà, åñëè íàäî çàòîðìîçèòü äâèæåíèå, à åñëè
íàäî óñêîðèòüñÿ, òî íà ïîäðîáíîñòÿõ âíèìàíèå
íå çàîñòðÿåòñÿ. Åñëè ïðè ïîäú¸ìå íà ëåñòíèöó
ìå÷ îñòà¸òñÿ èëè ñòàë íåóäîáíûé, òÿæ¸ëûé èëè



35

íåêðàñèâûé, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ñïðîñèòü ïàöèåí-
òà, õî÷åòñÿ ëè åìó ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. Õîðîøî
åñëè ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò æåëàíèå ïîìàõàòü ìå-
÷îì, åñëè òàêîãî æåëàíèÿ íå âîçíèêàåò òî ìîæíî
ñïðîñèòü åãî, íå õî÷åò ëè îí ýòî ñäåëàòü, íàêî-
íåö, äàòü ïðÿìîå óêàçàíèå ïîìàõàòü ìå÷îì, ïîêà
íå íàäîåñò ýòî äåëàòü. Ïîñëå ýòîãî ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ñ êîòîðûìè áûë èñïîëüçîâàí äàííûé ïðè-
¸ì, ìå÷ èçìåíÿëñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Ïðè ðàáîòå ñ æåíùèíàìè, åñëè ïîñëå ïîäú¸-
ìà íà ëåñòíèöó ñîñóä îñòàâàëñÿ èëè ñòàíîâèëñÿ
íå íðàâÿùèìñÿ ïàöèåíòêå, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
òåðåòü åãî, êàê ëàìïó Àëëàäèíà. Ðåàêöèÿ âîçìîæ-
íà äâîÿêàÿ. Âîçìîæíî èçìåíåíèå ñîñóäà èëè åãî
ñîäåðæèìîãî â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Âòîðîé âàðèàíò
� èç ñîñóäà ïîÿâëÿåòñÿ äæèí, êîòîðîãî ìîæíî ïî-
ïðîñèòü âûïîëíèòü êàêîå-òî æåëàíèå. Ñàìûé êðà-
ñèâûé âàðèàíò, êîòîðûé âñòðåòèëñÿ àâòîðó � äæèí
ïîëîæèë ïàöèåíòêó íà êðîâàòü è ïîí¸ñ ïî íåáó, â
ýòîò ìîìåíò îíà ïåðåæèëà ñîñòîÿíèå áëèçêîå ê
îðãàçìó. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñ äæèíîì
íàäî îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî, åãî ïîâåäåíèå, êàê
è æåëàíèÿ ïàöèåíòêè, áûâàþò íåîæèäàííûìè.

Ïðè ðàáîòå ñ ýòèì ìîòèâîì ÷àñòî íàõîäèò îò-
ðàæåíèå ñëîæíîñòü æåíñêîãî îðãàçìà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæñêèì. Ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü ðàç-
äâîåííóþ ëåñòíèöó, íåáåñíûé ñàä èëè âîçäóø-
íûé çàìîê íà âåðøèíå ëåñòíèöû è ò.ï.

Ñëåäóþùèé ìîòèâ � «ÏËÎÄÎÂÎÅ ÄÅÐÅÂÎ».
Â ýòîì ìîòèâå ïàöèåíòû ïðîáóþò ïëîäû íà âêóñ,
åäÿò èõ, ñîáèðàþò óðîæàé. ×åì áîëüøå ïàöèåí-
òû ñðûâàþò, ïðîáóþò è åäÿò ïëîäîâ, à çàòåì ñî-
áèðàþò óðîæàé, òåì ëó÷øå îòðàáàòûâàåòñÿ õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ ïîäðîñòêîâî-äåòñêàÿ ñìåíà âëþáë¸ííîñòåé è
èäåàëîâ. Ñêóäíûé óðîæàé óêàçûâàåò íà óçêèé
äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè, «çàñòûâøèé» âûáîð,
ðèãèäíîñòü è ïîêàçàòåëü òðóäíîñòåé ñåêñóàëüíîé
àäàïòàöèè, ÷òî ïðîÿâèòñÿ î÷åíü óçêèì, ðåçêî îã-
ðàíè÷åííûì èíäèâèäóàëüíûì âûáîðîì ïðè
âñòóïëåíèè â çðåëóþ ñåêñóàëüíîñòü. Â ýòîì ïëà-
íå äà¸ò èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ ýêçîòè÷íîñòü
èëè ìåñòíàÿ ðåãèîíàëüíîñòü, ôàíòàñòè÷íîñòü
äåðåâà è ïëîäîâ.

Âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà îùóùåíèé îò ïðèêîñ-
íîâåíèé ê ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì äåðåâà è ïëîäàì,
îöåíêà çðåëîñòè ïëîäîâ èõ âêóñà, çàïàõà è ñî÷íî-
ñòè. Âñ¸ ýòî ìîæåò îòðàæàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ñåêñóàëüíîñòè � ýðîòèêà, ýÿêóëÿöèÿ è ëþáðèêàöèÿ,
âïå÷àòëåíèÿ îò ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà è ò.ä.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ìîòèâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñó-
àëüíîñòè � «ÐÎÇÎÂÛÉ ÊÓÑÒ». Ìîòèâ îòðàáàòû-
âàåòñÿ ïî îáû÷íûì ðåêîìåíäàöèÿì ñèìâîëäðàìû.
Ñîðâàííàÿ ðîçà ñèìâîëèçèðóåò çàâåðøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîé, «çðåëîé» ñåêñóàëüíîñòè.

Ñëåäóþùèå ìîòèâû � «ÂÓËÊÀÍ» äëÿ ìóæ-
÷èí è «ÄÈÊÀß ÊÎØÊÀ» äëÿ æåíùèí, ñ òî÷êè

çðåíèÿ àâòîðà, íåîáõîäèìû ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò
áûòü íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè áåç ñíÿòèÿ âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è áåç ïðè-
ñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîé äîëè àãðåññèâíîñòè, à çíà-
÷èò è ñåêñóàëüíîé ïðåäïðèèì÷èâîñòè, ñ äðóãîé
ñòîðîíû. Êðîìå òîãî, ó æåíùèíû ïðîäîëæàåòñÿ
îòðàáîòêà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ýðîãåííûõ çîí, êîã-
äà îíà îöåíèâàåò îùóùåíèÿ «ñâîåãî» êîøà÷üåãî
òåëà. Â ñâîþ î÷åðåäü ó ìóæ÷èí èçâåðãàþùèéñÿ
âóëêàí ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòà-
ôîðîé ïðè çàäåðæàííîé ýÿêóëÿöèè.

Çàâåðøàþùèé ìîòèâ «ÑÏßÙÀß ÊÐÀÑÀÂÈ-
ÖÀ». Â ýòîì ìîòèâå ìóæ÷èíà âìåñòå ñ ìàìîé çà-
õîäèò â çàìîê ñïÿùåé êðàñàâèöû, îñìàòðèâàåò
êîìíàòû, ãäå-òî îñòàâëÿåò ìàìó è èä¸ò èñêàòü
ñïÿùóþ êðàñàâèöó. Çàòåì öåëóåò ñïÿùóþ êðàñà-
âèöó, è îíè âìåñòå ïîäíèìàþòñÿ íà ãîðó ïî ñâå-
òÿùåéñÿ ëåñòíèöå, à çàòåì ñïóñêàþòñÿ ê ìàìå è
ïðîñÿò áëàãîñëîâåíèÿ. Æåíùèíà ïðåäñòàâëÿåò
ñåáÿ ñïÿùåé êðàñàâèöåé, ê íåé äîëæåí ïðèéòè
ïðèíö, à áëàãîñëîâåíèÿ îíè ïðîñÿò ó êîðîëÿ. Äàí-
íûé ìîòèâ íåîáõîäèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â êà÷å-
ñòâå ïðîöåññà èíèöèàöèè.

Â çàâåðøåíèå íàäî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ó ïà-
öèåíòîâ èìåþòñÿ ïðèçíàêè çàäåðæàííîãî èëè
äèñãàðìîíè÷íîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òî
òåðàïèþ íàäî íà÷èíàòü ñ ìîòèâîâ ïåðâîé ñòóïå-
íè ñèìâîëäðàìû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêà-
þòñÿ íåêîòîðûå ìîòèâû èç ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêè è äîïîëíèòåëüíûå ìîòèâû ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ðîäèòåëÿìè.

Õî÷åòñÿ çàðàíåå îòâåòèòü íà âîçìîæíóþ êðè-
òèêó èçëèøíå óçêîãî è óïðîù¸ííîãî òîëêîâàíèÿ
ìîòèâîâ, ïðåäëîæåííîãî àâòîðîì. Äà, äåéñòâè-
òåëüíî ïñèõîòåðàïåâò îáùåé ïðàêòèêè îòìå÷àåò
áîëåå øèðîêóþ èíòåðïðåòàöèþ âûøå óêàçàííûõ
ìîòèâîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåå ñëîæíûå èç-
ìåíåíèÿ â èòîãå òåðàïèè.

Âî-ïåðâûõ, áîëåå øèðîêîå òîëêîâàíèå ïðîèñ-
õîäèò è íà ïðè¸ìå ó ñåêñîëîãà, íî ó äàííîé ñòà-
òüè çàäà÷à ïîêàçàòü èìåííî ñåêñîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ñèìâîëäðàìàòè÷åñêèõ ìîòèâîâ.

Âî-âòîðûõ, ïðåèìóùåñòâåííóþ ñåêñóàëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü èíòåðïðåòàöèè ìîòèâîâ ìîæíî
îáúÿñíèòü ðàçëè÷íûì óðîâíåì îæèäàíèé, êîòî-
ðûå èìåþò ïàöèåíòû íà ïðè¸ìàõ ó ñåêñîëîãà è
ïñèõîòåðàïåâòà îáùåé ïðàêòèêè. Àâòîð ðàáîòàåò
ïî äàííîé ìåòîäèêå ñ 1999 ã. Èñïîëüçóåòñÿ äàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä,
òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ïñèõîòåðà-
ïèè (ÍËÏ, ýðèêñîíîâñêàÿ òåðàïèÿ), ñ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèåé, ñ ðåôëåêñîòåðàïèåé è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåäóðàìè.

Ãëàâíûé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü �
èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âðà-
÷à ñåêñîëîãà.
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Äâå ãëàâíûå âíóòðåííèå ñîñòàâëÿþùèå ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
� ñàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé, êîíñóëüòàòèâíûé
ïðîöåññ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà. Àíàëèç ïðàêòèêè,
à òàêæå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó íèìè
åñòü ìíîãî îáùåãî. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
÷àñòî ñòðîèòñÿ êàê îáó÷åíèå êëèåíòà àäàïòèâíûì
ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Âî ìíîãèõ
ñîâðåìåííûõ ìîäàëüíîñòÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàó÷åíèå, îáó-
÷åíèå. À ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå äàæå
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì
êîíñóëüòàíò è êëèåíò, áóäü òî ÷åëîâåê, ñåìüÿ, ãðóï-
ïà èëè îðãàíèçàöèÿ � ñâÿçàíû êîíòðàêòîì, çàê-
ëþ÷åííûì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñîöè-
àëüíûõ, êóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ èëè ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ» (1). Çäåñü èç ñàìîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ÿñíî, ÷òî ìû èäåì äåëî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ îáó÷åíèåì.

Â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ïî ïñèõîòåðàïèè è
êîíñóëüòèðîâàíèþ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå
òåì ðàçäåëàì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷èëè
íàçâàíèå: ëè÷íîé òåðàïèè, ïîçíàíèþ ãðàíèö ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè èëè ëè÷íîñòíîìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó òðåíèíãó. Áîëåå òîãî, êëàññè÷åñêàÿ Çà-
ïàäíî-Åâðîïåéñêàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ïðåäøåñòâóåò îáó÷åíèþ
òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ëè÷íîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò îò-
ñåèâàíèå ïðåòåíäåíòîâ íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè
ïñèõîòåðàïåâòà èëè êîíñóëüòàíòà, èìåþùèõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííîé ïðîôåññèè
ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Â íàøåé
ñòðàíå ëè÷íàÿ òåðàïèÿ, êàê âàæíàÿ ÷àñòü îáðàçî-
âàíèÿ, òîëüêî íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ. Ïîýòîìó áó-
äóùèå ïñèõîòåðàïåâòû è êîíñóëüòàíòû â ëó÷øåì
ñëó÷àå ïðîõîäÿò å¸ íà ñàìîì çàâåðøàþùåì ýòà-
ïå  îáó÷åíèÿ, ëèáî â íåïîëíîì îáú¸ìå, ëèáî â
íåêâàëèôèöèðîâàííîì  èñïîëíåíèè. À ÷àùå íå
ïðîõîäÿò ñîâñåì. Òèïè÷íî ïîëîæåíèå, êîãäà ïå-
äàãîãè, ñàìè íå ïðîøåäøèå ëè÷íóþ òåðàïèþ, ãî-
òîâÿò ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ áåç áàçî-
âîãî ðàçäåëà ëè÷íîé òåðàïèè, ëè÷íîñòíîãî òðå-
íèíãà  è ïîçíàíèÿ ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñî-
âðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñáëèæåíèå
ìíîãèõ å¸ íàïðàâëåíèé ñ îáðàçîâàíèåì. Ýòî îáî-
ãàùàåò ïñèõîòåðàïèè è ìîæåò øèðîêî èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. È
êîíå÷íî, îáîãàòèòü è âî ìíîãîì ïðåîáðàçîâàòü
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè. Âìåñòå ñ
òåì, áàçîâàÿ ðîëü ëè÷íîé òåðàïèè â îáó÷åíèè áó-
äóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèþ  äåëàåò íàøå îáó÷åíèå è
íàøó ïðîôåññèþ óíèêàëüíîé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
äà¸ò ñïåöèàëèñòàì øèðîêèé èíñòðóìåíòàðèé âîç-
äåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëþäåé è
ãðóïï. È, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ëè÷íîñòíî ãîòîâèò
ïðîôåññèîíàëîâ ê ðàáîòå. Òåðàïåâòè÷åñêèé è êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðîöåññû çíà÷èòåëüíî ñáëèæàþò-
ñÿ ñ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì, ïðîíèêàþò  äðóã
â äðóãà, äîïîëíÿþò è äàæå ïîòåíöèðóþò îäèí
äðóãîé.

È â ðåàëüíîñòÿõ íàøåé ñòàíû îíè èìåþò âîç-
ìîæíîñòè óñèëèâàòü äðóã äðóãà è íàøà çàäà÷à äî-
áèâàòüñÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàêîãî óñèëåíèÿ. Âìåñ-
òå ñ òåì, îäèí èç âñ¸ áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âà-
ðèàíòîâ ðåàëüíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåòåíäåí-
òû íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà èëè
êîíñóëüòàíòà â ïðåìîðáèäå èìåþò âûðàæåííûå
àêòóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èëè ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. ×àñòî èìåííî ýòî ñîçäà¸ò
ó íèõ âûðàæåííóþ ìîòèâàöèþ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèè ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõîëîãà êîíñóëüòàíòà.
È âñ¸ òèïè÷íåå ñòàíîâèòñÿ ïóòü, êîãäà êëèåíò ïñè-
õîòåðàïåâòà èëè êîíñóëüòàíòà ïðèîáðåòàåò ïðîôåñ-
ñèþ ïñèõîòåðàïåâòà èëè êîíñóëüòàíòà. Ýòî òîò
ïóòü, êîòîðûé ìîæåò âåñòè ê ïîäãîòîâêå âûñîêî
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðè óñëîâèè
÷¸òêîé è ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè è ïðîôåññèîíà-
ëèçìà îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð.

Êàê èçâåñòíî, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òåîðèþ â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðå-
ïîäàþò â óíèâåðñèòåòàõ, òîãäà êàê ëè÷íàÿ òåðà-
ïèÿ, òðåíèíã è ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ òðå-
íèíãîâûõ öåíòðîâ. Â ýòèõ öåíòðàõ ðàáîòàþò âå-
äóùèå ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû è ïðîôåññè-
îíàëüíûå ïðåïîäàâàòåëè, çàíÿòûå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé, êîíñóëüòàòèâíîé è òðåíèíãîâîé ðàáîòîé. Òà-
êèå öåíòðû îòêðûòû ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
îáùåñòâàõ èëè ñâÿçàíû äîãîâîðîì ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáùåñòâàìè.

Òðàäèöèîííî çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. Çäåñü
âîçìîæíû äâà ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäà: ãóðó-
îðèåíòèðîâàííûé è ñàìîîðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä ê îáó÷åíèþ.

Ïðè ãóðó-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå îáó÷àþ-
ùèéñÿ ñ÷èòàåò, ÷òî, òî÷íî ñëåäóÿ óêàçàíèÿì ó÷è-
òåëÿ, îí ïðèäåò ê íóæíîìó ðåçóëüòàòó, íàïîëíèò-
ñÿ ñîäåðæàíèåì ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü îïðåäåëÿåò ýòîò
ðåçóëüòàò è ïîêàçûâàåò ïóòü äâèæåíèÿ. Ó÷èòåëü
çíàåò, ÷òî íóæíî äåëàòü, è íåñåò çà ñâîè äåéñòâèÿ
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ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü. À îáó÷àþùèéñÿ ëèøü
ñòàðàòåëüíî è ñêðóïóëåçíî âûïîëíÿåò óêàçàíèÿ
ó÷èòåëÿ.

Òàêîé ïóòü îñîáåííî ýôôåêòèâåí äëÿ ëþäåé,
èùóùèõ âíåøíåé ïîìîùè è ïîääåðæêè. Îí ïî-
çâîëÿåò èì ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ, îñâîáîæäàåò
îò ñòðàõà íåóäà÷è è íåóâåðåííîñòè.

Ïðè ñàìîîðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå ó÷åíèê
âûáèðàåò öåëü ñàìîñòîÿòåëüíî, ó÷èòåëü ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ äâèæåíèÿ, ñëóæèò ïðèìåðîì, ïîìî-
ãàåò íàéòè ïóòè ê ìàêñèìàëüíîìó ðàñêðûòèþ ïî-
òåíöèàëà ó÷åíèêà, åãî ðåñóðñîâ. Ó÷èòåëü ïðåäîñ-
òåðåãàåò îò îøèáîê, ïîìîãàåò èñïðàâëÿòü ïðîìà-
õè. Îáó÷àþùèéñÿ ñàì îòâåòñòâåíåí çà ñâîè âû-
áîðû, ñâîè ðåçóëüòàòû.

Òàêîé ïóòü áîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ öåëåóñòðåì-
ëåííûõ ëè÷íîñòåé, èìåþùèõ âíóòðåííèå ðåñóð-
ñû, ñòðåìÿùèõñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè àìáèöèè.

Êîíå÷íî, â ðåàëüíîé æèçíè ìû äàëåêî íå âñå-
ãäà âñòðå÷àåì ýòè ïîäõîäû â ÷èñòîì âèäå. Ó êàæ-
äîãî îáó÷àþùåãî ìîæíî îòìåòèòü ñî÷åòàíèå ãóðó-
îðèåíòèðîâàííîãî è ñàìîîðèåíòèðîâàííîãî ïîä-
õîäîâ. Áîëåå òîãî, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â ïðî-
ôåññèè ðàñòóùèå ñïåöèàëèñòû ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè. À çàäà÷à ó÷èòåëÿ �
îáåñïå÷èâàòü ýòó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Êîãäà îáó÷àþùèéñÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñâÿ-
çàííûì ñ ó÷èòåëåì, çàâèñÿùèì îò íåãî, ýòî ìî-
æåò ñîçäàòü ïðîáëåìû è äëÿ ó÷åíèêà, è äëÿ ó÷è-
òåëÿ. Âåäü çàðîæäåíèå è óêðåïëåíèå ñèìáèîòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé ó âçðîñëûõ, íå ñâÿçàííûõ êðîâíûì
ðîäñòâîì ëþäåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãèõ íåðàç-
ðåøåííûõ ïðîáëåìàõ èõ ëè÷íîñòåé (2).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷èòåëü âûáèðàåò ñåáå
ó÷åíèêîâ. Ó÷åíèê âûáèðàåò ñåáå ó÷èòåëÿ. Ýòî
òîíêèé, ñëîæíûé è íå âñåãäà îñîçíàâàåìûé ïðî-
öåññ. Èìåòü õîðîøåãî ó÷èòåëÿ - áîëüøîå äîñòè-
æåíèå. È, êîíå÷íî æå, ñëàâà è äåëà ó÷èòåëÿ æè-
âóò è ïðèðàñòàþò åãî ó÷åíèêàìè (3).

Êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, òàê è îáà âàðè-
àíòà îáðàçîâàíèÿ ìîãóò òÿãîòåòü ëèáî ê ãóìàíèñ-
òè÷åñêîìó, ëèáî ê ìàíèïóëÿòèâíîìó ïîëþñó. Ãó-
ìàíèñòè÷åñêèé âàðèàíò îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðó-
æåíèè è àêòèâèçàöèè ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, íà ïîë-
íîì ïðèíÿòèè ÷åëîâåêà, íà áåçóñëîâíîì, ïîçèòèâ-
íîì ïîäõîäå ê ÷åëîâåêó è ìèðó, íà âñ¸ âîçðàñòàþ-
ùåé îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà, íà îòêðûòîñòè ñàìîãî
êîíñóëüòàòèâíîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîá-
ùåñòâà. Êîíå÷íî, çà ïñèõîòåðàïèåé è êîíñóëüòè-
ðîâàíèåì ê íàì îáðàùàþòñÿ íå òîëüêî óñïåøíûå
ëþäè, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîé ñàìîðåàëèçà-
öèè. Çà÷àñòóþ îáðàùàþòñÿ è ëþäè ñ ïðîáëåìàìè
è ðàññòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-
öåññ çäåñü íàïðàâëåí íà ïðåîäîëåíèå óêàçàííûõ
ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.

Ìàíèïóëÿòèâíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì

è ðàññòðîéñòâàì çäîðîâüÿ. Îíè âíèìàòåëüíî èçó÷à-
þòñÿ. È íå âñåãäà äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ, à èíîãäà äëÿ
ìàíèïóëèðîâàíèÿ êëèåíòîì èëè îáó÷àþùèìñÿ. Äàí-
íûé âàðèàíò îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðóæåíèè è àêòè-
âèçàöèè ïðîáëåì ïàöèåíòà, íà äëèòåëüíîì, ïîäðîá-
íîì èçó÷åíèè èõ ïðîÿâëåíèé â ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì. Ðåñóðñû ëè÷íîñòè ó÷èòûâàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ
èëè èãíîðèðóþòñÿ. Íàñòîÿùåå è áóäóùåå êëèåíòà èëè
îáó÷àþùåãîñÿ ñòðîèòñÿ íà óñëîâíîì ïðèíÿòèè åãî,
è óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû èëè
áîëåçíè. Ìèð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âðàæäåáíàÿ è àã-
ðåññèâíàÿ ñèëà, ïîëíàÿ îïàñíîñòè, íå ïðèíèìàþùàÿ
÷åëîâåêà è òîëüêî   ïðèíàäëåæíîñòü ê ãóðó è êðóãó
ïîñâÿùåííûõ ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé è åäèíñòâåííîé öåí-
íîñòüþ. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èçáðàííîñòü, çàêðûòîñòü ãðóïïû. Âïðî-
÷åì, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ çàêðûò è îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Â ýòîì âàðèàíòå ìíîãîå óñ-
ëîâíî, òî åñòü íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü îïðåäåë¸ííûå
ïðàâèëà, áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà è òîãäà âîçìîæ-
íî î÷åðåäíîå ïîñâÿùåíèå èëè èíèöèàöèÿ. È åñëè äëÿ
ãóìàíèñòè÷åñêîãî âàðèàíòà õàðàêòåðíà îòêðûòîñòü,
ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è âîç-
ðàñòàíèå ãàðìîíè÷íîñòè ëè÷íîñòè êëèåíòîâ è èõ ñî-
öèàëüíîé óñïåøíîñòè, òî äëÿ âòîðîãî âàðèàíòà òè-
ïè÷íî ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû î÷åíü íàïîìèíàþ-
ùåé ðåëèãèîçíóþ ñåêòó. Ê ãóìàíèñòè÷åñêîìó ïîëþ-
ñó èìååò òÿãîòåíèå ñàìîîðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò
îáðàçîâàíèÿ. Òîãäà êàê ê ìàíèïóëÿòèâíîìó ïîëþñó
� ãóðó-îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåñòè ðåàëüíûå ïðè-
ìåðû çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñëîæíûì äåëîì.
Âìåñòå ñ òåì, òàêèå ïðèìåðû ìîãóò ÿâëÿòü ñîáîé
íàðóøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. Âåäü äàæå â
ïðèíÿòûõ è øèðîêî ïðèçíàííûõ ìîäàëüíîñòÿõ
åñòü ïåðñîíû è ãðóïïû, ñòðåìÿùèåñÿ ê ìàíèïóëÿ-
òèâíîìó âàðèàíòó ïðàêòèêè è ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

Ýòó âàæíóþ ïðîáëåìó ñïîñîáíî ðàçðåøèòü
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî. Ïðè÷¸ì íå îãðà-
íè÷èâàþùååñÿ îäíîé ìîäàëüíîñòüþ, à øèðîêîå
ñîîáùåñòâî ïðîôåññèîíàëîâ. Â îáëàñòè ïñèõîòå-
ðàïèè òàêèìè ñîîáùåñòâàìè â íàøåé ñòðàíå ÿâ-
ëÿþòñÿ: Ðîññèéñêàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Àññî-
öèàöèè è Îáùåðîññèéñêàÿ Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà. Â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ � ïîñëåäíåå, èç íà-
çâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ.

Âàæíî â ýòè÷åñêîì êîäåêñå ñîîáùåñòâ ïîëíåå îò-
ðàçèòü íåîáõîäèìîñòü èçáåãàíèÿ  ìàíèïóëÿòèâíîãî
ïîäõîäà â òåðàïåâòè÷åñêîì è êîíñóëüòàòèâíîì ïðî-
öåññå, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ. Ïðè îáùåñòâåííîé àêê-
ðåäèòàöèè è ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòîâ, ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âàæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòè ìèíèìèçàöèè ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì è êîíñóëü-
òàòèâíîì ïðîöåññå è â îáðàçîâàíèè â ýòèõ îáëàñòÿõ.
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Â îäíîé èç âåðñèé ìèôà î Íàðöèññå ãîâîðèò-
ñÿ î òîì, ÷òî Íàðöèññ îòâåðã ëþáîâü íèìôû Ýõî,
êîòîðàÿ ñìåðòåëüíî îòîìñòèëà åìó.

Òåðìèí �íàðöèññèçì� âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ ó
Ï.Íýêêå â åãî êîììåíòàðèÿõ ê êîíöåïöèè Õ.Ýë-
ëèñà, ïðåäñòàâëåííîé â �Ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè àóòîýðîòèçìà�, ãäå îñîáîå ñîñòîÿíèå àóòî-
ýðîòèçìà ñîîòíîñèëîñü ñ ÷óâñòâàìè ñàìîâîñõè-
ùåíèÿ è ñ ìèôîì î Íàðöèññå (Ëàïëàíø Æ., Ïîí-
òîëèñ Æ.Á., 1996). Ôðåéä ñòàë óïîòðåáëÿòü òåð-
ìèí �íàðöèññèçì� ñ 1905 ãîäà âñëåä çà Ï.Íýêêå
(1899) è Õ.Ýëëèñîì (1898).

Â �Òðåõ î÷åðêàõ ïî òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè�
(1905) Ôðåéä ñ÷èòàåò �íàðöèññèçìîì� ãîìîñåê-
ñóàëüíûé âûáîð îáúåêòà, áàçèðóþùèéñÿ íà îò-
íîøåíèè ëþáÿùåé ìàòåðè ê ß. Íàðöèññèçì ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñåêñóàëüíàÿ ïåðâåðçèÿ. Â �Ñëó-
÷àå Øðåáåðà� (1911) î íàðöèññèçìå óæå óïîìè-
íàåòñÿ êàê îá îñîáîé ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïðîìåæóòî÷íîé ìåæäó àóòîýðîòèçìîì
è îáúåêòíîé ëþáîâüþ.

Òåðìèí �íàðöèññèçì� ñòàë íàñòîëüêî âñåîáú-
åìëþùèì â �âåê íàðöèññèçìà� è ïðè ýòîì åãî
ñîäåðæàíèå îñòàåòñÿ íàñòîëüêî ðàçìûòûì è ïðî-
òèâîðå÷èâûì, ÷òî íåêîòîðûå äàæå ïðåäëàãàþò
âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò åãî óïîòðåáëåíèÿ â ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîì ÿçûêå (Leavy S.A., 1996).

Ïîä íàðöèññèçìîì ïîíèìàþòñÿ îäíîâðåìåí-
íî ñàìîóâàæåíèå è ñåêñóàëüíàÿ ïåðâåðçèÿ, òèï
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, àêöåíòóàöèÿ õàðàê-
òåðà è ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.
Ïðîáëåìà �íàðöèññèçìà� â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå ñòîèò îñòðî. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñåêñîïà-
òîëîãè ðàññìàòðèâàëè íàðöèññèçì êàê ïåðâåðçèþ
èëè êàê ñòàäèþ â åå ôîðìèðîâàíèè. Êëèíè÷åñêè
ýòî ïðîÿâëÿëîñü â íàïðàâëåííîñòè âëå÷åíèÿ íà
ñàìîãî ñåáÿ, âëå÷åíèå ê ëþáîâàíèþ ñîáñòâåííûì
òåëîì (êóëüò ñâîåãî òåëà), ðàññìàòðèâàíèè ñåáÿ è
ïîëîâûõ îðãàíîâ â çåðêàëå, ëàñêàíèè ñâîåãî òåëà,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì.

Êëèíèöèñòû ÷àùå ðàññìàòðèâàþò íàðöèññèçì
êàê ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (ïñè-
õîïàòèþ). Â äåñÿòîé âåðñèè ÌÊÁ ðå÷ü èäåò î �ïà-
òîëîãè÷åñêîì� íàðöèññèçìå, êîòîðûé îòíåñåí ê
ðàçäåëó: �Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó

âçðîñëûõ� ïîä øèôðîì F60.8 è íîñèò íàçâàíèå
�íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè�. Â DSM
(�Äèàãíîñòè÷åñêîå è ñòàòèñòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì�, ðàçðàáîòàííîå
Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé),
íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âõîäèò,
íà÷èíàÿ ñ III-é âåðñèè. Ïî DSM-IV (1994), îíî
îòíîñèòñÿ ê ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè ãðóïïû Á: ñ
ïðîÿâëåíèÿìè òåàòðàëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè
è ëàáèëüíîñòè. Íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê �ïðåóâåëè÷åíèå ñîá-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ è ïîâûøåííàÿ îçàáî÷åííîñòü
âîïðîñàìè ñàìîóâàæåíèÿ�. Äèàãíîç íàðöèññè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñòàâèòñÿ, åñëè âûðà-
æåíû (âïåðâûå âîçíèêøèå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå) ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì âåëè÷èè è
ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ è íåâîçìîæíîñòü ñîïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûõ
ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
è î íàëè÷èè êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò íå ìåíåå
ïÿòè èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ:

1. Ãðàíäèîçíîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè (íàïðèìåð, ïðåóâåëè÷åíèå ïàöèåíòîì ñîá-
ñòâåííûõ äîñòèæåíèé è òàëàíòîâ, îæèäàíèå ïðè-
çíàíèÿ áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ çàñëóã);

2. Ïîãëîùåííîñòü ôàíòàçèÿìè î íåáûâàëîì
óñïåõå, íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè, áëåñêå, êðàñîòå
èëè èäåàëüíîé ëþáâè;

3. Óáåæäåííîñòü ïàöèåíòà â ñîáñòâåííîé
óíèêàëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè îáùàòüñÿ èëè áûòü
ñâÿçàííûì ñ äðóãèìè îñîáåííûìè èëè èìåþùè-
ìè âûñîêèé ñòàòóñ ëþäüìè (èëè ó÷ðåæäåíèÿìè);

4. Ïîòðåáíîñòü â ÷ðåçìåðíîì âîñõèùåíèè ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ;

5. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé èçáðàííîñòè, òî åñòü
áåñïðè÷èííûå îæèäàíèÿ î÷åíü õîðîøåãî îòíîøåíèÿ
èëè áåñïðåêîñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ òðåáîâàíèÿì;

6. Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ òåíäåíöèÿ ýêñïëóà-
òèðîâàòü îêðóæàþùèõ, òî åñòü èñïîëüçîâàòü äðó-
ãèõ ëþäåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé;

7. Íåâîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå, íå-
æåëàíèå ïîíèìàòü ÷óâñòâà èëè ïîòðåáíîñòè îê-
ðóæàþùèõ èëè ñòàâèòü ñåáÿ íà èõ ìåñòî;

8. ×óâñòâî çàâèñòè ê îêðóæàþùèì èëè óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî äðóãèå çàâèäóþò åìó;
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9. Ïîâåäåíèå è âçãëÿäû îòëè÷àþòñÿ âûñîêî-
ìåðèåì, ñàìîíàäåÿííîñòüþ, íàäìåííîñòüþ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ íàèáîëåå âàæíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì íàðöèññè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàê ãðàíäèîçíîñòè
(1-é ïðèçíàê ïî DSM-IV). E.Ronningstam
J.Gunderson (1995; 1996) ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèå èçìåíåíèé â âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
íàðöèññèçìà ïîñëå òðåõ ëåò ëå÷åíèÿ. Èç äåâÿòè
êðèòåðèåâ ïî DSM-IV, ïî øåñòè îòìå÷àëèñü çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ. Íàèìåíåå èçìåíèâøèìèñÿ îêà-
çàëèñü: �ãðàíäèîçíîñòü� (1-é ïðèçíàê), �ïîòðåá-
íîñòü â âîñõèùåíèè� (4-é ïðèçíàê), �çàâèñòü�
(8-é ïðèçíàê). Èìåííî  ýòè òðè íàèìåíåå èçìå-
íèâøèõñÿ ïðèçíàêà ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâíûìè
êðèòåðèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî íàðöèññèçìà.

Ìû ðàññìàòðèâàåì íàðöèññè÷åñêèå ÷åðòû
ëè÷íîñòè êàê îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ïðèîáðåòåí-
íûå â òå÷åíèå æèçíè. Äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ ñïåöèôè÷íî íåîáû÷íî �ðàçäóòîå� ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåáå è ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè è øóì-
íîì îäîáðåíèè. Ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåãî íàðöèñ-
ñè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ïîäïèòêè âîñõèùåíèåì)
îíè îùóùàþò áåñïîêîéñòâî. Íàðöèññè÷åñêèå ïà-
öèåíòû èäåàëèçèðóþò òåõ, êòî óäîâëåòâîðÿåò èõ
íàðöèññè÷åñêèå íóæäû è îáåñöåíèâàþò òåõ, êòî
íå äàåò èì íàðöèññè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ëè÷-
íîñòè íàðöèññè÷åñêîãî ñêëàäà óâåðåíû â ñâîèõ
�îñîáûõ ïðàâàõ� è �ïàðàçèòèðóþò� íà îòíîøå-
íèÿõ ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. Ïðè íàèáîëåå ÿðêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ íàðöèññèçìà ïàöèåíòû äîñòèãàëè
ïîáåäû íàä ñîáñòâåííîé áîëüþ è ñòðàõîì ïîñðåä-
ñòâîì ïðè÷èíåíèÿ áîëè äðóãèì.

Ò.ê. �ñåêñóàëüíûé êîíôëèêò� äëÿ ëèö ñ íàð-
öèññè÷åñêèìè ÷åðòàìè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è
�òðàâìèðóþùèì�, òî íàëè÷èå ñåêñóàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ìîæåò ÿâèòüñÿ ìîùíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì, ó÷àñòâóþùèì â ôîðìèðîâàíèè
íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà; ñïåöèôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Ïåðåæèâàíèÿ ñåêñóàëüíîé íåïîëíîöåííî-
ñòè äëÿ �íàðöèññà� ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîâûìè, â
ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü êàê î äåáþòå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è î íà-
ëè÷èè ïðåäèñïîçèöèè ê íåìó, íî äàííûõ, ÿâíî

óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãèè äî îá-
ðàùåíèÿ ê ñåêñîïàòîëîãó, âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïàöèåíòû ñ íàðöèññè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íî-
ñòè ïðåäúÿâëÿþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû
íà ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ò.ê. �íàðöèññ� óâåðåí â
ñâîåé óíèêàëüíîñòè, îñîáîé �òîíêîé� ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèè, òî çà÷àñòóþ â ñåêñóàëüíîì ðàññòðîé-
ñòâå îí îáâèíÿåò ïàðòíåðà, ñîöèàëüíîå îêðóæå-
íèå, âîñïèòàíèå è ò.ä.

Ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè íàðöèñ-
ñè÷åñêèå ÷åðòû, ïîìèìî ñåêñîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (òåðàïèÿ ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, ðàçðàáîò-
êà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
ñåêñóàëüíûõ òðåíèíãîâ è ò.ä.) íåîáõîäèìà ðàáî-
òà íàä ïîäàâëåíèåì è òðàíñôîðìàöèåé íàðöèñ-
ñè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Íàðöèññè÷åñêèå ïàöèåíòû íå ñïîñîáíû ïðè-
íÿòü òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ß êàê ãíåâ è çàâèñòü,
îïàñàÿñü òîãî, ÷òî ýòè ÷óâñòâà ðàçðóøàò îòíîøå-
íèÿ ñ âðà÷îì, à âìåñòå ñ íèì è ëèøàò íàäåæäû
íà ïîìîùü. Íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå íàðöèñ-
ñè÷åñêèå ïàöèåíòû áîÿòñÿ, ÷òî èõ àãðåññèÿ ðàç-
ðóøèò íå òîëüêî îáúåêò íàðöèññè÷åñêîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ, íî è ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü èñ-
ïûòûâàòü ëþáîâü. Òàêèì îáðàçîì, íàðöèññè÷åñ-
êèå ïàöèåíòû, îòðèöàÿ ýìîöèîíàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñ âðà÷îì, îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàòü îïàñíîñòü
ñâîåé äåñòðóêòèâíîñòè. Ïðîðàáîòêà íàðöèññè÷åñ-
êîãî �ãíåâà� â òðàíñôåðå íå ïðèâîäèò ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Òÿæåëûå íàðöèññè÷åñêèå ïà-
öèåíòû ñïîñîáíû ïðèíÿòü òîëüêî ïîçèòèâíóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
îòâåò íà ñîáñòâåííûå óñèëèÿ. Óäîâëåòâîðÿÿ íå-
êîòîðûå èç íåðåàëèçîâàííûõ íàðöèññè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, âðà÷ ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
äëÿ ðàçâèòèÿ çåðêàëüíîãî òðàíñôåðà. Ïðè ðàçâè-
òèè òàêèõ ïåðåíåñåíèé ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûå òåõíèêè èíòåðïðåòà-
öèè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ñîçíà-
íèÿ, îêàçûâàþò ïîìîùü ïàöèåíòàì â ïîíèìàíèè
êàê îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâîèì îêðóæåíèåì
è îðãàíèçîâûâàþò ñâîþ ñîãëàñíî íàðöèññè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòü àâ-
òîíîìèþ è êðèòè÷åñêè îöåíèòü ñâîè íàðöèññè-
÷åñêèå óñòàíîâêè.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÀÕ

Ð.Ä.Òóêàåâ

Àïðèîðíîå ñàìîâîñõâàëåíèå, äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå â ïñèõîòåðàïèè 20 ñòîëåòèÿ, íåóáå-
äèòåëüíî. Äîêàçàòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ êðèòåðèàëüíîé îñíîâîé åå íàó÷íîãî, ìåäèöèí-
ñêîãî è, øèðå, ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Ðàçâèòèå
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êðèòåðèàëüíîé áàçû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè ñòàâèò ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Îäíîé èç âåäóùèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà íàëè-
÷èÿ ó ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè óíèâåðñàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ. Ïîçèòèâíîå ðåøåíèå äàííîé
ïðîáëåìû äåëàåò áåññìûñëåííûìè ïîïûòêè ñðàâ-
íèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè.

Íå ìåíåå âàæíî ðàçãðàíè÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè,
ïîñêîëüêó èõ êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

áóäóò êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íû. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè çíà÷èìû êðèòåðèè îöåíêè ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê êðèòåðèè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè íåèçáåæíî îïèðàþòñÿ íà ïîâòîðíóþ
îöåíêó âûðàæåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ íîçîëîãèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â õîäå òåðàïèè.

Î÷åðåäíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ñîîòíåñåíèå
îöåíî÷íûõ äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ ïñèõîòåðàïèè,
ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ òåñòîâûõ ôîðìàòàõ.

Òåì íå ìåíåå, ñôîðìóëèðîâàííûå ïðîáëåìû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçðåøèìûìè, à
äîñòîâåðíàÿ è ñîïîñòàâèìàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè � ðåàëèçóåìîé.

ÌÈØÅÍÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈÈ:
ÑÈÌÏÒÎÌ ÈËÈ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇ?

Ð.Ä.Òóêàåâ

Â ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè ãèïíîòåðàïèÿ âîñ-
ïðèíèìàëàñü êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèé ìåòîä, â ðóñ-
ëå ôèçèîëîãè÷åñêîé Ïàâëîâñêîé òðàêòîâêè ãèï-
íîçà, ÷òî áûëî ïðàâîìåðíûì â ïåðâîé ïîëîâèíå
20 âåêà. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 20 âåêà ìèðîâàÿ
ãèïíîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûé ìåòîä, îïèðàþùèéñÿ íà ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêèé è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûé ïîäõî-
äû. Òåì íå ìåíåå, â Ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïî ñåé äåíü, ñîõðàíÿåòñÿ êîíñåðâàòèâ-
íàÿ òåíäåíöèÿ îöåíêè ãèïíîòåðàïèè êàê èñêëþ-
÷èòåëüíî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ôåíîìåíà ãèïíîçà
ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü ãèïíîòåðàïèþ êàê ñóì-
ìó ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà,
ïñèõîäèíàìè÷åñêîå, êîãíèòèâíîå, ïîâåäåí÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàíî â ôîðìå ãèïíîòåðàïèè, â ñîñòîÿíèè ãèï-
íîçà. Ñîäåðæàíèå æå êëèíè÷åñêîé ãèïíîòåðà-
ïèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàâëåííûìè ñòðàòåãè÷åñ-
êèìè öåëÿìè, çàäà÷àìè è ìîæåò áûòü êàê ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèì, òàê è ñèìïòîìàòè÷åñêèì,
íàðàâíå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè è íàïðàâëåíèÿìè
ïñèõîòåðàïèè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ð.Ä.Òóêàåâ

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðèíÿòî îïè-
ñûâàòü ñ ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòà è ÷åðåç ïðèçìó
åãî òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé. Ïðèíöèïèàëüíî
âîçìîæíî òðåõïîçèöèîííîå îïèñàíèå ïñèõîòåðà-
ïèè: 1) ñ ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòà; 2) ñ ïîçèöèè
ïàöèåíòà; 3) ñ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ. Îïòèìàëü-
íûì áóäåò ó÷åò âñåõ òðåõ ïîçèöèé.

Íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé íàìè òðåõêîìïî-
íåíòíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè (Ð.Ä.Òóêàåâ,1994-
2002) ìû ïðåäëàãàåì ó÷èòûâàþùèé òðåáîâàíèÿ
ñèñòåìíîñòè è ìíîãîìåðíîñòè, ðàâíî êàê è âîç-
ìîæíîñòè òðåõïîçèöèîííîãî îïèñàíèÿ, ñòðóê-
òóðíûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ñëå-
äóþùèõ ïîëîæåíèÿõ.

1. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðîèòñÿ íà îñ-
íîâå ó÷åòà âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî ïëàíà. Öåëè è ðåçóëüòàòû ïñè-
õîòåðàïèè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïñèõîïà-
òèé, íàïðèìåð, áóäóò èçíà÷àëüíî ðàçëè÷íû è ïðå-
äîïðåäåëÿò ôîðìû è ìåòîäû ïðîâîäèìîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ïîìèìî ýòîãî, íåîáõîäèì ó÷åò ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, êîòîðûå íåèçáåæ-
íî îòðàçÿòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè.

2. Ñòðóêòóðíûé êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïîäõîä îïðåäåëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì èñïîëü-
çîâàíèåì âûÿâëåííûõ îáúåêòèâíûõ ñèñòåìíûõ
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñè-
õîòåðàïèè îïèñûâàþòñÿ íàìè â ðàìêàõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ðåàêòèâàöèè, ëèáî ôîðìèðîâàíèè ñèñòå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè. Áèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè ïðîòåêàþò â
ðàìêàõ ñèñòåìíîé ðåàêöèè ñàíîãåííîãî ýóñòðåñ-
ñà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîìîäóëÿöèè.

3. Ñòðóêòóðíûé êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä îïðåäåëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì ôîðìèðîâàíè-
åì è ïîääåðæàíèåì ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ïñè-
õîòåðàïèè. Ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé, â ñâîþ î÷åðåäü
ñîïðÿãàåò ïðîâîäèìóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ àêòóàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì �ìîäåëè áîëåçíè è òåðàïèè� ïà-
öèåíòà, �ïåðåâîäèò� ïðèåìû è ïðîöåäóðû ïñèõî-
òåðàïèè íà ÿçûê �ìîäåëè áîëåçíè è òåðàïèè� àê-
òóàëüíîãî ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è èíäèâèäà.

Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Â.È.Øóøêåâè÷, Ã.Ð.Ñîðîêà, Å.Â.Ùàåíêî, Í.À.Õàêèìæàíîâà

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è àòåðîñêëå-
ðîç ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé:
ÈÁÑ è íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íà
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ äî 60% âñåõ ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ (Ô.Ò.Àãååâ, 2003), ÷òî îïðåäåëèëî àêòóàëü-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ðàçâèòèå
ïðàêòèêè ëþáîãî ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïðîèñõîäèò ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: èìååò-
ñÿ íåêîå ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå (ñòðåññ, ïå-
ðåãðóçêà, èíòîêñèêàöèÿ è ò.ä.) â ðåçóëüòàòå ïðî-
èñõîäèò àêòèâàöèÿ ðÿäà íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñ-
òåì (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèìïàòî-àäðåíàëèíîâîé
� ÑÀÑ), êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåðäöà.

Ïî äàííûì ×àçîâà Å.È. (2003) äî 60% áîëü-
íûõ ñ ÀÃ è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÕÑÍ) èìåþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè. Ïðè÷åì îòìå÷å-
íà êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè è ñìåðòíîñòüþ ýòèõ áîëüíûõ.

Ïðè äåïðåññèè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå öèòî-
êèíîâ â êðîâè. Ââåäåíèå  æèâîòíûì öèòîêèíîâ
âûçûâàåò ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ äåïðåññèè
� àíîðåêñèÿ, ñîíëèâîñòü, ãèïåðàëãåçèÿ, èçìåíå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü ýíäîòîêñèíîâ
â ìåõàíèçìå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ
â êðîâè ïðè äåïðåññèè. Íàêîíåö, èçâåñòíî, ÷òî
öèòîêèíû ñèíòåçèðóþòñÿ â êëåòêàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, öèòîêèíîâàÿ òåîðèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåïðåññèè ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 150 ÷å-
ëîâåê, 100 æåíùèí è 50 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 23
äî 62 ëåò (38,2 + 9,4), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â
ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî» ñ 1999
ïî 2002 ã.ã.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå

àñòåíîäåïðåññèé, àñòåíîâåãåòàòèâíîé, îáñåññèâ-
íîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå ìå-
òîäîâ ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ýðèêñîíîâñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèè ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ïðåïàðàòîâ (èíãèáèòîðû ÀÏÔ � ýíàï- HL,
â-áëîêàòîð � àòåíîëîë, àíòèäåïðåññàíòû, òðàíê-
âèëèçàòîðû è äð.).

Ïàðàëëåëüíî ðåøàëàñü çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è òðó-
äîñïîñîáíîñòè.

Ãðóïïîâàÿ è ýðèêñîíîâñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðî-
âîäèëàñü äëÿ êîððåêöèè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è
ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùåíèÿ, ïðè-
÷åì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàæàòåëü-
íîñòè, èçìåíåíèþ ìîòèâèçàöèè è âçàèìíîé èí-
äóêöèè, â ñîçäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ äðóã íà äðóãà.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ
ðåôëåêòîðíîãî âëèÿíèÿ ñ òî÷åê àêóïóíêòóðû íà
ðàçëè÷íûå îòäåëû ÖÍÑ, ïðè ýòîì èñïîëüçîâà-
ëèñü îáùèå, ñåãìåíòàðíûå è ìåñòíûå òî÷êè ïî
ïåðâîìó è âòîðîìó âàðèàíòàì òîðìîçíîãî ìåòî-
äà êîðïîðàëüíîé è àóðèêóëÿðíîé òåðàïèè. Ãðóï-
ïû ôîðìèðîâàëèñü èç 8-6 ÷åëîâåê ðàçíîãî ïîëà
è âîçðàñòà, ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â ñïå-
öèàëüíî îáîðóäîâàííîì ãèïíîòàðèè ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè,  îñíàùåííîì êóøåòêàìè, êðåñëà-
ìè, ñòåðåî àóäèî îáîðóäîâàíèåì. Â ñðåäíåì íà
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèõîäèëîñü 5�10 ïðîöåäóð èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèè ñ ñóããåñòèâíûì ïîäêðåïëåíè-
åì, ýðèêñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Â òå÷åíèå ãîäà
ïðîâîäèëèñü êóðñû, òàê íàçûâàåìîé, «ïîääåð-
æèâàþùåé» ïñèõîòåðàïèè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü:

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè áîëåç-
íè ó 120 ÷åëîâåê (80%);
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- èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè â ïîëîæèòåëüíîì
ïëàíå ó 75 ÷åëîâåê (50%):

- îñîçíàíèå áîëüíûìè ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó 135 ÷åëîâåê
(90%);

- èçìåíåíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ
ó 80 ÷åëîâåê (53%);

- áûñòðûé ïåðåõîä íà ìèíèìàëüíî ïîääåð-
æèâàþùèå äîçû àíòèãèïåðòåíçèîííûõ ïðåïàðàòîâ
(ýíåï �HL � 2,5 � 5,0 ìã â äåíü, àòåíîëîë � 25 ìã).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà, â
÷àñòíîñòè, â ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ñôåðàõ, à òàêæå âêëþ÷àëàñü è ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ñ ïîçèöèé ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå ñîìàòèçàöèè ñî
ñëîæíûìè âåãåòîâèñöåðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
â ãåíåçå êîòîðûõ, âåðîÿòíî, ëåæèò äëèòåëüíàÿ ñî-
ìàòè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ ñëó÷àåâ (â ñðåäíåì íà 30%) è äëèòåëüíî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå (â ñðåäíåì
íà 6 + 2,4 äíåé; ð 0,01).

Âûâîäû:
1. Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ñòðóêòóð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñëóæáû íà áàçå îáùåñîìàòè÷åñêîé ëå÷åáíîé ñåòè,
÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîñëåäíèìè ïðèêàçàìè ïî âîïðî-
ñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

2. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåê-
ñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìå-
íåíèåì èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùå-
ãî ôåðìåíòà (è ÀÏÔ) ýíàï �HL 2,5 � 5,0ìã â â-
áëîêàòîðîâ àòåíîëîëà 25-50ìã â òåðàïèè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.

3. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè àñòå-
íîäåïðåññèîííîé (è äð. íåâðîòè÷åñêîé) ñèìïòî-
ìàòèêè êàê ôàêòîðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎÏÎÄÎÁÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎ-
ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Ã.Õ.Àéáàñîâà, À.Þ.Òîëñòèêîâà

Ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì â äåòñêîì âîçðàñòå ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåí-
íûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì â 20% ñëó÷àåâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íà÷àëî ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé â ñðåäíåì ÷åðåç
3,5 ëåò.

Äàííûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ïî-
âûøåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, ðàñòîðìî-
æåííîñòè âëå÷åíèé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, à òàêæå â âèäå äåâèàíòíîãî è äåëèí-
êâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ íàðóøåíèé, êàê
ïðàâèëî, áûëî íåñêîëüêî ïîçæå âî âðåìåíè, ÷åðåç
2�3�5 ëåò, â ñðàâíåíèè ñ ýïèëåïòèôîðìíûì ñèíä-
ðîìîì, íåâðîçîïîäîáíûì ñèíäðîìîì, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíî áûëî áîëåå ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ,
íåðåäêî íà÷àëî ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ
ñîâïàäàëî ñ ïðåïóáåðòàòîì. Õàðàêòåðíî áûëî ñî-
÷åòàíèå ñ öåðåáðîàñòåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â âèäå ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ÷àñòûõ ãîëîâ-
íûõ áîëåé, ìåòåîçàâèñèìîñòè.

Áîëüíûå ñ óêàçàííûìè ðàññòðîéñòâàìè îáíà-
ðóæèâàëè ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîí-
ôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ëæèâîñòü. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ñåìüå, â âèäå êîíô-
ëèêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè, îïïîçèöèîííîãî îòíîøåíèÿ
ê íèì, çàòåì ïîáåãè èç äîìà, êðàæà äåíåã, ïðî-
ïóñêè çàíÿòèé â øêîëå, øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ,
îáùåíèå ñ àñîöèàëüíûìè ïîäðîñòêàìè, ïðàçäíîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ
ïðèìèòèâíûõ óäîâîëüñòâèé, àëêîãîëèçàöèÿ, òà-
áàêîêóðåíèå, íàðêîòèçàöèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè è
õàðàêòåðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèâîäèâøèìè ê
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó,
áûëè ïîáåãè èç äîìà. Ìîæíî îòìåòèòü òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó äàííîãî âèäà íàðóøåíèé. Õàðàêòåð-
íî òàêæå â ïîñëåäñòâèè, ÷åðåç 4-5 ëåò, ïîáåãè íà
áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ, êîãäà
ïîäðîñòîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèâåò ãäå-
íèáóäü ó ÷óæèõ ëþäåé, ó àëêîãîëèêîâ, áðîäÿã, ïî-
ïðîøàéíè÷àåò èëè âîðóåò.  Íåðåäêè áûëè ïîáåãè
íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ: â äðóãîé ãîðîä, â ãîðû, â
ïðèãîðîä. Ïîäðîñòîê ìîæåò óáåæàòü îäèí, èíîãäà
â êîìïàíèè ñ îäíèì èëè 2-3 ïðèÿòåëÿìè. Ïðè ãðóï-
ïîâûõ ïîáåãàõ íåðåäêè ðàçëè÷íûå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ â âèäå êðàæ, õóëèãàíñêèõ äåéñòâèé. Èíîãäà
äåòè âîçâðàùàþòñÿ ñàìè, ÷àùå çàäåðæèâàþòñÿ
ìèëèöèåé, ïîïàäàþò â ïðèåìíèê-ðàñïðåäåëèòåëü.

Ó 13 áîëüíûõ (10,8%) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïñè-
õîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå
ðåçèäóàëüíîé öåðåáðî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Â ïðåìîðáèäå ïðåèìóùåñòâåííî îòìå÷àëèñü
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó 8 áîëüíûõ �
6,7%; ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì ó 2 áîëüíûõ �
1,7%; ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîé ñèíäðîì �
ó 3 áîëüíûõ � 2,5%. Ó 9 áîëüíûõ óêàçàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå áûëî. Ñðàâíèâàÿ ýòè 2 ãðóïïû, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà èìåëè áîëåå ãðóáûé óïîðíûé
õàðàêòåð, ÷àñòî ñîïðîâîæäàëèñü èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèì ðåãðåññîì, êîòîðûé óñóãóáëÿëñÿ
òàêæå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé è èñêàæåííûì âîñ-
ïèòàíèåì. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðåìîð-
áèäîì õàðàêòåðíû áîëåå ñëîæíûå ñòðóêòóðû ïñè-
õîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Ïîìèìî ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ çäåñü ìû ÷àùå îáíàðóæèâà-
ëè äðóãèå ðàññòðîéñòâà â âèäå, êàê óæå áûëî ñêà-
çàíî, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÇÏÐ, íå-
âðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, îòäåëüíûõ ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âûðàæåííûõ öåðåáðîàñòåíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ
ñêëàäûâàëàñü èç 2-õ íàïðàâëåíèé � ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì
ëå÷åíèè êîððåêòîðàìè ïîâåäåíèÿ, òàêèìè, êàê ñîíà-
ïàêñ, íåóëåïòèë, õîðîøèé ýôôåêò äàâàëî íàçíà÷åíèå
ñîâìåñòíî ôèíëåïñèíà, êàðáàìàçåïèíà, çåïòîëà ìà-
ëûõ äîç íåòðàäèöèîííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ � ôëó-
îêñåòèí, êîàêñèë; â ñî÷åòàíèè ñ íîîòðîïàìè, âàçîï-
ðîòåêòîðàìè, ðàññàñûâàþùåé è âèòàìèíîòåðàïèåé.
Ïñèõîòåðàïèÿ ñêëàäûâàëàñü èç ïñèõîòåðàïèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñ ïàöèåíòîì, à òàêæå ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè êîððåêöèè äàííîãî
âèäà ðàññòðîéñòâ äàâàëà àðò-òåðàïèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà ïîêàçàòåëüíû ñëåäóþùèå
íàáëþäåíèÿ.

Áîëüíîé - èñòîðèÿ áîëåçíè ¹¹ 2866, 293,
1913, 63. Ïîñòóïàåò â ÐÊÏÁ ñ 1997 ïî 2001 ã.ã.,
âñåãî 4 ãîñïèòàëèçàöèè. Äèàãíîç: ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ), ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì
íà ôîíå ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, ìèêðîñî-
öèàëüíîé äåïðèâàöèè.

Â àíàìíåçå: íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà àëêî-
ãîëèçìîì ðîäèòåëåé. Îòåö óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè,
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íåîäíîêðàòíî ñèäåë â òþðüìå, ïî íàöèîíàëüíî-
ñòè öûãàí. Ìàòü ðàáîòàåò ñòðîèòåëåì. Ðåáåíîê îò
2-é áåðåìåííîñòè, âòîðûõ ðîäîâ, íà ôîíå òîêñè-
êîçà. Èìåëè ìåñòî ïðå- è ïåðèíàòàëüíûå âðåäíî-
ñòè, ãèïîêñèÿ, àñôèêñèÿ â ðîäàõ, ðó÷íîå îòäåëå-
íèå ïëàöåíòû. Êîðìèòü ïðèíåñëè íà 4-å ñóòêè. Â
ïîñëåäóþùåì íàáëþäàëñÿ íåâðîïàòîëîãîì ñ äè-
àãíîçîì: ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíä-
ðîì. Â âîçðàñòå 2 ëåò óïàë ñ 3 ýòàæà � ×ÌÒ ñ
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò, óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ëå÷èë-
ñÿ â ñòàöèîíàðå 2 íåäåëè. Â ïîñëåäóþùåì ëå÷å-
íèÿ íå ïîëó÷àë. Ñ 6 ëåò áåç ðàçðåøåíèÿ óõîäèò
èç äîìà, ãóëÿåò îäèí. Â ýòîò ïåðèîä, â 1996 ã. óïàë
â ñòàðîì ïàðêå ñ êîëåñà îáîçðåíèÿ, íî íå íà çåì-
ëþ, à íà íèæíþþ êàáèíêó � ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà � ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà 3-é äåíü
îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó, áûë äîñòàâëåí â 1 ÄÃÊÁ. Âñêî-
ðå ïîñëå ýòîãî ïîëó÷èë óäàð áóòûëêîé ïî ãîëîâå,
íî ñîçíàíèÿ íå òåðÿë, íå ëå÷èëñÿ. Ñ 1 êëàññà ïî-
ñòîÿííî óáåãàë èç äîìà, øêîëû, ïî ýòîé ïðè÷èíå
äóáëèðîâàë 1-é êëàññ. Óáåãàë íà äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä, 1-3 ìåñÿöà, âî âðåìÿ ïîáåãîâ ïîïðîøàéíè-
÷àë, íî÷åâàë íà óëèöå, ãäå ïðèäåòñÿ èëè ó äðóçåé.
Ñîâåðøàë ìåëêèå êðàæè íà áàçàðå. Ïåðâàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â 1997 ãîäó.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: îõîòíî
ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïîáåãàõ, ïðè÷èíó èõ îáúÿñ-
íÿåò òåì, ÷òî ñêó÷íî ñèäåòü äîìà, êðèòèêè íåò.
Ïðèìèòèâåí, íåçðåë, âíóøàåì. Ðàñòîðìîæåí,
áûñòðî èñòîùàåòñÿ. Âíèìàíèå îòâëåêàåìîå, êðó-
ãîçîð îãðàíè÷åí, çàïàñ çíàíèé ñêóäíûé.

Ñîìàòè÷åñêè: êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ñó-
õèå, ïîä ãëàçàìè ñèíèå êðóãè.

Íåâðîëîãè÷åñêè: êîíñóëüòèðîâàí íåâðîïàòîëî-
ãîì � ãîëîâà ãèäðîöåôàëüíîé ôîðìû, òîíóñ ìûøö
ñíèæåí D<S, ðàñõîäÿùèéñÿ ñòðàáèçì.

Îêóëèñò � ãëàçíîå äíî � á/îñîáåííîñòåé.
Êàðäèîëîã � áåç ïàòîëîãèè.
Íà ÝÝÃ � îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ âûðàæå-

íû ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà. Çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð.

ÊÒÃ � ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
ÝÕÎ-ÝÃ � ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-

òåíçèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: òåìï âûïîë-

íåíèÿ çàäàíèé çàìåäëåííûé, òóãîïîäâèæíîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü,
íå ñïîñîáåí ê äëèòåëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîí íàñòðîåíèÿ
ëàáèëüíûé, çàïàñ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé ñíè-
æåí. Îïîñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå ðàçâèòî

íåäîñòàòî÷íî. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé ïî
ñåðèè ðèñóíêîâ, îáúÿñíåíèå ñþæåòíûõ êàðòèí
è ëèòåðàòóðíûõ òåêñòîâ � ñ ïîìîùüþ. Â ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïðåîáëàäàíèå êîíêðåò-
íîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî âûÿñíÿåòñÿ â ìåòîäèêå
«4-é ëèøíèé». Â ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé
ñôåðå òðåâîæíîñòü, ñåíçèòèâíîñòü, íåóñòîé÷è-
âîñòü ïîâåäåíèÿ. Ò.î., íà ïåðâîì ïëàíå ïðè-
çíàêè ÐÎÍ ã.ì., óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ,
êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ, ïðèçíàêè çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñëàáîñòü ñàìîêîíòðî-
ëÿ, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè). Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ íåóñ-
òîé÷èâîñòü, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóñòîé-
÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ. Çàïàñ çíàíèé è ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñíèæåí. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáó÷åíèå ïî ïðî-
ìåæóòî÷íîé ïðîãðàììå.

Ïîëó÷àë ëå÷åíèå êîððåêòîðàìè ïîâåäåíèÿ �
íåóëåïòèë, ñîíàïàêñ, àìèíàçèí â/ì, ôèíëåïñèí â
ñî÷åòàíèè ñ íîîòðîïàìè, ðàññàñûâàþùåé, äåãèä-
ðàòàöèîííîé, âàçîòðîïíîé, âèòàìèíîòåðàïèåé.
Âðåìåííûé ýôôåêò äàåò ïñèõîòåðàïèÿ, îõîòíî
ïîñåùàåò àðò-òåðàïèþ.

Ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæàåò óáåãàòü èç äîìà,
äîìà ñî ñòîðîíû ìàòåðè êîíòðîëÿ íåò. Êóðèò, âî-
ðóåò, ñîñòîèò íà ó÷åòå â äåòñêîé êîìíàòå ìèëè-
öèè. Ìåðû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå èìå-
þò ýôôåêòà. Â ÐÊÏÁ ïîñòóïàåò åæåãîäíî. Ïåðå-
âåäåí íà îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÇÏÐ, ïî êîòîðîé
èìååò êðàéíå ñëàáûå çíàíèÿ.

Ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â 2001 ã. (12 ëåò),
(èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 63). Íàêàíóíå áûë â áåãàõ,
æèë ó äðóãà â Êàï÷àãàå, çàðàáàòûâàë äåíüãè íà
àâòîçàïðàâêàõ.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿ-
åòñÿ: 1) íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðå è ïîâåäåíèè, îáóñëîâëåííûå ìèêðîñîöè-
àëüíîé äåïðèâàöèåé, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà,
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòü ê ðå-
àêöèÿì ïðîòåñòà, òðóäíîñòè ìåæëè÷íîñòíîé êîì-
ìóíèêàöèè; 2) ïðèçíàêè ÐÎÍ ã.ì.: óòîìëÿåìîñòü,
èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ.

Íà ÝÝÃ (2001 ã.) � îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ
ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà, çàèíòåðåñîâàííîñòü
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÊÒÃ  (2001 ã.) � ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîé-
ñòâà âñëåäñòâèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì âñòðå-
÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî è íåðåäêî òðåáóþò êîð-
ðåêöèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.
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Êîððåêöèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ
áûëà ïîñòðîåíà íà îñíîâå 4-õ  ïðèíöèïîâ:

1. êîìïëåêñíûé ïîäõîä
2. äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
3. ñèñòåìàòè÷íîñòü è ðåãóëÿðíîñòü êóðñîâîãî

ëå÷åíèÿ
4. ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.
Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àë â

ñåáÿ: ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ïñèõîòåðàïèþ.
Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà ÏÏÐ èñïîëü-
çóþòñÿ òàêèå âèäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, êàê
íàçíà÷åíèå êóðñîâ äåãèäðàòàöèè äèàêàðáîì, ôó-
ðàñåìèäîì, âåðîøïèðîíîì, ñïèðèêñîì ïî êëàñ-
ñè÷åñêîé ñõåìå ñ ïîâòîðåíèåì öèêëîâ äî 3-4 ðàç
â ìåñÿö. Ïî ïîêàçàíèÿì äåãèäðàòàöèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â/ì è â/â ââåäåíèå, ëàçèêñà, ñóëüôàòà ìàã-
íèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íàçíà÷åíèå ìèêñòóðû
ñ öèòðàëüþ, ãëèöåðèí. Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå âà-
çîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ êàâèíòîíà, öèííàðèçèíà
äî 750 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà, âèíïîöåòè-
íà. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü íàçíà÷åíèå àêòîâåãèíà êàê â/ì ïî 2 ìã, òàê
è â/â êàïåëüíî äî 5 ìã íà ôèçðàñòâîðå. Ëå÷åíèå
öåðåáðîëèçèíîì îò 1 ìã äî 5 ìã â/ì è â/âåííî
ïðîâîäèòñÿ ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ, êðîìå ýïèëåï-
òèôîðìíîãî ñèíäðîìà, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñóäîðîæíàÿ ãîòîâ-
íîñòü â ñèëó åãî ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü ïîðîã, ñó-
äîðîæíîé ãîòîâíîñòè. Ýòî êàñàåòñÿ òàêæå íîîò-
ðîïîâ è ëèäàçû. Õîðîøèé ýôôåêò èìååò ðàññà-
ñûâàþùàÿ òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ àëîý, ôèáñà, ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà, ãóìèçîëè. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà â
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ âèòàìèíû
ãð. Â: Â-6,Â-12,Â-1,Â-2, ìàãíèé Â6, âèò. Å 5% ð-
ðà 1,0, âèò. À, íåéðîìóëüòèâèò, ëèïîöåðáðèí,
ôèòèí. Áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå ïðè ëå÷åíèè îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèé ïîñëå ×ÌÒ îòâîäèòñÿ íîîò-
ðîïàì: íîîòðîïèë, îêñèáðàë, ïèðàöåòàì â/â êà-
ïåëüíî è âíóòðü äî 400-600 ìã â ñóòêè, òàêæå
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìàëûå ñòèìóëÿòîðû - àìè-
íàëîí, ýíöåôàáîë, ïàíòîãàì, ïèðèäèòîë ãëþòà-
ìèíîâàÿ êèñëîòà è äð. â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçè-
ðîâêàõ. Ïðè÷¸ì ëå÷åíèå êàê áîëüøèìè, òàê è
ìàëûìè ñòèìóëÿòîðàìè íóæíî ïðîâîäèòü â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ è íå íàçíà÷àòü èõ âå÷åðîì. Íå-
ïëîõîé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè êîìïëåêñíîì
ïðèìåíåíèè òàíàêàíà â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ.
Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â ðàâíîé ñòåïåíè
äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé. Ïðåèìóùå-
ñòâåííûì âèäîì ïñèõîòåðàïèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
èãðîâàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â âèäå:

1. èíäèâèäóàëüíîé äèðåêòèâíîé èãðîâîé ïñè-
õîòåðàïèè

2. èíäèâèäóàëüíîé íåäèðåêòèâíîé ñ ïåðåõî-
äîì â äèðåêòèâíóþ èãðîâóþ ïñèõîòåðàïèþ, öåí-
òðèðîâàííóþ íà ðåáåíêå, ñ ïðèìåíåíèåì ñþæåò-
íîé èãðû

3. ãðóïïîâîé íåäèðåêòèâíîé èãðîâîé ïñèõî-
òåðàïèè ñ ãðóïïîé èç 3-5 äåòåé

4. ãðóïïîâîé äèðåêòèâíîé èãðîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñþæåòíîé èãðû

5. ñåìåéíîé ðîëåâîé ïñèõîòåðàïèè.
Äîñòàòî÷íî ïðèåìëåìîé áûëà ðàöèîíàëüíàÿ

(ðàññóäî÷íàÿ, ðàçúÿñíèòåëüíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ, êî-
òîðàÿ ïðîâîäèëàñü â âèäå äèðåêòèâíîé ðàöèîíàëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû, à íåäèðåêòèâíîé,
ñîñòîÿùåé, íàïðèìåð, èç ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ
òðóäíîñòåé è ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ïîäðîñòêîì
è ïîèñêà ïðèåìëåìûõ ðåøåíèé. Ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå
÷åòûðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåõàíèçìà:

1. Ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
ðàñêðûòèÿ, «êàòàðñèñà» îñîáåííî âàæåí. Âîçìîæ-
íîñòü ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî íàáîëåëî è ÷òî äî ýòîãî
îòî âñåõ ñêðûâàëîñü, è ïîëó÷èòü ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìîå ñîïåðåæèâàíèå ïðèíîñèò âåñüìà îùóòèìîå,
íî, êàê ïðàâèëî, êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå.

2. Ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîãî êîíñîíàíñà ñâî-
åé ñóòüþ èìååò «ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå».
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîëó÷åííûå â ñèëó òà-
êîãî êîíñîíàíñà, îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå èëè
àêòèâèçèðóþùåå, ïîäíèìàþùåå äóøåâíûé òîíóñ
äåéñòâèå (çàðàæàþùàÿ áåñåäà, ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è ò.ï.).

3. Ìåõàíèçì íåîñîçíàííîé ïåðåñòðîéêè îòíî-
øåíèé - èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ñóããåñòèâíûìè
ìåòîäàìè, íî è äðóãèìè íàïðàâëåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, íàïðèìåð, ïðè õîá-
áè-òåðàïèè, îòâëåêàþùèõ âîçäåéñòâèÿõ, à òàêæå
ïðè íåâåðáàëüíûõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè.

4. Ìåõàíèçì àêòèâíîé ñîçíàòåëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè îòíîøåíèé - îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì
ïóòåì ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Îí ëåæèò â
îñíîâå «ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè», íî ýòîò
ìåõàíèçì íå âñåãäà óäàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ñâÿçè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì ïîäðîñòêà.
Îäíàêî åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî ðåçóëüòàòû îêàçûâà-
þòñÿ íàèáîëåå ñòîéêèìè.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè êîððåêöèè ÏÏÐ îò-
äàëåííîãî ïåðèîäà íàøåë âïåðâûå ïðèìåíåííûé
íàìè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ìåòîä àðò-òåðàïèè. Â 1996 ã. ïðè ñïîí-
ñîðñêîé ïîääåðæêå àìåðèêàíñêîé äîíîðñêîé
îðãàíèçàöèè Êàóíòåðïàðò Êîíñîðöèóì ïðè

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÒÐÀÂÌ

Ã.Õ.Àéáàñîâà



46

Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå áûëà ñîçäàíà ìàñòåðñêàÿ ÀÐÒ-òåðàïèè.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïî òåðà-
ïèè èñêóññòâîì ïîçâîëÿåò óñìàòðèâàòü äîêàçà-
òåëüñòâà ïîëåçíîñòè ýòîãî ìåòîäà äëÿ ëå÷åáíûõ
öåëåé â òîì, ÷òî îí:

1. Ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ âûðàæåíèÿ
àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé
ìàíåðå. Ðèñîâàíèå, æèâîïèñü êðàñêàìè èëè ëåï-
êà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûìè ñïîñîáàìè ðàçðÿäêè
íàïðÿæåíèÿ. Ïîðâàííûé ðèñóíîê, àãðåññèâíûå
ëèíèè èëè êðàñêè íåîæèäàííî ïîëó÷àþò ýñòåòè-
÷åñêóþ öåííîñòü, è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâó-
þò êàòàðñèñó. Ëþáàÿ ëèíèÿ, öâåòîâîå ïÿòíî ÿâ-
ëÿþòñÿ çàôèêñèðîâàííûìè áåçîöåíî÷íûìè ôàê-
òàìè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ëþáàÿ ëèíèÿ
- ýòî «êàðäèîãðàììà» ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è åå íåëüçÿ íè ïîääåëàòü, íè ñèìóëèðîâàòü. Â ñëó-
÷àå ýïàòàæíîñòè, ò.å. ïåðåæèâàíèÿ íà ïîêàç, ëè-
íèÿ îòðàæàåò ýòó ýïàòàæíóþ ñäåëàííîñòü è ïîêà-
çûâàåò íàëè÷èå âîëåâîé ýíåðãèè ñ ýëåìåíòàìè
ýñòåòè÷åñêîé èãðû. Òàêîå ñîñòîÿíèå äàæå æåëà-
òåëüíî äëÿ ïàöèåíòà, ò.ê. ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí íå
òîëüêî îñîçíàåò ñâîè ñîñòîÿíèÿ, íî è âëàäååò èìè.

2. Ïîäñîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû è âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ ëåã÷å âûðàæàþòñÿ ñ ïîìîùüþ çðè-
òåëüíûõ îáðàçîâ, ÷åì â ðàçãîâîðå âî âðåìÿ âåð-
áàëüíîé òåðàïèè. Íåâåðáàëüíûå ôîðìû êîììó-
íèêàöèé ìîãóò ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ èçáåæàòü
ñîçíàòåëüíîé öåíçóðû. Âûáèðàÿ öâåò è ñþæåò
èçîáðàæåíèÿ, ðåáåíîê èëè ïîäðîñòîê ïðîåöèðóåò
ñâîè ïðîáëåìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê èõ îñîç-
íàíèþ è ðàçðåøåíèþ. Ïðè ýòîì îí èíîãäà ñàì
ðàçðåøàåò ýòè ïðîáëåìû, ÷òî óâåëè÷èâàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü è ÷óâñòâî àâòîðñòâà çà ñâîþ æèçíü.

3. Ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ ìûñëÿìè è ÷óâñòâà-
ìè, êîòîðûå êàæóòñÿ íåïðåîäîëèìûìè. Èíîãäà
íåâåðáàëüíîå ñðåäñòâî îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì èíñòðóìåíòîì, âñêðûâàþùèì è ïðîÿñíÿþ-
ùèì èíòåíñèâíûå ÷óâñòâà è óáåæäåíèÿ.

4. Ïîìîãàåò óêðåïèòü òåðàïåâòè÷åñêîå âçàè-
ìîîòíîøåíèå. Ýëåìåíòû ñîâïàäåíèÿ â õóäîæå-
ñòâåííîì òâîð÷åñòâå ÷ëåíîâ ãðóïïû ìîãóò óñêî-
ðèòü ðàçâèòèå ýìïàòèè è ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ.
Àðò-òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü îêàçàòü ïîìîùü ñðàçó ìíîãèì ïàöèåí-
òàì è çàäåéñòâóåò î÷åíü ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèñóùèõ èìåííî
ãðóïïîâîé ôîðìå ðàáîòû. Çäåñü âîçíèêàåò îáùå-
íèå: ïîìîùü äðóãîìó, âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü
ñîñòîÿíèå äðóãîãî â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî ðèñóí-
êà èëè àïïëèêàöèè. Çäåñü ìîæíî ïîëó÷èòü ëþáÿ-
ùèé âçãëÿä íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì äëÿ ìíîãèõ
áîëüíûõ.

5. Ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà âíóò-
ðåííåãî êîíòðîëÿ è ïîðÿäêà. Ðèñîâàíèå, æèâîïèñü
êðàñêàìè è ëåïêà ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè

îðãàíèçîâûâàòü ôîðìû è öâåòà, à ëèòåðàòóðíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò óïîðÿäî÷èâàíèþ ìûñëåé.

6. Ðàçâèâàåò è óñèëèâàåò âíèìàíèå ê ÷óâñòâàì.
Èñêóññòâî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå òâîð÷åñêîãî
àêòà, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿñíèòü çðè-
òåëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ.

7. Óñèëèâàåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñò-
íîé öåííîñòè, ïîâûøàåò õóäîæåñòâåííóþ êîìïåòåí-
òíîñòü. Ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì òåðàïèè èñêóññòâîì
ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòà-
òå ðàñêðûòèÿ ñêðûòûõ óìåíèé è èõ ðàçâèòèÿ.

8. Àðò-òåðàïèÿ èçìåíÿåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
äóøåâíîáîëüíîãî íà Õóäîæíèêà è Ïîýòà, ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿåò íà îáðàç «ß». Âîçíèêàåò îñîç-
íàíèå óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè ñâîåãî
«ß». Ïîäïèñûâàÿñü ïîä ñâîèì ïðîèçâåäåíèåì,
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü è ñîá-
ñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. Ñòàâÿ äàòó íà ïðîèçâåäå-
íèè, îí ñîîòíîñèò ñâîþ æèçíü ñ ìîìåíòîì «çäåñü
- è - ñåé÷àñ», ñâÿçàííûì ñ òâîð÷åñêèì àêòîì.
×åðåç òâîð÷åñòâî ÷åëîâåê ïîäêëþ÷àåòñÿ ê èñòî-
ðè÷åñêèì ìèðîâûì öåííîñòÿì, ê öåííîñòÿì ñâî-
åãî íàðîäà. Âñå ýòî óñèëèâàåò ñîáñòâåííóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå äóøåâíîå çäîðîâüå.

9. Äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ èíòåðïðåòàöèé è äèàã-
íîñòè÷åñêîé ðàáîòû â ïðîöåññå òåðàïèè. Òâîð÷åñ-
êàÿ ïðîäóêöèÿ ââèäó åå ðåàëüíîñòè íå ìîæåò îò-
ðèöàòüñÿ ïàöèåíòîì. Ñîäåðæàíèå è ñòèëü õóäî-
æåñòâåííîé ðàáîòû ïðåäîñòàâëÿþò òåðàïåâòó îã-
ðîìíóþ èíôîðìàöèþ. Êðîìå òîãî, ñàì àâòîð ìî-
æåò âíåñòè âêëàä â èíòåðïðåòàöèþ ñîáñòâåííûõ
òâîðåíèé, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì
àêòîì, ñî÷åòàþùèì â ñåáå èçîáðàæåíèå - ïëîä
áåññîçíàòåëüíîãî, è íàçâàíèå, èëè ðàññêàç, èëè
ñòèõîòâîðåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñîçíàòåëüíûì, âåð-
áàëüíûì, ðåôëåêñèâíûì äåéñòâèåì. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ñîñòîÿíèé â ïðîöåññå òåðàïèè íàðÿäó ñ ëè-
íèåé è ðèòìîì ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ öâåò. Â
îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ êàæäûé ÷åëîâåê ïðåä-
ïî÷èòàåò îïðåäåëåííûé öâåò, êîòîðûé åìó ñåé-
÷àñ íåîáõîäèì äëÿ ãàðìîíèçàöèè ñâîåãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü èñêóññòâà íàèáîëåå àêòóàëüíà äëÿ äåòåé.
Äåòè îñîáåííî ëþáÿò ðèñîâàòü, ïîòîìó ÷òî íà
ëèñòå áóìàãè â óáåäèòåëüíîé, ôàêòè÷åñêè ñóùå-
ñòâóþùåé ôîðìå îíè ìîãóò âûðàçèòü ñâîå öåëîñ-
òíîå ýçîòåðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå. Äåò-
ñêàÿ æå áåçîöåíî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòîèíñòâîì,
ê êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ ìíîãèå ëþäè, èùóùèå âíóò-
ðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, óâåðåííîñ-
òè â ñåáå, òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ.

Äàëåå ìû ïðèâîäèì îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Àðò-
òåðàïèè ó 84 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñèíäðîìà-
ìè îòäàëåííîãî ïåðèîäà ×ÌÒ. Îíà ïðîâîäèëàñü
â îñíîâíîì â âèäå ãðóïïîâûõ ñåàíñîâ äâà ðàçà â
íåäåëþ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ, â èòîãå îäèí áîëü-
íîé ïðîõîäèë îò 8 äî 16 ñåàíñîâ.
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Çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ãðóïïà ôîðìèðîâà-
ëàñü èç 8-12 ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ. Â
ãðóïïó âõîäèëè áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñåàíñû ïðîâîäè-
ëè: âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîëîã, õóäîæíèê.

Â íà÷àëå ñåàíñà èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû
ïñèõîäèíàìèêè è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ. Çàòåì áîëüíûå ïðèñòóïàëè íå-
ïîñðåäñòâåííî ê òâîð÷åñòâó. Â êîíöå ñåàíñà ïðî-
âîäèëîñü îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ ïî æåëàíèþ áîëü-
íûõ. Â ñðåäíåì ñåàíñ äëèëñÿ 45-50 ìèíóò.

Ñ 14 áîëüíûìè ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ. Ïîñëå âûïèñêè íåêîòîðûå áîëüíûå ïðî-
äîëæàëè çàíÿòèÿ àìáóëàòîðíî.

Àðò-òåðàïèÿ ïîêàçàíà áûëà äëÿ âñåõ ãðóïï
ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò îõâàòà áîëü-
íûõ áûë ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ (90%) è ïñèõîïà-
òîïîäîáíûõ (81,8%) ðàññòðîéñòâàõ, ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè (80%).

Ïðè ýïèëåïòèôîðìíîì ñèíäðîìå ðèñóíêè
áîëüíûõ îáû÷íî îòëè÷àëèñü òùàòåëüíîñòüþ è
ïîäðîáíîñòüþ. Ïðè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ íàðóøå-
íèÿõ âíà÷àëå îáû÷íî íåêîòîðûå ðèñóíêè áûëè
íåáðåæíûìè, â ïîñëåäóþùåì îíè ñòàíîâèëèñü
áîëåå àêêóðàòíûìè, çàêîí÷åííûìè. Äîñòàòî÷íî
÷åòêàÿ äèíàìèêà ðèñóíêîâ ïðîñëåæèâàëàñü ó äå-
òåé ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âíà÷à-
ëå îáû÷íî ëèíèè ðèñóíêà áûëè òîíêèìè, íåðîâ-
íûìè, ïðåðûâèñòûìè, ÷åðåç 3-4 ñåàíñà îíè ñòà-
íîâèëèñü áîëåå ÷åòêèìè, óâåðåííûìè, ðèñóíîê
áîëåå êîíêðåòíûì. Ïðè èçîáðàæåíèè íà ðèñóíêå
îäíîé òåìû â ïðîöåññå êîððåêöèè ìîæíî áûëî
ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ýòîé òåìû - òåìíûå êðàñêè
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî ñìåíÿëèñü áîëåå

ÿðêèìè. Íàïðèìåð, îäèí ìàëü÷èê ñ íåâðîçîïîäîá-
íûì ñèíäðîìîì íà ïåðâîì ñåàíñå íàðèñîâàë ïðè-
ðîäó, ëåñ: äåðåâüÿ áûëè áåç ëèñòüåâ, åëêè ðåäêèå.

Íà òðåòüåì çàíÿòèè îí ñíîâà âåðíóëñÿ ê ýòîé
òåìå, íàðèñîâàë ëåñ, íî äåðåâüÿ óæå ñ ëèñòüÿìè,
íàðèñîâàë òðàâó. Íà 4-îì çàíÿòèè íàðèñîâàë öâå-
òû, áåëî÷êó íà åëêå, ãîëóáîå íåáî è ñîëíöå.

Ðèñóÿ, ðåáåíîê íå òîëüêî îòðàæàåò ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð, ïðîåöèðóÿ âìåñòå ñ íèì ñâîè íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè è âíóòðåííèå ïðîáëåìû, âû-
ìåùàÿ èõ íà áóìàãå, îí ôèêñèðóåò ñâîè ïåðå-
æèâàíèÿ, îñâîáîæäàåòñÿ îò íèõ. Ïîìèìî ýòî-
ãî, îí ïîäñîçíàòåëüíî ó÷èòñÿ ñàìîðåãóëÿöèè.
Ôàíòàçèðóÿ è äóìàÿ, îí ðàçâèâàåò îáðàçíîå
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå. Îòìå÷åíî, ÷òî â
ðåçóëüòàòå çàíÿòèÿ àðò-òåðàïèåé óâåëè÷èâàëàñü
äëèíà äåíäðèòîâ íåðâíûõ êëåòîê. Îáîãàùàÿ äó-
õîâíûé ìèð, àðò-òåðàïèÿ ðàçâèâàåò èíòåëëåêò,
ïîýòîìó ïîìèìî ïîâåäåí÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ îíà ïîêàçàíà ïðè îëèãîô-
ðåíè÷åñêîì ñèíäðîìå, çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ öåðåáðîàñòåíèè.

Öåëüþ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ
ðåá¸íêà ê òåì óñëîâèÿì æèçíè, â êîòîðûõ îí îêà-
çàëñÿ ñ íàñòóïëåíèåì áîëåçíè. Îí ïîçâîëÿåò äî-
ñòóïíûìè ìåòîäàìè ñîõðàíèòü êà÷åñòâî æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé íà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷å-
íû â 78%. Äàííûé ìåòîä ïîêàçàí ïðè âñåõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, áëàãîäàðÿ ïðî-
ñòîòå è äîñòóïíîñòè, ìîæåò áûòü, ïðèìåíèì ê
ðàçëè÷íûì, â òîì ÷èñëå òÿæåëîáîëüíûì. Âûçû-
âàåò áîëüøîé èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÒÐÀÂÌ Ó ÄÅÒÅÉ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Èññëåäîâàëèñü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ
×ÌÒ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíè ìàíèôåñòèðîâàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ëåò
(60%). Â 40% ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñ¸ííîé ×ÌÒ, ïðîÿâ-
ëÿëèñü â ñðîêè îò 3 äî 10 ëåò ïîñëå ïîëó÷åí-
íîé òðàâìû.

Âñå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé, îòìå-
÷àâøèåñÿ ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé òðàâìû, ðàçäåëÿ-
þòñÿ ïî äîìèíèðóþùèì ñèíäðîìàì, ñðåäè êîòî-
ðûõ íóæíî âûäåëèòü:

· ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì � 34,2%;
· ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì � 18,3%;

· îðãàíè÷åñêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ
îëèãîôðåíîïîäîáíûì òèïîì äåôåêòà (ÎÊÐÎÄ)  �
13,3%;

· çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � 9,2%;
· íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì � 9,2%;
·    õðîíè÷åñêîå îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè (ÕÎÐË) - 8,3%;
· öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì � 7,5%.
Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ìû ñî-

÷ëè íåîáõîäèìûì ðàçäåëèòü èõ íà äâå ãðóïïû -
òÿæ¸ëûå è ë¸ãêèå. Ïðè îöåíêå òÿæåñòè ó÷èòûâà-
ëè õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âûðàæåí-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èñõîäÿ èç ñëåäó-
þùèõ êðèòåðèåâ:
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1. Ðåãèñòð ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(äîìèíèðóþùèé ñèíäðîì);

2. Íàëè÷èå ñòîéêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïî
îðãàíè÷åñêîìó òèïó;

3. Íàëè÷èå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
4. Ïðîãðåäèåíòíîñòü òå÷åíèÿ ñ îöåíêîé ÷àñ-

òîòû äåêîìïåíñàöèè, ïðèâîäÿùåé ê ãîñïèòàëèçà-
öèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð;

5. Óðîâåíü øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè è íàëè-
÷èå èíâàëèäíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå êðèòåðèè, ê òÿæ¸ëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì íóæíî îòíåñòè ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì,
ÎÊÐÎÄ, ÕÎÐË, à òàêæå ãðóáûå ôîðìû ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì,
ïðèâîäÿùèì ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, íåâðîçîïîäîá-
íûé ñèíäðîì, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
à òàêæå ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïðîãðåäèåíòíîñòü íå áûëà âûðàæåíà,
ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê ëåãêèå.

Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ
18,3%, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ. Íà÷àëî ïåðâûõ ïðîÿâ-
ëåíèé íàáëþäàëîñü, â ñðåäíåì, ÷åðåç 3,5 ãîäà.
Äàííûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïîâû-
øåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, ðàñòîðìî-
æåííîñòè, âëå÷åíèé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íå-
óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå â âèäå äåâèàíòíîãî è äå-
ëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåðåäêî íà÷àëî ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñîâïàäàåò ñ ïðåïóáåð-
òàòîì. Õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå åãî ñ öåðåáðîàñòå-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè, ÷àñòûõ ãîëîâíûõ áîëåé, ìåòåîçà-
âèñèìîñòè. Áîëüíûå ñ óêàçàííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè îáíàðóæèâàþò ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, êîíôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ëæèâîñòü.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìüå, â âèäå
êîíôëèêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè, îïïîçèöèîííîãî îòíî-
øåíèÿ ê íèì, çàòåì ïîáåãàìè èç äîìà, êðàæåé
äåíåã; ïðîïóñêîì çàíÿòèé â øêîëå, øêîëüíîé äå-
çàäàïòàöèåé, îáùåíèåì ñ àñîöèàëüíûìè ïîäðîñ-
òêàìè, ïðàçäíûì, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì.
Ñòðåìëåíèåì ê ïîëó÷åíèþ ïðèìèòèâíûõ óäî-
âîëüñòâèé (àëêîãîëèçàöèåé, òàáàêîêóðåíèåì, íàð-
êîòèçàöèåé). Íàèáîëåå ÷àñòûìè è õàðàêòåðíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïðèâîäèâøèìè ê ãîñïèòàëèçà-
öèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, áûëè ïîáåãè
èç äîìà, êîãäà ïîäðîñòîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ æèâåò ãäå-íèáóäü ó ÷óæèõ ëþäåé, ó àë-
êîãîëèêîâ, áðîäÿã, ïîïðîøàéíè÷àåò èëè âîðóåò.
Íåðåäêî îòìå÷àëèñü ïîáåãè íà äàëåêèå ðàññòîÿ-
íèÿ: â äðóãîé ãîðîä, â ãîðû, â ïðèãîðîä. Ïîäðîñ-
òîê ìîæåò óáåæàòü îäèí, èíîãäà â êîìïàíèè ñ
îäíèì èëè 2-3 ïðèÿòåëÿìè. Ïðè ãðóïïîâûõ ïî-
áåãàõ ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðàâî-
íàðóøåíèÿ â âèäå êðàæ, õóëèãàíñêèõ äåéñòâèé.
Èíîãäà äåòè âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ñàìè, ÷àùå çà-
äåðæèâàþòñÿ ìèëèöèåé, ïîïàäàþò â ïðèåìíèê-
ðàñïðåäåëèòåëü.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, ó 2/3 áîëüíûõ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ðåçèäóàëüíîé öåðåáðî-îðãà-
íè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ïðåìîðáèäå ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòìå÷àëèñü àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì, ãèïåðòåí-
çèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì. Õàðàêòåðèçóÿ
ýòó ãðóïïó áîëüíûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè áîëåå
âûðàæåíû, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà èìå-
ëè áîëåå ãðóáûé óïîðíûé õàðàêòåð, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàëèñü èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ðåã-
ðåññîì, ò.å. äëÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðå-
ìîðáèäîì õàðàêòåðíû áîëåå ñëîæíûå ñòðóêòóðû
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Â òîæå âðåìÿ,
ïîìèìî ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå ðàññòðîéñòâà â
âèäå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÇÏÐ,
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, îòäåëüíûõ ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âûðàæåííûõ öåðåáðîà-
ñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

ÎÊÐÎÄ îòìå÷àëñÿ íàìè ó 13,3% äåòåé. Íà-
÷àëî ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü â ñðåäíåì ÷åðåç 1,2 ëåò. Ïðåäñòàâëåí
îí áûë ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îò ë¸ãêîé äåáèëüíîñòè äî èìáå-
öèëüíîñòè. Ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàâøèå ó äåòåé â
ýòîé ãðóïïå, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îáóñ-
ëîâëåíû îðãàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìîçãà â
ñëåäñòâèå ×ÌÒ. Ïðè÷¸ì, ÷åì ìåíüøå âîçðàñò
ðåá¸íêà, ïîëó÷èâøåãî ×ÌÒ, òåì áîëåå âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà áûëè îòìå÷åíû, â
ñòàðøåì âîçðàñòå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà íàáëþ-
äàëèñü íå ñòîëü ãðóáûå.

Êàê è ïðè ïðåäûäóùèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñòðóê-
òóðà îëèãîôðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âêëþ÷àëà â
ñåáÿ è äðóãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîìèìî èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â îñíîâíîì, îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé-
÷èâîñòè, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè è â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî öåðåáðîàñòåíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè áûëè ñîïðÿæå-
íû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è íå
âûðèñîâûâàëèñü îòäåëüíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îñîáåííîñòÿìè îëèãîôðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â
îòëè÷èå îò îëèãîôðåíèè, ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïðî-
ãðåäèåíòíîñòè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ îëèãîôðå-
íè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ìû íàáëþäàëè óòÿæåëåíèå
ñòåïåíè äåáèëüíîñòè, îäíàêî ïðè ïðàâèëüíîì
ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
îëèãîôðåíèè, â îòëè÷èå îò âðîæä¸ííûõ, ïðîòå-
êàëè áîëåå áëàãîïðèÿòíî.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñ¸ííîé ×ÌÒ â âèäå çàäåð-
æêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ  îòìå÷àëèñü ó 9,2%
äåòåé. Íà÷àëî, â ñðåäíåì, ÷åðåç 1,9 ëåò. ÇÏÐ îò-
ìå÷àëàñü ó äåòåé â ñòðóêòóðå óæå ðàññìîòðåí-
íûõ âûøå ñèíäðîìîâ ýïèëåïòèôîðìíîãî è
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ïñèõîïàòîïîäîáíîãî, íî â äàííîì ñëó÷àå ÇÏÐ
áûëà íà ïåðâîì ïëàíå ñðåäè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ.
Îáû÷íî çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ðåá¸íêà è ïðåäóñìàòðè-
âàåò, â ïîñëåäóþùåì, âûðàâíèâàíèå èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåí-
íîãî òåìè èëè èíûìè ïðè÷èíàìè. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ äàííîå ïîëîæåíèå òàêæå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ: ïî äîñòèæåíèè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ìû
îòìå÷àåì ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îäíàêî íàëè÷èå â ïðåìîðáèäå ðåçèäó-
àëüíîé îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè óñ-
ëîæíÿëî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÇÏÐ è â îòäàë¸í-
íîì êàòàìíåçå ñîçäàâàëî ïî÷âó äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îëèãîôðåíèè. Íóæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, â îòëè÷èå îò âðîæä¸ííûõ ôîðì, áûëà õà-
ðàêòåðíà ïàðöèàëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè â âèäå
ïðåèìóùåñòâåííîé çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Íåâðîçîïîäîáíûé   ñèíäðîì   îòìå÷àëñÿ  ó
9,2% áîëüíûõ.

Íà÷àëî íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå
ïåðåíåñ¸ííîé òðàâìû, â ñðåäíåì, ðåãèñòðèðóåòñÿ
÷åðåç 3 ãîäà. Íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåäñòàâëåíû íàâÿç÷èâûìè
äåéñòâèÿìè, òèêàìè. Îíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòà-
ëèñü ñ âûðàæåííûìè àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâàìè ñíà, êîøìàðíûìè ñíîâè-
äåíèÿìè. Ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó íåâðîçîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, òàêæå ÷à-
ñòî áûëè ïðåäñòàâëåíû â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ.
Ïðè÷¸ì ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îíè ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ó âñåõ. Áîëüíûå áîÿëèñü òåìíîòû, îñòà-
âàòüñÿ îäíèì äîìà, ñïàëè ïðè ñâåòå, áîÿëèñü çàõî-
äèòü â êëàäîâêó èëè â òóàëåò. Â íåñêîëüêèõ íà-
áëþäåíèÿõ íà âûñîòå ôîáèé áîëüíûå æàëîâàëèñü
íà óñòðàøàþùèå îáðàçû, ãàëëþöèíàöèè, îêëèêè.
Áîëåå ñëîæíàÿ êàðòèíà íåâðîçîïîäîáíîãî ñèíäðî-
ìà, à òàêæå ðåçèñòåíòíîñòü óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ
íàáëþäàëèñü, êîãäà òðàâìà ìîçãà èìåëà ìåñòî íà
ôîíå ðåçèäóàëüíîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè. Â
îòëè÷èå îò íåâðîçà ó äåòåé äëÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî íåâðîçîïîäîáíîãî ñèíäðîìà áûëî õàðàêòåð-
íî åãî òå÷åíèå ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, âîçíèêà-
þùèìè ïîñëå èíòåðêóðåíòíûõ çàáîëåâàíèé,
ÎÐÂÈ, ïðè ýòîì ÷¸òêî ïðîñëåæèâàëàñü ñåçîííîñòü.

Êðîìå òîãî, ñðåäè áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ,
íóæíî âûäåëèòü ãðóïïó áîëüíûõ (8,3%) ó êîòî-
ðûõ íà ôîíå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ôîðìè-
ðîâàëîñü ÕÎÐË.

Íà÷àëî ïàòîôîðìèðîâàíèÿ íàáëþäàëîñü â
ñðåäíåì ÷åðåç 4 ãîäà. Â äàííîì ñëó÷àå ×ÌÒ ÿâ-
ëÿëàñü ôàêòîðîì, èñêàæàþùèì ôîðìèðîâàíèå
ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå ïðè ýòîì èìåþò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêà, íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå, îòíîøåíèå
áëèçêîãî îêðóæåíèÿ ê òðàâìå, ôàêòîðû ñðåäû,
íàñëåäñòâåííîñòü. Îñîáåííîñòüþ ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ôîíå ×ÌÒ ÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå åãî ïî èñòåðîèäíîìó
òèïó, ÷òî îòìå÷åíî ó âñåõ áîëüíûõ. À òàêæå õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå âî âñåõ ñëó÷àÿõ öåðåáðîàñòå-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì áûë âûäåëåí
ó 7,5% áîëüíûõ.

Íà÷àëî â ñðåäíåì ÷åðåç 3,5 ãîäà. Â ýòó ãðóï-
ïó îòíåñåíû äåòè è ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå îãðàíè÷èâàëèñü òîëüêî öåðåáðîàñòåíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îò-
äåëüíûå öåðåáðîàñòåíè÷åñêèå æàëîáû â âèäå
ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèÿ, â áîëüøèíñòâå
ñâîåì îòìå÷àëèñü ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åííîé òðàâ-
ìû ìîçãà, íî â ðàçâåðíóòîì êëàññè÷åñêîì âèäå
îíè ïðîÿâëÿëèñü íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ. Áî-
ëåå ÿðêî öåðåáðîàñòåíè÷åñêèå æàëîáû ïðîÿâëÿ-
ëèñü â ïåðèîäû âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ. Ïðè öå-
ðåáðîàñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå áîëüíûå ïðåäúÿâ-
ëÿþò æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü,
îñîáåííî ïðè óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëü-
íîñòü. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, èñòîùàåìîñòü âìåñòå ñ äâèãàòåëüíîé ðàñòîð-
ìîæåííîñòüþ. Óêàçàííûå ñèìïòîìû ÷àùå îòìå-
÷àëèñü ê êîíöó äíÿ èëè íà ïîñëåäíèõ óðîêàõ. Õà-
ðàêòåðíî áûëî ñíèæåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñ-
òè, áîëüøå âðåìåíè çàòðà÷èâàëîñü íà âûïîëíå-
íèå çàäàíèé, çà ñ÷åò çàòðóäíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, èíåðòíîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
ñíèæåíèÿ ïàìÿòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâóþ òðàâìó, îïèñàíû õàðàêòåðíûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ÷òî èìååò âàæíîå
êëèíè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
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ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÍÀ 2005-2010 ã.ã.

Ã.Õ.Àéáàñîâà, À.Ë.Êàòêîâ

Ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ïðåäû-
äóùåãî ïðîãðàììíîãî äîêóìåíòà â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí «Êîíöåïöèè îá îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà ïåðèîä 2001-2005
ã.ã.» ïðîøëî 4 ãîäà. Îäíàêî íå òîëüêî êàëåíäàð-
íûå ñðîêè îáíîâëåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû äåëà-
þò íàñòîÿùóþ òåìó àêòóàëüíîé. Ïðèõîäèòñÿ êîí-
ñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñèòóàöèÿ â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå çà ïîñëåäóþùèå
ãîäû ñóùåñòâåííûì îáðàçîì íå èçìåíèëàñü. Ýòî
óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, îòðèöà-
òåëüíîé äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ çàâèñèìîñòü
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îäíàêî, ñïðàâåäëèâî
è òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé
è íàðêîëîãè÷åñêîé), îòêðûòèå â îáîçíà÷åííûé
ïåðèîä âðåìåíè äâóõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíò-
ðîâ: ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè â ã.
Àëìàòû è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè â ã. Ïàâëîäàðå, ñòðóêòóðà, òåõíîëîãèè, êàä-
ðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ â äàííîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ îñ-
òàåòñÿ òðàäèöèîííîé. Â òî âðåìÿ êàê âñå áîëåå
âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â øèðîêîì
àññîðòèìåíòå, çíà÷èòåëüíîì îáúåìå è âûñîêîì
êà÷åñòâå óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñëóæáàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé) äèêòó-
þò íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåííûõ, êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé.

Â äàííîé ñâÿçè íàìè ðàçðàáîòàí ïðîåêò êîí-
öåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ã.ã., â
êîòîðîì (â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî ïðîãðàìì-
íîãî äîêóìåíòà) îñíîâíîé àêöåíò ñäåëàí íà:

- ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå îáíîâëåííîãî, ñèñòåì-
íî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà íîðìàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ó÷èòûâàþùåãî ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ è òåí-
äåíöèè ðàçâèòèÿ äàííîãî ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ðàçâèòèå ñëóæá ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (êîíñóëüòàöè-
îííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî);

- ðàçâèòèå áðèãàäíîãî ïîäõîäà â äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

- âûâåäåíèå â ðàçðÿä ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷
âîïðîñîâ äåéñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, ïðåâåíöèè ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ âêëþ÷åíèåì äàííûõ ïîêà-
çàòåëåé â ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà.

Âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â äàííîì ïðîåê-
òå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ (ñîîòâåòñòâóþùèé ïðî-
ãðàììíûé äîêóìåíò ðàçðàáîòàí è íàõîäèòñÿ íà
ðàññìîòðåíèè â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàçàõñòàíà).

I. Ââåäåíèå
1.1. Äîêóìåíòàëüíàÿ áàçà
Íàñòîÿùàÿ êîíöåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþ-

ùèõ çàêîíîäàòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ ÐÊ:
- îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ «Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà

ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äî 2010 ãîäà», óò-
âåðæäåííîãî Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÊ îò 04.12.01 ã.
¹ 735;

- ñòðàòåãèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äî 2010 ãîäà;

- Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» îò 19
ìàÿ 1997 ã.;

- Çàêîíå Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí «Î ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ» îò 10 èþíÿ 2003 ã.;

- Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè» îò 16 ìàÿ 1997 ã.

Íà ñëåäóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàììíûõ
äîêóìåíòàõ:

- öåëè ÎÎÍ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ íà ïîðîãå òû-
ñÿ÷åëåòèÿ â Êàçàõñòàíå

          (ÎÎÍ, 2002)
- äåñÿòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÂÎÇ â çàêîíî-

äàòåëüñòâå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå
     (ÂÎÇ, 1998)

- ðåçþìå Ìàäðèäñêîé äåêëàðàöèè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

     (Ìàäðèä, 1994)
- «10 ðåêîìåíäàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå

âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
(Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ìèðå, 2001 ã.
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå
ïîíèìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà, ÂÎÇ, 2001)

- ñòðàòåãèÿ è ïîëèòèêà Âñåìèðíîé Ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé Àññîöèàöèè

          (Èîêîãàìà, 2002)
1.2. Ìåæäóíàðîäíûé êîíòåêñò ðàçâèòèÿ

ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

ïî äàííûì ÂÎÇ, â ëþáîå âðåìÿ íàëè÷åñòâóþò
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ïðèáëèçèòåëüíî ó 10% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îêî-
ëî 20% âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûõ îáñëåäóþò ðàáîò-
íèêè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè,
ñòðàäàþò îò îäíîãî èëè áîëüøåãî ÷èñëà ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñåìüÿ èìå-
åò îáû÷íî õîòÿ áû îäíîãî ÷ëåíà, êîòîðûé ñòðàäà-
åò ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì. Ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþò ïî ïîäñ÷åòàì, ïðî-
âîäèìûì â 2000 ã., 12,1% ãëîáàëüíîãî áðåìåíè
áîëåçíåé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ê
2020 ã. âîçðàñòåò äî 15%. Îäíàêî, óæå ñåãîäíÿ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïÿòü èç 10 âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè â ìèðå.

Ìåæäó òåì, â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ìèðà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íå÷òî ñòîëü æå âàæ-
íîå, êàê è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Áþäæåòû íà ëå-
÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿþò ìå-
íåå 1% îò îáùåãî îáúåìà ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå. Èç 450 ìèëëèîíîâ ëþäåé, íóæäàþùèõ-
ñÿ â èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè è óõîäå ïî ïîâîäó èìå-
þùèõñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîëó÷àåò
êàêóþ-òî ïîìîùü. Ðàñõîäû íà ïîääåðæàíèå è ðàç-
âèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â åùå áîëåå íåçíà÷èòåëü-
íîì îáúåìå, íåñìîòðÿ íà ñòðåìèòåëüíîå óõóäøå-
íèå ïîêàçàòåëåé ïî äàííîìó ïðîôèëþ â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí, î÷åâèäíóþ âçàèìîñâÿçü äàííîãî ÿâ-
ëåíèÿ ñ ñîöèàëüíûìè ýïèäåìèÿìè, ãðîçÿùèìè
âñåìó ìèðó: òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì,
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèé, ñîïóòñòâóþùåãî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ (Äîêëàä òûñÿ÷åëåòèÿ, ÎÎÍ, 2000).

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ÂÎÇ ñ÷èòàåò íåîá-
õîäèìûì îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ñëóæá ïîìîùè â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí, ïðîâåñòè èõ ïåðåîöåíêó è ðåôîðìèðîâàòü
èõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèëó÷øèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ è
ïîìîùè. Íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü íàöèî-
íàëüíóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîãðàììû è çàêîíîäà-
òåëüñòâî. Êðàéíå âàæíî ðàçâèâàòü êàäðîâûå ðå-
ñóðñû ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðû,
ïñèõîòåðàïåâòû, êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ
è òðóäîòåðàïèè è äðóãèå). Ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ñëåäóåò óäåëÿòü íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ïî-
ñòîÿííîìó ìîíèòîðèíãó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðîñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ ïî äàííîìó ïðîôèëþ.
Ðåàëèçàöèÿ âûøåíàçâàííûõ íàïðàâëåíèé è ìå-
ðîïðèÿòèé äîëæíà ïðèâîäèòü ê ïîëíîöåííîìó
îáåñïå÷åíèþ âñåõ íóæäàþùèõñÿ ïåðâè÷íîé è
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ (ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è äð.), îêàçàíèþ ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, îáåñïå÷åíèþ ó÷àñòèÿ
ñàìèõ áîëüíûõ è èõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (â

òîì ÷èñëå, ñåìåé) â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â îòíîøå-
íèè êîíêðåòíûõ è îáùèõ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Ñöå-
íàðèè äîñòèæåíèÿ íàçâàííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷-
íû äëÿ ñòðàí ñ íèçêèìè, ñðåäíèìè è âûñîêèìè
âîçìîæíîñòÿìè ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî
ïðîöåññà.

1.3 Íàöèîíàëüíûé êîíòåêñò ðàçâèòèÿ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîõî-
äÿùèìè â ðåæèìå êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ: ñìåíîé
îñíîâíîé ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè, âñåãî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðîÿ, ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ
ê äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî ñåêòî-
ðà, â ÷àñòíîñòè, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííûé ðîñò ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè âñåõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
âêëþ÷àÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (òàáëèöû 1, 2, 3).
Äàííàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ
Ðåñïóáëèêè.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê ïî îòäåëüíûì ðåãèîíàì, òàê è ïî
Ðåñïóáëèêå â öåëîì, ôèêñèðóåìûé âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ (òàáëèöû 4, 5, 6).

Åæåãîäíî àíàëèçèðóåìûå äàííûå âîåííîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç óáåæäàþò
â òîì, ÷òî ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè îòëè÷à-
åòñÿ îò âûøåïðèâåäåííûõ öèôð â ñòîðîíó óõóä-
øåíèÿ áàçèñíûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îò-
ìå÷àåòñÿ îáùàÿ äëÿ âñåõ ìèðîâûõ ðåãèîíîâ òåí-
äåíöèÿ ê óòÿæåëåíèþ áðåìåíè áîëåçíè, íåñîìûé
îáùåñòâîì â ñâÿçè ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìåæäó òåì, ïðè íàëè÷èè òåíäåíöèé î÷åâèäíî-
ãî óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëè ðåñóðñíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé, ôèíàíñîâîé, êàäðîâîé) ïî Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè
íåïðåðûâíî ñíèæàëèñü, ÷òî, îò÷àñòè, îáúÿñíÿåòñÿ
ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé, íî
òàêæå è íèçêîé ïðèîðèòåòíîé ïîçèöèåé, çàíèìàå-
ìîé ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé) â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí. Äèàãðàììû 1 è 2 èëëþñòðèðóþò ïîêà-
çàòåëè îáåñïå÷åííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè â ïåðèîä 1990-2002 ã.ã.
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Òàáëèöà 1

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (îáùàÿ)

×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ âïåðâûå â æèçíè  

óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íà 100000 íàñåëåíèÿ Íàèìåíîâàíèå 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 177,5 198,8 180,0 158,3 174,8 145,2 143,5 146,5 161,8 166,5 181,1 186,5 181,0 

 

Òàáëèöà 2

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (äåòñêàÿ)

×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ âïåðâûå â æèçíè  

óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íà 100000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Íàèìåíîâàíèå 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 229,9 197,8 177,2 170,8 157,3 169,4 179,1 168,7 204,0 22,7 253,6 256,3 241,7 

 

Òàáëèöà 3

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïîäðîñòêîâàÿ)

Òàáëèöà 4

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïî äàííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

×èñëî áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,  

ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì � âñåãî íà 100000íàñåëåíèÿ Íàèìåíîâàíèå 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 1456,4 1404,1 1618,5 1628,5 1632,6 1638,5 1657,1 1721,8 1770,3 1864,3 1901,0 1940,1 1974,6 

 

Òàáëèöà 5

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïî äàííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

×èñëî áîëüíûõ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, 

ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì � âñåãî íà 100000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Íàèìåíîâàíèå 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 909,7 816,8 956,2 928,8 874,4 876,3 915,4 792,0 887,1 1043,6 1074,0 1132,7 1145,9 

 

×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ âïåðâûå â æèçíè  

óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íà 100000 ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Íàèìåíîâàíèå 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí - - - 191,6 220,8 196,9 168,8 217,7 248,8 280,4 344,8 335,2 329,2 
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Òàáëèöà 6

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïî äàííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

×èñëî áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîñòîÿùèõ 

ïîä íàáëþäåíèåì � âñåãî íà 100000 ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Íàèìåíîâàíèå 
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Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí - - - 2225,4 2114,3 2044,4 1911,2 1949,2 2047,2 2037,0 2209,0 2355,8 2440,3
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Ñëåäóåò îòìåòèòü è ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè â
ðàçâèòèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Êàçàõñòà-
íà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ñóùåñòâåííûå øàãè
áûëè ïðåäïðèíÿòû â îáëàñòè íîðìàòèâíîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ: ïðèíÿò Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè», ðàçðàáîòàíû è óòâåð-
æäåíû âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû ¹ 147 îò
31.03.1997 ã. «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí», ¹ 2-30/117 îò 7.08.1992 ã. «Î ìåðàõ
ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ», ¹ 407 îò 18.08.1997 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Ðåñïóáëèêå». Â 2002 ã. áûë
îòêðûò Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
Öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ñ
ôóíêöèÿìè íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ
÷àñòíûé ñåêòîð ïî ïðîôèëþ ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â òîæå âðåìÿ
îðãàíèçàöèîííûå, ïðîôåññèîíàëüíûå (êâàëèôè-
êàöèîííûå) è îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé. Ñïåêòð óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íà-
ñåëåíèþ ïî ïðîôèëÿì ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ îñòàåòñÿ, â îñíîâíîì, òðàäèöèîí-
íî-îãðàíè÷åííûì, íå îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì
âðåìåíè è çàïðîñàì íàñåëåíèÿ íè â îáúåìíûõ
(äîñòóïíîñòü) íè â êà÷åñòâåííûõ (ýôôåêòèâíîñòü)
ïîêàçàòåëÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ Ðåñïóáëèêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â îñíîâ-
íîì, îñòàþòñÿ âíå êîíòåêñòîâ ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ
äàííîé îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè òàêæå âû-
ïàäàþò èç îáùåãî êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ èíòåíñèâíûì ïðîöåññîì ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ âñåãî óêëàäà äàííîé ñèñòåìû â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ýâîëþöèåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé â Ðåñïóáëèêå, èíòåíñèâíûì òåõíîëîãè-
÷åñêèì, êàäðîâûì ïåðåîñíàùåíèåì ñåêòîðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ äåéñòâîâàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàñòóùèì çàïðîñîì íàñåëåíèÿ íà øè-
ðîêèé àññîðòèìåíò, âûñîêîå êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ìíîãîîáðàçèå
ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôîðì îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, îðãàíèçàöèåé íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà ýôôåêòèâíîñòè.

Íàñòîÿùåé Êîíöåïöèåé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ ñëóæá

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íàïðàâëåíèè íàçâàííûõ
ìèðîâûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíòåêñòîâ.

II. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóá-
ëèêå âûñòðàèâàþòñÿ ñ ó÷åòîì ïðîãðåññèâíîãî
ìèðîâîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî îïûòà â âîïðîñàõ
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûì âåê-
òîðîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îæèäàíèÿìè è çàï-
ðîñàìè íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè.

Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

- ãóìàííîñòü (çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå òîëüêî
ïðàâîâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû íåñòåñíåíèÿ è îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íî
è ìíîãîàñïåêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñòèãìàòèçàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îáåñïå÷åíèå äîñòîéíûõ óñ-
ëîâèé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðàõ è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáùàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè êàê ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, òàê è çäîðîâûõ ãðàæäàí);

- äîñòóïíîñòü (çäåñü èìååòñÿ â âèäó íåîáõî-
äèìûé îáúåì ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé â
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, øèðîêèé àññîð-
òèìåíò è îáúåì óñëóã ïðåäîñòàâëÿåìûõ äàííûì
ñåêòîðîì, èõ âûñîêîå êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü);

- íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü âñåõ ìåð è äåéñòâèé,
ïðåäïðèíèìàåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ìíîãîóðîâíåâûé ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã
ñèòóàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ êîíñòðóê-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñèòóàöèþ, ñòðóêòóðíûå,
òåõíîëîãè÷åñêèå, êàäðîâûå èçìåíåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îáíîâëåííûìè ñòàíäàðòàìè);

- ñîïîñòàâèìîñòü ñ ìèðîâûì îïûòîì êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (âûâåäåíèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû, ìíîãîóðîâíåâûé ìî-
íèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è çà-
êîíîäàòåëüñòâà, ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðåôîðì â
îðãàíèçàöèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, êàäðîâûõ ðåñóð-
ñîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, ïîâûøåííîå âíèìà-
íèÿ íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ äàí-
íûõ ïðîöåññîâ, îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáíîñòè ïà-
öèåíòà, ñåìüè è áëèçêèõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ïðîáëå-
ìàìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàïðîñû
îáùåñòâà);

- ñîïîñòàâèìîñòü ñ îáùèì êîíòåêñòîì ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí è ëó÷øèìè òðàäèöèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ
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ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ðàñøèðåíèå àññîð-
òèìåíòà, ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà óñ-
ëóã, ìíîãîîáðàçèå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ìíîãîóðîâíåâûé
ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè, ñîõðàíåíèå è ðàçâè-
òèå òðàäèöèé àðãóìåíòèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî
ïîäõîäà, ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, öåíòðàëèçàöèè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàçóìíûõ ïðåäå-
ëàõ ñ ðàñøèðåíèåì èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îá-
ùåé ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèé);

- îðèåíòàöèÿ íà ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó è
àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (çäåñü èìåþòñÿ â
âèäó àêöåíòû íà èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ,
ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ñåìüè, òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé);

- îðèåíòàöèÿ íà ñîçäàíèå ñèñòåìíûõ âçàèìî-
ñâÿçåé (ìóëüòèñåêòîðàëüíûé ïîäõîä ìåæäó îñíîâ-
íûìè àãåíòàìè, äåéñòâóþùèìè â íàïðàâëåíèè
ìíîãîïðîôèëüíîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì
è àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â îáùåñòâå).

III. Öåëè è çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Öåëü: äîñòèæåíèå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â íàïðàâëåíèå ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé; ôîð-
ìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Îñíîâíûå çàäà÷è:
1. Èíâåíòàðèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì è îðãà-

íèçàöèÿ ñèñòåìíîãî ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

2. Ðàçðàáîòêà åäèíîé ñòðàòåãèè è ôîðìèðîâà-
íèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

3. Ðàçðàáîòêà ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí

4. Ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ âåäîìñòâåí-
íûõ ïîäïðîãðàìì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíûõ ñåêòîðàõ (çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå,
ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå)

5. Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ñèñòåìíî-ðàçâèâà-
þùåãî ñòàíäàðòà äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé)

6. Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îáíîâëåííûõ áà-
çèñíûõ ñòàíäàðòîâ óñëóã, ïðîôåññèîíàëüíûõ

(êâàëèôèêàöèîííûõ) ñòàíäàðòîâ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ â Ðåñïóáëèêå

7. Ïîýòàïíîå ðåôîðìèðîâàíèå ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè è ïîòðåá-
íîñòÿìè íàñåëåíèÿ

8. Îáåñïå÷åíèå äàííîãî ïðîöåññà äåéñòâåí-
íûì íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûì è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì

IV. Îñíîâíûå ïðèîðèòåòû â äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Êàçàõñòàíå

Îñíîâíûìè ïðèîðèòåòàìè â äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí, ÿâëÿþòñÿ:

1. Ðàçäåëû äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæá, íàïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñ äåòüìè, ïîäðî-
ñòêàìè, ñåìüåé

2. Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü � ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé), îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó è àêòèâ-
íîå ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ

3. Íàó÷íàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêà íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè,
ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â ôîðìèðîâàíèè îò-
ðàñëåâûõ ñòàíäàðòîâ ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, àêòèâíîå ïåðåîáó÷åíèå ïåðñîíà-
ëà ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

4. Àêòèâíîå ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
íà óðîâíå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé ïî øèðîêîìó
ñïåêòðó âîïðîñîâ îáåñïå÷åíèÿ  è ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

V. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìû
ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì âûïîëíåíèÿ áàçîâûõ
ïðèíöèïîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïëàíèðóåìûõ öåëåé è çàäà÷
ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ îäíîèìåííîé Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Ïðîãðàììû, âåäîìñòâåííûõ ïîäïðîã-
ðàìì, ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåòåíöèè êàæäîãî
ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà. Íàçâàííûå ïðîãðàììû
ïðåäóñìàòðèâàþò ñëåäóþùèå êîíêðåòíûå íà-
ïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè îáùåãî
ïëàíà äåéñòâèé.

5.1. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå íàïðàâëåíèå ðåà-
ëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:

- ðàçðàáîòêè ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàð-
òà äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè
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(ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé);

- ðàçðàáîòêè ïðîåêòà Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí «Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»;

- âíåñåíèÿ ïðåäëîæåíèé è äîïîëíåíèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» îò 16 ìàÿ 1997 ã.

- âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà ¹ 269 îò 13 ìàÿ
1998 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»;

- âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà ¹ 147 îò
31.03.97 ã. «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè»;

- âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà ¹ 2-30/117 îò
07.08.92 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ».

5.2. Îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íûõ ñòàíäàðòîâ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ðåçóëüòàòû ïîñòîÿííîãî ìîíè-
òîðèíãà óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîòðåáíîñòåé â óñëóãàõ,
àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã,
îáùåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.3. Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîå íàïðàâëåíèå
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò èíòåíñèâíîé ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòè-
êè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ðåñîöè-
àëèçàöèè â äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñëóæá; òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà çà
ñîñòîÿíèåì è óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, â ÷àñòíîñòè, ñîçäàíèÿ åäèíîé èíôîðìàöè-
îííîé ñåòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí.

5.4. Òåõíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåò-
ñÿ çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè (íà áàçå èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ðåñîöèàëèçàöèè) øèðîêîãî
àññîðòèìåíòà óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáàìè â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòðåáè-
òåëÿìè íàñåëåíèÿ è çàïðîñàìè îáùåñòâà. Ñîîò-
âåòñòâóþùèå êëàññû óñëóã êîäèðóþòñÿ â êëàñ-
ñèôèêàòîðå óñëóã, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ êàæäî-
ãî âèäà ïîìîùè. Èõ ðåàëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííûìè ñòàíäàðòàìè,

îáåñïå÷èâàþùèìè âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè.

5.5. Êàäðîâîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ çà
ñ÷åò:

- ðàñøèðåíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî êàê
óâåëè÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ äîëæíîñòåé (âðà÷åé,
ïñèõîëîãîâ, ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ) òàê è ñîçäà-
íèå íîâûõ;

- ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ îáíîâëåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ (êâàëèôèêàöèîííûõ) ñòàíäàðòîâ,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïîëíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
êîìïåòåíöèþ â îáëàñòè ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñ-
òèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ðåñîöèàëèçàöèè;

- èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ ïî îáíîâëåííûì ïðîãðàììàì.

5.6. Îáðàçîâàòåëüíîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçó-
åòñÿ çà ñ÷åò:

- ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ îáíîâëåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïîäãîòîâêè
ïåðñîíàëà ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì;

- ôîðñèðîâàííîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãî-
òîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ
ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü îáíîâëåííûå  ïðîãðàì-
ìû äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ìàñøòàáíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ è óêîìïëåêòîâàíèÿ ñåòè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûìè êàäðàìè.

VI. Çàêëþ÷åíèå
Îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñòðåæíåì äàííîé

Êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ èäåîëîãèÿ ñèñòåìíî-ðàçâè-
âàþùåãî ñòàíäàðòà, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåãî â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùèé
ñòàíäàðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèíöèï ýôôåê-
òèâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ïðî-
öåññîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Äàííûé ñòàíäàðò âûñòðàèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ëó÷-
øèõ ýòàëîíîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ìèðå è êîíñòðóêòèâíûõ ôîðì îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äàííîãî ñåêòîðà â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Îí ïðåäóñìàòðèâàåò:
- ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå ñèòóàöèè â ñôåðå

ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà);

- ïîñòîÿííîå íàðàùèâàíèå àêòèâíîñòè â îáëà-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ (ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ);
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- ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñòðóêòóð, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, èõ ýôôåêòèâíóþ ðåîðãàíèçàöèþ â
ñîîòâåòñòâèå ñ èññëåäîâàíèÿìè ïîòðåáíîñòåé íà-
ñåëåíèÿ è çàïðîñîâ îáùåñòâà (îðãàíèçàöèîííûé
ñòàíäàðò);

- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå øèðîêîãî è äîñòóï-
íîãî àññîðòèìåíòà óñëóã ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ñ ãàðàíòèåé êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (ñòàíäàðòû óñëóã);

- ñóùåñòâåííûé ðîñò ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò);

- ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ íàçâàííîãî ïðîôèëÿ, óðîâíÿ ïðåïî-
äàâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñöèïëèí â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò).

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ Êîí-
öåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ã.ã. áó-
äåò çàâèñåòü îò àäåêâàòíîé ðàçðàáîòêè äàííîãî
ñèñòåìíîãî ñòàíäàðòà è ýíåðãè÷íîãî âíåäðåíèÿ
åãî îñíîâíûõ ïîçèöèé â äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììû ïîòðåáóåò ìîáèëè-
çàöèè è êîíöåíòðàöèè âñåõ ðåñóðñîâ, èìåþùèõ-
ñÿ â ñåêòîðå îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè, îñîáîé àêòèâíîñòè ïðî-
ôèëüíûõ íàó÷íûõ öåíòðîâ.

Âìåñòå ñ òåì, ðàçðàáîòêè è øèðîêîìàñøòàá-
íîå âíåäðåíèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàð-
òà, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîçâîëèò â îãðàíè÷åííîå
âðåìÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ìàñøòàáû è ýôôåê-
òèâíîñòü óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ òåíäåíöè-
ÿì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîëîãèè, ÂÈ×/ÑÏÈÄà
è ò.ä.) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÄÈÑÑÈÌÓËßÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
(êëèíè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ)

Æ.Ø.Àìàíîâà, À.Ã.Ëîáîäåíêî, Á.Ê.Ñàäûêîâà, À.Ò.Êàñêàêîâà

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è, â òîæå âðå-
ìÿ, íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå øè-
çîôðåíèè, îïðåäåëåíèå ãëóáèíû è êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèè. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ðÿä ôåíîìåíîâ, âóàëèðóþùèõ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ è çàòðóäíÿþùèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí äèñ-
ñèìóëÿöèè. Ïîä äèññèìóëÿöèåé â ïñèõèàòðèè ïîíè-
ìàåòñÿ îñîçíàííîå, öåëåíàïðàâëåííîå ñîêðûòèå, óòà-
èâàíèå ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Äèñ-
ñèìóëÿöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì èëè
ñèíäðîìîì â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì àñïåêòå. ßâëåíèÿ
äèññèìóëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ, íî è
ïðè ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ. Íàïðèìåð, â íàñåëåíèè
áûòóåò ìíåíèå î áîëåçíÿõ «ïðåñòèæíûõ» è «íåïðè-
ñòèæíûõ». Ïîýòîìó ÷åëîâåê íåðåäêî îõîòíî ãîâîðèò
îêðóæàþùèì, ÷òî îí ëå÷èòñÿ ó êàðäèîëîãà èëè íå-
âðîïàòîëîãà, è â òîæå âðåìÿ ñêðûâàåò ôàêò çàáîëå-
âàíèÿ òóáåðêóëåçîì èëè ñèôèëèñîì. Âðà÷è-ïñèõè-
àòðû íåðåäêî íàáëþäàþò ÿâëåíèÿ äèññèìóëÿöèè ó
ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, êîãäà èìè óòà-
èâàþòñÿ èëè îòðèöàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ó äðó-
ãèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
ìíåíèåì î íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, è íåâîëüíî áðîñàåò òåíü íà çäîðî-
âûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî
ôåíîìåíà â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, òåì íå ìå-
íåå, äèññèìóëÿöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â
ïñèõèàòðèè (è ÷àùå âñåãî ïðè øèçîôðåíèè). Â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äèññèìóëÿöèè äèàãíîñòèêà øè-
çîôðåíèè íåðåäêî çàïàçäûâàåò. Ïî äàííûì ñî-
òðóäíèêîâ ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî ïðàâèëüíûé äèàã-
íîç øèçîôðåíèè âûñòàâëÿåòñÿ ÷àùå ñïóñòÿ 5-10
ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ñíåæíåâ-
ñêîãî À.Â. (1972) ïðèìåðíî 30% áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé «ïîëó÷àþò» ñâîé äèàãíîç ñïóñòÿ 6 è áî-
ëåå ëåò îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ è îáðàùåíèÿ ê
ïñèõèàòðàì. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîëèìîðô-
íîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû øèçîôðåíèè, íî è
ñ äèññèìóëÿöèåé, çàòóøåâûâàþùåé ïðèçíàêè
áîëåçíè. À íåñâîåâðåìåííàÿ è íåòî÷íàÿ äèàãíî-
ñòèêà âëå÷åò çà ñîáîé íåâåðíóþ ëå÷åáíóþ, ðåà-
áèëèòàöèîííóþ è ýêñïåðòíóþ òàêòèêó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôåíîìåí äèññèìóëÿöèè
èçâåñòåí ñ äàâíèõ ïîð, ÷èñëî ñïåöèàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîé ïðîáëåìû êðàéíå ìàëî, à ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå íåïîëíû è âçàèìîïðîòèâîðå÷è-
âû. Ðàñõîäÿòñÿ ìíåíèÿ î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè äèññèìóëÿöèè, åå ôîðìàõ, òèïàõ, ìå-
õàíèçìàõ, ìîòèâàõ, î ñïîñîáàõ è ìåòîäîâ åå ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâ-
ëåíèÿ äèññèìóëÿöèè ìîæíî íàáëþäàòü íà ðàçíûõ
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âîçìîæíîãî ñîöèàëüíîãî íåóñïåõà, çàìûêàëèñü â
ñåáå, îãðàíè÷èâàëè ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, îáùåíèå,
çàìàë÷èâàëè ïåðåæèâàíèÿ, èçîëèðîâàëè ñåáÿ îò îá-
ùåñòâà («÷åëîâåê â ôóòëÿðå», «æèçíü â ñêîðëóïå»)

Áðåäîâî-ðåàëèçóþùèé òèï äèññèìóëÿöèè �
íàèáîëåå îïàñåí è íåáëàãîïðèÿòåí. Â åãî îñíîâå
ëåæèò òùàòåëüíî ìàñêèðóåìûé áðåä, áðåäîâàÿ
ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èìåëèñü ôîð-
ìàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî «áûë áîëåí?»,
«ÿ îøèáàëñÿ», «ìíå êàçàëîñü». Öåëü, êîòîðîé äî-
áèâàëèñü áîëüíûå, ñêðûâàÿ áðåä, âûïèñêà èç îò-
äåëåíèÿ è ñòðåìëåíèå íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü
áðåäîâûå èäåè. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà áðåäà, ìîæ-
íî âûäåëèòü âàðèàíòû ýòîãî òèïà äèññèìóëÿöèè �
ïåðñåêóòîðíûé, äåïðåññèâíûé, ýêñïàíñèâíûé.

Ôîðìû äèññèìóëÿöèè (ò.å. îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé, ê êîòîðûì ïðèáåãàþò
äèññèìóëèðóþùèå áîëüíûå)  òàêæå îòëè÷àþòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì:

1. Ïñåâäîðàöèîíàëüíàÿ ôîðìà � ñòðåìëåíèå
áîëüíîãî äàòü ïîíÿòíîå äëÿ îêðóæàþùèõ, ïðàâ-
äîïîäîáíîå òîëêîâàíèå ôàêòàì íåïðàâèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãèçèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ýòî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàðàíîéÿëüíîì ñèíä-
ðîìå (ñèñòåìàòèçèðîâàííîì áðåäå).

2. Ðåòðîàíàìíåñòè÷åñêàÿ ôîðìà � áîëüíûå
ñîçíàòåëüíî èñêàæàþò àíàìíåç, îíè óáåæäàþò â
òîì, ÷òî ñåé÷àñ îíè àáñîëþòíî çäîðîâû, à áîëåç-
íåííûå ïåðåæèâàíèÿ ó íèõ äåéñòâèòåëüíî áûëè â
äàëåêîì ïðîøëîì, à ñåé÷àñ «Âñå ïðîøëî», ýòî
÷àùå íàáëþäàåòñÿ íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

3. Ðåäóöèðóþùàÿ ôîðìà -  áîëüíûå ñîãëà-
øàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ó íèõ äåéñòâè-
òåëüíî åñòü, íî ñòàëî íàìíîãî ëó÷øå, ìîæíî
âûïèñûâàòüñÿ.

4. Íåãàòèâèñòè÷åñêàÿ ôîðìà � îòðèöàþò ó
ñåáÿ àáñîëþòíî âñå áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
ôàêòû àíàìíåçà. Ñòåðåîòèïíî òâåðäÿò, ÷òî ïîë-
íîñòüþ çäîðîâû, íèêîãäà íå áîëåëè è íå ïîíèìà-
þò, ïî÷åìó èõ äåðæàò â áîëüíèöå. ×àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ïðè ïàðàôðåííîì ñèíäðîìå (ïðè äëèòåëüíî
òåêóùåì øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå).

5. Àóòèñòè÷åñêàÿ ôîðìà � ñîêðûòèå ïåðåæè-
âàíèé ðåàëèçóåòñÿ áîëüíûìè â ñîçíàòåëüíîì îã-
ðàíè÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, âûñêàçûâàíèé,
ìîë÷àëèâîñòè, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ,
îòìàë÷èâàþòñÿ â áåñåäå èëè îòâå÷àþò óêëîí÷è-
âî («íå ãîâîðþ î ñåáå íè÷åãî ëèøíåãî»). ×àùå
âñòðå÷àåòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå áîëåçíè è ïðè
ñòàíîâëåíèè àñòåíè÷åñêîé èëè òèìîïàòè÷åñêîé
ðåìèññèè (êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñòåðòûìè àôôåê-
òèâíûìè êîëåáàíèÿìè).

6. Êîíâåíöèàëüíàÿ (êîíôîðìíàÿ) ôîðìà �
ïîä÷åðêíóòî ñîáëþäàþò îáùåïðèíÿòûå íîðìû
ïîâåäåíèÿ, ñòàðàþòñÿ áûòü íà ãëàçàõ ó ìåäïåð-
ñîíàëà, äåìîíñòðèðóÿ ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé,
ñêðûâàþò èõ, âåäóò ñåáÿ èçëèøíå ïðàâèëüíî.

ýòàïàõ òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà: èíè-
öèàëüíîì, ýòàïå àêòèâíîãî òå÷åíèÿ, ýòàïå ðåìèñ-
ñèè è äåôåêòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçëè÷íûìè ìîãóò
áûòü ôîðìû, ìåòîäû, ìîòèâû ñîêðûòèÿ áîëåçíåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé, òàêæå èìåþò ðàçëè÷èÿ è ñïî-
ñîáû äèàãíîñòèêè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ñêðûòü ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ, ò.ê. îíè âñåöåëî îïðåäåëÿþò åãî
ïîâåäåíèå è ðå÷åâóþ ïðîäóêöèþ. Ïðè âÿëîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ èëè ïî ìèíîâàíèþ îáîñòðå-
íèÿ, áîëüíûå íà÷èíàþò ïîíèìàòü, êàêèå åãî æà-
ëîáû, âûñêàçûâàíèÿ, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ïîíÿòû îêðóæàþùèìè êàê ïðîÿâëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì àñïåêòå äèñ-
ñèìóëÿöèþ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïåð-
âè÷íîå ÿâëåíèå (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì),
à êàê âòîðè÷íîå îáðàçîâàíèå � ëè÷íîñòíóþ çà-
ùèòíóþ ðåàêöèþ áîëüíîãî íà ôàêò ïñèõè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, è îöåíêó åãî ïîâåäåíèÿ îêðóæà-
þùèìè êàê ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî (ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè).

Òàêèì îáðàçîì, äèññèìóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé (ðåàêöè-
åé ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè íà èçìåíåíèå ëè÷-
íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà). Ýòî âîçìîæíî
ëèøü ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîé êðèòèêè è ýëå-
ìåíòîâ íîçîãíîçèè. Öåëü òàêîé ðåàêöèè - âîññòà-
íîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ïðåñòèæà êàê ïñèõè÷åñêè
çäîðîâîãî.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 áîëü-
íûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â âîçðàñòå 18-50
ëåò. Èç íèõ 15 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí. Ó 17 áîëü-
íûõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî øóáîîáðàçíûì, ó
8 íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûì. ßâëåíèÿ äèññè-
ìóëÿöèè ìîæíî áûëî íàáëþäàòü íà íà÷àëüíîì
ýòàïå (íåâðîçîïîäîáíîì, ïñèõîïàòîïîäîáíîì,
ïàðàíîéÿëüíîì), ýòàïå àêòèâíîãî òå÷åíèÿ áîëåç-
íè (ïðè íàëè÷èè ïàðàíîèäíîãî èëè ïàðàôðåííî-
ãî ñèíäðîìà), ïðè íàëè÷èè ðåìèññèè è äåôåêòà.

Ïî âåäóùåìó ìîòèâó (öåëè) âûäåëåíî òðè òèïà
äèññèìóëÿöèè:

1. Ñîöèàëüíî-ðåàëèçóþùèé (35%)
2. Ñîöèàëüíî-èçîëèðóþùèé (30%)
3. Áðåäîâî-ðåàëèçóþùèé  (35%)
Ñîöèàëüíî-ðåàëèçóþùèé òèï äèññèìóëÿöèè �

îòìå÷àëñÿ ïðè ïðåîáëàäàíèè àôôåêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè è ñòàíîâëåíèè ðåìèññèè ãèïåðñòåíè÷åñêî-
ãî òèïà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îí íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòåí. Òàêèå áîëüíûå áûëè õîðîøî àäàïòèðî-
âàíû, îíè ñêðûâàëè ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñâîåé ïðåæíåé ñîöèàëüíîé ðîëè, äî-
áèâàëèñü ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà, ñòðåìèëèñü ê ñîõðàíå-
íèþ ñåìüè, ðàáîòû, ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðåñòèæà.

Ñîöèàëüíî-èçîëèðóþùèé òèï äèññèìóëÿöèè
� íàáëþäàëñÿ ÷àùå ïðè àñòåíèçàöèè ëè÷íîñòè,
àóòèçìå, ñóáäåïðåññèè. Òàêèå áîëüíûå îïàñàëèñü
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Ðàñïîçíàâàíèå äèññèìóëÿöèè � î÷åíü ñëîæ-
íûé ïðîöåññ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî
èçó÷àòü íå òîëüêî âûñêàçûâàíèÿ áîëüíûõ, à âåñü
äëèííèê è ïîïåðå÷íèê áîëåçíè, èìåòü (ïî âîç-
ìîæíîñòè) îáúåêòèâíûé àíàìíåç. Ñëåäóåò îñîáî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòè, îñîáåííîñòåé ïóáåðòàòíîãî ïåðè-
îäà, âíåçàïíî âîçíèêøèõ èçìåíåíèé õàðàêòåðà
(«êðóòîé íàäëîì»), íàëè÷èå îñîáûõ èíòåðåñîâ,
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ãàëëþöèíèðîâàíèÿ. Ìî-
ãóò îòìå÷àòüñÿ âíåçàïíûå ïîñòóïêè (èìåþùèå
áðåäîâóþ ïîäîïëåêó), âíåçàïíî âîçíèêàþùåå
«çíàíèå» (ïðîÿâëåíèå âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèè
èëè áðåäîâîãî «îçàðåíèÿ»). Åñòü è îïðåäåëåííûå
îñîáåííîñòè â ïîâåäåíèè áîëüíûõ, êîòîðûå íå-
âîçìîæíî ñêðûòü (ìèêðîêàòîòàíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû): ìàíåðíîñòü, äóðàøëèâîñòü, çàñòûâàíèå â
îäíîé ïîçå, îòãîðîæåííîñòü, ãèïîìèìèÿ, ñòåðåî-
òèïíàÿ âû÷óðíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, èçáåãàíèÿ âçãëÿ-
äà â ãëàçà. Âûñîêîäèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñèì-
ïòîìû 1 ðàíãà ïî Ê.Øíåéäåðó áîëüíûìè îáû÷íî
ñêðûâàþòñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òåíäåíöèþ ê äèññèìó-
ëÿöèè è äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ

ïðèìåíÿåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò òåñòà
MMPI (Áåðåçèí Ô.Â., 1976).

Ïðè äèññèìóëÿöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îòìå÷àåòñÿ îñîáîå ñîîòíîøåíèå âûñîòû ïðîôèëÿ
íà îöåíî÷íûõ øêàëàõ L � ëæè, F � äîñòîâåðíîñòè,
Ê - êîððåêöèè è êëèíè÷åñêèõ (ïñèõîòè÷åñêèõ)
øêàëàõ òåñòà 6-é ðèãèäíîñòè, 8�é àóòèçìà. Ïðè
ýòîì ðåçêîå ïîâûøåíèå ïî øêàëàì  L è K äî 75
áàëëîâ, ñíèæåíèå øêàëû  F  äî 40 áàëëîâ ãîâîðèò
î ñòðåìëåíèè ñêðûòü áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
îòðèöàòü èìåþùèåñÿ çàòðóäíåíèÿ è êîíôëèêòû â
ñåìåéíîé æèçíè, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óõóäøå-
íèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïèê ïî øêàëàì 6 è 8
îòðàæàåò ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ðèãèäíûõ,
íåêîððèãèðóåìûõ ñóæäåíèé, àóòèçì, îùóùåíèå
âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ (â êëèíè-
êå ñîîòâåòñòâóåò ïàðàíîèäíîìó ñèíäðîìó).

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå êëèíèêè øèçîôðåíèè ñ
ÿâëåíèÿìè äèññèìóëÿöèè ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ïðè-
çíàêè áîëåçíè îò âòîðè÷íûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) íà-
ñëîåíèé è èçáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è, ñëåäîâàòåëüíî, âåðíóþ òàêòèêó
ëå÷åíèÿ è ýêñïåðòèçû. Èçó÷åíèå ôåíîìåíà äèññè-
ìóëÿöèè èìååò áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÇÈÏÐÅÊÑÀ Â ÆÅÍÑÊÎÌ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÐÏÁÑÒÈÍ

Â.Ñ.Áîéêî

Â íàøè äíè óæå íè ó êîãî íå âîçíèêàåò âîïðî-
ñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè. Ðàñøèðèëèñü ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ, îòêðûëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ñ âîçâðàùåíè-
åì áîëüíûõ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îáùåèçâå-
ñòíî, ÷òî òåðàïèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîïðÿ-
æåíà ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïëî-
õàÿ êîððåêöèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñèìïòî-
ìîâ âûïàäåíèÿ), à òàêæå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå
ñ íàëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé
ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè.

Ñ ïîÿâëåíèåì íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå íåé-
ðîëåïòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, òàêèõ êàê ïðåïà-
ðàò Çèïðåêñà, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íà ïðàêòè-
êå îïðîáîâàòü èõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Âî âñåõ ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòàõ, â àííîòà-
öèÿõ ê äàííîìó ïðåïàðàòó äîñòàòî÷íî çàìàí÷èâî
çâó÷àò ïðèçûâû «Âîçâðàùåíèå ëè÷íîñòè îáùå-
ñòâó». «Íåéðîëåïòèê ïåðâîãî âûáîðà. Áûñòðàÿ è
ýôôåêòèâíàÿ ðåäóêöèÿ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè. Çèïðåêñà äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå ãàëîïå-
ðèäîëà âîçäåéñòâóåò íà äåôèöèòàðíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó. Çèïðåêñà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
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ïîñòóïëåíèè íà ïåðåäíåì ïëàíå îòìå÷àëàñü ïà-
ðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà íà ôîíå äåïðåññèâíîãî
àôôåêòà, ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Â íà÷àëå
òåðàïèè ïîëó÷àëà òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè,
áûñòðî íàðîñëà íåéðîëåïòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ðàçâèòèè ïñèõîçà
íå íàáëþäàëîñü. Çèïðåêñà íàçíà÷åíà ñ 15 àâãóñ-
òà, ÷åðåç 2,5 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, â äî-
çèðîâêå 10 ìã â ñóòêè, íà íî÷ü, ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì äî 20 ìã â ñóòêè, êðàòíîñòüþ ïðè-
åìà 2 ðàçà â ñóòêè óòðîì è íà íî÷ü. Â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àôôåêòèâ-
íîé íàñûùåííîñòè áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, â ïîñ-
ëåäóþùåì ñ ïîëíûì ðåäóöèðîâàíèåì îñòðîé ïñè-
õîñèìïòîìàòèêè, âûðàâíèâàíèåì àôôåêòà. Èìå-
ëî ìåñòî íàðóøåíèå ïðîöåññà çàñûïàíèÿ, â ñâÿçè
ñ ÷åì, ïàðàëëåëüíî íàçíà÷åíî ââåäåíèå àçàëåï-
òèíà ïî 0,1 ìã â âå÷åðíåå âðåìÿ. Èç ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé îòìå÷àëèñü ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîé-
ñòâà â âèäå  àìèîñòàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êî-
òîðàÿ  äîñòàòî÷íî áûñòðî è ýôôåêòèâíî êóïèðî-
âàëàñü íàçíà÷åíèåì öèêëîäîëà â ìèíèìàëüíîé
äîçèðîâêå - 2 ìã/ñóòêè. Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü ñïîêîéíûé, ïëàâíûé âûõîä èç îñòðîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ îáðàòíûì «ñâåðòûâàíèåì» ñèìïòîìà-
òèêè è ñòàíîâëåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè
÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ýíäîãåííî-ðåàêòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ñ âîññòàíîâëåíèåì ïîëíîé êðèòèêè ê
áîëåçíè è ê ñâåðøåííîìó ïðàâîíàðóøåíèþ. Òàê-
æå õî÷åòñÿ îòìåòèòü ïðèçíàêè ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Çèïðåêñà,
òàê íàçûâàåìûå âíåñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
À èìåííî: âíåøíèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
ïîÿâèâøåìñÿ «áëåñêå ãëàç», îæèâëåííîñòè âçãëÿ-
äà è æèâîñòè ýìîöèé. Íà âåðáàëüíîì óðîâíå ñàìà
ïàöèåíòêà íå äàâàëà äàííûõ, î êàêèõ-ëèáî ïîëî-
æèòåëüíûõ ñäâèãàõ. Íî òîò âçãëÿä, êîòîðûé êàê
áû èçíóòðè ãîâîðèë î ñòàíîâëåíèè âíóòðåííåãî
êîìôîðòà, à òàêæå âïåðâûå ïîÿâèâøåãîñÿ æåëà-
íèÿ ñâÿçàòüñÿ ñ ðîäíûìè, íåëüçÿ íå îòíåñòè ê òîìó
ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó, ñâÿçàííîìó ñ âîçäåé-
ñòâèåì íà äåôèöèòàðíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Çèï-
ðåêñà  ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó áîëüíîé îòìå÷àëñÿ òÿ-
æåëûé ñîìàòè÷åñêèé ôîí (îáîñòðåíèå ãåìàòîãåí-
íîãî îñòåîìèåëèòà, îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó êèñòû
ÿè÷íèêà). Íàõîäÿñü íà ëå÷åíèè â ÐÏÁÑÒÈÍ ñ 12
àâãóñòà 1999 ãîäà îíà ïîëó÷àëà ëå÷åíèå òðàäè-
öèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ðåäóöèðîâàíèå îñòðîé ïñè-
õîñèìïòîìàòèêè è íàðàñòàë ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé äåôåêò ñ îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê áîëåçíè è
ïðàâîíàðóøåíèþ. Äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ïðèáëèæàëàñü ê àïàòîàáóëè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.
Çèïðåêñà áûëà íàçíà÷åíà ñ 29 ìàðòà 2001 ãîäà,
÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, ïî 10 ìã â ñóòêè
íà ôîíå ïðèåìà õëîðïðîòèêñåíà 50 ìã â ñóòêè íà
íî÷ü. Â äàííîì ñëó÷àå òàêæå ìîæíî îòìåòèòü, êàê

ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷åì ãà-
ëîïåðèäîë. Çèïðåêñà � óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ.
Çèïðåêñà � íå òðåáóåò êîíòðîëÿ ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé».

Â ìîåé ïðàêòèêå óäàëîñü ïðîíàáëþäàòü ïðè-
ìåíåíèå Çèïðåêñû ó ãðóïïû æåíùèí â âîçðàñòå îò
20 äî 25 ëåò ñ ïåðâè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ãäå íà÷àëî áîëåçíè, áûëî
îñòðûì ñ ïûøíîé ïîëèìîðôíîé àôôåêòèâíî-ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêîé. Â îñòðîé
êëèíèêå íà ïåðâûõ ýòàïàõ âñåì ýòèì ïàöèåíòêàì
íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò Çèïðåêñà ñ îæèäàíèåì íåïîñ-
ðåäñòâåííî áëèæàéøåãî ýôôåêòà. ×åòêî áûë âè-
äåí ñèíäðîì ìàíèôåñòàöèè è íà ïèêå åãî ðàçâè-
òèÿ íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò, êîòîðûé øåë â ñî÷åòà-
íèè ñ òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè. Ïðîñìàò-
ðèâàëîñü äåéñòâèå íà êîðîòêîì îòðåçêå âðåìåíè.
Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî íà ñèíäðîì.

Êàê æå â òå÷åíèå îäíîãî êóðñà ïðîèñõîäèëè
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëèøü îäíîãî ñîñòîÿíèÿ?
Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî áûëî ïðîíàáëþäàòü íà-
÷àëî ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè. Íî óòâåðæäåíèå, ÷òî
Çèïðåêñà äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå ãàëîïåðèäîëà
äåéñòâóåò íà äåôèöèòàðíóþ ñèìïòîìàòèêó, ïðàê-
òè÷åñêè ïîäòâåðäèòü íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæ-
íûì èç-çà íåâûêðèñòàëèçîâàííîé åùå äåôèöèòàð-
íîé ñèìïòîìàòèêè è ïðèìåíåíèÿ Çèïðåêñû â êîì-
áèíàöèè ñ äðóãèìè íåéðîëåïòèêàìè.

Ïðîñëåäèòü îòäàëåííûå ñäâèãè, íàñòóïàþùèå
ïðè ëå÷åíèè íà óðîâíå ýòàïîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè,
íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì, èç-çà íåïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèÿ
÷åòêîé ïðååìñòâåííîñòè ñòàöèîíàðíîé è àìáóëà-
òîðíîé ñëóæáû.

Äàííàÿ âîçìîæíîñòü èìååòñÿ ïðè óñëîâèÿõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàöè-
åíò íàõîäèòñÿ â ÐÏÁÑÍ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïðåðûâíî, äëèòåëüíî, ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñ ó÷å-
òîì «ïîïåðå÷íèêà» çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà.

Â æåíñêîì îòäåëåíèè ïîëó÷àëè Çèïðåêñó äâå
ïàöèåíòêè:

1. Áîëüíàÿ Æ., 1952 ã.ð.  Äèàãíîç: Øèçîôðå-
íèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ, ñ 15.03.2001 ãîäà
íàçíà÷åí ïðåïàðàò Çèïðåêñà.

2. Áîëüíàÿ Â., 1950 ã.ð. Äèàãíîç: Øèçîôðå-
íèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ, ñ 29.03.2001 ãîäà
íàçíà÷åí ïðåïàðàò Çèïðåêñà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîñòóïëåíèå â ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ êëèíèêó ïåðâè÷íîå, ðàíåå ó ïñèõèàòðîâ íå
íàáëþäàëàñü. Â àíàìíåçå øèçîèäíûå ÷åðòû, ìà-
íèôåñòàöèÿ ïñèõîçà ñ ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòè-
êè, íà âûñîòå êîòîðîãî ñîâåðøèëà ÎÎÄ (óáèéñòâî
ñûíà). Â ÐÏÁÑÍ íàõîäèòñÿ ñ 4 ìàÿ 2000 ãîäà. Ïðè
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è âûøåîïèñàííîì, âî-ïåðâûõ, ïëàâíûé âûõîä èç
îñòðîãî ïñèõîçà; âî-âòîðûõ âîçäåéñòâèå íà äåôè-
öèòàðíóþ ñèìïòîìàòèêó. «Îæèâëåíèå» êàê ýìîöè-
îíàëüíîå, òàê è óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
âîññòàíîâëåíèå ñåìåéíî-ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ
óòâåðæäåíèåì èõ öåííîñòè äëÿ áîëüíîé, ïîÿâëå-
íèå òåõ æåëàíèé è ïîáóæäåíèé, êîòîðûå áûëè íå

ñâîéñòâåííû äëÿ íåå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.
Äàííûå íàáëþäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü âðà÷àì «ïî-
âåðíóòüñÿ ëèöîì» ê òàêîìó ïðåïàðàòó êàê Çèïðåê-
ñà. À â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêè ïðîíàáëþäàòü âîç-
äåéñòâèå ïðåïàðàòà â äëèííèêå ïñèõîçà ñ èçó÷åíè-
åì êàê, ñîáñòâåííî, ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, òàê è
åãî íåéðîòðîïíîãî è ñîìàòîòðîïíîãî ýôôåêòà.

Ëèòåðàòóðà:
1. «Ôàðìàêîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» Ã.À.Àâðóöêèé, 1985.
2. Îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî ïðèìåíåíèþ Çèïðåêñû, ïðåäñòàâëåííûé ôèðìîé «Ýëè Ëèëëè».

ÊÎÍÖÅÏÖÈß È ÌÎÄÅËÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

1. Îñíîâíûå îðèåíòèðû ôîðìèðîâàíèÿ íàöè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Íàøè èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé â ðàç-
âèòèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèëè
÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü êàê ìåæäóíàðîäíûå, òàê è
íàöèîíàëüíûå îðèåíòèðû äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàíäàð-
òîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé).

Ê ïåðâûì îðèåíòèðàì, îòðàæåííûì â ãëàâíûõ
äîêóìåíòàõ, ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (Äåñÿòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÂÎÇ â çàêîíî-
äàòåëüñòâå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå; Ðåçþìå Ìàä-
ðèäñêîé äåêëàðàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; 10 ðåêîìåíäàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïóáëè-
êîâàííûõ â äîêëàäå ÂÎÇ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:
íîâîå ïîíèìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà», ÂÎÇ, 2001;
Ñòðàòåãèÿ è ïîëèòèêà Âñåìèðíîé Ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé Àññîöèàöèè, îïóáëèêîâàííàÿ â ðåçþìå Âñå-
ìèðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî êîíãðåññà â Éîêîãà-
ìå â 2002 ã.), îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

- âûâåäåíèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû;

- îñóùåñòâëåíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñîñòîÿíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è çàêî-
íîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðåôîðì â îðãàíèçà-
öèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá;

- ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â ñëóæáàõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåííîå âíèìàíèå íàó÷íî-èíôîðìàöè-
îííîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íîðìàòèâíîé áàçû è çà-
êîíîäàòåëüñòâà â äàííîé îáëàñòè;

- îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà, åãî
ñåìüè è áëèçêèõ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îðèåíòàöèÿ íà çàïðîñû îáùåñòâà â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êî âòîðûì (íàöèîíàëüíûì) îðèåíòèðàì ñëå-
äóåò îòíåñòè:

- òåíäåíöèè ê ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåíòà è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà óñëóã â ñåêòîðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

- ìíîãîîáðàçèå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ðåãóëÿðíûé, ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã
ýôôåêòèâíîñòè;

- ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå òðàäèöèé àðãóìåíòè-
ðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà;

- ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå òðàäèöèé ìíîãîóðîâ-
íåâîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ (âíåäèñïàíñåð-
íîå, äèñïàíñåðíîå, ñòàöèîíàðíîå);

- öåíòðàëèçàöèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ñ îáîñíîâàííûì ðàñøèðå-
íèåì èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îáùåé ñåòè ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äàííûå îðèåíòèðû ôîðìèðóþò îáùèé êîí-
òåêñò ðàçðàáîòêè íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðèçâàííî-
ãî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí.
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2. Êîíöåïöèÿ è ìîäåëè íàöèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå íàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ
äâà êëàññà ïîíÿòèé: îáùåå (êîíöåïòóàëüíîå) ïî-
íÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà è ÷àñò-
íîå ïîíÿòèå íîðìàòèâíîãî ñòàíäàðòà, èñïîëüçóå-
ìîå â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êîíöåïòóàëüíîå ïîíÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþ-
ùåãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê «íîðìàòèâíî-çàäàííàÿ
(äèôôåðåíöèðîâàííàÿ è óïîðÿäî÷åííàÿ), ñîãëà-
ñîâàííàÿ (âçàèìîîáóñëàâëèâàþùàÿ, âçàèìîäî-
ïîëíÿþùàÿ, âçàèìîïîòåíöèðóþùàÿ) àêòèâíîñòü
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ýôôåêòèâíîå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì».

Â íàøåì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò, îáîçíà-
÷åííûé â öåëè èññëåäîâàíèÿ: «ðàñøèðåíèÿ àññîð-
òèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ».

Êàê ïîíÿòíî èç âûøåïðèâåäåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ, òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñóùå-
ñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâ-
íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ñìûñë è ïðàêòè÷åñ-
êàÿ öåëü ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïöèè ñèñòåìíî-ðàç-
âèâàþùåãî ñòàíäàðòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ çà ñ÷åò ïðèâíåñåíèÿ è àêòèâèçàöèè ýëåìåí-
òîâ ñèñòåìíîãî (íîðìàòèâíî-óïîðÿäî÷åííîãî) âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå
ýëåìåíòîâ êîíöåïòóàëüíî-îáîáùåííîãî ïîíÿòèÿ
ñòàíäàðòà, îáåñïå÷èâàþùåå èñêîìóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñòåðæíåì è îñíîâíûì
ïðåäìåòîì ðàçðàáîòêè äàííîé êîíöåïöèè.

Ïîä óçêî-ôóíêöèîíàëüíûì (÷àñòíûì) îïðåäåëå-
íèåì ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìû
ïîíèìàåì óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò,
â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû, õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïðàâèëà è ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ çàêîíî-
ìåðíî ïðèâîäèò ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëüòàòó.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè íà-
øåé êîíöåïöèè, ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå âçàèìî-
ïîòåíöèðóþùèõ ðåçóëüòàòîâ, çàêîíîìåðíî ïîëó-
÷àåìûõ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ (ñ ó÷åòîì äàííîãî ïðèíöèïà), ñòàíäàðòîâ,
ñòîëü æå çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå ñî-
äåðæàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ óçêî-ôóíêöèîíàëüíûõ

ñòàíäàðòîâ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ðåàëèçàöèè
äàííîé êîíöåïöèè.

3. Ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå íàìè îïèñûâàþòñÿ âèäû,
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ñòàí-
äàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìíûå ïðèíöèïû èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

3.1. Âèäû ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû ñòàíäàðòîâ:
- ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ìî-
íèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìî-
íèòîðèíã ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- ñòàíäàðò íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îòðàæàåìûé â ãëàâ-
íûõ ïðîãðàììíûõ è çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåí-
òàõ Ðåñïóáëèêè);

- ñòàíäàðò óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíûé (êâàëèôèêàöèîííûé)
ñòàíäàðò ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå
ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò ïðî-
ãðàìì äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ, â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò ñòðóê-
òóðû, îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, êàäðîâîé ñïåöèôè-
êàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá).

3.2. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòóðà è ôóíê-
öèè ñòàíäàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ îïèñûâàåìûõ ñòàí-
äàðòîâ � ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ; ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ïðîöåññû óïðàâ-
ëåíèÿ ñèòóàöèåé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå
ýëåìåíòû:

1) îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà
2) îïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ (öåëå-

âûå ãðóïïû) âîâëåêàåìûõ â ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü îïðåäåëåííîãî ñòàíäàðòà

3) îïðåäåëåíèå îáÿçàòåëüíûõ áàçèñíûõ ýëå-
ìåíòîâ, îáðàçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé «êàðêàñ»
ñòàíäàðòà

4) îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæ-
äîãî áàçèñíîãî ýëåìåíòà

5) îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ïëàíèðó-
åòñÿ äîñòè÷ü ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ñòàíäàðòà
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6) îïðåäåëåíèå èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ
îöåíêè äàííîãî ðåçóëüòàòà.

Îáùåé ôóíêöèåé îïèñûâàåìûõ ñòàíäàðòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñëóæá, èíèöèèðóþùåãî êîíñòðóêòèâíóþ
äèíàìèêó ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàí-
äàðòîâ çàâèñÿò îò ñòðóêòóðû êàæäîãî èç íèõ.

3.3. Ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ çàäàåòñÿ ñòàíäàðòíîé îðãàíèçàöè-
îííîé ñõåìîé, êóäà âõîäÿò ñëåäóþùèå áëîêè:

1) Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îòêðûòûõ è ñêðûòûõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïî øèðîêîìó ñïåê-
òðó ïðîáëåì);

2) Ïðîöåññ íîðìàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ (ïðåä-
ïîëàãàåò à) ðàçðàáîòêó àññîðòèìåíòà è ðàñ÷åò íå-
îáõîäèìîãî îáúåìà óñëóã; á) ðàçðàáîòêó êâàëèôè-
êàöèîííûõ òðåáîâàíèé îñíîâíûõ èñïîëíèòåëåé
(ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ); â) ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà; ã) ðàñ÷åò ïîòðåá-
íîñòåé â ñòðóêòóðíîì, êàäðîâîì, òåõíîëîãè÷åñêîì
è ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèÿ);

3) Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè âîñïðîèçâîäñòâà çàï-
ëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è îáúåìà óñëóã äëÿ íóæ-
äàþùèõñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ
èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, øòàòíûõ, ìà-
òåðèàëüíî-ôèíàíñîâûõ íîðìàòèâîâ);

4) Ïðîöåññ ðåàëèçàöèè çàïëàíèðîâàííîãî
îáúåìà óñëóã â òðåáóåìîì àññîðòèìåíòå è êà÷åñòâå
(ïðåäïîëàãàåòñÿ àêöåíò íà êâàëèôèêàöèîííûå òðå-
áîâàíèÿ ê îñíîâíûì èñïîëíèòåëÿì (ïåðñîíàëó),
àêöåíò íà ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèé ðåàëèçàöèè êîí-
êðåòíûõ óñëóã, ÷òî òàêæå, â îñíîâíîì, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà);

5) Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé óñëóã (ïàöèåíòîâ),
à òàêæå èõ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ (ïðåäïîëà-
ãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìî-
íèòîðèíãà ñ àêöåíòîì íà ðåçóëüòàòèâíûé � ôèê-
ñèðóþùèé ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè óñëóãàìè, ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ñòà-
òóñà îñíîâíûõ ïîëüçîâàòåëåé, âêëþ÷àÿ êà÷åñòâî
æèçíè � ïîëþñ).

Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ âíóòðåííèé âåêòîð
àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñõåìà 1).

Ñóùåñòâóåò (âûäåëÿåòñÿ íàìè) è âíåøíèé âåê-
òîð àêòèâíîñòè, îòðàæåííûé íà ñõåìå 2. Çäåñü
îáîçíà÷åíû ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1) Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé,
ìàñøòàáîâ è ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ â îáùåñòâå (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå ðåãóëÿðíîãî, ìíîãîàñïåêòíîãî ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ);

2) Ïðîöåññ àêòèâèçàöèè îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ è ãåíåðàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà ñî-
öèàëüíîå ðàçâèòèå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå
(ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé);

3) Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ïðèîðèòåòîâ â îáëàñ-
òè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðî-
âàííûõ â ïðîãðàììàõ è çàêîíîäàòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ (ïðåäïîëàãà-
åò èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííîãî íîðìàòèâíîãî
ñòàíäàðòà, ñïðîåêòèðîâàííîãî äëÿ òàêîãî ðîäà
äîêóìåíòîâ);

4) Ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ  äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ óòâåðæäåííûìè  ïðèîðèòåòàìè â äàííîé
ñôåðå (ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðî-
ãðàììíûõ íîðìàòèâîâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ãî, ôèíàíñîâîãî, êàäðîâîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîïî-
òåíöèðîâàíèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî âåêòîðîâ àê-
òèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äàþò îá-
ùèé ìàñøòàá è êà÷åñòâî òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè,
ñîïîñòàâèìûå ñ ìàñøòàáàìè è ãëóáèíîé ñïåêòðà
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ïîñëåäîâàòåëüíîé ñõåìå (ñõåìà 3) âçàè-
ìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçà-
èìîïîòåíöèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàíäàð-
òîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
äàííûå îñíîâíûå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëüíî íå âûäåëÿþòñÿ, ïî-
ñêîëüêó ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè èñêëþ÷èòåëüíî
â êîíñòðóêòèâíîì (ñèíåðãåòè÷åñêîì) êëþ÷å,
îáåñïå÷èâàþùåì îäíîïîëþñíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü äàííûõ ïðîöåññîâ.

Èç ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìû ñëåäóåò, ÷òî
ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà äîëæíû â ïîëíîé ìåðå
ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ âèäàõ ïîìîùè (âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ
ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà). Â òî æå âðåìÿ, ÷åòêî
ñïëàíèðîâàííûé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðÿìî ôîðìèðóåò îñíîâíûå
ïîçèöèè ñòàíäàðòà óñëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì,
ñïåöèôèêàöèÿ è ò.ä.), ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (íèñõîäÿùàÿ ôóíê-
öèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äåòàëü-
íî ðàçðàáîòàííûì ñòàíäàðòîì óñëóã, ñòàíäàðò
ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóåò àññîðòè-
ìåíò è îáúåì óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãîðè-
çîíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ).
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Ñõåìà 1

Âíóòðåííèé âåêòîð è îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 

îòêðûòûõ è 

ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 

íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò óñëóã

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Áëîê èçìåíåíèÿ 

ñîñòîÿíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè îñ-
íîâíûõ ïîòðåáè-
òåëåé óñëóã (ïà-

öèåíòîâ), à òàêæå 

èõ ðîäñòâåííèêîâ 

è áëèçêèõ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê îðãàíèçàöèè

âîñïðîèçâîäñòâà çàï-
ëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà 

è îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 

íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì âñåõ èìåþ-

ùèõñÿ ðåñóðñîâ

Áëîê ðåàëèçàöèè 

çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 

òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 

êà÷åñòâå

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 

îòêðûòûõ è 

ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 

íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 

îòêðûòûõ è 

ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 

íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò óñëóã

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Áëîê èçìåíåíèÿ 

ñîñòîÿíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè îñ-
íîâíûõ ïîòðåáè-
òåëåé óñëóã (ïà-

öèåíòîâ), à òàêæå 

èõ ðîäñòâåííèêîâ 

è áëèçêèõ

Áëîê èçìåíåíèÿ 

ñîñòîÿíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè îñ-
íîâíûõ ïîòðåáè-
òåëåé óñëóã (ïà-

öèåíòîâ), à òàêæå 

èõ ðîäñòâåííèêîâ 

è áëèçêèõ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê îðãàíèçàöèè

âîñïðîèçâîäñòâà çàï-
ëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà 

è îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 

íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì âñåõ èìåþ-

ùèõñÿ ðåñóðñîâ

Áëîê îðãàíèçàöèè

âîñïðîèçâîäñòâà çàï-
ëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà 

è îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 

íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì âñåõ èìåþ-

ùèõñÿ ðåñóðñîâ

Áëîê ðåàëèçàöèè 

çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 

òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 

êà÷åñòâå

Áëîê ðåàëèçàöèè 

çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 

òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 

êà÷åñòâå
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Ñõåìà 2

Âíåøíèé âåêòîð è îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 

îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé, ìàñøòàáîâ è 

ñîäåðæàíèÿ ïðîá-
ëåìû ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ â 

îáùåñòâå

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò óñëóã (ñåêòîð 

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò
Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 

ïðèîðèòåòîâ

Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 

ïðèîðèòåòîâ

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Áëîê ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ  äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñîîòâåòñò-
âèå ñ óòâåðæäåí-

íûìè ïðèîðèòåòà-
ìè â äàííîé ñôåðå

Áëîê àêòèâè-
çàöèè îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 

ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóð, îòâåòñòâåííûõ çà 

ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è 

îáùåñòâåííîå çäî

ðîâüå
Áëîê ðàçðàáîòêè

ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðî-
âàííûõ â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ ãîñóäàðñò-
âåííîãî çíà÷åíèÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 

îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé, ìàñøòàáîâ è 

ñîäåðæàíèÿ ïðîá-
ëåìû ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ â 

îáùåñòâå

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 

îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé, ìàñøòàáîâ è 

ñîäåðæàíèÿ ïðîá-
ëåìû ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ â 

îáùåñòâå

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò óñëóã (ñåêòîð 

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò
Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 

ïðèîðèòåòîâ

Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 

ïðèîðèòåòîâ

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Áëîê ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ  äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñîîòâåòñò-
âèå ñ óòâåðæäåí-

íûìè ïðèîðèòåòà-
ìè â äàííîé ñôåðå

Áëîê àêòèâè-
çàöèè îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 

ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóð, îòâåòñòâåííûõ çà 

ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è 

îáùåñòâåííîå çäî

ðîâüå

Áëîê àêòèâè-
çàöèè îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 

ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóð, îòâåòñòâåííûõ çà 

ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è 

îáùåñòâåííîå çäî

ðîâüå
Áëîê ðàçðàáîòêè

ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðî-
âàííûõ â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ ãîñóäàðñò-
âåííîãî çíà÷åíèÿ

Áëîê ðàçðàáîòêè

ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðî-
âàííûõ â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ ãîñóäàðñò-
âåííîãî çíà÷åíèÿ
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Ñõåìà 3

Ñõåìà ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â 

ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå 

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà 

Ñòàíäàðò óñëóã 

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàæ 

Îáðàçîâàòåëüíûé  ñòàíäàðò 

Îðãàíèçàöèîííûé  ñòàíäàðò 

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ 

Àññîðòèìåíò è îáúåì 

óñëóã 

Îáúåì è êà÷åñòâî óñëóã 

Êà÷åñòâî óñëóã 

Ðåñóðñíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 

àññîðòèìåíòà 

îáúåìà 

êà÷åñòâà 

óñëóã 

Ðåàëèçàöèÿ óñëóã 
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Ñòàíäàðò óñëóã â íàøåé ñõåìå, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà (âîñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ), ôîðìèðóåò êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ: ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé
(íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòîì
ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðî-
âàíèå àññîðòèìåíòà è îáúåìà óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîâìåñòíî ñ êâà-
ëèôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò îáúåì è
êà÷åñòâî óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ â äàííîì ñåêòîðå
(ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ïîääåðæèâàåò
èñïîëíåíèå òðåáóåìîãî ñòàíäàðòà óñëóã (âîñõî-
äÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ôîðìèðóåò ñòàíäàðò îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìå-
ñòíî ñî ñòàíäàðòîì óñëóã ðåãóëèðóåò îáúåì è êà-
÷åñòâî óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ñîâìåñòíî ñ îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò êà÷åñòâî óñëóã (ãîðèçîí-
òàëüíûå ôóíêöèè).

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò îáåñïå÷èâàåò âû-
ïîëíåíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà (âîñõî-
äÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ðåãóëèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå
àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñ êâàëèôè-
êàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò êà÷åñòâî óñ-
ëóã, ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì
ðåãóëèðóåò àññîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî óñëóã,
ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò ïîääåðæèâàåò âû-
øåïåðå÷èñëåííûå ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèîííûìè

ðåñóðñàìè (âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Àêòèâèçèðóåò
ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ).
Ñîâìåñòíî ñ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ðåãó-
ëèðóåò àññîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ óñëóã. Ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòîì ïðè-
îðèòåòîâ ðåãóëèðóåò ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ðåàëèçàöèè òðåáóåìîãî îáúåìà óñëóã â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãîðèçîí-
òàëüíûå ôóíêöèè).

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ ðåãóëèðóåò ðàñïðåäå-
ëåíèå ðåñóðñîâ â ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è ïîääåðæèâàåò íîðìàòèâíóþ ñèñòåìó â öåëîì
(âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ôîðìèðóåò ñîîòâåòñòâó-
þùóþ àêòèâíîñòü îáùåñòâà â îòíîøåíèå ïðî-
áëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íèñõîäÿùàÿ ôóíê-
öèÿ). Ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì
ðåãóëèðóåò ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðå-
àëèçàöèè òðåáóåìîãî îáúåìà óñëóã â ðàññìàòðè-
âàåìîé ñôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû
ñòàíäàðòîâ ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òðåì
ôóíêöèîíàëüíûì òèïàì çàâèñèìîñòåé (âîñõîäÿ-
ùèì, íèñõîäÿùèì è ãîðèçîíòàëüíûì), ïðèíöè-
ïàì âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âåê-
òîðîâ àêòèâíîñòè. À òàêæå ïî ïðèíöèïó öåíò-
ðàëèçîâàííîñòè íà îáùåé öåëè � ñîîòâåòñòâèè
àññîðòèìåíòà, îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã ðåàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå âñåãî
ñïåêòðà ñòàíäàðòîâ, îïèñûâàåìûõ â íàñòîÿùåì
ñîîáùåíèè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÁÐÀ×ÍÎ-ÑÅÌÅÉÍÛÕ
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

Ò.È.Êîçèíñêàÿ, Á.Ñ.Áàéêåíîâà, Í.Ê.Àõìåäüÿíîâà                                                         ã. Ïàâëîäàð

Åñëè ó÷àñòèå áîëüíûõ â òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì íîìåð ÎÄÈÍ, òî èõ
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ïîâåäåíèå äîìà è âçàè-
ìîîòíîøåíèå ñ ðîäíûìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
â ñîöèàëüíîé ïðîáëåìå âîïðîñ íîìåð ÄÂÀ
(Áîëäûðåâ À.Í., 1978 ã.). Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðî-
äîëæàåò âûçûâàòü ñåðü¸çíóþ îçàáî÷åííîñòü
ñïåöèàëèñòîâ è äàåò âñå îñíîâàíèÿ ðàññìàòðè-
âàòü èõ, êàê íåáëàãîïðèÿòíûå.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñîöèàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ âûäâèãàþò èõ â ãðóïïó âåäóùèõ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, çíà÷èòåëüíî âëèÿþ-
ùèõ íà çäîðîâüå è îáðàç æèçíè ëþäåé â öåëîì.

Â æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äâå êðàéíèå òî÷êè çðåíèÿ. Ñîãëàñíî îäíîé èç
íèõ, áîëüíûì çàïðåùàåòñÿ âñòóïàòü â áðàê, â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ýïèëåïñèÿ «ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó». Áîëüíûå îêàçûâàþòñÿ îáðå÷åííûìè íà
îäèíî÷åñòâî íà âñþ æèçíü, ëèøåííûìè ñåìåé-
íîãî ñ÷àñòüÿ è ïîòîìñòâà. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðè-
äåðæèâàþòñÿ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷óòü
ëè íå âñå áîëüíûå ìîãóò èìåòü ñâîþ ñåìüþ. Íåêî-
òîðûå âðà÷è äàæå îáåùàþò áîëüíûì, ÷òî ñ íàñòóï-
ëåíèåì ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðèïàäêè
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ïðåêðàòÿòñÿ è áîëåçíü ïðèîñòàíîâèòñÿ, íî ïðè-
õîäèò ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, à ýïèëåïñèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ, òîãäà ñîâåòóþò æåíèòüñÿ èëè âûéòè çà-
ìóæ. Þíîøà, äåâóøêà èäóò íà ýòî íå âñåãäà ïî
ëþáâè, à â íàäåæäå, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ïðè-
íåñåò èçëå÷åíèå. Îäíàêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è îíà
íå óñòðàíÿåò áîëåçíü. Òóò òî è íàñòóïàåò ðàçî÷à-
ðîâàíèå, îñîáåííî åñëè áðàê â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
áûë ðàññ÷èòàí íà ïðåîäîëåíèå áîëåçíè. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îãîð÷åíèå
âïëîòü äî îò÷àÿíèÿ, çà êîòîðûìè ñëåäóþò êîíô-
ëèêòû, ïðèâîäÿùèå ê ðàñïàäó ñåìüè.

Íåñìîòðÿ íà ñòîëü âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü âîïðîñîâ áðàêà è ñåìüè, îíè ïî÷òè íå
èçó÷åíû. Í.Êóðäþìîâ (1976) ïðèâîäèò äàííûå
ôåäåðàëüíîé ñòàòèñòèêè: ÷èñëî ðàñòîðãíóòûõ
áðàêîâ â ÑØÀ â 1975 ãîäó ïðåâûñèëî 1 ìëí. Ýòî,
îäíàêî, îçíà÷àåò, ÷òî â ñòðàíå íà êàæäûå 2 áðàêà
ïðèõîäèòñÿ 1 ðàçâîä. Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè
îáúÿñíÿþò ýòî ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì, áåçðà-
áîòèöåé, íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì äíå.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå ñðåäè
ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé â ðàçâîäå íàõîäèëñÿ íå-
áîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ � 6,6%. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ó íàñ îòñóòñòâîâà-
ëè îòìå÷åííûå âûøå ïðè÷èíû ðàçâîäîâ. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ
ïðè÷èí ðàçâîäîâ çàíèìàåò âñå áîëåå âûñîêèå ïî-
çèöèè. Áîëüíûå ýïèëåïñèåé íå ñêëîííû ê ðàñòîð-
æåíèþ áðàêà, îíè ñòàðàþòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ
òàêæå, êàê è âåñü ñëîæèâøèéñÿ æèçíåííûé ñòå-
ðåîòèï. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî íå êàæäûé çäîðîâûé
÷åëîâåê ðåøèòñÿ ñîåäèíèòü ñâîþ æèçíü ñ áîëü-
íûì, ïîýòîìó äîðîæàò ñåìüåé.

Ðàçíûå êîíòèíãåíòû áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, â ñïîêîé-
íûõ è áåñïîêîéíûõ îòäåëåíèÿõ, èìåþò íåîäèíà-
êîâûå ïîêàçàòåëè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.

Âîïðîñ, ïî÷åìó áîëüíûå ýïèëåïñèåé íå âñòó-
ïàþò â áðàê è ïî÷åìó îíè ðàçâîäÿòñÿ � ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì. Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùè-
ìè âñòóïëåíèþ â áðàê è ðàçðóøàþùèìè ñåìüþ,
ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå óêîðåíèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá ýïèëåï-
ñèè, êàê íàñëåäñòâåííîé, íåèçëå÷èìîé áîëåçíè.
Áîëüíûì ýïèëåïñèåé íå ïîçâîëÿþò âñòóïàòü â
áðàê ÷àñòûå ïðèïàäêè, ãðóáûå õðîíè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ñëàáîóìèå, òÿæåëûé õàðàêòåð,
ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé è ïîâåäåíèÿ, ðåçêî âûðà-
æåííûå ðåçèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïàðà-
ëè÷è, ïàðåçû. Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè
ýïèëåïñèè áîëüíûå ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
æèçíè. Âîïðîñû áðàêà è ñåìüè îíè ðåøàþò ïî-
÷òè òàêæå, êàê è çäîðîâûå ëþäè. Èíà÷å îáñòîèò
äåëî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ýïèëåïñèè. Ñàìî ïî
ñåáå òå÷åíèå áîëåçíè äåëàåò èõ íåñïîñîáíûìè ê
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

ãëàâíûõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ âñòóïëåíèþ â
áðàê, âîçìîæíîñòü èìåòü ñåìüþ è äåòåé. Çàáîëå-
âàíèå ýïèëåïñèåé ñàìî ïî ñåáå ó ðÿäà áîëüíûõ
âûçûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Òàêèå áîëü-
íûå ñòàíîâÿòñÿ çàìêíóòûìè, ìàëîîáùèòåëüíû-
ìè, ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîì çíàêîìûõ. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí çàäåðæêè âñòóïëåíèÿ â áðàê.
Èíîãäà ìîòèâ ïðîòèâ áðàêà âûäâèãàþò ðîäèòå-
ëè, áåñïîêîÿñü, êàê áû áîëåçíü íå ïåðåøëà ê ïî-
òîìñòâó. Áîëüíûå ýïèëåïñèåé â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ïðåäàííûå ñåìüÿíèíû. Îíè íå
ñêëîííû ê èçìåíåíèþ æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, íå
ñêëîííû ê ðàñòîðæåíèþ áðàêà è îáðàçîâàíèþ
äðóãîé ñåìüè. Ðàçðûâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäèò ïî èíèöèàòèâå çäîðîâîãî ñóï-
ðóãà, êîòîðûé íå õî÷åò ìíîãèå ãîäû ðàçäåëÿòü ñ
íèì òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ. Ìóæ÷èíà ÷àùå èäåò íà
ðàñòîðæåíèå áðàêà, åñëè óçíàåò î áîëåçíè æåíû.
Æåíùèíà æå ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ, äàæå
åñëè ìóæ áîëåí, ïðèìåðÿÿñü ñ òåì, ÷òî èç-çà áî-
ëåçíè ñóïðóãà îòñóòñòâóåò ïîòîìñòâî. Òàêàÿ òåí-
äåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, âñòðå÷à-
þòñÿ è îáðàòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êîíå÷íî, ëåã-
÷å âñåãî íå ðåêîìåíäîâàòü âñòóïàòü â áðàê. Íî
âðÿä ëè ýòî óìåíüøèò çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñè-
åé. Ïðîæèòü âñþ æèçíü â îäèíî÷åñòâå, íå èìåÿ
ñâîåé ñåìüè, ÷åëîâåêó òðóäíî.

Íîðìàëüíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü � åñòåñòâåííàÿ
ïîòðåáíîñòü. Èíòèìíûå ñâÿçè ÷åëîâåêà íåëüçÿ
ïðèðàâíèâàòü ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîëîâîãî èíñòèí-
êòà. Æèçíü ÷åëîâåêà áåç ëþáâè, ëàñêè, íåæíûõ
÷óâñòâ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó âðÿä ëè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîöåííîé. Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâîäîâ
ñëóæèò îòñóòñòâèå äåòåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåï-
ñèè ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò áîëüíûõ ðîäèòåëåé,
áîëüøå, ÷åì ó ðîäèâøèõñÿ îò çäîðîâûõ. Ïðàâäà,
ýïèëåïòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü âñòðå÷àåòñÿ âñå-
ãî ëèøü â 5-6% íàáëþäåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîï-
ðîñû áðàêà è ñåìüè íåëüçÿ ðåøàòü îäíîçíà÷íî.
Íåîáõîäèì ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Â îá-
ùåì âèäå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü òàêîâû: ïðè
ðåäêèõ ïðèïàäêàõ, îòñóòñòâèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé
íàñëåäñòâåííîñòè, íåâûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ
ëè÷íîñòè (ñëàáîóìèå, òÿæåëûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ) áîëüíûå ìîãóò âñòóïàòü â áðàê è
èìåòü äåòåé. Â ñëó÷àå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåí-
íîñòè, ÷àñòûõ ïðèïàäêîâ è ãðóáûõ èçìåíåíèé ëè÷-
íîñòè âðÿä ëè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âñòóïàòü â
áðàê è èìåòü äåòåé. Åñëè îáà ñóïðóãà ñòðàäàþò
ýïèëåïñèåé, òî íåæåëàòåëüíî èìåòü ïîòîìñòâî, òàê
êàê ðèñê çàáîëåâàíèÿ äåòåé áîëüøå, ÷åì â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàåò ýïèëåïñèåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç àìáóëàòîðíûõ èñòîðèé áîëåçíè áðà÷íî-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ýïèëåïñèåé. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è áûëè èçó÷åíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå, àì-
áóëàòîðíûå êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè, ïðîâåäåíû
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èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ áîëüíûìè ýïèëåïñèåé,
ïðîæèâàþùèìè êàê â ñåëüñêîé, òàê è â ãîðîäñêîé
ìåñòíîñòè.

Îáñëåäîâàíî � 112 áîëüíûõ ýïèëåïñèåé:
- 49 æåíùèí, 63 ìóæ÷èíû;
- ãîðîäñêèõ æèòåëåé � 83, ñåëüñêèõ � 29;
- âîçðàñò 18-54 ëåò.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî áîëü-

íûå ýïèëåïñèåé íå ñêëîííû ê ìíîãîáðà÷èþ è â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ îäíîëþáàìè, ó
ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà (74%) áðàêè ïåðâûå ïî
ñ÷åòó, äëèòåëüíûå ïî âðåìåíè è ñòàáèëüíûå:

21% áîëüíûõ æåíÿòñÿ èëè âûõîäÿò çàìóæ âòî-
ðîé ðàç,

4% íàáëþäåíèé � áðàê òðåòèé,
è 1% - ÷åòâåðòûé ïî ñ÷åòó.
60% áîëüíûõ ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ, êàê â

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, òàê è â ãîðîäå, ê ìîìåíòó
çàáîëåâàíèÿ â áðàêå íå ñîñòîÿëè (55,8% â ñåëå,
è 56,3% â ãîðîäå). Çà âðåìÿ áîëåçíè ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí âñòóïèëà â áðàê
(3,5%).

Ñðåäè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé æåíùèí, ñîñòîÿ-
ùèõ â áðàêå, 40,3% - â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, 39,2%
- ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, çà âðåìÿ áîëåçíè â áðàê
âñòóïèëî 2,8%.

Ñðåäè âñåãî êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ äëèòåëüíîñòü áðàêà íå çàâèñåëà îò ïîëà è
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ñîñòîÿùèå â áðàêå áîëåå 20
ëåò ñîñòàâèëè îêîëî 30%. Â òî æå âðåìÿ ÷èñëî
ðàçâåäåííûõ ñðåäè íèõ äî áîëåçíè 2,9%, ïîñëå
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ � 14,3%.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà î æåëàíèè èìåòü äåòåé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíûõ ñåìåéíûõ óñòà-
íîâêàõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, èõ áîëåå 34,3%.
Ñðåäè ìóæ÷èí æåëàíèå èìåòü 2-õ äåòåé îêàçàëè
22,1%; ó æåíùèí æåëàíèå èìåòü äåòåé áûëî áîëü-
øå, ÷åì ó ìóæ÷èí è ñîñòàâèëî 46,4%.

Ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, 56%
áîëüíûõ èìåþò äåòåé, èç íèõ 56,6% ðîäèëèñü äî
áîëåçíè ðîäèòåëåé, è 43,4% ó áîëüíûõ ðîäèòåëåé.

Êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüÿõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé íåîäèíàêîâî è êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 6. Ïðè-
ìåðíî 68% ñåìåé èìåþò ïî îäíîìó ðåáåíêó.

Çàâèñèò ýòî îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ðîæäåíèå äî
áîëåçíè èëè â òå÷åíèå áîëåçíè, óñëîâèÿ æèçíè,
âçàèìîîòíîøåíèå ðîäèòåëåé è öåëûé ðÿä äðóãèõ
ìîìåíòîâ. Ìíîãèå ñåìüè íå èìåþò âòîðîãî ðå-
áåíêà èç-çà ñòðàõà, êàê áû áîëåçíü íå ïåðåäàëàñü
ïî íàñëåäñòâó.

Ñðåäè ìóæ÷èí ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé èìå-
þò äåòåé 46,3%, à ñðåäè æåíùèí - 67,2%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé, åãî èçìåíåíèÿõ âî âðåìÿ áîëåçíè äëè-
òåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ áîëüíûõ â áðàêå, æåëà-
åìîì è ôàêòè÷åñêîì ÷èñëå äåòåé, îá èõ çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé
äëÿ âñåñòîðîííåé àäàïòàöèè áîëüíûõ â îáùå-
ñòâå è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû â âîïðîñàõ
áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñðåäè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ïðèìåíèòåëüíî ê äèàãíîçó, ìåñòó
æèòåëüñòâà, ê ïîëó.
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äëèòåëüíóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ â âåñåííå-îñåííèé ïåðèîä ïðåïàðàòàìè
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ãàëîïåðèäîë äåêà-
íîàò, ìîäèòåí-äåïî). Âàæíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåðîé îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â
ïåðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ÷åðåäîâàíèåì áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, ïñèõîòåðàïèè è òðóäîòåðàïèè. Ïðè-
÷åì, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, ïî ìíåíèþ Ìîðîçîâà Ã.Â., Øîñòàêî-
âè÷ Á.Â, äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ýêâèâàëåíò
ïðîäóêòèâíîé ïñèõîñèìïòîìàòèêè, íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå áðåäà, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàíèå îïòèìàëüíûõ äîç íåéðî-
ëåïòèêîâ, îáëàäàþùèõ êàê ñåäàòèâíûì, òàê è àí-
òèïñèõîòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Íåîáõîäèìûìè â
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, íàïðàâëåííûå íà
êîððåêöèþ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, ñ
ïðèìåíåíèåì èíñóëèíîòåðàïèè, ÝÑÒ. Ðåçóëüòàò
áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñïî-
ñîáà ââåäåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþò âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå ïðåïàðàòîâ. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî ñ
öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ïðè ïðîâåäåíèè  ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Íåìà-
ëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåë àíàëèç ïîâåäåíèÿ áîëü-
íûõ â áåñåäàõ ñ âðà÷îì, ñ áëèçêèìè, ïîìîãàþ-
ùèé îöåíèòü ñòåïåíü è õàðàêòåð êðèòè÷íîñòè
(÷àñòè÷íîé èëè ôîðìàëüíîé) ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ è ñîäåÿííîìó äåëèêòó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî-
îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïå-
ðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò ëå÷åá-
íûå è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îñó-
ùåñòâëÿåìûå ïîýòàïíî:

· 1 ýòàï � âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ ïðåäîòâðàùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ äå-
ôåêòà ëè÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
áîëåçíüþ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé;

· 2 ýòàï � ðåàäàïòàöèÿ, ãäå îòâîäèòñÿ ìåñòî
òðóäîâîé òåðàïèè ñ ïðèîáðåòåíèåì íîâûõ ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå êàê ñ áîëüíûìè, òàê è
ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè;

· 3 ýòàï � ýòî ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ îòíî-
øåíèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â îáùåñòâå, îêàçà-
íèå ïîìîùè â áûòîâîì  è òðóäîâîì óñòðîéñòâå,
âîññòàíîâëåíèå èõ ïðàâ.

îäíèì èç âàæíåéøèõ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ÐÏÁÑÍ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âíîâü ïîñòóïèâøèõ è
óæå íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ, çà ïåðèîä 1999-2001 ã.ã.,  ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, íà 4%, à òàêæå ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ
èõ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåÿíèé íà 3%.

Èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ âûÿâè-
ëî ïðåâàëèðîâàíèå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé
(62%) íàä ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè (27%), ÷òî
ñîâïàäàëî ñ äàííûìè Ìîðîçîâà Ã.Â. è Äìèòðèå-
âà À.Ñ. 14% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ìîìåíò ñîâåðøå-
íèÿ îïàñíûõ äåéñòâèé íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
òîêñèêîìàíè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ (óïîòðåáëåíèå
÷èôèðà è àíàøè).

Ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì
ïðè ñîâåðøåíèè îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé
ïðåîáëàäàëè àãðåññèâíûå, ïðîòåñòíî-øàíòàæíûå
òåíäåíöèè â âèäå:

- íàïàäåíèÿ áîëüíûõ íà áîëüíûõ - 68%;
- ìàññîâîãî íåïîâèíîâåíèÿ - 8.2%;
- íàïàäåíèÿ áîëüíûõ íà ñîòðóäíèêîâ - 6%;
- ïîáåãà - 2%;
Õàðàêòåðíûì îïàñíûì äåéñòâèåì áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ñ áðåäîâûìè è ãàëëþöèíàòîðíî-
áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿëèñü:

- èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ - 10.2%;
- ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè - 32%;
Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïñè-

õèàòðàìè ÐÏÁÑÒÈÍ, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå
îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïå-
ðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áîëåçíè: íàñëåäñòâåííîñòü, ïðåìîðáèäíûé ôîí,
ìàíèôåñò, òèï òå÷åíèÿ, âåäóùèé ñèíäðîì, õàðàê-
òåð ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. Ðåçóëüòàòîì ïî-
äîáíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
ïî ãðóïïàì ðèñêà, ïðåäïîëàãàåìûõ îáùåñòâåí-
íî-îïàñíûõ äåéñòâèé:

1. ñî ñêëîííîñòüþ ê ñóèöèäó;
2. ñî ñêëîííîñòüþ ê ïîáåãó;
3. ñ òîêñèêîìàíè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè;
4. ñêëîííûå ê ñîâåðøåíèþ ìàññîâûõ áåñ-

ïîðÿäêîâ;
5. ñêëîííûå ê àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì.
Áîëüíûå âûäåëåííûõ ãðóïï ðèñêà íàõîäÿò-

ñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì è ïðèíèìàþò

Ëèòåðàòóðà:
1. Ìîðîçîâ Ã.Â. Ïñèõîïàòèè è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
2. Ê.ßñïåðñ Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ
3. Òèãàíîâ À.Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè
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Ë.Ä.Ðàõìàçîâà ã. Òîìñê

Âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè, ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðó è ôîðìîîáðàçîâà-
íèå äàííîé ïàòîëîãèè, å¸ òå÷åíèå è èñõîäû, îñòà-
þòñÿ âåäóùèìè â ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàòåëåé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ è å¸ îáîá-
ùåííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 0,8-1,9% (Nakune Y.,
Ohta Y., Harford M.H.B., 1992; Dassori A.M. et all.,
1995; Garpenter W.T. et all., 1998). Àíàëèç îò÷åò-
íûõ äàííûõ ïî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Ðîññèè ïîêàçûâàåò áîëüøîé ðàçáðîñ âåëè÷èí
ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè íà ðàçëè÷íûõ àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ (Ñåéêó Þ.Â., 1998;
×óðêèí À.À., Òâîðîãîâà Í.À., 1999; Ãóðîâè÷ È.ß.
ñ ñîàâò., 2000).

Ñèáèðñêèå ðåãèîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ýêñòðå-
ìàëüíûìè è ñóáýêñòðåìàëüíûìè ïðèðîäíûìè
óñëîâèÿìè, íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ,
ñâÿçàííîé êàê ñ èñòîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì êðàÿ,
òàê è øèðîêîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íàðîäîâ ðàç-
ëè÷íîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, â ÷àñòíîñòè,
íà òåððèòîðèè Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ïðî-
æèâàþò ïðåäñòàâèòåëè ìîíãîëüñêîé, òþðêñêîé
ãðóïï, òóíãóñû, óãðî-ôèííû, ïàëåîàçèàòû, êîòî-
ðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðãëèñü ïðîöåñ-
ñàì àññèìèëÿöèè è àêêóëüòóðàöèè, íî ñîõðàíÿþ-
ùèå ñâîè êóëüòóðíûå àíñàìáëè, ðåëèãèþ. Ïî ìíå-
íèþ Lewis-Fernandes R., Kleinman A. (1994) èçó-
÷åíèå ëè÷íîñòè è ïñèõîïàòîëîãèè ÷åðåç «ïðèçìó
êóëüòóðû, â ñîâîêóïíîñòè ñ èçó÷åíèåì ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ïóòåé
ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé «ýíäîãåííîãî» è «ýêçîãåííîãî» â
ïðèðîäå òàêîãî ìóëüòèôàêòîðèàëüíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êàê øèçîôðåíèÿ. Â ÷èñëå çíà÷èìûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ òåððèòîðèè ÿâëÿþòñÿ ìèãðàöèîííûå ïðî-
öåññû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà óðîâåíü
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëåçíåííîñòè, îïðåäåëèòü å¸
ñòðóêòóðó (Àðòåìüåâ È.À., 1998).

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñîñòàâëÿþùèå ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè
èëè ãðóïïû èíäèâèäîâ â îïðåäåëåííîì ñîîáùå-
ñòâå. Â òàêîì ñëó÷àå äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â îïðåäåëåííîì ñîîáùåñòâå, äîë-
æíû íàõîäèòü ñâîå îòðàæåíèå è íà êëèíèêî-äè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåíèå ýòíî-
êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé èìåííî â ðàìêàõ ñî-
öèîêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ïîëíîìó ïîíèìàíèþ íîðìû è ïàòîëîãèè, îñî-
áåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ íåêîòîðûõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îñîçíàíèå
ñåáÿ â ìèðå, ðåëèãèÿ, àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, çíà÷èìîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé â ïðîÿâëå-
íèè ñâîèõ ñêëîííîñòåé è óâëå÷åíèé, âíóòðèñåìåé-
íàÿ ïîääåðæêà, æåëàíèå ìåäðàáîòíèêîâ è ïñèõî-
ëîãîâ ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ ñåìüåé ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê êóëüòóðàëüíûå ñèëû, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ìî÷ü îñëàáèòü òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Â
êîíòåêñòå òàêîé ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû îñîáîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ýòíîäèñïåðñíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, â êîòîðûõ îäíîâðåìåííî ïðî-
èñõîäÿò ïðîöåññû, êàê àññèìèëÿöèè, òàê è ñòðåì-
ëåíèå ê ñîõðàíåíèþ íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Íà íàø âçãëÿä, óíèêàëüíûìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå ñâåäåíèÿ î ñâîåîáðàçèè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïðåäñòàâèòåëåé íàðîäîâ,
îòëè÷àþùèõñÿ êàê ýòíîãåíåòè÷åñêè, òàê è êóëü-
òóðàëüíî. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê äàâ-
íîñòü ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ íàðîäîâ â ðàâ-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òàê è
óñòîé÷èâîñòü òåõ èëè èíûõ òðàäèöèé, ñîõðàí-
íîñòü èõ ó ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷àåìûõ ýòíîñîâ.
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå êëèíèêî-
äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå øèçîôðåíèè ó ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå áîëüíûõ äâóõ ýòíè÷åñêè ðàçëè÷à-
þùèõñÿ ãðóïï (ñëàâÿíå � â îñíîâíîì ðóññêèå è
öåíòðàëüíûå ìîíãîëîèäû) ã. Êûçûëà Òóâû.
Óäåëüíûé âåñ øèçîôðåíèè ñîñòàâèë 33,4% ñðå-
äè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî, â öåëîì,
ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåííîñòè äàííîé ïàòîëî-
ãèè è íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ Ñèáèðè è Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ÌÊÁ-9 (òàáë. 1)
âûÿâèëà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé
áîëüíûõ-òóâèíöåâ è ðóññêèõ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
îñòðîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ýïèçîäà ïàðàëëåëüíî
ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè øèçîàôôåêòèâíîé ôîð-
ìû ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òóâèíöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðóññêèìè, áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ
êðàòêîâðåìåííûé àôôåêòèâíî íàñûùåííûé ýïè-
çîä çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êàê ïàðàíîèäíûõ, òàê è
ïåðèîäè÷åñêèõ ôîðì. Â ðóññêîé ïîïóëÿöèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ñ âûðàæåííûìè àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, îòëè÷àþùèõñÿ îòíîñèòåëü-
íî áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì è êðàòêîâðåìåííîñ-
òüþ, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ñòàâèëñÿ â ñòàöèîíàðå è ñðîê
îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë îò ãîäà äî òðåõ ëåò. Â
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Òàáëèöà 1

×àñòîòà ôîðì øèçîôðåíèè ïî ÌÊÁ-9 (â ïðîöåíòàõ)

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáà ïîëà 
Ôîðìà 

ñëàâÿíå òóâèíöû ñëàâÿíå òóâèíöû ñëàâÿíå òóâèíöû 

Ïðîñòàÿ 7,7 4,0 3,8 6,5 5,9 8,3 

Ãåáåôðåíè÷åñêàÿ 0 0 0 0 0 0 

Êàòàòîíè÷åñêàÿ 1,5 4,0 0 0 0,9 1,7 

Ïàðàíîèäíàÿ 56,9 24,0 63,5 54,8 59,8* 41,1* 

Îñòðûé 
øèçîôðåíè÷åñêèé 
ýïèçîä 

15,4 52,0 9,6 32,3 12,8** 41,1** 

Ëàòåíòíàÿ 13,8 12,0 21,2 6,5 17,1 8,8 

Îñòàòî÷íàÿ 0 0 0 0 0 0 

Øèçîàôôåêòèâíûé òèï 4,6 4,0 1,9 0 3,4 1,7 

Äðóãèå ôîðìû 0 0 0 0 0 0 

n 65 28 52 32 117 60 

 

Ïðèìå÷àíèå: * - Ð<0,05
                      ** - Ð<0,001

ýòîò ïåðèîä, êàê ïîêàçàëà ïðîâåäåííàÿ íàìè îä-
íîäíåâíàÿ ïåðåïèñü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Óëàí-Óäý (Áóðÿòèÿ), 87%
èç íèõ îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ñëóæèòåëÿì
êóëüòà, êàê ïîä âëèÿíèåì ðîäñòâåííèêîâ, òàê è
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåçàâèñèìî îò âåðîèñïîâåäàíèÿ,
íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûå ïîñå-
ùàëè ñâÿùåííîñëóæèòåëåé ðàçíûõ êîíôåññèé
(ñâÿùåííèêè, ëàìû, øàìàíû). Óñòîé÷èâîñòü ñëî-
æèâøåãîñÿ ðåëèãèîçíî-êóëüòóðíîãî àíñàìáëÿ â
ïîëèýòíè÷åñêîé ïîïóëÿöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî è ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áîé áîëüíûå ïðîäîëæàþò îáðàùàòüñÿ ê ïîìîùè
ñëóæèòåëåé êóëüòà, áîëåå òîãî, íè îäèí èç áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé íå îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê öå-
ëèòåëÿì-ýêñòðàñåíñàì, íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðà-
áîòó ìàññ-ìåäèà.

Ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòîòû
îáîñòðåíèé è ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âûñîêèé
óðîâåíü êîððåëÿöèè ïîäòâåðæäàåò ïðÿìóþ çàâè-
ñèìîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Îäíîêðàòíîå ñòàöèî-
íèðîâàíèå â òóâèíñêîé ñóáïîïóëÿöèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé, ðàâíîé
36,1%, â ðóññêîé - 14,3%. Àïðèîðè, ïðè èññëåäî-
âàíèÿõ â ïîëèäèñïåðñíûõ ïîïóëÿöèÿõ, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè òîé èëè
èíîé êóëüòóðû íà ïîêàçàòåëè ðåêîñïèòàëèçà-
öèè, ïðè ýòîì îäíî èç âåäóùèõ ìåñò áóäóò èìåòü

ñåìåéíî-áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, êàê íàèáîëåå óñòîé-
÷èâûé ýëåìåíò êóëüòóðû â åå ìàòåðèàëüíîì è
äóõîâíîì ïðîÿâëåíèè, â êîòîðîì âðåìÿ ñîõðàíÿ-
åò àðõàè÷åñêèå ÷åðòû è ïðèâíîñèò íîâûå ýëåìåí-
òû. Íåñìîòðÿ íà äåôîðìàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî
÷ëåíà â ñåìüå, ýòíîêóëüòóðàëüíîå ïðîÿâëåíèå òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû ñåìüè ñîõðàíÿåòñÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ áîëü-
íûõ òóâèíöåâ è ðóññêèõ âûÿâëåíî îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì ïåðåä
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ. Ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ðàç-
âåäåííûõ áîëüíûõ, îäíàêî, åñëè â òóâèíñêîé
ãðóïïå ýòî óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèò â 2 ðàçà, òî â
ðóññêîé - ïî÷òè â 3,5. Áîëåå òîãî, â òóâèíñêîé
ãðóïïå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
áîëüíûõ, æåíàòûõ è çàìóæíèõ, à äëÿ ðóññêèõ
õàðàêòåðíî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ. Ïðî÷íîñòü ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, õàðàêòåðíàÿ äëÿ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû òó-
âèíöåâ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå äëèòåëüíîìó ïðåáû-
âàíèþ áîëüíûõ âíå ñòàöèîíàðà, ïðåäóïðåæäå-
íèþ ÿâëåíèé ãîñïèòàëèçìà.

Äðóãîé íåìàëîâàæíîé ÷åðòîé ñåìåéíî-áðà÷-
íûõ îòíîøåíèé òóâèíöåâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
îäèíîêèõ áîëüíûõ; êàê ïðàâèëî, òóâèíöû ïðè
ïîÿâëåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñòàâàëèñü
â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ èëè îòïðàâëÿëèñü ê
ðîäñòâåííèêàì â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçèòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè íà ìîìåíò ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ â
ãðóïïå áîëüíûõ òóâèíöåâ ïîêàçàë áîëüøîé ïðî-
öåíò (10,7%) ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, â
òî âðåìÿ êàê ñðåäè ðóññêèõ îíè âñòðå÷àþòñÿ â
7,8%. Ó æåíùèí-òóâèíîê ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ
ñèìïòîìàòèêà â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà
îòìå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ðóññêèõ æåíùèí. Íèçêàÿ
òîëåðàíòíîñòü òóâèíöåâ ê àëêîãîëèçàöèè è áðî-
äÿæíè÷åñòâó æåíùèí ïîáóæäàåò ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ ê ïñèõèàòðàì äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Â òî æå
âðåìÿ äîâîëüíî ÷àñòî âûðàæåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ
íåðàçáîð÷èâîñòü è ðîæäåíèå âíåáðà÷íîãî ðåáåí-
êà â ìîëîäîì âîçðàñòå íå íàñòîðàæèâàþò ðîäè-
òåëåé, è ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
íîðìàòèâíîå. Ëþáîâíîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå
ê äåòÿì, áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî â ñåìüÿõ, äëè-
òåëüíîå îòñóòñòâèå èíñòèòóòà ñèðîòñòâà - õàðàê-
òåðíûå ÷åðòû êóëüòóðû òóâèíñêîãî íàðîäà, îáúÿñ-
íÿþùèå ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó âèäó äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íîðìàòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ýòèêà òóâèíöåâ
ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ îòêëîíÿþùèõñÿ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ðàìêàõ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ äðóãîé ñòîðîíû � àêêóëü-
òóðàöèîííûé ñòðåññ, ÿâëÿþùèéñÿ ðåçóëüòàòîì
òðàíñôîðìàöèè ïàòðèàðõàëüíûõ îòíîøåíèé è
íîðì ïîâåäåíèÿ íà áîëåå ñîâðåìåííûå, è îêàçû-
âàåò ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ôîðìîîáðàçî-
âàíèå äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî è îáúÿñíÿåò áîëüøîé
óäåëüíûé âåñ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà â
òóâèíñêîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ àêêóëüòó-
ðàöèè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïîÿâëåíèå «÷óâñòâà ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ïðèðîäå», ãèëîçîèñòè÷åñêèõ ãàëëþ-
öèíàöèé, îòðàæàþùèõ ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, æèâîò-
íûõ, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü âíå ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ
è ñîïðîâîæäàëèñü ðóäèìåíòàðíûìè, îòðûâî÷íûìè
âûñêàçûâàíèÿìè àíèìèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Áîëüøîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ìàíèôåñòíûõ ñèí-
äðîìîâ ó òóâèíöåâ çàíèìàþò êàòàòîíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ (10,7% ïðîòèâ 4,3% ó ðóññêèõ). Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ó òóâèíöåâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîìîòîðíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ ñ ÿðêîé àãðåññèâíîé îêðàñêîé,
ñêëîííîñòüþ ê ðàçðóøåíèþ. Ñèìïòîìû âòîðè÷-
íîé êàòàòîíèè â òóâèíñêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
ôîðìèðóþòñÿ áûñòðåå, ÷åì â ðóññêîé, è ìû ìî-
æåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó òóâèíöåâ ÷åðåç 10 ëåò
òå÷åíèÿ ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ âòîðè÷íîé êàòàòîíî-ãåáåôðåííîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, íåæåëè ó ðóññêèõ ÷åðåç 16 ëåò.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû äàííûìè êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ
ñëàâÿíñêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ õàðàêòåðíî áîëü-
øåå ÷èñëî ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ ìåæäó ñî-
áîé ñâÿçåé ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì. Â ìîíãîëîèäíîé ãðóïïå - çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðÿìûõ ñâÿçåé è îòñóòñòâèå
îïîñðåäîâàííûõ. Îòñóòñòâèå â ýòîé ñóáïîïóëÿöèè
ñâÿçåé ìåæäó ïðîäóêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è åãî òå÷åíèåì, íà íàø
âçãëÿä, îïðåäåëÿåò áîëüøèé ïîëèìîðôèçì ïñè-
õîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó òóâèíöåâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ïîêàçàòü íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå ýòíî-
êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ïî-
ïóëÿöèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà òåððèòîðèÿõ ñ
ìóëüòèýòíè÷åñêèì íàñåëåíèåì è îïðåäåëèòü êàê
ñòðóêòóðíûå, òàê è ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè øèçîôðåíèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ìîíãî-
ëîèäíîé ãðóïïû. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êëè-
íèêî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê øèçîôðåíèè
äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî
ïîäõîäà ê ïðîáëåìå îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîëèýòíè÷åñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ, è îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ íàðîäíîé ìåäèöèíû è ïðèâëå÷åíè-
åì ñëóæèòåëåé êóëüòà äëÿ ðàáîòû ñ áîëüíûìè è
èõ ðîäñòâåííèêàìè.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÈß
(ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè)

È.Ê.Òîòèíà                                                                                                                     ã. Ïàâëîäàð

Ïñèõîïàòèè îïðåäåëåíû êàê «ñòîéêèå íàðóøå-
íèÿ àäàïòàöèè â ïîâåäåíèè, âîçíèêàþùèå, íà÷è-
íàÿ ñ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, è ñîõðà-
íÿþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùåé æèçíè,
íåðåäêî ñòàíîâÿùèåñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè â
ñðåäíåì èëè ïîæèëîì âîçðàñòå», êàê àíîìàëü-
íîñòü ëè÷íîñòè ïî õàðàêòåðó ñîîòíîøåíèÿ åå êîì-
ïîíåíòîâ, ïî èõ êà÷åñòâó è âûðàæåííîñòè èëè ïî
âñåì ïàðàìåòðàì, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòðàäàþò è ñàì
áîëüíîé, è îêðóæàþùèå åãî ëþäè. À.Á.Ñàìóëå-
âè÷ (1983) ïñèõîïàòè÷åñêèé (äèñãàðìîíè÷íûé)
ñêëàä ëè÷íîñòè ñ÷èòàåò âðîæäåííûì, ïîñòîÿí-
íûì ñâîéñòâîì, ïðåïÿòñòâóþùåé ïîëíîöåííîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Äåëàëèñü ïîïûòêè âûäåëèòü ïñèõîïàòèè â
îñîáóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó, ÷åòêî îãðàíè-
÷èòü ïñèõîïàòèè îò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè, îïðåäåëèòü îñíîâíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ñ äîñòîâåðíîñòüþ
îòíåñòè òîãî èëè èíîãî èíäèâèäóóìà ê ãðóïïå
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëèö. Àíãëèéñêèé ïñèõèàòð
J.Prichard (1835) îïèñàë  «íðàâñòâåííîå (ìîðàëü-
íîå) ïîìåøàòåëüñòâî», ôðàíöóçñêèé ïñèõèàòð
E.Esquirol (1838) � «èíñòèíêòèâíóþ ìîíîìàíî-
ìàíèþ», ïðè êîòîðûõ îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì
áûëà ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà. Îòå÷åñòâåííûé ïñè-
õèàòð È.Ì.Áàëèíñêèé (1858) îïèñàë ðÿä âàðèàí-
òîâ ïàòîëîãèè õàðàêòåðà, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ýêñöåññàìè, èçëèøåñòâàìè,
àìîðàëüíûìè ïîñòóïêàìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ñðûâàìè.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå ïñèõîïà-
òèé îêàçàëî ó÷åíèå B.Morel (1875) î äåãåíåðàöèè,
íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè äóøåâíîé íå-
íîðìàëüíîñòè â âèäå íåðâíîãî òåìïåðàìåòðà,
íðàâñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ñêëîííîñòè ê
àëêîãîëèçìó, ñàìîóáèéñòâó è ò.ï., òî åñòü òàêèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â õàðàêòåðå, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ñòàëè îïèñûâàòü êàê ïñèõîïàòè÷åñ-
êèå. Ïñèõè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âûðîæäåíèÿ
B.Morel ñ÷èòàë ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü,
êðàéíèé ýãîèçì, èìïóëüñèâíîñòü, íåñïîñîáíîñòü

ïðîòèâîñòîÿòü âíóòðåííåìó ïîáóæäåíèþ ê ïî-
ñòóïêó, ñîñòîÿíèå äóõîâíîãî óïàäêà è áåññèëèÿ â
ôîðìå ïåññèìèçìà, íåîïðåäåëåííîãî ñòðàõà, îò-
âðàùåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, íåñïîñîáíîñòü ê êîíê-
ðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ïóñòûì ìå÷òàíèÿì, ìèñòèöèçìó.

Â ó÷åíèå î ïñèõîïàòèÿõ ñóùåñòâåííûé âêëàä
âíåñëè E.Kretschmer (1930), óêàçàâøèé íà íàëè-
÷èå ñâÿçè ìåæäó òåëåñíîé êîíñòèòóöèåé è õàðàê-
òåðîì; À.Ê.Ëåíö (1927), âûäâèãàâøèé ïîíÿòèå
ñîöèîïàòèè (èñêàæåíèå õàðàêòåðà âñëåäñòâèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ); Ï.Á.Ãàí-
íóøêèí (1933), ïîä÷åðêíóâøèé äèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïñèõîïàòèé.

Ñîöèàëüíàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü èëè íåàäåê-
âàòíîñòü ïîâåäåíèÿ áûëè è îñòàþòñÿ ðåøàþùèìè
â äèàãíîñòèêå ïñèõîïàòèè. Íàïðèìåð, ïî Ê.Øíàé-
äåð (1928), ïñèõîïàò � ýòî ñóáúåêò, êîòîðûé âñëåä-
ñòâèå ïàòîëîãèè ñâîåãî õàðàêòåðà ñòðàäàåò ñàì è
çàñòàâëÿåò ñòðàäàòü äðóãèõ. Ì.Î.Ãóðåâè÷ (1949)
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ê ïñèõîïàòèè ñëåäóåò îòíîñèòü
òîëüêî âûðàæåííûå ôîðìû àíîìàëèè ëè÷íîñòè ñ
äèñãàðìîíèåé ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, äåëàþùåé
÷åëîâåêà íåïðèñïîñîáëåííûì ê ñðåäå â æèçíè, â
êîëëåêòèâå, ïðè÷åì àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, íàáëþäà-
þùèåñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà è êàñàþùèåñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ëè÷íîñòè (÷àñòíûå àíîìàëèè).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîïàòèÿ � ýòî àíîìàëèÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà,
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé, õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñôåðå.
Äðóãèå ñâîéñòâà, íàïðèìåð, ïàìÿòü è óðîâåíü
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîãóò áûòü èíòàêòíû-
ìè, íî ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà, ÿâëÿÿñü âåäóùåé â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò íåàäåêâàòíîñòü
ñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ
è äðóãèõ ôîðìàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ïðè÷åì
íåàäåêâàòíîñòü äåìîíñòðàòèâíóþ, ïðèâëåêàþ-
ùóþ ê ñåáå âíèìàíèå è ïðîÿâëÿþùóþñÿ íå òîëü-
êî â ñëîæíûõ, íî è â îáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.



75

Äèàãíîç ïñèõîïàòèè íåðåäêî ñòàâÿò íåäîñòà-
òî÷íî îáîñíîâàííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ïðîâî-
äÿò òùàòåëüíîãî àíàëèçà âñåé èñòîðèè æèçíè
ïàöèåíòà, íå ó÷èòûâàþò â ïîëíîé ìåðå ïîñëåäó-
þùèé ñîöèàëüíûé è ìåäèöèíñêèé óùåðá. Íå îñ-
âîáîæäàÿ îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè (íàïðè-
ìåð, â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå), äè-
àãíîç ïñèõîïàòèè ïðèçíàåò ÷åëîâåêà íåïîëíîöåí-
íûì, îãðàíè÷èâàåò åãî â âûáîðå ïðîôåññèè, ëè-
øàåò âîçìîæíîñòè ñëóæáû â àðìèè. Óùåðá îñî-
áåííî çíà÷èòåëåí, êîãäà íåïðàâèëüíûé äèàãíîç
ïñèõîïàòèè ñòàâÿò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ðàöèîíàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïðåäåëåíèå
êðàéíèõ âàðèàíòîâ íîðìàëüíûõ òèïîâ õàðàêòåðà
êàê àêöåíòóàöèþ ëè÷íîñòè (À.Å.Ëè÷êî, 1985;
Ê.Ëåîíõàðä, 1981). Ê.Ëåîíõàðä (1981) ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî ïîä àêöåíòóèðîâàííûìè ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü íîðìàëüíûå ëè÷íîñòè, îäíàêî îòëè÷àþùè-
åñÿ óñèëåíèåì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îïðåäåëåí-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ìåæäó íîðìàëüíûìè, ñðåä-
íèìè ëþäüìè è àêöåíòóèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè
îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ ãðàíèöà.

Ïî äàííûì Ê.Ëåîíõàðä, ñóùåñòâóþò ñëåäóþ-
ùèå àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè:

1) Ýìîòèâíûå (äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ãîòîâ-
íîñòü ê ñëåçàì ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó, ìÿã-
êîñåðäå÷èå, ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé, òðåâîæíîñòü,
áîÿçëèâîñòü);

2) Âîçáóäèìûå (âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, îòõîä÷èâîñòü);

3) Äåïðåññèâíûå, èëè äèñòèìè÷åñêèå (îçà-
áî÷åííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïåññèìèçìó);

4) Äèñòèìè÷åñêèå � çàñòðåâàþùèå (îçà-
áî÷åííîñòü â ñî÷åòàíèè ñî ñêóïîñòüþ è ïîäî-
çðèòåëüíîñòüþ);

5) Äåìîíñòðàòèâíûå, èëè èñòåðè÷åñêèå
(ñêëîííîñòü ê ñàìîâîñõâàëåíèþ è ëæèâîñòü ñ
ñîõðàíåíèåì ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè);

6) Äåìîíñòðàòèâíî-çàñòðåâàþùèå (ñàìîóâå-
ðåííîñòü, ñêëîííîñòü êî ëæè, îãîâîðàì è êëåâåòå,
ïàòåòè÷åñêîå ñàìîâîñõâàëåíèå, ãèïåðòðîôèðîâàííîå
ñàìîëþáèå è îáèä÷èâîñòü, ëèöåìåðèå, äåôèöèò ýòè-
÷åñêèõ ÷óâñòâîâàíèé � ïàðàíîè÷åñêèå ÷åðòû);

7) Ïåäàíòè÷íûå, èëè àíàíêàñòíûå (ðî-
áîñòü, òðåâîæíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ñîâåñòëèâîñòü,
áîÿçëèâîñòü);

8) Çàñòðåâàþùèå, èëè ïàðàíîéÿëüíûå (ôà-
íàòè÷íîñòü, ðåâíîñòü è ìñòèòåëüíîñòü, íåóñòóï-
÷èâîñòü, íåïîêîëåáèìîñòü â ñâîåé ïðàâîòå);

9) Ýïèëåïòîèäíûå (âîçáóäèìîñòü, òÿæåëî-
âåñíîñòü, ñóùåñòâîâàíèå æåñòîêîñòè è ñëàùàâî-
ñòè, áåñ÷óâñòâåííîñòü).

Àêöåíòóàöèÿ � ýòî òî, ÷òî ïðèñóùå ëþäÿì,
âïîëíå ïðèñïîñîáëåííûì ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è ñïðàâëÿþùèìèñÿ ñî ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè îáÿçàííîñòÿìè. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè

âûäåëÿþòñÿ îïðåäåëåííûìè îñîáûìè ÷åðòàìè
õàðàêòåðà è ýìîöèîíàëüíûìè ýêñòðåìàëüíûìè
ðåàêöèÿìè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè àäàïòàöèè
ê íîâîé îáñòàíîâêå, â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ è êîíôëèêòàõ, ïðè îòñòàèâàíèè ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ è îòíîøåíèè ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì. Â áûòó
ýòî îöåíèâàåòñÿ êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè è íå áîëåå, ïîñêîëüêó â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
ïîâåäåíèå òàêèõ ëþäåé ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðè-
íÿòûì íîðìàì.

Äèñãàðìîíè÷íîñòü (àíîìàëüíîñòü) ïñèõîïà-
òè÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîñòîÿííà, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
â îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âðåìå-
íàìè òî, óñèëèâàÿñü, òî óìåíüøàÿñü. Íàèáîëåå
îáùèìè ïðèçíàêàìè ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè ñ÷èòàþò ýêñòðàâàãàíòíîñòü, íåîáû÷íîñòü ïî-
ñòóïêîâ è óñòàíîâîê, íåàäåêâàòíóþ, íåïîìåðíî
çàâûøåííóþ èëè çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó ïðå-
íåáðåæåíèå îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè èëè ðè-
ãèäíîå, ôàíàòè÷íîå ïðåêëîíåíèå ïåðåä îòäåëü-
íûìè èç íèõ, âûðâàííûìè èç îáùåãî êîíòåêñòà
ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, âûðàæåííóþ àôôåêòèâ-
íóþ íåóñòîé÷èâîñòü, âçðûâ÷àòîñòü è ðèãèäíîñòü
ýìîöèé, íåàäåêâàòíî âûñîêóþ çàâèñèìîñòü ïî-
âåäåíèÿ îò àôôåêòà, ñëàáîñòü, èçâðàùåííîñòü
èëè ãèïåðáîëèçàöèþ íåêîòîðûõ èíòåðåñîâ, âëå-
÷åíèé è ïîáóæäåíèé, íåàäåêâàòíóþ ýêñòðà� èëè
èíòðàâåðòèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ, îòñóòñòâèå óñ-
òîé÷èâîãî íîðìàëüíîãî ïîâñåäíåâíîãî êîíòàêòà
ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì è äð. ïðåâàëèðîâà-
íèå òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà â ðàçëè÷íûõ ñî÷å-
òàíèÿõ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ïñèõè÷åñêèõ
ñâîéñòâ äàåò îïðåäåëåííûé òèï ïñèõîïàòè÷åñ-
êèé ëè÷íîñòè.

Îäíàêî õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîïàòèé áûëà áû
íå ïîëíîé â îòðûâå îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è
ñîìàòè÷åñêîé îñíîâû, íà ÷òî îáðàùàëè âíèìà-
íèå îñíîâîïîëîæíèêè ñîâðåìåííîãî ó÷åíèÿ î ïñè-
õîïàòèÿõ. Ïñèõè÷åñêàÿ äèñãàðìîíè÷íîñòü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ôèçè÷åñêî-
ãî èíôàíòèëèçìà, äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè, ôóí-
êöèîíàëüíîé èëè îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåêîòîðûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëèö íå-
ðåäêî îáíàðóæèâàþò îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ðàíåå
ïåðåíåñåííûõ ìîçãîâûõ ïîðàæåíèé, ýíäîêðèí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé
íåóñòîé÷èâîñòè è äð.

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò 3-5%
íàñåëåíèÿ (Á.Ä.Ïåòðàêîâ, 1972; À.Á.Ñìóëåâè÷,
1983). Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè îñòîðîæíîãî è
ãóìàííîãî ïîäõîäà ê åãî ðåøåíèþ. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èñòèííûõ («ÿäåðíûõ») ïñèõîïàòèé ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ìåíüøå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, èõ
äèàãíîñòèêà ðàñøèðåíà çà ñ÷åò ñëó÷àåâ ðàñïóùåí-
íîñòè, àìîðàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÆÅÍÙÈÍ, ÍÀÕÎÄÈÂØÈÕÑß ÍÀ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ

Â ÐÏÁÑÒÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ 1992-2001 Ã.Ã.

Þ.Ä.×îëàê, Â.Ñ.Áîéêî, Ä.À.Ìóðóìáàåâà

Çàùèòà îáùåñòâà îò îïàñíûõ äåéñòâèé ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé ïñèõèàòðèè. Èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìàì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íà-
ïðàâëåííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî òèïà, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Äî
1992 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí, ñîâåð-
øèâøèõ îñîáî îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ) è íàïðàâ-
ëåííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî òèïà, íå îñóùåñòâëÿëîñü, â ñâÿçè ñ
÷åì, ïðîáëåìå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ æåíñêî-
ãî êîíòèíãåíòà óäåëÿëîñü ìàëî âíèìàíèÿ.

Îòêðûòèå â 1992 ãîäó â ñòðóêòóðå Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì æåí-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ïîâëåêëî çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ îïûòà îðãàíèçàöèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí è ðàçðàáîòêè
ñîáñòâåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì è ìåòîäîâ, òàê
êàê ìíîãèìè àâòîðàìè êîíñòàòèðóþòñÿ ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ó äóøåâíî áîëüíûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îñîáåííîñòåé êëèíèêè è äèíàìèêè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (Ñíåæ-
íåâñêèé À.Â., 1972; M.Guttentag, 1980; Èììåðìàí
Ê.Ë. ñ ñîàâòîðàìè, 1989; Ñààðìà Þ.Ì., Ìåðêèñ
Ë.À., 1994; Ãîíîïîëüñêèé Ì.Õ., 1991 è äð.).

Ñ êàæäûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îá-
ùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, íàïðàâëÿåìûõ â íàø

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, èìåëèñü ñëó÷àè ïî-
âòîðíûõ ïîñòóïëåíèé. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äóøåâíî áîëüíûõ æåíùèí, ñîâåð-
øèâøèõ ÎÎÄ, ÷òî ðàñøèðèëî áû âîçìîæíîñòè
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñîöèàëü-
íîé îïàñíîñòè êàæäîé áîëüíîé. Èñòî÷íèêîì èí-
ôîðìàöèè â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè àðõèâíûå
è äåéñòâóþùèå èñòîðèè áîëåçíè, àìáóëàòîðíûå
êàðòû, àêòû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Çà ïåðèîä 1992-2001 ã.ã. â æåíñêîì îòäåëåíèè
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 114 áîëüíûõ, èç íèõ äî
âûõîäà èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âðåìåííûì
ðàññòðîéñòâîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè � 27
áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 23,5%. Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 68 ëåò, ïðåîáëàäàëè
æå áîëüíûå îò 20 äî 40 ëåò � 71 áîëüíàÿ (61,7%).

Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí ñðåä-
íèì è íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå èìåëè ëèøü 13 áîëüíûõ �
11,4%. Áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí íå èìåëè ñåìüè.
30 áîëüíûõ (26,3%) ñîñòîÿëè â áðàêå, íî îòíî-
øåíèÿ â èõ ñåìüÿõ íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè áûëî çàòðóäíèòåëüíî. Ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå
óñëîâèÿ èõ õàðàêòåðèçîâàëèñü â îñíîâíîì íèç-
êèì äîñòàòêîì. 67,5% æåíùèí ÿâëÿëèñü æèòåëü-
íèöàìè ãîðîäîâ, 2,6% íå èìåëè ïîñòîÿííîãî
ìåñòà æèòåëüñòâà.
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Ê ìîìåíòó ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ 88,6% æåíùèí
íå ðàáîòàëè, õîòÿ ïðîôåññèè èìåëè 61 áîëüíàÿ
(53,5%). Ïåíñèîííîå ïîñîáèå áûëî ó 37 ÷åëîâåê
(36,6%). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 2
ìåñÿöåâ äî ñâûøå 20 ëåò.

Ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûå
øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
� ýòî 57%, íà âòîðîì ìåñòå áîëüíûå ñ ðåàêòèâ-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè � 20,2%, òðåòüå ìåñòî çàíè-
ìàþò áîëüíûå îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíò-
ðàëüíîé  íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) � 11,4%, äàëåå
áîëüíûå îëèãîôðåíèåé ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâû-
ìè íàðóøåíèÿìè � 7%, ñ ýïèëåïñèåé ïðîâîäè-
ëîñü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå 3 áîëüíûì (2,6%),
ñ èíâîëþöèîííûì è àëêîãîëüíûì ïñèõîçàìè ïî
1 áîëüíîé. Ïîëîâèíà æåíùèí ðàíåå ëå÷èëàñü â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Òðîå  áîëüíûõ (2,6%) íàõîäèëèñü íà ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè â ÐÏÁÑÍ ïîâòîðíî.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, îêàçàëèñü
ÎÎÄ ïðîòèâ ëè÷íîñòè (ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ,
íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, óáèéñòâà) � 81
áîëüíàÿ (71%). Èìóùåñòâåííûå äåëèêòû ñîâåð-
øèëè � 21,4% (24 áîëüíûõ). Õóëèãàíñêèå äåé-
ñòâèÿ �   3 áîëüíûõ (2,6%). Ïðî÷èå ÎÎÄ � 6 áîëü-
íûõ (5,4%). Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ÷àùå âñåãî
áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñîâåðøàëè îïàñíûå äåé-
ñòâèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, áóäó÷è â ïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, à â ñòðóêòóðå ïñèõîçîâ èìåëè ìåñòî
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå è äåïðåññèâíî-
ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû. Ôàêòîð çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì, áûòîâîå ïüÿíñòâî îòìå÷åíû íàìè â 53
ñëó÷àÿõ (46,5%). Íàëè÷èå êðèìèíàëüíîãî àíàì-
íåçà îêàçàëîñü ó  32 áîëüíûõ (28,1%), óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ ó 4 (3,5%).

Èññëåäîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÎÎÄ ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìà-
òèêîé, ïðåäëîæåííîé Ì.Ì.Ìàëüöåâîé (1987),
êîòîðàÿ ïîñòðîåíà íà óñëîâíîì âûäåëåíèè èç êîì-
ïëåêñà ïñèõîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ãëàâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïðèâîäÿùåãî ê ñîâåðøå-
íèþ ÎÎÄ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì êâàëè-
ôèöèðîâàëñÿ íàìè êàê ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèé
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåÿíèå áîëüíîé áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (áðåäîâàÿ
çàùèòà, áðåäîâàÿ ìåñòü, êîñâåííàÿ áðåäîâàÿ ìî-
òèâàöèÿ, äèñôîðè÷åñêàÿ òîòàëüíàÿ àãðåññèâíîñòü,
äåçîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîìðà÷å-
íèÿ ñîçíàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå èìïåðàòèâû); êàê
íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûé, êîãäà ÎÎÄ áûëî ñâÿçàíî
ñ äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè èëè èçìåíåíè-
ÿìè ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå áîëüíûõ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî îíè ñîâåðøàþò ÎÎÄ ïðîòèâ ëè÷íîñòè ïî
ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó ñ

áðåäîâîé ìîòèâàöèåé (áðåäîâàÿ ìåñòü, áðåäîâàÿ
çàùèòà ïî òèïó ðàñøèðåííîãî ñóèöèäà) � 51,8%.
Àôôåêòèâíàÿ íàñûùåííîñòü áðåäà, óáåæäåííîñòü
áîëüíûõ â ñâîåé ïðàâîòå ñëóæèëà ïðè÷èíîé ïî-
êóøåíèÿ íà æèçíü, íàíåñåíèÿ òÿæêèõ òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé, óáèéñòâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå îñîáî
îïàñíûå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå ýòîé êàòåãîðèåé
áîëüíûõ, ãðóáî íå ñîîòâåòñòâîâàëè îáñòàíîâêå,
áûëè êðàéíå æåñòîêè, íàïðàâëåíû ïðîòèâ ëèö
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (äåòåé, ðîäèòåëåé).  Óáè-
ëè ñâîèõ áëèçêèõ � 59 áîëüíûõ  (51,8%), èç íèõ
ñâîèõ äåòåé � 29 æåíùèí, ãäå æåðòâàìè ñòàëè 32
ðåáåíêà, óáèëè ìóæåé è ñîæèòåëåé � 11 áîëüíûõ;
ðîäèòåëåé � 10 áîëüíûõ; ñåñòåð è áðàòüåâ � 7
áîëüíûõ; âíóêîâ � 2 áîëüíûõ æåíùèíû. Âñå ýòè
áîëüíûå òðåáîâàëè äëèòåëüíîãî àêòèâíîãî, àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè.

Íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûé ìåõàíèçì, êîãäà ÎÎÄ
áûëî ñâÿçàíî ñ äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè
èëè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè îòìå÷åí ó îñòàëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ � 48,2%. Ýòî áîëüíûå ñ âûðàæåí-
íûì äåôåêòîì ïñèõèêè, ýìîöèîíàëüíîé áåñêîí-
òðîëüíîñòüþ, èíòåëëåêòóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ, ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ. Ýòà ãðóïïà
áîëüíûõ â ïåðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òðå-
áîâàëà øèðîêîãî ñïåêòðà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.

Íàìè îáíàðóæåíî, ÷òî ÎÎÄ ñïîñîáñòâîâàëî
òî, ÷òî áîëüíûå ñîñòîÿâøèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå ó ïñèõèàòðîâ, íàõîäÿñü äîìà, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå ïðèíèìàëè ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ è ýòî
íåèçáåæíî âûçûâàëî îáîñòðåíèå îñíîâíîãî ïðî-
öåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ñêàçàíî âûøå, ÷èñëî ëå÷èâøèõñÿ áîëü-
íûõ ñ ðåàêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè çà îòðàæåííûé
ïåðèîä ñîñòàâëÿëî 27 (23,5%) áîëüíûõ. Îñòðûå
ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ âîçíè-
êàëè ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ â ïåðèîä
ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè è ïðåáûâàíèÿ â
óñëîâèÿõ èçîëÿöèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõî-
ãåííî âîçíèêøåé ñèìïòîìàòèêè áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà â îñíîâíîì ðåàêòèâíîé äåïðåññèåé - 16 áîëü-
íûõ (59,3%), ðåàêòèâíûì ïàðàíîèäîì - 4 áîëü-
íûõ (14,8%), ðåàêòèâíûì ïñèõîçîì ñ ïñåâäîäå-
ìåíöèåé - 2 áîëüíûõ (7,4%), ó 4 áîëüíûõ (14,8%)
äèàãíîñöèðîâàíî ïðîöåññóàëüíîå çàáîëåâàíèå, ó
1 áîëüíîé (3,7%) � ýïèëåïòè÷åñêèé ïñèõîç. Âñå
ýòè áîëüíûå ñîâåðøàëè îñîáî òÿæêèå ïðåñòóïëå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ëè÷íîñòè, à òàêæå
èìóùåñòâåííûå äåëèêòû. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ðåàêòèâíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñòóïàëà ñ
áîëüøèì ïðîìåæóòêîì âî âðåìåíè ìåæäó ñðîêîì
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî- ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû è ñðîêîì âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäà. Òàê,
áîëüíàÿ Â. «æäàëà» âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ
ñóäà î ïîìåùåíèè åå íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå äî âûõîäà èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ òðè
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ìåñÿöà. Çà ýòîò ïåðèîä îñòðîòà ïñèõîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ó òàêèõ áîëüíûõ îáû÷íî ñíèæàåòñÿ, è îíè
ïðè ïîñòóïëåíèè â íàøó áîëüíèöó óæå íå òðåáó-
þò àêòèâíîãî àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè
áîëüíûå â ïîñëåäóþùåì çà÷àñòóþ ñêëîííû ê óñ-
òàíîâî÷íîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, â îñíîâíîì, ïîäòâåðæäàþò âûâîäû âû-
øåíàçâàííûõ àâòîðîâ â òîì, ÷òî ó ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, èìåþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
òàêèå êàê íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, íèç-
êàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ, îòñóòñòâèå

ðàáîòû, ñåìüè, ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè.
Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå æåíùèíû ñîâåðøàþò ÎÎÄ
ïðîòèâ ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ñ îñîáîé
æåñòîêîñòüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòðàäàþò ÷àùå
äåòè. Âûñîêèé ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü ìåõàíèç-
ìà ÎÎÄ.

Âñå ýòî òðåáóåò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè,
àäåêâàòíîñòè è öåëåíàïðàâëåííîñòè ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïðîâåäåíèÿ êîððåê-
öèîííî-âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì, äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê èçìåíåíèþ èëè ïðåêðàùå-
íèþ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèåé
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Øèçîôðåíèÿ (ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå). - Ì., 1972
2. Èììåðìàí Ê.Ë., Êà÷àåâà Ì.À. Îñîáåííîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ïðîáëåìû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè (Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ). - Ì., 1994
3. Ñààðìà Þ.Ì. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñèíäðîìîëîãèÿ. - Òàðòó, 1980
4. Ìàëüöåâà Ì.Ì. Îïàñíûå äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. - Ì., Ìåäèöèíà, 1995
5. Ìîðîçîâ Ã.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. - Ì., 1977
6. Ôåëèíñêàÿ Í.È. Ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå. - Ì., 1968
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÎÒÇÛÂ Î ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ã.Ò.Áåêòàåâà, Î.Í.Êîìàðîâà

Ïîä íàáëþäåíèåì Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ã. Àñòàíû çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñðå-
äè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ðàñòåò êîëè÷åñòâî ëèö,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïîìèìî òîãî, îòìå-
÷àåòñÿ îìîëîæåíèå çàáîëåâàíèÿ è ðàííÿÿ àëêîãî-
ëèçàöèÿ ñ 12-13 ëåò. Ïî÷òè â 2 ðàçà óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî æåíùèí ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â óñëîâèÿõ íàøåãî öåíòðà
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò Ãðàíäàêñèí (òîôè-
çîïàì) äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Ïîäîáíî äèàçåïàìó è äðóãèì  âåùåñòâàì  áåíçî-
äèàçåïèíîâîãî  ðÿäà  îáëàäàåò  òðàíêâèëèçèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòüþ, íî îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì ñâîéñòâ:
îêàçûâàåò óìåðåííûé àíòèäåïðåññèâíûé è ïñè-
õîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, íå óñèëèâàåò äåéñòâèå
àëêîãîëÿ, àêòèâíûé âåãåòîêîððåêòîð. Âñå ýòè
ñâîéñòâà ñäåëàëè ãðàíäàêñèí ñðåäñòâîì âûáîðà
â ëå÷åíèè, êàê àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, òàê è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè àëêîãîëèçìà â Öåíòðå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ã. Àñòàíà. Âñå-
ãî áûëî ïðîëå÷åíî ãðàíäàêñèíîì áîëåå 1500 ÷å-
ëîâåê, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì.

Ïðè ïåðâè÷íîé êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ïðå-
ïàðàòà ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî 44 áîëüíûì àë-
êîãîëèçìîì â âîçðàñòå îò 27 äî 36 ëåò ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 4-10 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíû II-III ñòàäèè àëêîãîëèçìà ñî
ñíèæàþùåéñÿ, ëèáî íàèáîëåå âûñîêîé òîëåðàíò-
íîñòüþ ê àëêîãîëþ (ñóòî÷íûå äîçû ïîòðåáëÿåìûõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñîñòàâëÿëè 0,5-1 ëèòð âîäêè).
Âïåðâûå ëå÷èëèñü 30 áîëüíûõ, ïîâòîðíî - 14.
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå (23 ÷åëîâåêà), êîòîðûå
ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî; âòîðóþ - àìáóëàòîðíî (21
÷åëîâåê). Ãðàíäàêñèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå îò 50 ìã
äî 200 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 10-14 äíåé. Ïðåïàðàò
ïðèìåíÿëè ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà íà ôîíå äåçèíòîêñèêàöèîííîãî è îáùå-
óêðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèé âåãåòàòèâ-
íûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
íà 2-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ èñ÷åçàëè ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, ãîëîâíàÿ áîëü,
àíîðåêñèÿ, ñëàáîñòü, òðåìîð ðóê è âåê. Íà 3-é ñóò-
êè èñ÷åçàëè áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, óëó÷øàëàñü
ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ïîâûøà-
ëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê àëêîãîëþ ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû ñíèæàëàñü
íà 5-6 ñóòêè ïðèåìà ïðåïàðàòà. Äâóì áîëüíûì
ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî àíòèäåïðåññàíòàìè.

Â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà íå âîçíèêëî ïî-
òðåáíîñòè óâåëè÷åíèÿ äîçû. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
áûëè îòìå÷åíû ó îäíîãî áîëüíîãî â âèäå çóäà è
âûñûïàíèé íà êîæå. Ïðåïàðàò, â ýòîì ñëó÷àå, áûë
îòìåíåí. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ Ãðàíäàêñèí õîðî-
øî ïåðåíîñèëñÿ è íå âûçûâàë ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîë-
æåíèå ïðèåìà Ãðàíäàêñèíà â êà÷åñòâå ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè â èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëåííûõ
äîçàõ. Òàêèì îáðàçàì, Ãðàíäàêñèí, îêàçûâàÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå è ñèìïòîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè
àëêîãîëèçìå, ïðîÿâèë âûñîêóþ àêòèâíîñòü â ëå-
÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ ÊÀÁÈÍÅÒÀ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ ÎÏÜßÍÅÍÈß

Å.Ð.Êàðèìîâ, Ï.Ã.Áðûæàõèí, Ñ.Ä.Ñóëåéìåíîâà, Å.Ë.Èâàíîâ

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì ýòàïîì óñòàíîâëåíèÿ  ôàêòà óïîò-
ðåáëåíèÿ  àëêîãîëÿ  è  ñòåïåíè  îïüÿíåíèÿ. Êâà-
ëèôèöèðîâàííîå åãî îñóùåñòâëåíèå ïîçâîëÿåò
ïðåäóïðåäèòü îøèáêè è ñëó÷àéíîñòè, íåèçáåæ-
íûå â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå.

Òðàäèöèîííî     ìåäèöèíñêîå    îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå    îïüÿíåíèé îñóùåñòâëÿëîñü äåæóð-
íûì âðà÷îì íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, êîòîðî-
ìó ïðèõîäèëîñü òåì ñàìûì ñîâìåùàòü îñíîâíóþ

ðàáîòó ñ äîïîëíèòåëüíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.
Áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè,
îòñóòñòâèå ÷åòêî íàëàæåííîé ñèñòåìû è ïðååì-
ñòâåííîñòè â ðàáîòå çàòðóäíÿëî è ñíèæàëî êà÷å-
ñòâî ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç. Êðîìå òîãî, èç ãîäà
â ãîä íàáëþäàëàñü äèíàìèêà ðîñòà ýêñïåðòèç îïü-
ÿíåíèé. Âñå ýòî òðåáîâàëî ïîèñêà íîâûõ ïóòåé
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â 1994 ãîäó
ãëàâíûì âðà÷îì Ñåìèïàëàòèíñêîãî îáëàñòíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà áûë èçäàí ïðèêàç
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îá îòêðûòèè êàáèíåòà ýêñïåðòèçû îïüÿíåíèé.
Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî îòêðûòèÿ ñòàëè: óâåëè÷è-
âàþùååñÿ êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç, à
òàêæå âîçðîñøàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ òÿæåëîáîëüíûõ
â îòäåëåíèÿ. Áûë íàáðàí øòàò âðà÷åé, ñîñòàâëåí
êðóãëîñóòî÷íûé ãðàôèê ðàáîòû, âûäåëåíî îòäåëü-
íîå ïîìåùåíèå, îñíàùåííîå îáîðóäîâàíèåì, ïå-
ðå÷åíü îñíîâíîé ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè, ðàçðà-
áîòàíû òðåáîâàíèÿ è ïðèêàçû, êàñàþùèåñÿ äåÿ-
òåëüíîñòè êàáèíåòà ýêñïåðòèçû îïüÿíåíèé.

Âñå ïðåäïðèíÿòûå ìåðû ïîçâîëèëè ÷åòêî ðàñ-
ïðåäåëèòü äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè âðà÷åé íàð-
êîäèñïàíñåðà, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû â
öåëîì.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû îïüÿíåíèé
Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ôàêò

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (äàëåå
ÏÀÂ) è ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ íà îñíî-
âàíèè ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ
¹ 446 îò 11 èþíÿ 2003 ãîäà. Ïðèêàç ñîãëàñîâàí ñ
Ìèíèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë ÐÊ çà ïîäïèñüþ
Ñóëåéìåíîâà Ê.Ø. îò 07.07.2003 ãîäà.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó:
1. Ïðèåì íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèå  îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïèñüìåííîìó íàïðàâëå-
íèþ ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ,
äîëæíîñòíûõ ëèö ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé ïî
ìåñòó ðàáîòû, à òàêæå ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ïî
ëè÷íîìó îáðàùåíèþ ãðàæäàí áåç îôèöèàëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ, ïðè ýòîì îñâèäåòåëüñòâóåìûé ïðå-
äîñòàâëÿåò äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü,
è ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå íà èìÿ äèðåêòîðà äèñ-
ïàíñåðà ñ ïîäðîáíûì èçëîæåíèåì ïðè÷èíû åãî
ïðîñüáû.

2. Ðåçóëüòàòû îôîðìëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì â àêòå ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ, êîòîðûé âûäàåòñÿ ãðàæäàíèíó èëè ïî îôè-
öèàëüíîìó ïèñüìåííîìó çàïðîñó çàèíòåðåñîâàí-
íûõ îðãàíèçàöèé.

3. Îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ íå ñëóæèò îñíîâà-
íèåì îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, â ýòîì
ñëó÷àå óêàçûâàþòñÿ ïðèìåòû îáñëåäóåìîãî è äàí-
íûå î ëè÷íîñòè ôèêñèðóþòñÿ ñî ñëîâ. Ñâåäåíèÿ
îá îñâèäåòåëüñòâóåìîì óòî÷íÿþòñÿ â îðãàíàõ
âíóòðåííèõ äåë.

4. Íå ïîäëåæàò ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèþ áåç èõ ñîãëàñèÿ ëèöà, ïîëüçóþùèåñÿ äèï-
ëîìàòè÷åñêèì èììóíèòåòîì.

5. Îáÿçàòåëüíîìó íàïðàâëåíèþ ïîäëåæàò ëèöà
- ó÷àñòíèêè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èìåþòñÿ ïîñòðàäàâ-
øèå èëè ïðè÷èíåí ñóùåñòâåííûé ìàòåðèàëüíûé
óùåðá.

6. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ìåäèöèíñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ ñëóæàò äàííûå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

7. Ðåçóëüòàòû ñîîáùàþòñÿ îñâèäåòåëüñòâóåìî-
ìó ñðàçó æå â ïðèñóòñòâèè äîëæíîñòíîãî ëèöà,

äîñòàâèâøåãî åãî. Ïðè íåñîãëàñèè ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ýêñïåðòèçû ïîäýêñïåðòíûé èìååò ïðàâî ïðå-
äîñòàâèòü ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå äèðåêòîðó äèñ-
ïàíñåðà î ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà â òå÷åíèå
2-õ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé. Ïðè ýòîì
ïðîèçâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíûé çàáîð áèîñðåä (êàê
ìèíèìóì äâå - êðîâü, ìî÷à). Çàáîð îðãàíèçóåòñÿ
âðà÷îì ýêñïåðòîì, îïå÷àòûâàåòñÿ èì. Îáðàçöû
õðàíÿòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ íå áîëåå
25 äíåé.

8. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îñâèäåòåëüñòâóåìûé ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò îöåíèâàòü ïðîèñõî-
äÿùèå ñîáûòèÿ, ðåçóëüòàòû ñîîáùàþòñÿ ïîíÿòûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êàáèíåòå êðóãëîñóòî÷íîé
ýêñïåðòèçû îïüÿíåíèé ã. Ñåìèïàëàòèíñêà ðàáîòà-
þò 4 âðà÷à. Èõ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò òåñíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ äîðîæíîé ïîëèöèåé, îðãàíàìè
îõðàíû ïðàâîïîðÿäêà (ÓÂÄ, ïðîêóðàòóðà, ñóäû è
äð.), âíóòðèïîëèêëèíè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå (à,
èìåííî, òåñíàÿ  ðàáîòà  ñ  êàáèíåòîì ðåàáèëèòà-
öèè  ïîäðîñòêîâ,  ïðîâåäåíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ
âðà÷åáíûõ êîíôåðåíöèé, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë, ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, à òàêæå ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñðåäè âðà÷åé-ýêñïåðòîâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè âåäåòñÿ ñëåäó-
þùàÿ ó÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ:

- æóðíàë ó÷åòà îïüÿíåíèé;
- æóðíàë ó÷åòà íàðêîòè÷åñêèõ îïüÿíåíèé;
- æóðíàë ó÷åòà çàáîðà áèîñðåä.
Ê çàïèñÿì â æóðíàëå ïðåäúÿâëÿþòñÿ æåñòêèå

òðåáîâàíèÿ - åäèíàÿ ôîðìà çàïîëíåíèÿ, ÷òî ïî-
ñòîÿííî ïðîâåðÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ àäìèíèñ-
òðàöèåé. Äåÿòåëüíîñòü êàáèíåòà ýêñïåðòèçû îïü-
ÿíåíèé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü êîíñòàòàöèåé
ôàêòîâ îïüÿíåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2000 ã. ïî 2002 ã. íàìè ïðîâåäåíà
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïîçâîëèâøàÿ ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î äèíàìèêå ïîêàçàòå-
ëåé ó÷òåííûõ îïüÿíåíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ã. Ñå-
ìèïàëàòèíñêà, îñóùåñòâèòü è êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç äàííûõ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîñòàðàåìñÿ ïðåäîñòàâèòü
íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìíîãîóðîâ-
íåâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå
ïîêàçàòåëåé ýêñïåðòèç ïî âûÿâëåíèþ àëêîãîëü-
íîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÷èñëî ïîäýêñïåðòíûõ ñ
àëêîãîëüíûìè îïüÿíåíèÿìè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
óâåëè÷èëîñü â 1,4 ðàçà (ò.å. íà 40%), òîãäà êàê
÷èñëî íàðêîòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïðè çíà÷èòåëüíîì
ñêà÷êå âîçðîñëî ëèøü íà 1%. Ýòîò ôàêò ìîæåò
ÿâèòüñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû íàðêîäèñïàíñåðà ñðåäè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
ñðåäè ìîëîäåæè.
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Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ïîäýêñïåð-
òíûõ, ïðîõîäèâøèõ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå ïî ôàêòó îïüÿíåíèÿ, áûëî âûÿâëåíî: ñðåäè
ëèö îò 18 äî 25 ëåò è ñòàðøå âûðàæåííîé äèíà-
ìèêè íå íàáëþäàåòñÿ. Ýòè ãðóïïû ñîñòàâëÿþò
ñîîòâåòñòâåííî 33,7% è 60% îò îáùåãî ÷èñëà.

×èñëî ëèö, íå äîñòèãøèõ 18 ëåò, â 2000 ã.
ñîñòàâëÿëî 1,5% îò îáùåãî ÷èñëà ïîäýêñïåðò-
íûõ, òîãäà êàê â 2002 ã. èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷è-
ëîñü äî 6,4%.

Äèíàìèêà ðîñòà ÷èñëà àëêîãîëüíûõ ýêñïåð-
òèç ñðåäè ïîäðîñòêîâ òàêîâà: â 2001 ã. èõ ÷èñëî

Òàáëèöà 1
Âèäû îïüÿíåíèé

Äèàãíîç 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 

Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå 3179 3875 4578 

Íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå 45 74 48 

Èòîãî: 3224 3949 4626 

Âñåãî ïðîâåäåíî 4996 5659 6305 

 
Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ïîäýêñïåðòíûõ

Âîçðàñò 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 

Äî 18 ëåò 73 278 335 

Îò 18 äî 25 ëåò 1745 1784 1770 

Îò 25 è ñòàðøå 3178 3597 4200 

 
óâåëè÷èëîñü â 3,8 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ 2000 ã., à
2002 ã. óæå â 4,5 ðàçà.

Ýòîò ôàêò ïðåäîñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïî÷âó äëÿ
ðàçìûøëåíèé è òðåáóåò ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ
áûëè áû çàäåéñòâîâàíû è âðà÷è êàáèíåòà ýêñïåð-
òèçû îïüÿíåíèé.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ãåíäåðíîãî ñîñòàâà ïîäýê-
ñïåðòíûõ îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí, ïðèâëå-
êàåìûõ ê ýêñïåðòèçå. Òàê, çà ïåðèîä ñ 2000 ïî
2002 ã.ã. èõ ÷èñëî âîçðîñëî â 3,5 ðàçà.

Òàáëèöà 3

Ãåíäåðíûé ñîñòàâ ïîäýêñïåðòíûõ

Ïîë 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 

Ìóæ÷èíû 3174 3847 4449 

Æåíùèíû 50 102 177 

 Òàáëèöà 4

Îðãàíû, íàïðàâëÿþùèå ëèö äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû

 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 

Äîðîæíàÿ ïîëèöèÿ 3510 3137 3500 

Ïîëèöèÿ ÓÂÄ 1486 2522 2805 
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Îò÷àñòè, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü èçìåíåíèåì
ñòðóêòóðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ñìåíîé è
ñäâèãîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ðîñòîì ôåìèíèçìà,
ýìàíñèïàöèåé.

Íåñîìíåííûì  îñòàåòñÿ  òîò  ôàêò,  ÷òî  ìóæ-
÷èíû  ñòàíîâÿòñÿ ïîäýêñïåðòíûìè ãîðàçäî ÷àùå
(96,2% ê 3,8%).

Àíàëèç ïðè÷èí íàïðàâëåíèé íà ìåäèöèíñêóþ
ýêñïåðòèçó îïüÿíåíèé ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþ-
ùèå èíòåðåñíûå ôàêòû: êîëè÷åñòâî ýêñïåðòèç, ïðî-
âåäåííûõ ïî ëèíèè äîðîæíîé ïîëèöèè, ïî÷òè â 2
ðàçà ïðåâûøàåò ÷èñëî ýêñïåðòèç ïî ëèíèè ÓÂÄ.

Îäíàêî âûðàæåííîé äèíàìèêè óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ýêñïåðòèç ïî äîðîæíîé ïîëèöèè íå îò-
ìå÷àåòñÿ, òîãäà êàê ÷èñëî ïîäýêñïåðòíûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ ñîòðóäíèêàìè ÓÂÄ, óâåëè÷èëîñü â 1,3
ðàçà. Ýòîò ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðîñòå
àäìèíèñòðàòèâíûõ è óãîëîâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé,
ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Èòàê, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü ïî-ðàçíîìó. Íî, ðåçþìèðóÿ âû-
øåèçëîæåííîå, ìû äåëàåì ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Îáùåå êîëè÷åñòâî ýêñïåðòèç îïüÿíåíèé çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà óâåëè÷èëîñü ïî÷òè íà 40%.

2. Íå íàáëþäàåòñÿ ðîñòà ÷èñëà íàðêîòè÷åñêèõ
îïüÿíåíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. èõ ÷èñëî
óìåíüøèëîñü ïî÷òè íà 35%. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîñòî-
ÿííûì ïîèñêîì íîâûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ â ðå-
øåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñíèæåíèå ÷èñëà ýêñïåðòèç íà íàðêîòè÷åñêîå
îïüÿíåíèå òàê æå ñâÿçàíî ñî ñïîíòàííûìè ðåìèñ-
ñèÿìè ïî îïèéíîé ãðóïïå. Â ÷àñòíîñòè, îòíîñè-
òåëüíî íåäîðîãîé è «ñëàáûé» ñóððîãàò îïèÿ «õàí-
êó» âûòåñíèë áîëåå äîðîãîé è «ñèëüíûé» ãåðîèí.

3. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ðîñòà ïîäýêñïåðòíûõ
ïîäðîñòêîâ, äîñòàâëÿåìûõ â ñîñòîÿíèè ðàçëè÷-
íîãî ðîäà îïüÿíåíèé (â 4,5 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ
2000 ãîäîì, à òàêæå æåíùèí (â 3,5 ðàçà). Ýòî åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíû è ïîä-
ðîñòêè � ñàìàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ ÷àñòü ñîöèóìà,
îñòðî ðåàãèðóþùàÿ íà ëþáûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ «áàðîìåòðîì»
áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÂËÈßÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÐÈ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÒÐÀÂÌÀÕ ÍÀ ÈÑÕÎÄ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Î.Ñ.Êîãàé, Æ.Ð.Äàðèáàåâ, Ò.Ï.Ëàïèíà

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå íàñòîé÷èâî ãîâîðÿò
î «ñîçíàíèè áîëåçíè», î «âíåøíåé» è «âíóòðåííåé»
åå êàðòèíàõ. Åñëè «âíåøíÿÿ» êàðòèíà áîëåçíè îáû÷-
íî ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííîé êëèíèêå òîãî èëè
èíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ìåòîäàìè ðàñïîçíàâàíèÿ ñëó-
æàò äàâíî óñòàíîâèâøèåñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèåìû è
íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, òî «âíóòðåííÿÿ» êàðòèíà íóæäàåòñÿ
â ñïåöèàëüíîì îáñóæäåíèè.

Ñîçíàíèå áîëåçíè (Å.Ê.Êðàñíóøêèí) èëè
âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (Ð.À.Ëóðèÿ) � íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîíÿòèÿ. Íåìåöêèé èí-
òåðíèñò Ãîëüäøåéäåð ïèñàë îá «àóòîïëàñòè÷åñ-
êîé êàðòèíå áîëåçíè», âûäåëÿÿ äâå âçàèìîäåé-
ñòâóþùèå ñòîðîíû: ñåíñèòèâíóþ (÷óâñòâåííóþ)
è èíòåëëåêòóàëüíóþ (ðàññóäî÷íóþ, èíòåðïðåòà-
òèâíóþ), Øèëüäåð æå ïèñàë î «ïîçèöèè» â îòíî-
øåíèè áîëåçíè.

Îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå áîëåçíè è ñîçíàíèå
åå, ò.å. ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ èìå-
åò äèàïàçîí îò ïîëíîãî äóøåâíîãî ïîêîÿ è ðàâíî-
äóøíîãî îòíîøåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ áîëåçíåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàê íåçíà÷èòåëüíîãî, ïðåõîäÿùåãî ÿâëå-
íèÿ äî ïàíè÷åñêîé îõâà÷åííîñòè ñòðàõîì ñ óòðè-
ðîâàííûì ñðåäîòî÷èåì âíèìàíèÿ íà íåì è îáèëè-
åì ñîïóòñòâóþùèõ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íåìåöêèé ó÷åíûé Ïàóëü Øèëüäåð â ìîíîãðà-
ôèè «Ñõåìà òåëà» (1923 ã.) îòìå÷àë, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì òåëå îñíîâàíî íå òîëü-
êî íà àññîöèàöèÿõ, ïàìÿòè, îïûòå, íî è íà íàìå-
ðåíèÿõ, öåëÿõ, òåíäåíöèÿõ ÷åëîâåêà. Òåëåñíîå
«ß» ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ àêòèâíî èç íóæä åãî
ëè÷íîñòè. Äâèæåíèå îêàçûâàåòñÿ òåì ìîãó÷èì
ôàêòîðîì, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå ÷àñòè
òåëà âîåäèíî, è âìåñòå ñ òåì îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü
îðãàíèçìà ñ âíåøíèì ìèðîì. Èíûìè ñëîâàìè,
íàøå çíàíèå î ñâîåì òåëå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà-
âèñèò îò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â «ñîçíàíèè áîëåçíè» ðàçëè÷àþò ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòîâ.

Âî-ïåðâûõ, âñå íîâûå äëÿ èíäèâèäóóìà èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå îòðàæàþòñÿ â ñîçíàíèè. Ñî
âðåìåíåì, â ðåçóëüòàòå ïîâòîðåíèÿ àíàëîãè÷íûõ
èëè áëèçêèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé ëèáî èõ çà-
òÿæíîãî òå÷åíèÿ, íàêàïëèâàåìûå â ñóáúåêòèâíîì
îïûòå çíàíèÿ î áîëåçíè, ñîîòíîñÿòñÿ, áîëåçíü
îñîçíàåòñÿ âñå áîëåå ïîëíî è äåòàëüíî.

Âî-âòîðûõ, â íåïðåðûâíîì åäèíñòâå ñ òàêèì
ïðîöåññîì îòðàæåíèÿ áîëåçíè â ñîçíàíèè áîëü-
íîãî ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê

èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â îðãàíèçìå, ê ñàìîé
áîëåçíè, åå âîçìîæíûì èíäèâèäóàëüíûì è îá-
ùåñòâåííûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàêîå îòíîøåíèå íà-
õîäèò âûðàæåíèå â îñîáåííîñòÿõ îáùåãî ñóáúåê-
òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè, â èçìåíåíèÿõ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî. Îíî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
ëèøü â ïðåäåëàõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé èëè
ïðèîáðåòàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû âûðàæåíèÿ âîâ-
íå (ñëîâà, îáðàùåíèÿ, æàëîáû, ñîâåòû, ïðîñüáû,
äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå).

Âíà÷àëå ñîçíàíèå áîëåçíè, îêàçûâàÿñü íîâûì
îïûòîì äëÿ áîëüíîãî, ìîæåò ñóùåñòâåííî íå ïðå-
îáðàæàòü ïñèõèêó. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, áîëåå èëè
ìåíåå äëèòåëüíîå îòðàæåíèå (îñîáåííî, çàòÿæ-
íûõ, èíâàëèäèçèðóþùèõ) áîëåçíåííûõ èçìåíå-
íèé â ñîçíàíèè è ñîïóòñòâóþùåå óñëîæíåíèå îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè ïðèâíîñÿò ïðåõîäÿùèå èëè
ñòîéêèå èçìåíåíèÿ â êëèíèêó. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðè
îäíîé è òîé æå áîëåçíè è ïðè îäèíàêîâûõ îáúåê-
òèâíûõ ñäâèãàõ â ñèñòåìàõ (îðãàíàõ) îðãàíèçìà
îêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè â ñâÿçè ñ äâóìÿ ãëàâ-
íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: ïðåìîðáèäíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõèêè áîëüíîãî è  îñîáåííîñòÿìè åãî
ëè÷íîñòè. Ïðè îðãàíè÷åñêèõ è, â ÷àñòíîñòè, òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñþäà
ïðèáàâëÿþòñÿ  îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîöåññîâ.

Îòðàæåíèå â ñîçíàíèè âîçíèêøèõ áîëåçíåí-
íûõ èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò â åäèíñòâå ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê íèì. Êàê ìåæ-
äó îòðàæàåìûì îáúåêòîì è åãî âîñïðèíèìàåìûì
îáðàçîì íèêîãäà íå áûâàåò òîæäåñòâà, òàêæå
ìåæäó îòðàæàåìûì â ñîçíàíèè áîëüíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèåì î áîëåçíè è îáúåêòèâíûì õàðàêòå-
ðîì åå íèêîãäà íå âîçíèêàåò ïîëíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ. Ñòåïåíü òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ïðè ðàç-
íûõ îñîáåííîñòÿõ ïñèõèêè áîëüíîãî è ñëîæèâ-
øèõñÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ æèçíåííûõ êîëëèçèé
áûâàåò íåîäèíàêîâîé.

Äèàïàçîí âàðèàíòîâ ñîçíàíèÿ áîëåçíè ïî ñó-
ùåñòâó âêëþ÷àåò áåñêîíå÷íîå ìíîãîîáðàçèå èí-
äèâèäóàëüíîñòåé ëþäåé. Íà îäíîì ïîëþñå ïðåä-
ñòàâëåíû ÿâëåíèÿ àíîçîãíîçèè (â øèðîêîì ïîíè-
ìàíèè ýòîãî ñëîâà � ñóáúåêòèâíîé íåäîîöåíêè,
îòðèöàíèÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåé áîëåçíè),
à íà äðóãîì � ÿâëåíèÿ ãèïåðíîçîãíîçèè (ðàçíûå
ôîðìû ñóáúåêòèâíîé ïåðåîöåíêè îáúåêòèâíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ). Ìåæäó íèìè íàõî-
äèòñÿ ìíîæåñòâî ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ áîëåçíè.
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Â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà êîðïîðàöèè «Êàçàõìûñ» â ïåðèîä ñ èþëÿ
2001 ã. ïî äåêàáðü 2002 ã. ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîçâîíî÷íèêà, íåðâíûõ ñïëåòåíèé

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè 325 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ
èíâàëèäîâ - 275, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ ïî ïðîèç-
âîäñòâåííîé òðàâìå - 267. Ñèìïòîìîêîìïëåêñû ó
äàííûõ ïàöèåíòîâ, ò.å. âíåøíÿÿ êàðòèíà áîëåçíè,
áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ðèñóíîê 1

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâìàõ
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

Êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû àáñ. êîë-âî ïðîöåíò 
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé 320 98% 
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ 305 93% 
ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ 297 91% 
âåãåòî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà 150 46% 
ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì 112 34% 
ìèêðîî÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà 127 39% 
ñóäîðîæíûé ñèíäðîì 54 17% 
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Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè
ïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìå   âî âíóòðåííåé êàðòè-
íå áîëåçíè ïðåîáëàäàëà ãèïåðíîçîãíîçèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ïîñêîëüêó êîðïîðà-
öèÿ «Êàçàõìûñ» âûïëà÷èâàåò êîìïåíñàöèè ïðè
ïîëó÷åíèè òðàâìû íà ïðîèçâîäñòâå â ðàçìåðå îò
10000 äî 20000 ó.å. è ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè îò
60 äî 100% ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòíè-
êà). Òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé îòêðû-
òîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ïðè äîñòàòî÷íîé
ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòà îòìå÷àëàñü íåäîîöåíêà
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, îí ñîáèðàëñÿ àêòèâíî çàíÿòüñÿ
âîññòàíîâëåíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ òåì, ÷òîáû â
äàëüíåéøåì âåñòè ïîëíîöåííóþ æèçíü. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè åãî èíòåëëåêòà
áûëè íàìíîãî âûøå ñðåäíèõ. Äëÿ áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ òðàâìà áûëà ïîëó÷åíà â áûòó, õàðàêòåðíà
áûëà àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíà-
êî â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà íàëè÷èå îòêðûòîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ìåøàëî äàëüíåéøåé

ñëóæåáíîé êàðüåðå ïîñòðàäàâøåãî, îí íåäîîöå-
íèâàë ñâîå ñîñòîÿíèå è ñòàðàëñÿ ñêðûòü èìåþ-
ùèåñÿ áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, ïðè ýòîì ïðè ïñè-
õîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè îòìå÷àëîñü ÿâíîå
ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (çàìåäëåíèå
òåìïà è ïîäâèæíîñòè, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, îñëàáëåíèå ôèêñàöèîííûõ êîìïîíåí-
òîâ ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàãèðîâàíèþ).

Ïîêàçàòåëåí ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé:
áîëüíàÿ Ò. 1981 ã.ð., ðàáîòàâøàÿ áðèãàäèðîì àï-
ïàðàò÷èêîâ íà ìåäåïëàâèëüíîì çàâîäå, áûëà äî-
ñòàâëåíà â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìåäöåíò-
ðà íà íîñèëêàõ ñ äèàãíîçîì: Íàðóøåíèå ñïèíàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå àðòåðèè Àäàì-
êåâè÷à òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, ñïàñòè÷åñêèé ïà-
ðàïàðåç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äâà ìåñÿöà íàçàä
íà ïðîèçâîäñòâå ïðîèçîøëà àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ,
â õîäå êîòîðîé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçðóøèòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé íåîáõîäèìî áûëî ïåðåêðûòü
ïîñòóïëåíèå òîïëèâà ïî òðóáàì. Ò. áðîñèëàñü ê
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îãðîìíîìó êðàíó, êîòîðûé â ñïîêîéíîì ñîñòîÿ-
íèè îòêðûâàëà ñ áîëüøèì òðóäîì. Êðàí çàêëè-
íèëî, îí íèêàê íå ïîâîðà÷èâàëñÿ, Ò. ñõâàòèëà òÿ-
æåëûé ëîì è ñ åãî ïîìîùüþ ïîâåðíóëà êðàí, ïîñ-
ëå ÷åãî óïàëà áåç ñîçíàíèÿ. Ïðèøëà â ñåáÿ â áîëü-
íèöå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïî÷óâñòâîâàëà ñèëü-
íûå áîëè â ïîÿñíèöå, èððàäèèðóþùèå â íîãè, íå
ìîãëà âñòàòü. Ïðîâîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ýôôåêòà íå èìåëè, ïîýòîìó áûëà íàïðàâëåíà
â Ìåäöåíòð. Èç àíàìíåçà: ðîäèòåëè: îòåö - âëàñ-
òíûé, æåñòêèé, ïîðîé äåñïîòè÷íûé, íî òðåïåòíî
ëþáèë æåíó, «íîñèë åå íà ðóêàõ», ìàòü � ñëàáàÿ,
÷óâñòâèòåëüíàÿ, ïîä÷èíÿåìàÿ. Ïåðâûé ðåáåíîê â
ñåìüå � ìàëü÷èê � óìåð â ðàííåì âîçðàñòå îò ìå-
íèíãèòà. Ïîòîì ìàòü äîëãî íå ìîãëà çàáåðåìå-
íåòü. Äåâî÷êà ñòàëà äîëãîæäàííûì ðåáåíêîì.
Îòåö âñÿ÷åñêè áàëîâàë åå, è îíà áîëüøå òÿíóëàñü
ê îòöó. Ïðèâûêëà ïîñòóïàòü, êàê åé õîòåëîñü. Â
âîçðàñòå 15 ëåò çàáåðåìåíåëà, âûøëà çàìóæ, ðî-
äèëà ñûíà. Îäíàêî ïîêà îíà óõàæèâàëà çà ìàëåíü-
êèì ðåáåíêîì, ìóæ âåñåëî ïðîâîäèë âðåìÿ ñ äðó-
ãèìè æåíùèíàìè, à ïî âå÷åðàì ðàññêàçûâàë åé î
«ñâîèõ ïîäâèãàõ». Êîãäà ðåáåíêó áûëî 8 ìåñ.,
ñîáðàëà ñâîè âåùè è óøëà îò ìóæà. Äâà ãîäà íà-
çàä óìåð îòåö, òÿæåëî ïåðåæèëà ýòó ïîòåðþ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò îäíà, ñ ìàòåðüþ îòíîøå-
íèÿ ïðîõëàäíûå, «âìåñòå ìû æèòü íå ìîæåì, ïî-
ñòîÿííî ðóãàåìñÿ». Ñûí íàõîäèòñÿ â êðóãëîñóòî÷-
íîì ñàäèêå. Èíîãäà íàâåùàåò áûâøèé ìóæ, «îí
âñåãäà ïðèõîäèò, åñëè ÿ ïîçîâó, ÷òîáû ïîìî÷ü
ìíå». Çàî÷íî îáó÷àåòñÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà
ñèëüíûå áîëè â ïîÿñíèöå, ñëàáîñòü è ïåðèîäè-
÷åñêóþ îáåçäâèæåííîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíàÿ «äà-
âàëà» êëèíèêó íèæíåãî ïàðàïàðåçà áåç íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, áåç èçìåíåíèÿ ðåô-
ëåêòîðíîé ñôåðû, êðîìå òîãî ÷óâñòâèòåëüíûå
íàðóøåíèÿ íå óêëàäûâàëèñü â êëàññè÷åñêèé ïðî-
âîäíèêîâûé òèï ðàññòðîéñòâà. Îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå îòñóòñòâèå òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëü-
íóþ (2 ìåñ.) îáåçäâèæåííîñòü.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóòå ëè÷íîñòü èñòåðîèäíî-
ãî ñêëàäà: òùàòåëüíî ñëåäèò çà ñîáîé, îäåâàåòñÿ
âûçûâàþùå, ñòðåìÿñü ïîä÷åðêíóòü ñâîþ æåí-
ñòâåííîñòü è äîñòîèíñòâà ôèãóðû, äåìîíñòðàòèâ-
íà â îïèñàíèè ñâîåãî «ñòðàäàíèÿ», îäíàêî ïðè
ýòîì íà ëèöå îòñóòñòâóåò ñòðàäàëü÷åñêîå âûðà-
æåíèå, â ìåðó êîêåòëèâà, îáàÿòåëüíà, äàæå íå
ïîäíèìàÿñü ñ ïîñòåëè, èìååò óñïåõ ó ìóæ÷èí. Â
áåñåäå ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âûòåñ-
íåíèþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, îòðèöàòåëüíûõ
îöåíîê. Íàçûâàåò ñåáÿ «ñîçíàòåëüíîé ýãîèñòêîé».
Èíòåëëåêò íåìíîãî âûøå ñðåäíåãî. Ïðè ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïî ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó

Øìèøåêà ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå èñòåðîèäíîãî (20
áàëëîâ) è çàñòðåâàþùåãî (20 áàëëîâ) ðàäèêàëà
ïðè äîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè öèêëîòèìè÷åñêî-
ãî è ýìîòèâíîãî (ïî 18 áàëëîâ).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ,
ïîäòâåðäèâøèõ îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñïèííîãî
ìîçãà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïñèõîòåðàïåâòîì â
êàòåãîðè÷íîé ôîðìå áûëî ïðåäëîæåíî ïîäîéòè
íà ïðèåì â êàáèíåò ïñèõîòåðàïèè. Íà ïåðâûé ñå-
àíñ áîëüíàÿ ïðèåõàëà ñèäÿ íà êàòàëêå â ñîïðî-
âîæäåíèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è ñàíèòàðêè, îä-
íàêî â êîìíàòó ðåëàêñàöèè ïðîøëà ñàìîñòîÿòåëü-
íî, äåðæàñü çà ñòåíó. Ïîëó÷èëà 5 ñåàíñîâ ãèïíî-
òåðàïèè, à òàêæå âíóøåíèÿ â áîäðñòâóþùåì ñî-
ñòîÿíèè, â õîäå êîòîðûõ ôîðìèðîâàëàñü óñòàíîâ-
êà íà âûçäîðîâëåíèå, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ãëàâíûì àðãóìåíòîì
áûëà âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåé ñåêñóàëüíîé æèç-
íè è ñîçäàíèå ñåìüè. Êðîìå ýòîãî ïîëó÷èëà êóðñ
ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ðàññàñûâàþ-
ùåé òåðàïèè. Íà òðåòèé ñåàíñ îíà ïðèøëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, íî ïðè ýòîì æàëîâàëàñü íà áîëè â ïî-
ÿñíèöå ïðè êàæäîì øàãå. Íà ïîñëåäíåì ñåàíñå
áîëåé îíà óæå íå îòìå÷àëà, ïîõîäêà áûëà íåñêîëü-
êî íåóêëþæåé, íî ïðè ýòîì êîêåòëèâîé. Áîëüíàÿ
âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 10 äíåé ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè ïðîäîëæèòü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. ×åðåç ìåñÿö îíà ïðè-
ñòóïèëà ê òðóäó.

Â óñëîâèÿõ Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà êîðïîðàöèè
«Êàçàõìûñ» âñå áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ïðîèçâîä-
ñòâåííûå òðàâìû, ïîëó÷àþò êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé:

1 ýòàï � ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå: ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ, ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè
(ãèïíîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêîòåðàïèåé,
âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ðàöèîíàëü-
íàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ  è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäèêà «ñèìâîë-äðàìû»), ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ËÔÊ;

2 ýòàï � ëå÷åíèå â ïðîôèëàêòîðèè;
3 ýòàï � êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå.
Íåñìîòðÿ íà êîìïëåêñ ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ìû èìååì ñëå-
äóþùèå èñõîäû ïîñëåäñòâèé ïðîèçâîäñòâåííûõ
òðàâì.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè
(ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ)
ïðè ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâìàõ èìååò äëÿ èñõî-
äà çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå, èíîãäà
äàæå áîëüøåå, ÷åì âíåøíÿÿ, ò.å. îáúåêòèâíàÿ,
êàðòèíà áîëåçíè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âðà÷àì ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ñëó÷àÿõ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà.
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Ðèñóíîê 2

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ïðè òðàâìàõ

Âíóòðåííÿÿ 
êàðòèíà áîëåçíè 

ïðîèçâîäñòâåííûå 
òðàâìû (%) 

áûòîâûå 
òðàâìû (%) 

ãèïåðíîçîãíîçèÿ 77% 0% 
àäåêâàòíàÿ îöåíêà 22% 87,50% 
àíîçîãíîçèÿ 1% 12,50% 
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Ðèñóíîê 3

Èñõîäû çàáîëåâàíèé àáñ. êîë-âî % 
âûçäîðîâëåíèå 3 1% 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 10 4% 
íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 58 22% 
ñóáúåêòèâíî áåç ïåðåìåí 196 73% 
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ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÑÍÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Å.À.Êîðàáåëüíèêîâà

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâîì ñíà, íà-
÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå â äåòñêîì âîçðàñòå è
âëåêóò çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè è ïîâåäå-
íèè ðåáåíêà. Èíñîìíèè ó äåòåé â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, îòðàæàþò íåáëà-
ãîïîëó÷èå èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ íåâðîòè÷åñ-
êîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Äåòè è ïîäðîñòêè, ñòðàäàþùèå ðàññòðîéñòâà-
ìè ñíà ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîøåäøèå
èññëåäîâàíèå â íàøåé ëàáîðàòîðèè, ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ íà-
çíà÷åíèå ðàñòèòåëüíûõ ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è
êóðñ ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííîñòè êîòîðîé îïðåäå-
ëÿëñÿ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì èí-
ñîìíèè. Ïðîâåäåííîå íàìè êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå 30 ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî âûäåëèòü 2 êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 2 ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñíà.

Äëÿ äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû áûë õàðàêòåðåí
íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé
ýìîöèîíàëüíûå (âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, äåï-
ðåññèè è àãðåññèè) è ïñèõîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Â ñòðóêòóðå ïîñëåäíèõ, íàðÿäó ñ èíñîìíè-
åé, îòìå÷àëèñü äðóãèå ñèíäðîìû (ïàíè÷åñêèå

àòàêè, ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ è äðóãèå). Âå-
äóùèì íàïðàâëåíèåì òåðàïèè â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå è ðàçðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé ôîðìèðî-
âàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà íà óðîâíå ïðè÷èíû (êîí-
ôëèêòà) íåçàìåòíî óñòðàíÿåò âñå âòîðè÷íûå ñèí-
äðîìîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â òîì ÷èñëå, íàðó-
øåíèÿ ñíà).

Ïàöèåíòû âòîðîé ïîäãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè êàê
âåäóùóþ (÷àñòî åäèíñòâåííóþ) æàëîáó íà ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ñòîéêèìè, ìó÷è-
òåëüíûìè è íåðåäêî íàðóøàëè ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ. Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
âûÿâëÿëè ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè (áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.). Â òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ
íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ÿâëÿëèñü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå òåõíèêè, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûå íà
ñîí, íîðìàëèçàöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíî�îðè-
åíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Ê  ÏÐÎÁËÅÌÅ ÒÐÅÂÎÃÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

È.Å.Êóïðèÿíîâà, Ë.À.Àãàðêîâà

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êîí-
ñòàòèðóåò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî
10%, ïðè÷åì îò÷åòëèâî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ðîñòó ýòîé ïàòîëîãèè. Âûðàæåííîñòü òðåâîæ-
íîñòè êîëåáëåòñÿ îò äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, óñ-
òàëîñòè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, äî ðàçâåðíó-
òûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, âïëîòü äî ïàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(Ñåìêå Â.ß., 1999).

Òðåâîãà êàê ñèìïòîì çàíèìàåò öåíòðàëüíîå
ìåñòî â êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè,
Ç.Ôðåéä, îïðåäåëÿÿ òðåâîãó êàê ôóíäàìåíòàëü-
íîå ÿâëåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå íåâðîçà, òðàêòóåò

åå êàê ïîäàâëåííîå ëèáèäî, ñêðûòûé êîíôëèêò
ìåæäó èíñòèíêòèâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè èíäèâèäà
è ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. À.Àäëåð îáîñíî-
âûâàåò ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ òðåâîãè çàâóàëèðîâàííûì ÷óâñòâîì íåïîëíî-
öåííîñòè. Â ïîíèìàíèè Ê.Þíãà òðåâîãà � ýòî óã-
ðîçà èððàöèîíàëüíîãî, ñóùåñòâóþùåãî â áåññîç-
íàòåëüíîì. Ë.Õîðíè, Ý.Ôðîìì., Õ.Ñ.Ñàëëèâàí ðàñ-
ñìàòðèâàþò òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê ñëåäñòâèå
íàðóøåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ñîöè-
àëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå, ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè òðåâîãå, îáóñëîâ-
ëåííûå íåñîîòâåòñòâèåì ðîäà äåÿòåëüíîñòè (ïðî-
ôåññèè) èõ âíóòðåííèì, «ïðèðîæäåííûì» ñâîé-
ñòâàì (Àñòàïîâ Â.Ì., 2003). Òðåâîãà îáåäíÿåò
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ëè÷íîñòü (Ìýé Ð., 2001), ïðèâíîñÿ âðàæäåáíîñòü,
àãðåññèâíîñòü, îòâåðæåíèå, ñàìîîãðàíè÷åíèå.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè  âûÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíî-
öåííîñòü ÖÍÑ (Ïàòðèí È.Ï., Îáåñíþê Î.À.,
2003), çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà (Êîðíèëîâ À.À. ñ ñîàâò., 2003),
ó æåíùèí � ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (Tuck
I.,Wallace D., 2000).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü
óðîâåíü òðåâîãè ó æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè.

Ñ ïîìîùüþ øêàëû òðåâîãè Ãàìèëüòîíà ìû
ïðîâåëè äîáðîâîëüíîå àíêåòèðîâàíèå ó 185 æåí-
ùèí, ðàáîòàþùèõ íà Òîìñêîì íåôòåõèìè÷åñêîì
êîìáèíàòå, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïðîÿâëåíèé òðåâîãè ìû ðàçáèëè
øêàëó Ãàìèëüòîíà íà 3 ðàçäåëà:

- óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè, âêëþ÷àþùèé
ñîáñòâåííî òðåâîãó, íàïðÿæåíèå, ñòðàõ, áåññîí-
íèöó, èíòåëëåêòóàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, äåïðåññèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ;

- ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ ÷óâñòâîì îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî íåäîìî-
ãàíèÿ, êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ñèìïòîìàìè, ðåñïè-
ðàòîðíûìè, ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè è óðîãåíèòàëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè;

- íåéðîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîãè:
ñóõîñòü âî ðòó. ïîêðàñíåíèå, áëåäíîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ïîòëèâîñòè, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíûå
áîëè.

Óðîâåíü òðåâîãè ñîñòàâèë 12,2±1,04 áàëëà,
ïðè÷åì âûñîêèå öèôðû âûÿâëåíû ïî êàòåãîðèÿì
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñîáñòâåííî òðåâî-
ãà. Íèçêèìè áûëè ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé òðå-
âîãè ñ êàðäèîâàñêóëÿðíûìè è óðîãåíèòàëüíûìè
ñèìïòîìàìè. Íåéðîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
áûëè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Äàííûé óðîâåíü
íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí, íàáëþ-
äàþùèõñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (12,45±0,83).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ òðåâîãè ñ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòêè ñ
ìèîìîé ìàòêè èìåëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü òðåâî-
ãè 11,37±2,96 áàëëîâ, íî ýòî îáíàðóæèâàëîñü ëèøü
íà óðîâíå òåíäåíöèè. Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà ïðîÿâ-
ëÿëàñü ëèøü ñèìïòîìàìè áåññîííèöû, ñîìàòè÷åñ-
êàÿ - ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ó æåíùèí âûçûâà-
ëè ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ òðåâîãè äî 14,5±1,12
áàëëîâ ñ ìàêñèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñ-
êîé  ñîìàòè÷åñêîé è íåéðîâåãåòàòèâíîé òðåâîãè.
Ñðåäè ñèìïòîìîâ ìàêñèìàëüíûìè áûëè çíà÷åíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, ìèíèìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåñïèðàòîð-
íûå è óðîãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ñ öèôðàìè, ïîëó÷åí-
íûìè ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñ ñî÷åòàííîé

ïàòîëîãèåé, ïî÷òè ñîâïàäàþò ñ äàííûìè â ãðóïïå
ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè. Íî ðàñïðåäåëåíèå ñèì-
ïòîìîâ ðàçëè÷íî: âûñîêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêèõ
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè

Ðàññìàòðèâàÿ óðîâåíü òðåâîãè îò âîçðàñòà,
îïðåäåëÿåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 51-60 ëåò (16,0±0,96), íèç-
êèé óðîâåíü òðåâîãè íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå 31-40
ëåò (8,92±0,36) ïðè äîñòîâåðíîì  îòëè÷èè
(Ð<0,001), ïðè÷åì, åñëè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå òðåâîãà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñîìàòè÷åñêèå
è íåéðîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, òî ó ïàöèåíòîê
â âîçðàñòå 31-40 ëåò âûñîêà íàïðÿæåííîñòü ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû.

Èññëåäóÿ óðîâåíü òðåâîãè ó æåíùèí ñ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â çàâèñèìîñòè îò
ñòàæà ðàáîòû, ìû âûäåëèëè, ÷òî óðîâåíü òðåâî-
ãè âûøå ó æåíùèí ñî ñòàæåì 11-15 ëåò �
14,81±1,08 áàëëîâ, íèçêèé óðîâåíü òðåâîãè íèæå
ó æåíùèí ñî ñòàæåì 5-10 ëåò � 9,25±0,36 áàëëîâ
(Ð<0,001).

Óðîâåíü òðåâîãè  âûñîê ó êîíòðîëåðîâ, òàáåëü-
ùèö, êëàäîâùèö, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Íèçêèå óðîâíè òðå-
âîãè âûäåëåíû ó ëàáîðàíòîâ è óáîðùèö. Àäìè-
íèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò è èíæåíåð-
íûé êîðïóñ ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü òðåâîãè ó æåíùèí,
ðàáîòàþùèõ íà Òîìñêîì íåôòåõèìè÷åñêîì êîì-
áèíàòå, çàâèñåë îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (íàèáîëåå òðå-
âîæíû æåíùèíû ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè);

- âîçðàñòà (óðîâåíü òðåâîãè âûñîê ó ïàöèåí-
òîê âîçðàñòíîé ãðóïïû 31-40 ëåò, êà÷åñòâåííûé
óðîâåíü òðåâîãè ó íèõ îïðåäåëÿëñÿ ñèìïòîìàìè
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû;

- ñòàæåì ðàáîòû (ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè
òðåâîãè çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå ñî ñòàæåì 11-
15 ëåò)

- ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ïðîôåñ-
ñèè, ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
íîðìèðîâàíèåì ðàáî÷åãî âðåìåíè è ïðîäóêöèè).

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëèëè íàì
ñîñòàâèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû äëÿ æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâåííûõ è êà-
÷åñòâåííûõ óðîâíåé òðåâîãè.  Âûäåëåíû 3
ãðóïïû æåíùèí: ñòðåññîóñòîé÷èâûå ñ íèçêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîãè, ãðóïïà ïîòåíöèàëü-
íîãî ðèñêà  è ãðóïïà ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà (ñ
ìàêñèìàëüíûì íàáîðîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ). Äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ïðåäóñìîòðåíû
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû, äëÿ âòîðîé ïñèõîêîððåêöèîííûå, äëÿ òðå-
òüåé � ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå ñî÷åòàííîå
ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
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Á.À.Øàõìåòîâ                                                                                                                   ã. Àëìàòû

Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â òåõ èëè èíûõ îðãàíàõ
è ñèñòåìàõ èìåëè îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ñ àôôåê-
òèâíûìè ñäâèãàìè, îðãàíîëîêàëèñòè÷åñêèå êîí-
öåïöèè â ìåäèöèíå ðàññìàòðèâàëè äîñòàòî÷íî
îäíîñòîðîííå. Îò 30 äî 50% ïàöèåíòîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ â ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðû ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè æàëîáàìè, ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûìè ëèöàìè, íóæäàþùèìèñÿ â èçâåñòíîé êîð-
ðåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (Uexkull Th.,
1979; Òîïîëÿíñêèé Â.Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì.Â., 1986).
Ñðåäè äåéñòâèòåëüíî ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ ó 25%
ëèö â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
èãðàþò íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Øåñòîé ñåìèíàð ÂÎÇ (1970) ïî âîïðîñàì äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé îáðàòèë âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â åäèíñòâå áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî, è ðåêîìåíäîâàë ðàññìàòðèâàòü ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýìîöèÿõ êàê ãëàâ-
íûé ýëåìåíò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðóã ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí è  âêëþ÷àåò
ïàòîëîãèþ âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ãîðìîíàëü-
íûõ è èììóííûõ ñèñòåì (Kaplan H.J., Sadock B.J.,
1994). Ïñèõîñîìàòèêà, âîçíèêíóâ íà ñòûêå íåâðî-
ëîãèè, ïñèõèàòðèè è âíóòðåííåé ìåäèöèíû, ðàñ-
øèðÿåò ñâîþ êîìïåòåíöèþ ñ âêëþ÷åíèåì áîëåç-
íåé, êîòîðûå òðàäèöèîííî îòíîñèëèñü ê âíóòðåí-
íèì, èíôåêöèîííûì, íåâðîëîãè÷åñêèì è ñîá-
ñòâåííî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, è, òàêèì
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ñáëèæåíèå ñ àíòðîïîïàòî-
ëîãèåé (Îñòðîãëàçîâ Â.Ã., 1999).

Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòèêà» - «ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé êîíöåïöèåé ìåäèöèíû, ðàññìàòðèâàþùåé â
åäèíñòâå ñðåäó, ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå»
(Øóìñêèé Í.Ã., 1998).

Âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé - îáùåé ïðàêòè-
êè, èíòåðíèñòû, ïñèõèàòðû è äð. ïðîâîäÿò óñòà-
íîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó äàííûìè àíàìíåçà è ñî-
ìàòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè÷åì âðà÷åáíûé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî õîðîøî ñîáðàííûé àíàì-
íåç - ýòî ïîëîâèíà äèàãíîçà, ýêîíîìèò ñèëû è
äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà. À, ãëàâíîå, ðàñêðûâàåò
îïûòíîìó âðà÷ó êàðòèíó áîëåçíè, è, ÷òî èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå, åå ýòèîëîãèþ. Âðà÷ îáÿçàí îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà âûÿâëåíèå ñîìà-
òè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íî è íà æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ è ñàìî÷óâñòâèå, ñîöèàëüíîå
ïîëîæåíèå è íàñòðîåíèå ñàìîãî ïàöèåíòà.

Â ïñèõîñîìàòèêå ñóùåñòâóþò äâå èñõîäíûå
ñèòóàöèè (Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì.,
1999):

1. Ïàöèåíòû ñ èçâåñòíûì ñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì. ×òîáû îêàçàòü áîëüíîìó ïîìîùü â ïå-
ðåðàáîòêå ñâîåé áîëåçíè (ïðåîäîëåíèå) è ñïîñîá-
ñòâîâàòü åãî ñîó÷àñòèþ â ëå÷åíèè (ãîòîâíîñòü, ñî-
ãëàñèå), íóæíî îïðåäåëèòü ðîëü ïñèõè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé íà áîëåçíü, ñîñòîÿíèå è óñòàíîâêè áîëüíîãî.
Ýòî ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà.

2. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ æàëîáû èëè ñîìàòè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû èìåþò ïñèõè÷åñêóþ îáóñëîâëåí-
íîñòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ó÷à-
ñòèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èí-
íàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà.
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Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìåòîä èçó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå âñåãî îðãàíèç-
ìà è, ïðåæäå âñåãî, äóøåâíûõ ïðîöåññîâ â ðàç-
âèòèè ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà â òåñíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Î ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîì, áèîïñèõîñîöèàëüíîì çàáîëåâàíèè ãîâîðÿò
òîãäà, êîãäà åñòü ÷åòêàÿ ñâÿçü: ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü-ëè÷íîñòü-ñèòóàöèÿ. Îíà ìîæåò ñëóæèòü
òîë÷êîì ê âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå çàòåì ðàçâèâàþòñÿ ïî ñâî-
èì çàêîíàì. Ïîýòîìó íàëè÷èå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé íå ïðèâîäèò ê îòðèöàíèþ îñíîâ-
íîãî íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîñîìàòèêà îòõîäèò îò ïîçè-
öèé îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà è íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ïñèõîãåíåçîì êàê îñíîâíîé ýòèîëîãè÷åñ-
êîé êîíöåïöèåé è âñå áîëüøå çàïîëíÿåòñÿ, òàê
íàçûâàåìûìè, òåëåñíî-íàñëåäñòâåííûìè ôàêòî-
ðàìè. Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîì ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîì ãåíåçå ïðèçíàåòñÿ ìíîãîôàçíîñòü, êàê
ñèñòåìà ðàçíîîáðàçíûõ âëèÿíèé íà îðãàíèçì,

êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé. Çàïàäíàÿ
ïñèõîñîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàó÷íûì íàïðàâ-
ëåíèåì, íî è âàæíîé îáëàñòüþ êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Ê ñîæàëåíèþ, â ìåäèöèíå Êàçàõñòàíà, òàê-
æå êàê è ÑÍÃ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ðàçäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî
è ñîìàòè÷åñêîãî, êîòîðîå óñóãóáëÿåòñÿ íàëè÷èåì
ìíîæåñòâà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèì öåëîñòíûé ïîä-
õîä ê ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó êàê ê ëè÷íîñòè. Â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèåé ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ìåñòî äîëæíû çàíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è ñîöèîòåðàïèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû - ïñèõîëî-
ãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
à òàêæå, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì îáó÷åíèå âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè - ñåìåéíûõ
âðà÷åé.
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À.Ã.Ìàäæóãà

Àíàëèç ôîíäà íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â âàëåîëîãèè îáúåêòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè «çäîðîâüå», «çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè» è «îáùåñòâåííîå çäîðîâüå».

Òàêèì îáðàçîì, âàëåîëîãèÿ, êàê èíòåãðàòèâ-
íàÿ íàóêà, êîòîðàÿ îáîáùàåò íàó÷íûå çíàíèÿ î
çäîðîâüå.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà ñîâðåìåí-
íîé íàó÷íîé  âàëåîëîãèè âûñòóïàåò ãåíåòèêà, ôè-
çèîëîãèÿ è ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ,
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,
ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, òåî-
ðèÿ áèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà, òåîðèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, òåîðèÿ àäàïòàöèè è äð. /1, 7, 8/.

Â ñâîþ î÷åðåäü, çäîðîâüå êàê öåëîñòíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ÷åëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà èìååò ìå-
õàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ôóíêöèîíèðóþùèå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ åãî
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè: ãåíåòè÷åñêîì, ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ïñèõîñîìàòè÷åñêîì,
íåéðîäèíàìè÷åñêîì, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîí-
íîì, ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîì, äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîì, ýêîëîãî-ñîöèàëüíîì è äð.

Âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïåðåñåêàåòñÿ ñ öå-
ëÿìè è çàäà÷àìè ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ (À.Ñèòàðîâ, Â.Â.Ïóñòîâîéòîâ) â ðåøåíèè ãëî-
áàëüíîé ïðîáëåìû ïåðåõîäà ÷åëîâå÷åñòâà ê óñòîé-
÷èâîìó ðàçâèòèþ, â öåíòðå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ÷å-
ëîâåê, èìåþùèé ïðàâî íà çäîðîâóþ è ïëîäîòâîð-
íóþ æèçíü â áåçîïàñíûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ îêðó-
æàþùåé ñðåäû (êîíôåðåíöèÿ ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå è ðàçâèòèþ â Ðèî-äå-Æàíåéðî, 1992 ã., ïðî-
ãðàììà «Ïîâåñòêà äíÿ äëÿ ÕÕI âåêå.»).

Èìåííî ïîýòîìó îáùåé çàäà÷åé ýêîëîãè÷åñ-
êîãî è âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ
äîëæíî ñòàòü ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ, âûðàáîòêà àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè è ïðèçíàíèå îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöè-
ïàìè çäðàâîòâîð÷åñòâà - ïðèíöèï íåíàñèëèÿ
(àõèìñà) è ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé è ñ ñàìèì ñîáîé, ò.å. îáåñïå÷èòü ïðîåêòèðî-
âàíèå  ñèíòîíè÷åñêîé ìîäåëè îáùåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.

Â ýòîé ñâÿçè, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, èçó÷àþùàÿ
âîïðîñû çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ áèîòè÷åñêèõ è àáè-
îòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñëóæèò
îäíîé èç íàó÷íûõ îñíîâ ñîäåðæàíèÿ âàëåîëî-
ãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Êàê èçâåñòíî, ýêîëîãèÿ

÷åëîâåêà èçó÷àåò âçàèìîñâÿçü çäîðîâüÿ è ôàêòî-
ðîâ  îêðóæàþùåé ñðåäû, à âàëåîëîãèÿ - âçàèìî-
ñâÿçü çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå ýòó èìïëèöèòíóþ ñâÿçü ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî âàëåîëîãèþ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê èíòåãðàòèâíóþ íàóêó â ñèñòåìå ÷åëî-
âåêîçíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ðàñêðûâà-
þùåé âçàèìîñâÿçü îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ, ïî-
íèìàåìîãî êàê åäèíñòâî ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ, îòðàæàþùèõ áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ïðèðî-
äó ÷åëîâåêà.

Ñâÿçü âàëåîëîãèè ñ äðóãèìè íàóêàìè îáóñëîâ-
ëåíà ñëåäóþùèìè ñîâðåìåííûìè òåîðèÿìè çäî-
ðîâüÿ (Â.Í.Ðîñòîâöåâ): òåîðèÿ íîðìû ðåàêöèè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà; òåîðèÿ ãðóçà áîëåçíåé, áèî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâåêå; òåîðèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà; òåîðèÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê áîëåçíè; òåîðèÿ ðèñêà, âîçíèêàþùåãî ïîä
âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ; òåîðèÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Â ñòðóêòóðå ñèñòåì-
íîãî áàëàíñà ÷åëîâåêà ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïñèõè-
÷åñêèé áàëàíñ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ äóõîâíûì êîì-
ïîíåíòîì çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó Â.À.Àíàíüåâ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïñèõîëîãèþ çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå îñ-
íîâîïîëàãàþùåãî ôóíäàìåíòà ñîâðåìåííîé âàëå-
îëîãèè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ (èëè
âàëåîïñèõîëîãèÿ) äîëæíà èçó÷àòü ñóùíîñòü è
ìåõàíèçìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ
ïðîöåññîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ýíäî-
è ýêçîãåííûìè âîçäåéñòâèÿì. Êðîìå òîãî, âàëå-
îëîãèÿ îïèðàåòñÿ íà îáùóþ ïñèõîëîãèþ êàê ôóí-
äàìåíòàëüíóþ íàóêó.

Àíàëèç îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» ïîêà-
çûâàåò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä àâòîðîâ îò èíòåãðàöèè
çäîðîâüÿ êàê àòðèáóòà îðãàíèçìà, ñâÿçàííîãî ñ åãî
áèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ê öåëîñòíîé õàðàêòå-
ðèñòèêå çäîðîâüÿ êàê êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ìåðû åãî
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà çäîðîâüÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ìåõàíèçìàõ ñàìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà êàê
îòêðûòîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ôóíêöè-
îíèðóþùåé íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà, ëè÷-
íîñòè, áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà, èíäèâèäóàëü-
íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè. Ñîöèàëüíûå ñè-
ñòåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åðåäîâàíèåì èåðàðõè-
çàöèè è äåèåðàðõàçàöèè äèññèïàòèâíûõ ñòðóê-
òóð, ïðè÷åì âåêòîð ýâîëþöèè îïðåäåëÿåòñÿ áè-
ôóðêàöèåé, ò.å. ðàçâåòâëåíèåì ñòàðîãî êà÷åñòâà



92

íà íåêîòîðîå ìíîæåñòâî íîâûõ (Â.Ï.Áðàíñêèé,
Ñ.Ä. Ïîæàðñêèé). Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ñèñòåìû íîñèò íåëèíåéíûé (ñòîõàñòè-
÷åñêèé) õàðàêòåð è ïåðåõîä ê äðóãîìó ñîñòîÿíèþ
òðåáóåò âûáîðà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâà-
íèå óìåíèÿ ñâîáîäíîãî âûáîðà èìååò çíà÷åíèå è
äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà (Í.Ô.Íàóìîâà).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êàê è ñîöè-
àëüíàÿ ñèñòåìà, ïðåòåðïåâàåò ìíîæåñòâî áèôóð-
êàöèé, áàëàíñèðóÿ ìåæäó «ïðîñòûì àòòðàêòîðîì»
(ïðåäåë èåðàðõè÷íîñòè) è «ñòðàííûì àòòðàêòî-
ðîì» (ïðåäåë ðàñïàäà), ò.å. ÷åðåäóþòñÿ ïðîöåññû
èíòåãðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè, óñëîæíåíèÿ è
óïðîùåíèÿ, è ðîëü ïîáóäèòåëüíîé ñèëû èãðàåò
ñîöèàëüíûé îòáîð. ×åì áîëüøå àìïëèòóäà êîëå-
áàíèé ìåæäó äóàëüíûìè êà÷åñòâàìè, ïðè êîòî-
ðîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîõðàíèòü äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå, òåì áîëåå îí óñòîé÷èâ, êàê áèîïñè-
õîñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà. Òàêèìè êà÷åñòâàìè ìîãóò
áûòü: ñïîñîáíîñòü ê êîîïåðàöèè è àâòîíîìèè,
ïðîôåññèîíàëèçì è äèëåòàíòèçì, àêìåäâèæåíèå
è ñàìîñîõðàíåíèå. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìî-
îðãàíèçàöèè, ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîîáðàçîâà-
íèþ, âûáîðó àäåêâàòíûõ îêðóæàþùåé ñðåäå ìî-
äåëåé ïîâåäåíèÿ, ýêîëîãèÿ ìûøëåíèÿ, ñïîñîá-
íîñòü ê áîðüáå è êîîïåðàöèè, ìîáèëüíîñòü, ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ ÷åðåç ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîóòâåð-
æäåíèå îáåñïå÷èâàþò åìó æèçíåñòîéêîñòü è çäî-
ðîâüå. Ïðè÷åì ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ îòäåëüíîìó
÷åëîâåêó, íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ íàáîðîì ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû â äàííûé êîíêðåòíûé ïåðè-
îä âðåìåíè.

Âñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëè-
çàöèè (ïî êðàéíåé ìåðå, åâðîïåéñêîé) áûëà äâè-
æèìà ïîèñêîì èäåàëà ÷åëîâåêà è ñòðåìëåíèåì ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Ïî-
ñòðîåíèå êîíöåïöèè  âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé (Ë.Ã.Òàòàðíèêîâà,
Â.Ì.Ìàêñèìåíêî, Â.Ï.Êàçíà÷ååâ, Ë.Ç.Òåëü è äð.)
îïèðàåòñÿ íà äóõîâíî-íðàâñòâåííûé êîìïîíåíò
êàê ñòåðæåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îòðàæàþùèé
ñìûñë æèçíè è èåðàðõèþ åãî æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé, ñîãëàñíî êîòîðîé îí æèâåò è äåéñòâóåò.
Í.Ä.Íèêàíäðîâ îòðàçèë â ñâîåì äîêëàäå íà äåâÿ-
òûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèÿõ ñîöèàëüíûé çàêàç
íà âîñïèòàíèå äóõîâíûõ öåííîñòåé êàê îñíîâó
öåëåé âîñïèòàíèÿ. Èäåè ïðèîðèòåòà äóõîâíîãî
âîñïèòàíèÿ îòðàæåíû è â èíòåãðàëüíîé ïåäàãî-
ãèêå (Â.Ï.Çàêîëîäíûé, Â.È.Ìóðàøîâ è äð.), ãäå
ñèñòåìîîáðàçóþùèì «ÿäðîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê».
Äåãðàäàöèÿ ìèðà äóõîâíîãî ñîçäàåò óãðîçó äëÿ
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ öåëÿ-
ìè è çàäà÷àìè âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

×åëîâåê â ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ ÕÕ âåêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâî äóõà, äóøè è òåëà,

êîòîðîå æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ â ÷åòûðåõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå: êîñìîñ � ïðèðîäà � îáùåñòâî -
êóëüòóðà, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò  êîñìîáèîïñèõîñîöè-
àëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà è òðåáóåò èíòåãðàòèâ-
íîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ è ê ïîñòðîå-
íèþ ñèñòåìû âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ êà-
òåãîðèÿ  «çäîðîâüå»- ìíîãîàñïåêòíà è ìíîãîìåð-
íà. Îäèí èç âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ �
ýòî èíòåãðàòèâíàÿ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â îïòèìàëüíîì åäèíñòâå ñîöèàëüíî-
ãî è áèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íà îñíîâå ïðèîðèòåòà äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, à çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ýòî
íåïðåðûâíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Íà íàø âçãëÿä, äàííîå îïðåäåëåíèå êàòåãîðèé
«çäîðîâüå» è «çäîðîâûé îáðàç æèçíè» ïîçâîëÿåò
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñêîå è âàëåîëîãè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå äîëæíû âûñòóïèòü êàê åäèíàÿ
ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôîðìèðîâàíèå ãàðìî-
íè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñ óñòîé÷èâûìè ôîð-
ìàìè ìîòèâàöèè íà çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, à òàêæå ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûìè îñ-
íîâàìè àäåêâàòíûõ òèïîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî âîñïèòàíèå íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü â åäèíñòâå ñ îáðàçîâàíèåì è ðàç-
âèòèåì. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îáðà-
çîâàíèå - åñòü îäíà èç ôîðì âîñïèòàíèÿ. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü êëþ÷åâûå ïîçèöèè
ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è îïðåäå-
ëèòü åãî ñïåöèôèêó â êîíòåêñòå ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ êîðïîðàòèâíûõ ñâÿçåé.

Ïîä ýêîëîãè÷åñêè-âàëåîëîãè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèåì ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çíà-
íèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ ñòàíîâëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ
è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì àáè-
îãåííûõ è áèîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, îâëàäåíèÿ
óìåíèÿìè ñîõðàíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷-
íîãî çäîðîâüÿ è áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ðàâ-
íîâåñèÿ â ïðèðîäíûõ  ýêîñèñòåìàõ, îöåíêè ôîð-
ìèðóþùèõ åãî ôàêòîðîâ, à òàêæå óñâîåíèå çíà-
íèé  î çäîðîâîì ñòèëå æèçíè è óìåíèé åãî ïîñò-
ðîåíèÿ, îñâîåíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïðîïàãàíäû
çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôîðìèðî-
âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, èíäèâèäóàëüíîé,
ýêîëîãè÷åñêîé è âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè â ðàêóðñå ãëîáàëüíûõ ýêîëîãî-âàëåîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â óñëîâèè òåõíî-
ãåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå /8/.

Àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ïîçâîëÿåò íàì
âûäåëèòü óñëîâèå, îïðåäåëÿþùåå ýôôåêòèâ-
íîñòü ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ �
ïåðåõîä îò çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è
ïðè÷èíàõ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâîé íàðóøåíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñðåäå ê ïðîãðàììå
ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé è
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âàëåîëîãè÷åêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ýòî âûðàæàåòñÿ â îðèåíòàöèè íà ìåòî-
äû è ïðèåìû, îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, à
â ñîäåðæàíèè - ïîèñê êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé è òåð-
ìèíîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçìîæíî ôîðìèðîâà-
íèå îïðåäåëåííîé ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîé ïîçè-
öèè ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäî-
ðîâüÿ äðóãèõ ëþäåé, âûðàáîòêà ñòðàòåãèé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è åãî ñìûñëîâûõ îñíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòåëþ äîëæíà áûòü îòâå-
äåíà âåäóùàÿ ðîëü â ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîì
îáðàçîâàíèè è âîñïèòàíèè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî âàëåîëîãè÷åñêàÿ
è ýêîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü ó÷èòåëÿ ïðåäïî-
ëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, âëàäåíèå òåõíîëîãèÿìè
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ   ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
è êóëüòóðû çäîðîâüÿ, óìåíèå èíòåãðàöèè ñîäåð-
æàíèÿ ñâîåãî ïðåäìåòà ñ  ïðîáëåìàìè ñîõðàíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû  è çäîðîâüÿ. Çäåñü ìû
ñ÷èòàåì âîçìîæíûì ïðèâåñòè ñõåìó, îòðàæàþ-
ùóþ ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ñâÿçü ýêîëîãèè è âà-
ëåîëîãèè, à òàêæå ôåíîìåíîâ ýêîëîãî-âàëåîëîãè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ðèñóíîê 1).

Èç ïðèâåäåííîé ñõåìû âèäíî, ÷òî ýêîëîãè÷åñ-
êîå ñîçíàíèå è âàëåîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå èìåþò
ðåöèïðîêíóþ ñâÿçü, îäíàêî ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíà-
íèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ è, â ýòîé ñâÿçè, ÿâëÿåòñÿ áàçèñíûì ïîíÿòè-
åì â ñèñòåìå ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ïîä ýêîëîãè÷åñêèì ñîçíàíèåì òðàäèöèîííî
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âçàèìîñâÿçÿõ â ñèñòåìå «÷åëîâåê-
ïðèðîäà» è â ñàìîé ïðèðîäå, ñóùåñòâóþùåãî îò-
íîøåíèÿ ê ïðèðîäå, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòðàòåãèé è òåõíîëîãèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé.
Ïîýòîìó ñëîæèâøåéñÿ òèï ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ëþäåé ïî îòíîøåíèþ
ê ïðèðîäå, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ôîðìèðóåò óñëî-
âèå äëÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è çäðàâîòâîð÷åñòâà.
Êðîìå òîãî, ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå ïðåäîïðåäå-
ëÿåò ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé âêëþ÷åííîñòè ÷å-
ëîâåêà â ìèð ïðèðîäû, ò.å., áëàãîäàðÿ íåìó, âîç-
ìîæíî ïðîåêòèðîâàíèå ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêèõ

ïîçèöèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé
êîìïîíåíòîé  çäîðîâüåòâîð÷åñêîé è çäîðîâüåñîç-
äàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

È, íàêîíåö, åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò, óêàçû-
âàþùèé íà íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ åäèíîé
ñèñòåìû ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ, êîðåíèòñÿ â ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîé
âàëåîëîãèè.

Àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèÿ ñîâðåìåííîé âàëåî-
ëîãèè íåîáõîäèìî  ðàññìîòðåòü òå åå íàïðàâëå-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâû ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå � ýòî âàëåîëîãèÿ ïîâå-
äåíèÿ, èëè ïîâåäåí÷åñêàÿ âàëåîëîãèÿ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ àíàëèçîì çäîðîâüÿ, ïî îòíîøåíèþ ê
îáðàçó æèçíè è ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà;

Âòîðîå íàïðàâëåíèå � ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
âàëåîëîãèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò íàðóøåíèå çäîðî-
âüÿ è åãî ñîõðàíåíèå ñ íåîñîçíàííûìè êîíôëèê-
òàìè, ñ ôèêñàöèÿìè â ðàçâèòèè, è èõ ïðåîäîëå-
íèå, îáåñïå÷èâàåò ðàçðàáîòêó àâòèàòðè÷åñêèõ (ñà-
ìîèñöåëþùèõ) òåõíîëîãèé çäîðîâüÿ ÷åðåç ñëîâî;

Òðåòüå íàïðàâëåíèå � ýêçèñòåíöèàëüíàÿ âà-
ëåîëîãèÿ (èëè âàëåîïñèõîëîãèÿ), êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò ðàçðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ñòðàòåãèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå, ñàìîñîõðàíåíèå, ôîð-
ìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå öåëîñòíîñòíîãî çäîðîâüÿ;

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå � ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
âàëåîëîãèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò çäîðîâüå, åãî íà-
ðóøåíèå, áîëåçíè ñ èçìåíåíèåì äóøè, ñîâåñòè,
ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, îòíîøåíèé è äð. èììàíåíò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ýêîëîãèÿ è âàëåîëîãèÿ ìîãóò áûòü
ðàññìîòðåíû êàê ìåæäèñöèïëèíàðíûå îáëàñòè,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âîçìîæíî îñîçíàíèå öåí-
íîñòè çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ëè÷íîñòíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè êàæäîãî çà çäîðîâüå ïîñëåäóþùèé ïîêîëå-
íèé è ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòàöèÿ ó÷àùèõñÿ íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè  äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ýêî-
ëîãè÷åñêîì è âàëåîëîãè÷åñêîì ñîçíàíèè ëè÷íîñ-
òè è èõ ïîçèòèâíîé òðàíñôîðìàöèè â ïðîöåññå
ïîçíàíèÿ ìèðà â íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ çäðàâîò-
âîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
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Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ñâÿçü âàëåîëîãèè è ýêîëîãèè â ðàêóðñå ôåíîìåíîâ ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ
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îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 

   

                   

   Ïñèõè÷åñêàÿ    Ñàìîðåãóëÿöèÿ      
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅËÀÊÑÀÖÈÎÍÍÎ-ÐÅÊÐÅÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÈÕÎÊÀÒÀËÈÇ

À.Ô.Åðìîøèí                                                                                                                    ã. Ìîñêâà

Ïåðåæèâàíèÿ
×òî â ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðà-

áîòû? Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå-
âðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

×òî òàêîå ïåðåæèâàíèÿ âîîáùå è íåâðîòè÷åñ-
êèå ïåðåæèâàíèÿ â ÷àñòíîñòè?

Ïîä ïåðåæèâàíèÿìè àâòîð ïîíèìàåò âñå òå öèê-
ëè÷åñêèå ïðîöåññû âûçðåâàíèÿ íåêîåé ïîòðåáíîñòè,
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàììû åå óäîâëåòâîðåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò
îðãàíèçì, ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ, è ïðî÷èõ
ðåñóðñîâ, äåéñòâèÿ ïî îâëàäåíèþ îáúåêòîì ïîòðåá-
íîñòè, åãî àññèìèëÿöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîìó ÷óâ-
ñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ... Áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðåæèâàíèé,
â íîðìå, ðåàëèçóåòñÿ áëàãîïîëó÷íî, çàâåðøàÿñü óäîâ-
ëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè è ñòàíîâÿñü ïîçèòèâíûì
îïûòîì ëè÷íîñòè, ïåðåæèâøåé ýòîò óñïåõ.

Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íåêîå ïåðåæèâàíèå,
ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáíîñòüþ, áóäü òî ïîòðåáíîñòü â
åäå èëè ïîòðåáíîñòü â ñàìîóâàæåíèè, íàòûêàåò-
ñÿ íà àêòèâíîñòü �êîíòðàãåíòîâ�. Ýòè êîíòðàãåí-
òû, ïðåïÿòñòâóþùèå ãëàäêîé ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè, äåé-
ñòâóþò �ïîä óãëîì� èëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî
ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷íîìó èìïóëüñó.

Ýòà áîðüáà ìîòèâîâ ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ êàê
â ïîëå ìåæëè÷íîñòíûõ, ñåìåéíûõ, ìåæãðóïïî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òàê è âíóòðè ëè÷íîñòè. Â
èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ðå÷ü âåäåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî îá èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ.

Ïðèìåð
Âîò ïðèìåð òàêîãî ðîäà êîíôëèêòà.
Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê â îäíîâðåìåííî ìîæåò

èñïûòûâàòü: à) æåëàíèå îòñòîÿòü ñâîå ëè÷íîñòíîå
äîñòîèíñòâî â êîíôëèêòå ñ íà÷àëüíèêîì è á) æå-
ëàíèå ñîõðàíèòü çà ñîáîé ìåñòî ðàáîòû. Îäíî æå-
ëàíèå (ñàìî ïî ñåáå õîðîøåå) ïðåäïîëàãàåò áîðü-
áó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì çà óòâåðæäåíèå ñâîèõ ïî-
çèöèé, äðóãîå æåëàíèå (íå ìåíåå õîðîøåå) ïðåä-
ïîëàãàåò ïîääåðæàíèå õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ ýòèì
æå ñàìûì ÷åëîâåêîì. Îðãàíèçì íå êàæäîãî ÷åëî-
âåêà íàäåëåí òàêîé ìóäðîñòüþ, è íå ó êàæäîãî íà-
ñòîëüêî ðàçâèòà êóëüòóðà àññåðòèâíîñòè, ÷òîáû
îäíîâðåìåííî ðåøèòü ýòè äâå çàäà÷è. Îïèñàííûå
äâà ìîòèâà îòíîñÿòñÿ ê òðóäíîñîãëàñóþùèìñÿ.

Ñóäüáà êîíôëèêòà
Ýòî ïðîòèâîáîðñòâî ðàçíîíàïðàâëåííûõ ñèë

ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èñõîäà. Ïðè
áëàãîïîëó÷íîì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé îðãà-
íèçìîì íàõîäèòñÿ èõ êîìïðîìèññ è ñèòóàöèÿ óñ-
ïåøíî ðàçðåøàåòñÿ.

Â ñëó÷àå �ëîáîâîãî ñòîëêíîâåíèÿ� òåíäåíöèé
èñõîä, êàê ïðàâèëî, ìåíåå áëàãîïðèÿòåí. Äàæå â
ñëó÷àå, êîãäà îäíà èç íèõ ïîáåæäàåò è äåéñòâèå,
ñîîòâåòñòâóþùåå ïîáåäèâøåé òåíäåíöèè, ñîâåð-
øàåòñÿ, ýòî ñòàáèëèçèðóåò ñèòóàöèþ ëèøü íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ïîäàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ
ñîõðàíÿåò ñâîé ïîòåíöèàë è ñ áîëüøîé âåðîÿòíî-
ñòüþ âîçîáíîâèò ñâîþ àêòèâíîñòü, âíîâü âûéäåò
èç ëàòåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê áûâàåò, íàïðèìåð
ïðè àíîðåêñèè-áóëèìèè.

Åñòü, îäíàêî, ðàçðÿä ñëó÷àåâ, êîãäà íè �êîìï-
ðîìèññà� òåíäåíöèé, íè ïîáåäû îäíîé èç íèõ
(äàæå âðåìåííîé) íå äîñòèãàåòñÿ è ñîñòîÿíèå
âíóòðåííåé áîðüáû ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Èìåííî ýòîò
ðîä ñîñòîÿíèé, ïî ìíåíèþ àâòîðà, òðàäèöèîííî
îòíîñèòñÿ â ïñèõèàòðèè ê íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïå íåâðîçîâ.

�Çðåëûé íåâðîç�
Â ñëó÷àå �çðåëîãî íåâðîçà� ðåçóëüòàòîì îïè-

ñàííîé âûøå ïñèõîäèíàìèêè ïñèõîäèíàìèêè ñòà-
íîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàöèîíàðíîå ñîñòîÿíèå, â
ñîñòàâå êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ äâà ïðî- 

 
òèâîïîëîæíî íàïðàâ-
ëåííûõ ïðîöåññà, êàæ-

äûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ïðèìåðíî ðàâíîé ýíåð-
ãåòèêîé. Ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîãî
êîíôëèêòà, ãäå îäíà ñòîðîíà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
ïîäàâëÿåìîé, äðóãàÿ - â êà÷åñòâå ïîäàâëÿþùåé.

Äàííûå ðåàëèè îïèñûâàþòñÿ â ðàçíûõ òåðìè-
íàõ ó Ôðåéäà (�êîíôëèêò Id ñ Super-ego�, �âûòåñ-
íåíèå�), ó Ïåðëçà (�ïðåðûâàíèå êîíòàêòà�, �íåçà-
âåðøåííîå äåéñòâèå�), ó Áåðíà (êîíôëèêò ýãî-ñî-
ñòîÿíèé), ó Ìèíäåëëà (�ïåðâè÷íûé ïðîöåññ�, �âòî-
ðè÷íûé ïðîöåññ�, �êðàé�) è ó äð. àâòîðîâ.

×àñòíûé ñëó÷àé
Àâòîð åùå ðàç õî÷åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå-

âðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ - ëèøü ÷àñòíûé ñëó-
÷àé ïåðåæèâàíèé è, ê ñ÷àñòüþ, äîâîëüíî ðåä-
êèé. Ñðåäíèé ÷åëîâåê èõ íàáèðàåò çà æèçíü
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè äåñÿòêè, ñîòíè, ðåäêî
òûñÿ÷è, òîãäà êàê ïåðåæèâàíèé âîîáùå ó íåãî
ìîãëî ðåàëèçîâàòüñÿ ìíîãî òûñÿ÷. Ýòî êàê àâà-
ðèè íà äîðîãàõ. Â òàêîì ãîðîäå êàê Ìîñêâà, ãäå
õîäÿò ñîòíè òûñÿ÷ àâòîìîáèëåé, â ñóòêè èõ ñëó-
÷àåòñÿ 2-3 ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Íåâðîòè-
÷åñêîå ïåðåæèâàíèå - ýòî òàêîé æå êîíôëèêò
äâóõ ñàìèõ ïî ñåáå �õîðîøèõ� òåíäåíöèé, êàê
ñòîëêíîâåíèå äâóõ, ñàìèõ ïî ñåáå, ìîæåò áûòü,
è íåïëîõèõ àâòîìîáèëèñòîâ, íî, ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì, íå ïîäåëèâøèì ïðîñòðàíñòâî ïðî-
åçæåé ÷àñòè.
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Ñëåäñòâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêî-
ãî êîíôëèêòà ñòàíîâèòñÿ �çàãðóçêà� �ìîçãîâîãî
êîìïüþòåðà� íåôóíêöèîíàëüíûìè ïîñòîÿííî îò-
êðûòûìè �ôàéëàìè�, ñ ðèñêîì �çàâèñàíèÿ ñèñòå-
ìû�. À ïîñêîëüêó ïåðåæèâàíèå ýòî íå òîëüêî èí-
ôîðìàöèîííûé, íî è ýíåðãåòè÷åñêèé ïðîöåññ, òî
íóæíî âåñòè ðå÷ü îá ýíåðãåòè÷åñêîì îáêðàäûâà-
íèè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíèåì íåâðî-
òè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, î äåôîðìèðóþùåì âëèÿíèè
èõ íà âåñü ñòðîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà.

Ýòî, âïðî÷åì, ïðåêðàñíî îïèñàíî â êëàññè÷åñ-
êèõ óæå ðàáîòàõ Ôðåéäà (�ýêîíîìè÷åñêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ íà íåâðîç�) è áîëüøîé ïëåÿäû ó÷åíûõ ÕÕ
ñòîëåòèÿ, â òîì ÷èñëå â ó÷åíèè î õðîíè÷åñêîì
ñòðåññå.

Óùåðá
Íåãàòèâíûå ñëåäñòâèÿ ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî

ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçáèòû íà
ñëåäóþùèå êëàññû: ïðîáëåìû â çäîðîâüå, ïðîáëå-
ìû â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïðîáëå-
ìû òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè è ò.ä.

Ïåðâûì è ãëàâíûì ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Ðå÷ü èäåò î íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ àñòå-
íè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî, èñòåðè÷åñêîãî, èïîõîí-
äðè÷åñêîãî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî, àãðåñ-
ñèâíîãî õàðàêòåðà, î ïîâûøåíèè ðèñêà äåêîìïåí-
ñàöèè äèñôðåíè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ñâÿçàí-
íûõ ñ äèñãàðìîíèåé êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè-
÷åñêîãî ñëîæåíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííûìè ñëåäñòâèÿìè ñóùåñòâîâà-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîâûøåíèå ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîáëåìàòèêè,
ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (òðàíêâèëèçàòîðû, àëêîãîëü, ãåðîèí è äð.),
áîëüøàÿ ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (óæå
óïîìÿíóòûå íàðóøåíèÿ óñïåøíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè, ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ è äð.), ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû (çàòðóäíåí-
íîå âîñïðèÿòèå íîâûõ çíàíèé, ïîíèæåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü èõ ðåàëèçàöèè).

Òî, ÷òî óùåðá, íàíîñèìûé îáùåñòâó ïîñëåä-
ñòâèÿìè õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, êîëîññàëåí, ñ íåîïðîâåðæèìîñòüþ äîêàçàíî
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Òðàíêâèëèçàòîðû, àëêîãîëü, ãåðîèí
Ëèöà, ñòðàäàþùèå îò íàêîïëåíèÿ ó íèõ íåðå-

øåííûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, â ïîèñ-
êå ñðåäñòâ �ðàñòâîðåíèÿ� èñïûòûâàåìîãî èìè
äèñêîìôîðòà íåðåäêî íàòûêàþòñÿ íà òðàíêâèëè-
çàòîðû, àëêîãîëü è äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà êàê íà ýíåðãè÷íûå ñðåäñòâà ñèþìèíóòíîãî
óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ
ýòîãî ôàêòà â èõ ïàìÿòè, è îíè ïðèîáðåòàþò òåí-
äåíöèþ ê ïîâòîðåíèþ ïðèíåñøèõ îáëåã÷åíèå

äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, îíè âñòóïàþò íà ïóòü
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîáëåì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè, ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ò.ä. Ïîíÿòíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ òàêîãî
ðîäà íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî çà öåëåñîîáðàçíîå.

Àíòèäåïðåññàíòû
Êàê àëüòåðíàòèâíûé è ìåíåå ðèñêîâàííûé

ïóòü óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ïñèõèàòðèåé ðåêîìåí-
äóþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû, êàê ïðåïàðàòû ñ áîëåå
ïîëîãèì ãðàôèêîì ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà, íå ôîð-
ìèðóþùèå ñòîëü î÷åâèäíûì îáðàçîì ïðîáëåì
çàâèñèìîñòè îò íèõ.

Ýòîò ïîäõîä ñïîñîáåí ìèíèìèçèðîâàòü âðåä,
íàíîñèìûé äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îá-
ùåñòâó, îäíàêî èìååò è ñâîè ñóùåñòâåííûå èçúÿ-
íû, ãëàâíûé èç êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ ôàðìàêîòåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íå ýòèîòðîïíûì, à ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîäõî-
äîì. Äàæå äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ
ñ àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì íå ïðèâîäèò ê
èçëå÷åíèþ, à ëèøü îñëàáëÿåò ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ðàññòðîéñòâ.

Ýòèîòðîïíûì ïîäõîäîì ïðè íåâðîòè÷åñêèõ
äåïðåññèÿõ, ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ
Àâòîð ðàçëè÷àåò âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñóùå-

ñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðåøå-
íèÿ îïèñàííîé ïðîáëåìàòèêè äâà ïðèíöèïèàëü-
íî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïîäõîäà. Îäèí èç
íèõ íîñèò íàçâàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, äðóãîé
àâòîð íàçûâàåò ïñèõîñòàòè÷åñêèì.

Êàêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû îêàçûâà-
þòñÿ îòíåñåííûìè ê ïåðâîé ãðóïïå? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïñèõîàíàëèç è áëèçêèå ê íåìó ìåòîäû:
ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèÿ, þíãèàíñêèé àíàëèç, ïñè-
õîñèíòåç, òðàíçàêòíûé àíàëèç, òðàíñïåðñîíàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðîöåññóàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîëîãèÿ è äð.

Êî âòîðîé ãðóïïå ìåòîäîâ àâòîð îòíîñèò àóòîò-
ðåíèíã, ïðàêòèêè íàâåäåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî
òðàíñà, äðóãèå ðåëàêñàöèîííûå òåõíèêè.

È òîò è äðóãîé ïîäõîäû ìîãóò ñîãëàøàòüñÿ â
ïîíèìàíèè õàðàêòåðà èñõîäíîé ïðîáëåìàòèêè
(èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò) è êîíå÷íîé öåëè
ðàáîòû (âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñ-
òè ÷åëîâåêà è ñîäåéñòâèå óñïåøíîé åãî ñàìîðåà-
ëèçàöèè â æèçíè), íî îíè ïðèíöèïèàëüíî ðàñõî-
äÿòñÿ â ïîíèìàíèè ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ íåîá-
õîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä
Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, ðîäîíà÷àëüíèêîì

êîòîðîãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü Ôðåéäà, ïðåäïîëàãàåò
àêòèâàöèþ ñòàãíèðîâàâøèõ ñèìïòîìîâ, �äèíàìè-
çàöèþ� êîìïëåêñîâ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ñèë. Ïñè-
õîàíàëèç ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì ïðîðàáàòûâàòü
ñîïðîòèâëåíèå, ïðåîäîëåâàòü âûòåñíåíèå. Äðó-
ãèå øêîëû ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
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îðãàíèçóþò âûÿâëåíèå ñêðûòîé, ïîäàâëåííîé òåí-
äåíöèè çà ñ÷åò åå ýíåðãèçàöèè (àìïëèôèêàöèÿ
ñèìïòîìà) (Ìèíäåëë, ïðîöåññóàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïñèõîëîãèÿ), ïðàêòèêóåòñÿ òàêæå íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ àêòèâèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé øàòêèé áàëàíñ ñèë ïîäàâëå-
íèÿ è âûÿâëåíèÿ áóäåò íàðóøåí, ïðîèçîéäåò îñîç-
íàíèå òåíäåíöèé, è îðãàíèçìîì áóäåò ñäåëàíà
ïîïûòêà èíòåãðàöèè ïðîöåññîâ (õîëîòðîïíîå
äûõàíèå ïî Ãðîôó).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåì ðàçëè÷èè ñïîñîáîâ
äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà, ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå øêîëû ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ñõîäÿòñÿ â ïîíèìàíèè öåëè ðàáîòû. Â êà÷åñòâå
òàêîâîé âûñòóïàåò ìîáèëèçàöèÿ ñòàãíèðîâàâøå-
ãî èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà è ïîñëåäóþùàÿ
ïîïûòêà ðåèíòåãðàöèè ðàçäåëèâøèõñÿ êîíòðïðî-
öåññîâ. Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ýòî ìîáèëèçàöè-
îííûå è èíòåãðàöèîííûå ìåòîäû ðàáîòû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå òàêèå ìåòîäû êàê ýðèêñîíîâñêèé ãèï-
íîç, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Ñ
ðàññìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ïîèñêà êîìïðîìèññà ìåæäó
ñèìïòîìîîáðàçóþùèìè òåíäåíöèÿìè, à ÍËÏ -
ìàíèïóëÿòèâíîé èíòåãðàöèåé, ìàëî ñ÷èòàþùåé-
ñÿ ñ �âîëåé� êîíôëèêòóþùèõ ñòîðîí, êîòîðûå íà-
çûâàþòñÿ â ýòîé ñèñòåìå �÷àñòÿìè ëè÷íîñòè� (òåõ-
íèêè �ÿêîðåíèÿ� ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïîñëåäó-
þùåãî ðåôëåêòîðíîãî �ñëèÿíèÿ ÿêîðåé� è äð.).

Áîëüøèíñòâî øêîë ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, åñëè îáîáùèòü, ðàáîòà-

 

     

êëàññó ìîãóò áûòü îòíåñåíû ðàçëè÷íûå äðåâíèå
ïðàêòèêè âíóòðåííåé ðàáîòû, ðàçâèâøèåñÿ íà Âî-
ñòîêå, òàêèå êàê èíäèéñêàÿ âèïàñàíà-ìåäèòàöèÿ,
âèçàíòèéñêèé ïðàâîñëàâíûé ýíåðãåòèçì, äðåâíå-
êèòàéñêèå äàîññêèå ó÷åíèÿ è äð.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëè îïðåäåëåííóþ
èçâåñòíîñòü òàíàòîòåðàïèÿ Áàñêàêîâà, ôðàêöèîí-
íûé àóòîòðåíèíã Ïîêðîâñêîãî, òðåíèíã Õîñå
Ñèëüâû è äðóãèå ìåòîäû.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, óêàçàííûå ìåòîäû âíóò-
ðåííåé ðàáîòû ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â ãðóïïó
ïñèõîñòàòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Ìåòîäû èç ãðóïïû ïñèõîñòàòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ âûøå ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêèõ, ïîëàãàþò öåëåñîîáðàçíûì âåñòè äåëî
ê óñïîêîåíèþ, ãàðìîíèçàöèè è ãîìîãåíèçàöèè
ïñèõèêè, ðàñòâîðåíèþ àêòèâíîñòè, íå âåäóùåé ê
ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàòó, áåç äîïîëíèòåëüíîãî
àêòèâèçèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè. Îíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé èíäóêöèåé ñî-
ñòîÿíèÿ ïîêîÿ, íà ôîíå êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ
ïðîãðàììèðîâàíèå èëè ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå
ñîçíàíèÿ íà ðåøåíèå îïðåäåëåííûõ çàäà÷, èìå-
þùèõ îòíîøåíèå ê æèçíè çàíèìàþùåãîñÿ.

Ýòè ìåòîäû îáëàäàþò íåñîìíåííûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè êà÷åñòâàìè, ïîñêîëüêó, ïðè óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè èõ, ñïîñîáíû ïåðåâåñòè îðãàíèçì íà

þò â íàäåæäå âåêòîðû
ñèë, ñòîëêíóâøèåñÿ
ëáàìè, ïåðåíàïðàâèòü
òàê, ÷òîáû îíè íà÷à-
ëè ñóììèðîâàòüñÿ.

Óêàçàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëå-
íèÿ îáëàäàþò íåñîìíåííûìè äîñòîèíñòâàìè,
ãëàâíûì èç êîòîðûõ àâòîð ñ÷èòàåò ñïåöèôè÷åñ-
êèé õàðàêòåð ðàáîòû, ýòèîòðîïíîñòü åå, òî÷íûé
âûõîä íà ÿäðî êîíôëèêòà.

Ïðèçíàâàÿ áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ, èññëå-
äîâàòåëüñêóþ öåííîñòü ýòèõ ïîäõîäîâ, íåäîñòàò-
êàìè ýòèõ ñèñòåì ðàáîòû àâòîð ñ÷èòàåò èõ

·  âûñîêîçàòðàòíîñòü
·  íåäîñòàòî÷íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü
·  íàëè÷èå ðèñêà îñëîæíåíèé ïðè èõ ïðè-

ìåíåíèè
·  íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé
·  èñêóññòâåííîñòü ïðèåìîâ ðàáîòû.
Ïñèõîñòàòè÷åñêèé ïîäõîä
Ê ÷èñëó àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ àâòîð îòíî-

ñèò ðåëàêñàöèîííûå ìåòîäû ðàáîòû, òàêèå êàê
àóòîòðåíèíã È.Øóëüöà, ïðîãðåññèâíóþ ìûøå÷-
íóþ ðåëàêñàöèþ Äæåéêîáñîíà, äûõàòåëüíî-ìå-
äèòàòèâíûé òðåíèíã è ðÿä äðóãèõ. Ê ýòîìó æå

 

 
ýíåðãåòè÷åñêè ìåíåå
çàòðàòíûé óðîâåíü ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ è ìîãóò ïîñëóæèòü ïðåêðàñíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Îíè îáëàäàþò, îäíàêî, ðÿäîì íåäîñòàòêîâ,
ãëàâíûì èç êîòîðûõ àâòîð ñ÷èòàåò íåñïåöèôè÷åñ-
êèé, íåêàóçàëüíûé õàðàêòåð ðàáîòû â ýòèõ ïîä-
õîäàõ. Ïîä íåñïåöèôè÷íîñòüþ ðàáîòû àâòîð ïîä-
ðàçóìåâàåò òî, ÷òî ýòè ïîäõîäû ìàëî èíòåðåñó-
þòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà è ïðåäëàãà-
þò åìó ñâîþ ïðîãðàììó çàíÿòèé âíåøíèì îáðà-
çîì, �íàêëàäûâàÿ� åå íà èìåþùååñÿ ñîñòîÿíèå áåç
âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé âîçíèêëî ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Îíè �ðåêîìåíäóþò�
îðãàíèçìó íåìîòèâèðîâàííî ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå
ïîêîÿ, îñòàâëÿÿ ñàìîìó îðãàíèçìó ïðîñòîð â âû-
áîðå ïóòåé, êîòîðûìè îí ýòî ñäåëàåò. Ò.å. ýòî, â
êàêîì-òî ñìûñëå ðàáîòà �âñëåïóþ�.

Àóòîòðåíèíã
Êàê ïðèìåð âîçüìåì àóòîòðåíèíã È.Øóëüöà.

Çàíèìàþùåìóñÿ ïðåäëàãàåòñÿ îùóòèòü òÿæåñòü,
òåïëî â êîíå÷íîñòÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, óñïîêîå-
íèå, îáëåã÷åíèå íà óðîâíå ãðóäè, æèâîòà, ïðèÿò-
íóþ ïðîõëàäó â îáëàñòè ëáà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ äîñòè÷ü
ýòîãî áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ,
áåç èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ â îðãàíèçìå
òÿæåñòè è òåïëà â íà÷àëüíûé ìîìåíò çàíÿòèÿ.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê èñõîäíî ðàñïðåäåëåíû
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âíóòðåííèå îùóùåíèÿ â îðãàíèçìå, è íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ÷òî èìåííî âûçûâàåò òàêîå èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàþùåìóñÿ íà-
÷àòü îùóùàòü (íåèçâåñòíî ïî÷åìó, ïðîñòî ñàìî-
èíäóöèðóÿñü â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïîêîÿ) äâèæåíèå îùóùåíèé òÿæåñòè, òåïëà
â íàïðàâëåíèè êîíå÷íîñòåé ñ îäíîâðåìåííûì óñ-
ïîêîåíèåì äûõàíèÿ, óðåæåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, ôîðìèðîâàíèåì ñâîáîäû â îáëàñòè ñîëíå÷-
íîãî ñïëåòåíèÿ, ïðèÿòíîé ïðîõëàäû â îáëàñòè ëáà.

Îïèñûâàÿ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîîùóùåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ
è îòäûõà, ÀÒ çàäàåò îðãàíèçìó çàíèìàþùåãîñÿ
íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì åìó ñëåäóåò èçìåíÿòü
ïàðàìåòðû ñîáñòâåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
ïðîöåññå ðåëàêñàöèè. Ñàìî ïî ñåáå ýòî õîðîøî.

Íî âîò íà ÷òî ÀÒ è ðîäñòâåííûå åìó ìåòîäû
ñêóïû, òàê ýòî íà ïîäñêàçêè, êàê èìåííî îðãàíèçì
ñ äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èñõîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, êàêèå ôàçû ïðîõîäÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîõî-
äÿ èõ, îêàæåòñÿ â ñ÷àñòëèâîì ìîìåíòå ñîâïàäå-
íèÿ ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñ ýòàëîííûìè.
Ïîìîãàÿ îðãàíèçìó â ôîðìèðîâàíèè �àêöåïòîðà
ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ�, ÀÒ íå îçàäà÷èâàåòñÿ àññè-
ñòèðîâàíèåì êîíêðåòíîìó ïðîöåññó òðàíñôîðìà-
öèé, êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîéòè â îðãàíèçìå,
÷òîáû çàäàííîå ñîñòîÿíèå ðåàëèçîâàëîñü.

Àâòîðîì ïîäìå÷åíî åùå îäíî îòðèöàòåëüíîå
ñâîéñòâî ïðàêòèê, íàöåëèâàþùèõ îðãàíèçì íà
ïîääåðæàíèå îäíîãî åäèíñòâåííîãî �ïðàâèëüíîãî�
ñîñòîÿíèÿ, äîïóñòèì, ñîñòîÿíèÿ �íåâîçìóòèìîñòè�.
Îðãàíèçì òåðÿåò ïîäâèæíîñòü. Äèàïàçîí ïåðåæè-
âàåìûõ èì ñîñòîÿíèé èñêóññòâåííî ñìåùàåòñÿ ê
îçíà÷åííîìó â òîé èëè èíîé ïðàêòèêå ïîëþñó, ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî �ìîíîòîíåí�.

Èíäååö â Ðîññèè
Ðàññêàæó íåáîëüøóþ èñòîðèþ. Íà çàðå ïåðå-

ñòðîéêè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ
ñïðîñîì ðàçëè÷íûå �ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè�.
Îïðåäåëåííóþ ëåïòó â îáåñïå÷åíèå ýòîãî ñïðîñà
âíåñ è âàø ïîêîðíûé ñëóãà. Ïîìèìî ñâîåé îñíîâ-
íîé ðàáîòû, ïî âå÷åðàì âî �Äâîðöå êóëüòóðû� ðÿ-
äîì ñ äîìîì îí îðãàíèçîâàë �ãðóïïó àóòîòðåíèí-
ãà�. Â ñîñòàâ æå çàíÿòèÿ âíåñ âñå, ÷òî çíàë è óìåë
ê òîìó ìîìåíòó: òóò áûëè è ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà,
çàèìñòâîâàííàÿ èç òðåíèðîâîê ïî êàðàòå, è ýëå-
ìåíòû òî÷å÷íîãî ñàìîìàññàæà (èç êóðñà ïî ðåô-
ëåêñîòåðàïèè), è íàïîìèíàþùèå òàíåö äâèæåíèÿ
òàé-öçû, êîòîðûì åãî íàó÷èë ñîñåä, ñûí èçâåñòíî-
ãî ñïîðòñìåíà è ó÷åíèê õîðîøåãî êèòàéöà, è ðàç-
áîð õàðàêòåðîâ ïî âíåøíîñòè, è ýëåìåíòû êóëüòó-
ðû ðàçðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, à â
êà÷åñòâå çàâåðøåíèÿ - ñîáñòâåííî àóòîòðåíèíã.

Êàê ÷àñòî ýòî áûâàåò, èç 70 çàïèñàâøèõñÿ
âñêîðå îñòàëàñü òðåòü, à åùå ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âûäåëèëàñü îñíîâíàÿ ãðóïïà, íå ïîìíþ òî÷-
íî, ñêîëüêî ÷åëîâåê, ìîæåò áûòü, ÷åëîâåê 12. Ñ
íèìè ìû çàíèìàëèñü äîâîëüíî äîëãî.

Â ñîñòàâå ýòîé ãðóïïû ýíòóçèàñòîâ áûë îäèí
ìîëîäîé ÷åëîâåê, îòëè÷àâøèéñÿ ïîâûøåííîé
âíóòðåííåé ÷èñòîòîé è ñòðåìëåíèåì ê äóõîâíî-
ìó ñîâåðøåíñòâó. Îí ñòàë îáðàçöîâûì ó÷åíèêîì
è õîðîøî îñâîèë äóõ àóòîòðåíèíãà: õðàíèòü íîãè
â òåïëå, à ãîëîâó â õîëîäå.

Îòçàíèìàâøèñü çèìó, ïîñëå åñòåñòâåííîãî
ëåòíåãî ïåðåðûâà ìû ñíîâà âñòðå÷àåìñÿ, è êàêèì
æå ñìóòèâøèì åãî íàáëþäåíèåì äåëèòñÿ Þðà?
Íà âñåõ ôîòîãðàôèÿõ, ñäåëàííûõ íà Þãå, âî âðå-
ìÿ åãî îòäûõà ñ äðóçüÿìè, îí ïîëó÷èëñÿ ñ îäíèì
åäèíñòâåííûì íåâîçìóòèìûì âûðàæåíèåì ëèöà.
Ó äðóçåé ëèöà ðàçíûå, îí æå âåçäå îäèíàêîâ. Îí
ñïîêîåí, àáñîëþòíî ñïîêîåí, êàê èíäååö.

Îáñóæäàÿ ýòî íà ãðóïïå, ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà,
îäíèì èç âûðàæåíèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîêîé â
äóøå, íî öåííîé îñòàåòñÿ âñÿ ïàëèòðà ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå äàíî ïåðåæèâàòü ÷å-
ëîâåêó. Ïðåäçàäàííûå ôîðìóëû, äàæå ñàìûå �õî-
ðîøèå�, ñïîñîáíû îãðàíè÷èâàòü ðåàãèðîâàíèå
÷åëîâåêà è â ýòîì âîçìîæíîå îòðèöàòåëüíîå èõ
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî åãî æèçíè.

Êóëüòóðíîñòü íà÷àëüíàÿ è çðåëàÿ
Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ

ïðàêòèê, íàöåëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäå-
ëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ÷èòàþùåãîñÿ îïòèìàëüíûì,
ÿ äåëàë â ïîñëåäóþùåì íà ëþäÿõ, êîòîðûå äîñ-
òèãëè âûñîò â öè-ãóíå, äðóãèõ âîñòî÷íûõ ïðàê-
òèêàõ. Ýòè ëþäè îñîáûì îáðàçîì áëîêèðîâàíû.
Äëÿ íèõ íà÷èíàþò ñóùåñòâîâàòü �ðàçðåøåííûå
ñîñòîÿíèÿ� è �íåðàçðåøåííûå�. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, â ýòîì ìîæíî âèäåòü ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå:
ýòè ëþäè ïåðåñòàþò áûòü �äèêèìè�, îíè ñòàíî-
âÿòñÿ êóëüòóðíûìè, âåäü ÷òî òàêîå êóëüòóðíîñòü
íà ïåðâîì ýòàïå åå ôîðìèðîâàíèÿ, êàê íè ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê äèôôåðåíöèðîâêå ïîçâîëè-
òåëüíûõ è íåïîçâîëèòåëüíûõ æèçíåïðîÿâëåíèé.
Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ýòà êóëüòóðíîñòü, êîòîðóþ
îíè îáðåòàþò, - ëèøü íà÷àëüíàÿ è, â êàêîì-òî
ñìûñëå - îãðàíè÷èâàþùàÿ. Çðåëàÿ êóëüòóðíîñòü
ïðåäïîëàãàåò, ïî-ìîåìó, ãîðàçäî áîëüøóþ òâîð-
÷åñêóþ ñâîáîäó â íàïèñàíèè îðãàíèçìè÷åñêèõ
�òåêñòîâ� â ðåçîíàíñ ìåíÿþùèìñÿ æèçíåííûì
êîíòåêñòàì.

Ïëþñû è ìèíóñû
Êóëüòèâèðîâàíèå ôîðìóë ÀÒ ñïîñîáíî íàñòðà-

èâàòü îðãàíèçì íà ïåðåõîä èç ñîñòîÿíèÿ òðàòû ñèë
(ýðãîòðîïíîå ñîñòîÿíèå) â ñîñòîÿíèå íàáîðà ñèë
(òðîôîòðîïíîå ñîñòîÿíèå) ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
ïåðåêëþ÷åíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè îðãàíîâ
(îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè àâòîíîì-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ïðåîáëàäàíèþ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé åå ÷àñòè) ñ ïåðåõîäîì îò àäðåíàëèíî-
âîé ê àöåòèëõîëèíîâîé íåéðîìåäèàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, àóòîòðåíèíã â ñëó÷àå óñïåøíîé ñâîåé
ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì çàùèòû îðãàíèç-
ìà îò äåéñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è ÿâëÿåòñÿ
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ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè çàêëþ÷åíî íåñîìíåííîå äîñòîèíñòâî ìåòîäà.

Âìåñòå ñ òåì, êëàññè÷åñêèé ÀÒ è áëèçêèå ê
íåìó ïðàêòèêè ââèäó íåñïåöèôè÷íîñòè (íåêàóçàëü-
íîñòè) ïîäõîäîâ, øàáëîííîñòè èõ, ñêðûòîé äèðåê-
òèâíîñòè (îíè ðåøàþò çà îðãàíèçì, ÷òî äëÿ íåãî
õîðîøî, íàâÿçûâàþò åìó ïðîãðàììó ðåàãèðîâàíèÿ)

·  âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðåàëèçóþò ñâîè ýôôåê-
òû ñ òðóäîì

·  òðåáóþò çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ çàìåòíîãî ýôôåêòà

·  íåàäåêâàòíû â ñëó÷àÿõ äàëåêî çàøåäøèõ
ðàññòðîéñòâ

·  âíîñÿò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü íåñâîáîäû
â ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà - è ýòî èõ íåäî-
ñòàòêè è îãðàíè÷åíèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîííî-ðåêðåà-
òèâíûé ïñèõîêàòàëèç

Àâòîðó ïîñ÷àñòëèâèëîñü, êàê îí íàäååòñÿ, â
ïðîöåññå ñâîåé ðàáîòû íàéòè âîçìîæíûé ñèíòåç
ìîáèëèçàöèîííî-èíòåãðàöèîííûõ è ðåëàêñàöèîí-
íî-ðåêðåàòèâíûõ ïîäõîäîâ ñ ñîõðàíåíèåì äîñòî-
èíñòâ êàæäîãî èç íèõ è óñòðàíåíèåì ñâîéñòâåí-
íûõ èì íåäîñòàòêîâ.

Èòîãîì ìíîãîëåòíåãî åãî ïîèñêà ñòàë ñïåöèôè-
÷åñêèé ðåëàêñàöèîííî-ðåêðåàòèâíûé ïñèõîêàòà-
ëèç èëè ìíîãîóðîâíåâûé òðàíñôîðìàöèîííûé ïñè-
õîêàòàëèç, ðàíåå îïèñàííûé â êíèãå �Âåùè â òåëå�
ïîä îñíîâíûì íàçâàíèåì �ñîìàòîïñèõîòåðàïèÿ�.

Ýòà ïðàêòèêà íàïðàâëåíà íà ðàñôîðìèðîâà-
íèå îáåèõ îïèñàííûõ âûøå ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ
äèíàìèê, ñîçäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèé êîìïëåêñ, ñ
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèÿ ïåð-
âîçäàííîé âíóòðåííåé ñâîáîäû, íà ôîíå êîòîðîé
â ïîñëåäóþùåì íàõîäÿòñÿ íîâûå ðåøåíèÿ àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì.

Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîííî-ðåêðåàòèâ-
íûé ïñèõîêàòàëèç óñîâåðøåíñòâóåò ìåòîä ÀÒ è
äðóãèå áëèçêèå ê íåìó ïîäõîäû, ïðèâíîñÿ â ðà-
áîòó äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü
(êàóçàëüíîñòü, ýòèîòðîïíîñòü), ñâîéñòâåííóþ
áîëüøå ìîáèëèçàöèîííî-èíòåãðàöèîííûì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì è, â òî æå ñàìîå
âðåìÿ ñîõðàíÿåò äîñòîèíñòâà ðåëàêñàöèîííî-ðåê-
ðåàòèâíûõ ïîäõîäîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èõ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Â íàçâàíèå ìåòîäà âîøëè îñíîâíûå åãî õàðàê-
òåðèñòèêè: îí ñïåöèôè÷åí, ò.å. êàóçàëåí, ýòèîò-
ðîïåí ïîäîáíî ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïîäõîäàì â
äèàãíîñòè÷åñêîé èõ ÷àñòè, è, â òî æå ñàìîå âðå-
ìÿ ïî èñïîëüçóåìîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå ïðè-
íàäëåæèò ê ðåëàêñàöèîííûì (îñâîáîæäàþùèì)
è ðåêðåàòèâíûì (âîññîçäàþùèì) ïîäõîäàì. Òåð-
ìèí �êàòàëèç�, çàèìñòâîâàííûé èç õèìèè, ïðè-
çâàí ïîä÷åðêíóòü íåäèðåêòèâíîñòü ðàáîòû, �ôåð-
ìåíòàòèâíûé� õàðàêòåð ó÷àñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà

âî âíóòðåííåé ðàáîòå ïàöèåíòà. Ðå÷ü èäåò îá îá-
ëåã÷åíèè, óñêîðåíèè ðàáîòû îðãàíèçìà ïàöèåíòà,
íî íå ïîäìåíå åãî ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êàòàëèç ïðè ïîñòîÿííîì ñîõðàíåíèè
îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì.

Ñèíäðîì ñãóùåíèÿ-ðàçðåæåíèÿ
Ïñèõîêàòàëèç ïðåäïîëàãàåò �ðîæäåíèå èçíóò-

ðè� ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Çàáî-
òÿñü î åñòåñòâåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íóæíîãî
ýôôåêòà, ýòà ïðàêòèêà íà ïåðâîì ýòàïå ñâîåé ðå-
àëèçàöèè ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå äèàãíîñòè-
êå ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ.

Âíèìàíèå ïàöèåíòà íàïðàâëÿåòñÿ íà îùóùå-
íèÿ â òåëå, ñâÿçàííûå ñ òåì èëè èíûì ïåðåæèâà-
íèåì. Ðå÷ü èäåò î âûÿâëåíèè î÷àãîâ íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðûå îñîçíàþòñÿ ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ êàê ñãó-
ùåíèÿ îùóùåíèé. Òàì, ãäå �ãóñòî� - òÿæåñòü, òåì-
íîòà, óïëîòíåííîñòü âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà -
ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ïëþñ-ñèìïòîìîì. Åñòü è ìè-
íóñ-ñèìïòîì â ñîñòàâå îáùåãî ñèíäðîìà, ïåðå-
æèâàåìîãî îðãàíèçìîì â öåëîì, - ýòî îùóùåíèå
ïóñòîòû, ðàçðåæåííîñòè, íåäîïîëíåííîñòè âíóò-
ðåííåãî ïðîñòðàíñòâà â òåõ ÷àñòÿõ òåëà, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ �ïåðèôåðè÷åñêèìè� ïî îòíîøåíèþ ê
òåì, ÷òî îáîçíà÷èëèñü êàê �öåíòð�. Ñèíäðîì æå
â öåëîì ìîæåò áûòü íàçâàí ñèíäðîìîì ñãóùåíèÿ-
ðàçðåæåíèÿ.

Äëÿ ãîëîâû ïåðèôåðèåé áóäåò âñå, ÷òî íèæå
íåå, îñîáåííî íîãè; äëÿ ãðóäè - ðóêè; äëÿ æèâîòà
- âñå, ÷òî âîêðóã íåãî, ò.å. è ãîëîâà, è íîãè, è ðóêè.
Âñå, ÷òî çàìå÷åíî åùå äðåâíèìè êèòàéöàìè î ñïå-
öèôèêå äâèæåíèÿ �öè� â îðãàíèçìå, ñîâåðøåííî
ïðèëîæèìî ê òîìó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ïðîöåññå
ðàáîòû ñî ñãóùåíèÿìè-ðàçðåæåíèÿìè. �Ýíåðãå-
òè÷åñêèå êàíàëû� �ïðîñòóïàþò� â ñàìîîùóùåíèè
íàáëþäàþùåãî çà äâèæåíèåì âíóòðåííèõ òåïëà
è òÿæåñòè ñ ïîðàçèòåëüíîé òî÷íîñòüþ.

Òàê, â çàòûëîê îùóùåíèÿ ñòåêàþòñÿ (è îòòåêà-
þò îò íåãî) ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà (çàäåéñòâó-
þòñÿ ëèíèè �òîíêîé êèøêè�, �ìî÷åâîãî ïóçûðÿ�,
çàäíèé ñðåäèííûé ìåðèäèàí), â âèñêè (è îò âèñ-
êîâ) - ñ áîêîâ (ïî êàíàëàì �òðîéíîãî îáîãðåâàòå-
ëÿ� è �æåë÷íîãî ïóçûðÿ�), â ëîá - ñïåðåäè (êàíà-
ëû �æåëóäêà� è �òîëñòîé êèøêè�). Äëÿ ãðóäè èìå-
þò çíà÷åíèå êàíàëû �ëåãêèõ�, �ñåðäöà� è ò.ä.

Ñïåöèôèêà �ðàññàäêè� ïåðåæèâàíèé
Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ñîìàòîïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî àâòîðîì óæå íà
ñîòíÿõ è òûñÿ÷àõ ïàöèåíòîâ, êàæäîìó ïåðåæèâà-
íèþ ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ êîíôèãóðàöèÿ îùóùåíèé
â òåëå. Ñîñòîÿíèþ áåñïîêîéñòâà, íàïðèìåð, ñî-
îòâåòñòâóåò îùóùåíèå íàïîëíåíèÿ ëáà ãàçîì,
æèäêîñòüþ, èíîãäà ìàññîé, à â îñîáåííî òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ òàì ìîæåò îùóùàòüñÿ  ñêîïëåíèå
îùóùåíèé, íàïîìèíàþùåå �êàìåíü�. Ñàìà ãîëî-
âà ïðè ýòîì ïðåäñòàåò âî âíóòðåííåì âîñïðèÿ-
òèè êàê óâåëè÷åííàÿ â ðàçìåðàõ âïëîòü äî òîãî,
÷òî ïàöèåíòó ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíà �øèðå
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ïëå÷�. Ìàëî òîãî, ñíàðóæè îíà ìîæåò, ïî îùóùå-
íèþ, áûòü ñòèñíóòà ÷åì-òî âðîäå ïîâÿçêè, îáðó-
÷à, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ñäàâëåíà
�òèñêàìè� èëè ïîêðûòà �êàñêîé�, ñäåëàííîé èç
ìåòàëëà èëè äðóãîãî ïðî÷íîãî ìàòåðèàëà (�âòî-
ðè÷íîå îáðàçîâàíèå� ïî ñîìàòîïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé òåðìèíîëîãèè). Â òî âðåìÿ, êîãäà ãîëîâà
îòÿã÷åíà ñóììîé âûøåîïèñàííûõ îùóùåíèé,
íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà - íîãè, à èíîãäà è æèâîò - îñîç-
íàåòñÿ âî âíóòðåííåì âîñïðèÿòèè ïåðåæèâàþùå-
ãî ÷åëîâåêà êàê îñëàáëåííàÿ, õîëîäíàÿ, �ïóñòàÿ�.

Êëèíèêà áåñïîêîéñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ÷åëî-
âåêà, îïèñàíà êàê ïðèìåð. Ïåðâè÷íûå îáðàçîâà-
íèÿ (�çîíû ïîëíîòû�) ïðè ðàçäðàæåíèè ôîðìè-
ðóþòñÿ â îáëàñòè âèñêîâ; ïðè ïåðåæèâàíèè íå-
âðîòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, ñòðåìëåíèÿ ê
êîíòðîëèðîâàíèþ ñèòóàöèè - â çàòûëêå. Íà ïëå-
÷àõ â âèäå íàêèäêè, ðþêçàêà, áðåâíà, à èíîãäà è
ìåøêà ñ ðå÷íûì ïåñêîì îùóùàåòñÿ ãðóç ïðèíÿ-
òûõ ÷åëîâåêîì íà ñåáÿ çàáîò (÷àñòî îò íåóìåíèÿ,
íåñïîñîáíîñòè îòäåëèòü ñâîþ íîøó æèçíè îò òîé,
÷òî äîëæåí ïðîíåñòè äðóãîé). Ïðåäàòåëüñòâà
òîð÷àò �íîæàìè� â ñïèíå, â ãðóäè òîð÷àò êèíæà-
ëû ïðè ïåðåæèâàíèè óòðàò. Îáèäû, çëîñòü, òðå-
âîãà - âñå ýòî îùóùàåòñÿ â âèäå êîìêîâ, çàðÿäîâ,
îáëàêîâ íà óðîâíå ãðóäè, îáåçäîëèâàÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè óæå ðóêè, à íå íîãè. Æèâîò êîíöåíòðèðó-
åò íà ñåáå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèåì
ñòðàõà è ãíåâà.

Ãëóáæå â ïîêîé
Îñîçíàíèå ïàöèåíòîì â ïðåäìåòíîé ôîðìå

ñïåöèôèêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïðèáëè-
çèòü åãî ê ïðèíÿòèþ ñóùåñòâåííûõ ðåøåíèé â
îòíîøåíèè äàííîé êîíôèãóðàöèè âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèé. Íàìåðåí ëè îí ïîääåðæèâàòü äàííûé �ýíåð-
ãåòè÷åñêèé êîíòóð� èëè íàñòàëî âðåìÿ êàêèì-òî

îáðàçîì ðàçðåøèòü åãî ñóäüáó? Èìåííî ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ ïàöèåíòîì â îòíîøåíèè íàéäåííûõ èì â
ñîñòàâå ñâîåãî òåëà ñãóùåíèé è ðàçðåæåíèé îùó-
ùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ êóëü-
ìèíàöèîííûì ìîìåíòîì ýòîãî âèäà ðàáîòû.

×àùå âñåãî ïàöèåíò ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
�ïîçâîëèòü� ñâîèì ñèëàì âåðíóòüñÿ �â îáîðîò�
(ðåëàêñàöèîííàÿ ôàçà), à ïîòîì óæå, èç ñîñòîÿ-
íèÿ âîññòàíîâëåííîãî ïîêîÿ, èñêàòü íîâûå ðåøå-
íèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì (ðåêðåàòèâíàÿ ôàçà).

Ïðè ýòîì â òåðàïåâòè÷åñêîé ôàçå íàáëþäà-
åòñÿ õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ îùó-
ùåíèé òåïëà, òÿæåñòè, íàïîëíåíèÿ â îðãàíèçìå.
Èçî ëáà - ïðåèìóùåñòâåííî â æèâîò è íîãè, èç
ãðóäè - â ðóêè, èç æèâîòà - â íîãè è ïî âñåìó
îðãàíèçìó ðàâíîìåðíî, ò.å. íàáëþäàåòñÿ �âîç-
âðàò îùóùåíèé íà ìåñòà�, �÷òî îòêóäà ïðèøëî,
òî òóäà è âîçâðàùàåòñÿ�.

Â èòîãå ðåëàêñàöèè â îðãàíèçìå ôîðìèðóåòñÿ
îùóùåíèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âíóòðåí-
íåãî íàïîëíåíèÿ, �ðîâíîé ïóëüñàöèè� âî âñåõ
÷àñòÿõ òåëà.

Ýòî ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ íîâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïîèñêà ðåøåíèé
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû
Ïîäðîáíåå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäîëîãèåé ïñè-

õîêàòàëèçà è ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèìåðàìè åãî
ïðèìåíåíèÿ ïðè ïðîðàáîòêå ïðîáëåìàòèêè ñàìî-
ãî ðàçíîãî ðîäà ìîæíî, îáðàòèâøèñü ê êíèãå
�Âåùè â òåëå: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ðà-
áîòû ñ îùóùåíèÿìè�, ê êíèãå, ãîòîâÿùåéñÿ ê èç-
äàíèþ ñ ðàáî÷èì íàçâàíèåì �Êíèãà ñëó÷àåâ: ðó-
êîâîäñòâî ïî ïñèõîêàòàëèçó â ïðèìåðàõ�. Íèæå
ïðèâîäèòñÿ áèáëèîãðàôèÿ äðóãèõ ðàáîò àâòîðà.
Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ðàáîòû ñîäåðæàòñÿ íà
ñàéòå www.veshchi-v-tele.ru .
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(ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí)

ä.ì.í., ïðîô. À.Ë.Êàòêîâ, ê.ì.í. Þ.À.Ðîññèíñêèé

Ðàññìàòðèâàåìàÿ â äàííîì ñîîáùåíèè ïðîáëå-
ìà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ èìååò äâà àêòóàëüíûõ àñïåêòà: êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ñâÿçàííûé ñ íåêîíòðî-
ëèðóåìûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñ-
òè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü;
ñîöèàëüíûé, îáóñëîâëåííûé ñíèæåíèåì êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè àðòå-
ôàêòàìè êðèçèñíîãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Åñëè ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà
ïðîõîäèëè ïîä çíàêîì âîçðàñòàþùåãî âíèìàíèÿ
ê ïåðâîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ àñïåêòîâ � êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó, ñ îïðàâäàííûì èíòåðå-
ñîì ê äàííîé ïðîáëåìå ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ è
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî âòîðîé, ñîöè-
àëüíûé àñïåêò ïðîáëåìû òîëüêî ëèøü âûõîäèò
íà àâàíñöåíó îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è òðåáóåò
ìîáèëèçóþùåé àêòèâíîñòè âñåãî ãóìàíèòàðíîãî
ñåêòîðà.

Èçìåíåíèå ìàñøòàáîâ è ïåðåíîñ àêöåíòîâ
èíòåðåñà ê ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó ñâÿçàíû,
íà íàø âçãëÿä, ñ âûíóæäåííûì  îñîçíàíèåì òîãî
ôàêòà, ÷òî îáùèì çíàìåíàòåëåì íåïðîñòûõ ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè ìèðîâîå ñîîáùåñòâî âñòóïàåò
â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå (î÷åâèäíîå ðàññëîåíèå çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ïî óðîâíþ è
êà÷åñòâó æèçíè; ïåðìàíåíòíûé ñîöèàëüíûé
(âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèé, èäåîëîãè÷åñêèé è ïî-
ëèòè÷åñêèé) êðèçèñ âî ìíîãèõ ãóñòîíàñåëåííûõ
ðàéîíàõ ìèðà; ðîñò ïðåñòóïíîñòè, âêëþ÷àÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìèðîâîãî òåððîðèçìà; èçîáèëèå
ëîêàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ è âîîðóæåííûõ êîíô-
ëèêòîâ; ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè è ñîïóòñòâóþùåãî
ÂÈ×/ÑÏÈÄà; ðåçêîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè), ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîöèóìà
â ãëàâíîé, ñàìîîðãàíèçóþùåé ôóíêöèè.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè è
íåñòàáèëüíîñòè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàåò, à áàçèñíûå, àäàïòàöèîííûå ñâîé-
ñòâà (áèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë) ñîöèóìà, íàïðî-
òèâ, óõóäøàþòñÿ, äàííîå êà÷åñòâî � ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîðãàíèçàöèè � âûñòóïàåò îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé õàðàêòåðèñòèêîé çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ
â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ, èíôîðìàöèîííóþ ýïîõó
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ñàìîîðãàíèçóþùèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, à íå îõðàíå åãî áèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà.

Â ñâåòå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì îñîáûé èíòåðåñ ê êàòåãîðèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (êîòîðîå åùå ìîæíî îáîçíà÷èòü

è êàê êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), íàèáîëåå
áëèçêîãî è àäåêâàòíîãî ïîñëåäíåé çàäà÷å.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
äàííîé êàòåãîðèè: ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâü-
åì ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà
àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðî-
âàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèáêî,
ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåí-
íûå ñöåíàðèè è óñïåøíî ðåàëèçîâàòü èõ â áûñò-
ðîìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå.

Çäåñü æå óìåñòíî ñêàçàòü è î ñèíåðãåòè÷åñêîì
(õîëèñòè÷åñêîì) ïðèíöèïå âçàèìîîòíîøåíèé ðàç-
ëè÷íûõ, óñëîâíî-âûäåëÿåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ:
èíòåãðàëüíîãî (îáùåãî); ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî);
ïñèõè÷åñêîãî (äóøåâíîãî) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Â ñîâðåìåííîì, ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì
çíà÷åíèè äàííûõ òåðìèíîâ, ñóùíîñòü âûøåíàç-
âàííûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå
âçàèìîîáóñëîâëåííûõ, âçàèìîçàâèñèìûõ, âçàè-
ìîäîïîëíÿþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ:

- ïðèñóòñòâèå â ðåàëüíîñòè êàê àêòèâíîãî
îáúåêòà (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå);

- âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ êàê ïîë-
íîöåííîãî ñóáúåêòà (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå);

- óñâîåíèå, ïåðåðàáîòêè è ãåíåðàöèþ èí-
ôîðìàöèè, àäåêâàòíî àäàïòèðóþùåé èíäèâèäà è
ñîöèóì ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå (ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå).

Ñîâîêóïíîñòü âûøåíàçâàííûõ ñïîñîáíîñòåé
îáóñëàâëèâàåò ðåàëèçàöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé
ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, êîòî-
ðàÿ è âûñòóïàåò êàê êàòåãîðèÿ îáùåãî, èíòåãðàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Åñòåñòâåííûì ïðèîðèòåòîì â ïðèâåäåííîé
êîíñòðóêöèè âûñòóïàåò ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ò.ê. ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà òåëåñíîå
çäîðîâüå èíòåðåñóåò â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îíî
îáåñïå÷èâàåò ðåàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ, èçâåñòíûõ êàê êà÷åñòâî æèçíè è êàê ïî-
çèòèâíàÿ èäåÿ æèçíè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî çàêîíîìåðíî âûâîäèòñÿ
ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáó-
þò íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ:

- ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ñèñòåìû èíäèêà-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü è êà÷åñòâî èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå è óðîâåíü èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- àäåêâàòíîå ðåôîðìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ãëàâíûõ ãóìàíèòàðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ
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ñóáúåêòîâ, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ âõîäÿò íåïîñðåä-
ñòâåííûå è îïîñðåäîâàííûå ôóíêöèè îõðàíû è
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî (â øèðîêîì ñìûñëå) çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì âñåãî
âûøåñêàçàííîãî îáùàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ ôîð-
ìóëèðîâàëàñü íàìè ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáîñíî-
âàíèå, ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáà-
öèÿ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïîëíîãî êîìïëåê-
ñà óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àêòèâíîìó ðàçâèòèþ
äàííîãî âàæíåéøåãî ôåíîìåíà.

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
- îáîñíîâàíèå íîâîé ïàðàäèãìû â îáëàñòè

ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
çäîðîâüÿ, áîëåå àäåêâàòíûõ ñîâðåìåííîìó ýòàïó
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó,
èíôîðìàöèîííîìó);

- èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ â ñèñòåìå èçáðàí-
íûõ èíäèêàòîðîâ è  ïàðàìåòðîâ;

- îïðåäåëåíèå ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êàòå-
ãîðèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ è âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ
(ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
èíòåãðàëüíîãî);

- îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè íàñåëå-
íèÿ ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû, â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èññëåäóåìûõ êàòåãîðèé
çäîðîâüÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êàòåãîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçðàáîòêà öåëåâûõ ñòðàòåãèé, ïðîãðàìì,
íîðìàòèâíûõ àêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ìàñøòàá-
íîìó âíåäðåíèþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èííîâà-
öèé è îïðåäåëåíèå ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ñèñòåìû îõðàíû è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

Êîíêðåòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà äâà áîëüøèõ ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè ðàçðàáàòûâàëàñü ñèñ-
òåìà èíäèêàòîðîâ è ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþùèõ
êà÷åñòâåííûå è îáúåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíî-
ìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿëàñü ñòå-
ïåíü èõ àäåêâàòíîñòè â ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ôå-
íîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îïðåäåëåíà
ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè êàòåãîðèé ñîìàòè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
äîêàçàíà ïðàâîìåðíîñòü êëþ÷åâîãî òåçèñà íîâîé
êîíöåïöèè çäîðîâüÿ: ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè íàñå-
ëåíèÿ ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû
òåì âûøå, ÷åì âûøå óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ:

- èñòîðè÷åñêèé (èçó÷àëñÿ ñïåêòð îñíîâíûõ
ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå);

- ñîöèîëîãè÷åñêèé (èçó÷àëîñü íàëè÷èå îñ-
íîâíûõ ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèè,
ïóòåì óãëóáëåííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ � àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñà);

- ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé (èçó÷àëèñü
îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ íà îïðåäåëåííûé âèä èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ);

- ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê (îïðåäåëÿåòñÿ
îñíîâíîé âåêòîð è ñòåïåíü âëèÿíèÿ èíôîðìàöè-
îííîé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ);

- ìåòîä êîìïëåêñíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà (èçó÷àëèñü øåñòü ãðóïï ýêîíîìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ îáúåìíûå è êà÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ);

- ñòàòèñòè÷åñêèé (àíàëèçèðîâàëèñü ðàñïðå-
äåëåíèå èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèè, ñòå-
ïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó îñíîâíûìè èññëåäóåìû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè);

- ñèñòåìíûé ïîäõîä (êàê íàèáîëåå ðàçðàáî-
òàííûé èç âíåäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ, èñïîëü-
çîâàëñÿ íàìè äëÿ äåìîíñòðàöèè ñòåïåíè âçàèìî-
çàâèñèìîñòè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ).

Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïðè ðåà-
ëèçàöèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êðèòåðèè, îïðå-
äåëÿþùèå òå èëè èíûå êàòåãîðèè çäîðîâüÿ (ñî-
ìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, èíòåã-
ðàëüíîå) áûëè íàäåæíî ðàçäåëåíû. Òàêèì îáðà-
çîì, îñíîâíîå óñëîâèå êîððåêòíîñòè àíàëèçà áûëî
íàìè âûäåðæàíî.

Â êà÷åñòâå ìîäåëè àãðåññèâíîãî âëèÿíèÿ ñðå-
äû ìû èçáðàëè îäíó èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîñòè � ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçà-
âèñèìîñòè, èìåÿ â âèäó àêòèâíóþ ðåêëàìó ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåçêóþ àêòèâèçàöèþ ñåòè
íàðêîäèëåðîâ, àãðåññèâíûé ñåòåâîé ìàðêåòèíã,
îòìå÷àþùèéñÿ â äàííîé ñôåðå, è äðóãèå ïðèçíà-
êè, õàðàêòåðèçóþùèå äàííóþ ïðîáëåìó, êàê îäíó
èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ðÿäó ñîöèàëüíûõ âûçîâîâ
ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûå ïîçèöèè â îáîñíîâàíèè íîâîé ïà-

ðàäèãìû èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî, à òàêæå èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ íàìè
áûëè ïðèâåäåíû âûøå. Çäåñü ëèøü ñëåäóåò äî-
áàâèòü, ÷òî äàííûå ïîëîæåíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, âûâîäèëèñü èç ôàêòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, à íå ÿâëÿëèñü ãèïîòåçîé â ÷èñòîì âèäå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëàñü àäåêâàòíîñòü ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ (ñõåìà ¹ 1).
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Ñõåìà 1

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

 

 
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ 

ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ 

Ñèñòåìà  

ïðîìåæóòî÷íûõ 

èíäèêàòîðîâ 

Ñèñòåìà  

êîíå÷íûõ  

èíäèêàòîðîâ 

1 Èíôîðìàöèîííûé ++  

2 Ñîöèàëüíûé + ++ 

3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé + ++ 

4 Ìåäèöèíñêèé + + 

5 Ýêîíîìè÷åñêèé + + 

6 Èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (È×Ð è Ð×Ï)  ++ 

 

Ïî èíôîðìàöèîííîìó ïàðàìåòðó ìåòîäîì ýê-
ñïåðòíûõ îöåíîê ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòåíò-àíà-
ëèçà íàìè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû:
ñòåïåíü è îñíîâíîé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòî-
ÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ìîáèëüíûõ, îïîñðåäîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ
êàíàëîâ (ÒÂ, ðàäèî, ïðåññà, êèíî-âèäåîïðîêàò),
à òàêæå ñòàáèëüíûõ, íåïîñðåäñòâåííûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ êàíàëîâ (ñåìüÿ, ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, êîíòàêòíûå àóäèòîðèè, ðåôåðåíò-
íûå ãðóïïû).

Ïî ñîöèàëüíîìó ïàðàìåòðó ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà íàìè îöåíèâàëèñü ñëåäó-
þùèå èíäèêàòîðû: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåìüè (êî-
ëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ, ðàçâîäîâ, ïðîöåí-
òíîå ñîîòíîøåíèå íåïîëíûõ ñåìåé), àáñîëþòíûå
è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òÿæêèõ ïðåñòóï-
ëåíèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè, äèíàìèêà îñíîâíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàìè
îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû: ñîöèàëüíàÿ
äèíàìèêà (ñòàòóñ è äîõîä), ñêîðîñòü àäàïòàöèè,
ïîêàçàòåëü èíòåðíàëüíîñòè (ëîêóñ êîíòðîëÿ), íà-
ëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê, êà÷åñòâî
æèçíè.

Ïî ìåäèöèíñêîìó ïàðàìåòðó ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (àíêåòèðîâà-
íèå, èíòåðâüþ), íàìè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå
èíäèêàòîðû: çàáîëåâàåìîñòü, áîëåçíåííîñòü (ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü), çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëåçíåííîñòü ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðîöåíò ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé â
ñòàöèîíàð, ÷èñëî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïåðâè÷íî
ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè, êîíòèíãåíò ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ èìåþùèõ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, îáåñïå-
÷åííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè, îáåñïå÷åí-
íîñòü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè, ïîêàçàòåëè âûðàæåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ó ðåñïîíäåíòîâ.

Ïî ýêîíîìè÷åñêîìó ïàðàìåòðó, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, íàìè îöåíèâàëàñü ñèñòåìà èíäèêàòîðîâ,

îòðàæàþùèõ âñå àñïåêòû ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ïîêàçàòåëè çàò-
ðàò; ìèêðîýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâ-
íîñòè; ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ; áàçîâûå ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; ìàêðîýêîíîìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ýôôåêòèâíîñòè; óíèâåðñàëüíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè (Êàòêîâ À.Ë., 1998, Êàòêîâ
À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., 2002).

Èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (èëè èíäåêñ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) èñïîëüçîâàë-
ñÿ íàìè ñ êîíòðîëüíîé öåëüþ.

Íàøå èññëåäîâàíèå (ïåðâûé ýòàï) ïîêàçàëî ïî
âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ñìåùåíèÿ óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â çîíó êðè-
çèñà ñ îïåðåæàþùèìè îáúåìàìè ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîòåðü â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ è óòðàòîé
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À òàêæå � âîç-
ìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ èíñòèòóöèîíàëüíîãî äå-
ôèöèòà â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåçóëü-
òàòå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îïðå-
äåëåíû ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå êàòåãîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî (êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ. Äëÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

à) ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (ß
òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé; ß � ýòî òîò, êåì ß ñåáÿ
÷óâñòâóþ, à íå òîò, êåì ìåíÿ õîòÿò âèäåòü äðóãèå);

á) íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà (ß òî÷íî
çíàþ, ÷åãî ß õî÷ó; ß ñàì ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ â
îòíîøåíèè ñâîèõ äåéñòâèé â ñëîæíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, è, çàòåì, äåðæóñü ïðèíÿòîãî; ß óìåþ îòêàçàòü-
ñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ);

â) êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (ß
ñàì îòâå÷àþ çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â
æèçíè; ß îòâå÷àþ çà ñâîþ æèçíü);

ã) ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàííûé ïîçèòèâíûé
æèçíåííûé ñöåíàðèé (îñíîâíàÿ èäåÿ æèçíè, íà-
õîäÿùàÿñÿ â ñèíåðãåòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñî-
öèàëüíûìè óñòàíîâêàìè îêðóæåíèÿ);

ä) íàëè÷èå ðåñóðñà (èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð-
÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî) äëÿ ðåàëèçàöèè ïî-
çèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.
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Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëà îïðåäåëåíà äèíàìèêà
èíäèêàòîðîâ:

à) ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà);
á) ïîêàçàòåëÿ ëîêóñà-êîíòðîëÿ;
â) ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè àäàïòàöèè;
ã) íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê.
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè àäàïòà-

öèè è ñîöèàëüíîé äèíàìèêè êîñâåííî îïðåäåëÿ-
ëè àäåêâàòíîñòü ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé èññëå-
äóåìîé ìèêðî èëè ìàêðîãðóïïû â ðåàëèçàöèè
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Ïîêàçàòåëè ëîêóñà-êîíò-
ðîëÿ è ñîöèàëüíîé äèíàìèêè � ñòåïåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà.

Ìû èññëåäîâàëè ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ
ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, èìåþ-
ùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé
òåìå, ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
öåëîì, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è
íàöèîíàëüíîñòè â 2001 ãîäó (èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî 7500 ðåñïîíäåíòîâ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðåñïóáëèêè). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî äîñòàòî÷-
íî èíòåíñèâíûé óðîâåíü ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè íàëè÷èÿ
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (êîíñòðóêòèâíûé
æèçíåííûé ñöåíàðèé) è âûñîêî îöåíèâàåìîãî

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ õàðàêòåðíû ñðåä-
íèå òåìïû ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, íåîïðåäåëåí-
íûé ïîêàçàòåëü èíòåðíàëüíîñòè (ëîêóñà êîíòðî-
ëÿ) è ñêîðîñòè àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, öåíà
èíòåíñèâíîñòè ïîêàçàòåëÿ íàëè÷èÿ ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èñ-
ñëåäóåìûõ ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

Êðàéíå âàæíû, òàêæå è ðåçóëüòàòû, ïîêàçû-
âàþùèå îïîñðåäîâàííûé (âòîðè÷íûé) õàðàêòåð
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì,
òðîïíîñòü ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è òàáàêà, â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òåíäåíöèîííîå
ñõîäñòâî ïî ôîðìèðóþùèì ôàêòîðàì ôåíîìåíîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Â òî æå âðåìÿ, ïîíÿò-
íî, ÷òî äàííûå ôåíîìåíû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûøåíàçâàííûõ ôîðìè-
ðóþùèõ ñâîéñòâ, íå òîæäåñòâåííû.

Õàðàêòåðèñòèêà âçàèìîñâÿçè (óñðåäíåííûõ
ïîêàçàòåëåé êîððåëÿöèè) îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ � ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôîðìèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ó íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îòðàæå-
íû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
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Êà÷åñòâî æèçíè 15,25 16,75 26,5 3,0 1,4 -1,1 

Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå Àáñ. 62,0 67,5 1,17 -1,2 -1,53 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 16,6 Àáñ. 7,85 1,5 -1,5 -1,7 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 13,75 16,25 Àáñ. 1,8 -3,0 1,1 

Ïîçèòèâíûå öåëè è óñò. 4,6 8,5 88,5 12,0 6,0 9,0 

Ëîêóñ êîíòðîëÿ 1,8 4,25 11,5 4,0 1,7 11,5 

Ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà 34,8 9,2 11,0 2,3 1,4 1,0 

Ñêîðîñòü àäàïòàöèè 20,0 12,7 9,0 1,0 1,0 1,8 

Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì 2,0 7,2 10,2 11,0 3,0 2,5 

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ/òàáàêà 
-3,3 / -

1,2 

-6,8 /    

-1,5 

-7,0 

/1,3 

2,0% / 

26,7% 

2,9% / 

27,7% 

10,2% / 

69,3% 

 

Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ëåãêî âûâåñ-
òè ôîðìóëó èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè (ôîðìóëó çäîðîâüÿ, â ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè ñîäåðæàíèÿ äàííîãî òåðìèíà) ê àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû. Äàííàÿ
ôîðìóëèðîâêà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû:

- ðàçâèòûå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;

- ïîëíîöåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè àã-
ðåññèâíîñòè (âðåäîíîñíîñòè) êàêîãî-ëèáî àãåíòà
ñðåäû, íàïðèìåð, íàðêîòèêà;

- ðåàëüíóþ êîíôðîíòàöèþ ñöåíàðèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, èëè óïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî àãðåñ-
ñèâíîãî àãåíòà (íàïðèìåð, íàðêîòèêà èëè àëêî-
ãîëÿ) ñ ïîçèòèâíûì ñöåíàðèåì æèçíè;

- èñêëþ÷åíèå ñöåíàðèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç
âñåõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è ãîðèçîíòîâ ïðè ëþáûõ
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îáñòîÿòåëüñòâàõ, èëè îñìûñëåííîå ñîçäàíèå äîñ-
òàòî÷íûõ ñòåïåíåé çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ äðó-
ãèõ âðåäîíîñíûõ àãåíòîâ.

Èñïîëüçîâàíèå âûøåíàçâàííûõ ñâåäåíèé ñïî-
ñîáíî, â ïðèíöèïå, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü öåí-
íîñòü ñîöèàëüíûõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïî êàêîìó-ëèáî àñïåêòó èíòåãðàëüíîãî
çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïîìèìî
òðàäèöèîííûõ ãðóïï çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è çäîðîâûõ, â äàííîì èññëåäîâàíèè
áîëåå îáîñíîâàííî âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû ðèñêà ïî
íàçâàííîìó ïðîôèëþ. Òåïåðü îíè ìîãóò âêëþ-
÷àòü íå òîëüêî ïîäðîñòêîâ ñ êðèìèíàëüíûì,

îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì è ñåìåéíîé äèñãàðìî-
íèåé, íî è âñåõ òåõ, ó êîãî íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-
âàíû ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Â òî æå âðåìÿ è ãðóïïó
óñòîé÷èâûõ ê âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà ìîæ-
íî äèôôåðåíöèðîâàòü íà ïàññèâíûõ (îãðàíè÷èâàþ-
ùèõñÿ òåì, ÷òî ñàìè èñêëþ÷àþò äëÿ ñåáÿ âîçìîæ-
íîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), àêòèâ-
íûõ (ñ÷èòàþùèõ, ÷òî íåîáõîäèìà, êðîìå òîãî, ñîöè-
àëüíàÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ àêòèâíîñòü).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè òàêîãî ðîäà èññëåäî-
âàíèé ìû ïðèâîäèì òàáëèöó 3, ãäå âïåðâûå íàñå-
ëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî
âûøåíàçâàííûì êðèòåðèÿì.

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2001 ã.)

ïîë 
âñåãî 

ìóæñêîé æåíñêèé Ãðóïïû íàñåëåíèÿ 

sample column % column % column % 

Total 7031 100 2 981 4 050 

Íàðêîçàâèñèìûå 117 1,7 3,2 0,5 

Ãðóïïà ðèñêà (í) 771 11,0 19,4 4,7 

Ãðóïïà ïàññèâíî âîçäåðæàâøèõñÿ (í) 1 919 27,3 25,9 28,5 

Ãðóïïà àêòèâíî óñòîé÷èâûõ (í) 4 216 60,0 51,5 66,3 

Çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 221 3,1 5,8 1,2 

Çàâèñèìûå îò òàáàêà 2 225 31 53.6 15,5 

 

Íàèáîëåå îáùèé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäå-
ëàòü ïî ìàòåðèàëàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:

- íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò,
÷òî îò 1 äî 2 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäàåòñÿ â
ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ êðè-
çèñíûì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âîâëå-
÷åíèåì â îðáèòó íàðêîòèçìà;

- îò 10 äî 12 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäàåò-
ñÿ â êðèçèñíîé (ñðî÷íîé è ýíåðãè÷íîé) ïñèõîëî-
ãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ íèç-
êèì óðîâíåì îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî (âêëþ÷àÿ êà-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè) çäîðîâüÿ è ïîòåíöè-
àëüíîé óãðîçîé ïðèîáùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

- äî 90 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäàåòñÿ â
ïëàíîìåðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ôîðìèðóþùèõ âû-
ñîêèå óðîâíè îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è,
ñîîòâåòñòâåííî, êà÷åñòâà æèçíè;

- è, ëèøü, îêîëî 2 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæ-
äàåòñÿ â ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè êîíñòðóêòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî
âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ñèñòåìà
àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî (â øèðîêîì
ñìûñëå) çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ, â

îñíîâíîì, íà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîíñóëüòèðóþùèõ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, è ò.ä.), è, â çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåé ñòåïåíè, íà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ.

Îñîáûå ïåðñïåêòèâû çäåñü ñâÿçàíû ñ ðàçâèòè-
åì èíòåãðèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ïåðñîíàëèçàöèþ � ïñèõîòåðàïèþ
è ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ñõåìà 4).

Ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå äàííûõ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé (ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
è áóäåò ÿâëÿòüñÿ íåîáõîäèìûì áàçèñîì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äååñïîñîáíîé ñèñòåìû àêòèâíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ èííîâàöèé, òî ïðîâåäåíèå
òàêîãî àíàëèçà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáàòûâàå-
ìîé íàìè ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ è ïàðàìåòðîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, âîçìîæíî ïîñëå ìàñøòàáíîãî âíåäðå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé â äåÿ-
òåëüíîñòü îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ.
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Ñõåìà 4

Îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè

Èíñòèòóàëèçèðîâàííûå Ïðîèçâîëüíûå 
Ëå÷åáíî-

îçäîðîâèòåëüíûå 
Èíòåãðèðîâàííûå 

1. ñåìåéíûå ñòàòóñû è 
ðîëè 

1. ñïîíòàííûå ñþæåòíî-
ðîëåâûå ñòàòóñû, èãðû 

1. ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 1. ïñèõîòåðàïèÿ 

2. âîñïèòàíèå 2. íåôîðìàëüíûå 

ìåæëè÷íîñòíûå 

êîììóíèêàöèè 

2. ñïîðò 2. ïñèõîëîãè÷åñêîå 

êîíñóëüòèðîâàíèå 

3. îáðàçîâàíèå 3. òâîð÷åñòâî � õîááè - 

èíòåðåñ 

3. çàêàëèâàíèå 

4. ïðîôåññèîíàëüíîå 

îáó÷åíèå è äåÿòåëüíîñòü 

4. çäîðîâûé îáðàç 

æèçíè 

5. ðåëèãèîçíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü è ðèòóàëû 

6. ôèëîñîôñêîå 

êîíñóëüòèðîâàíèå 

(èíôîðìèðîâàíèå) 

7. ïñèõîòåõíîëîãèè (ïî 

Ìþíñòåðáåðãó) 

4. àêòèâíîå 

âçàèìîäåéñòâèå ñ 

èíôîðìàöèîííûì 

ïðîñòðàíñòâîì 
5. ëå÷åáíûå ïðàêòèêè 

(íåêîòîðûå âèäû 

íåìåäèêàìåíòîçíîé 

òåðàïèè) 

Ìîäåëè: 
-
 

ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

-
 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

-
 

ôèëîñîôñêàÿ 

-
 

ñîöèàëüíàÿ 

-
 

ðåëèãèîçíàÿ 

-
 

ìàãè÷åñêàÿ 

-
 

ìåäèöèíñêàÿ 

-  èíòåãðàòèâíî-

ðàçâèâàþùàÿ 

Îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëèçàöèþ Îðèåíòàöèÿ íà 

ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 

Îðèåíòàöèÿ íà 

ïåðñîíàëèçàöèþ 

 

ÆÅÍÙÈÍÀ È ÂÅÐÁÀËÜÍÎÅ ÍÀÑÈËÈÅ Â ÑÅÌÜÅ

È.Ê.×îáàíó

Äî ÕÕ âåêà íàñèëèå â ñåìüå, ïðîÿâëÿåìîå ñî
ñòîðîíû ìóæ÷èíû ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå è
äåòÿì, ñ÷èòàëîñü äîïóñòèìûì è çàêîííûì. Â
Äîìîñòðîå è äîêóìåíòàõ äðóãèõ ñòðàí îíî ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê íåîáõîäèìîñòü.

Â Àìåðèêå è Åâðîïå íàñèëèå â ñåìüå ñòàëî ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé è ïîëó÷èëî íåãàòèâíóþ îöåíêó ñî
ñòîðîíû îáùåñòâà ëèøü â 70-å ãîäû äâàäöàòîãî âåêà,
êîãäà èäåè ðàâíîïðàâèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â áðàêå è
íà ðàáîòå ïðèîáðåëè øèðîêîå ïðèçíàíèå. Âñå ýòî
ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ íåïðàâèòåëüñòâåííûì æåíñ-
êèì îðãàíèçàöèÿì, ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ãåíäåð-
íûõ èññëåäîâàíèé è ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå íàñèëèå â ñåìüå áûëî
«çàêðûòûì» âîïðîñîì. Èì çàíèìàëèñü òîëüêî
êðèìèíîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû ïðè èçó÷å-
íèè ñåìåéíî-áûòîâûõ ïðåñòóïëåíèé. Îíî íå ìîã-
ëî ñòàòü ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â ñòðàíå, ïðàâî-
âàÿ ñèñòåìà êîòîðîé áûëà ïðåäíàçíà÷åíà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà,
à íå ëè÷íîñòè. Ïóáëè÷íî î íàñèëèè â ñåìüå â Ðîñ-
ñèè çàãîâîðèëè ñîâñåì íåäàâíî, ñ 1993 ãîäà, ïî
èíèöèàòèâå æåíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Øèðîêàÿ îáùåñòâåííîñòü óçíàëà, ÷òî 40% âñåõ
òÿæêèõ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøà-
åòñÿ â ñåìüå. Äåòè, ïðåñòàðåëûå, æåíùèíû
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åæåãîäíî ñîñòàâëÿþò 38% âñåõ óáèòûõ íà ïî÷âå
íåçäîðîâûõ ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé.

Ïðîèñõîäèò êðèìèíàëèçàöèÿ ñåìüè, ñêëàäû-
âàåòñÿ îñîáûé îáðàç æèçíè, ïðè êîòîðîì íàñè-
ëèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íîðìîé
ïîâåäåíèÿ, ïåðåäàþùåéñÿ îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê
äðóãîìó.

Â þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ ïîä íàñèëèåì â
ñåìüå ïîíèìàåòñÿ ëþáîå óìûøëåííîå äåéñòâèå
îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ïðîòèâ äðóãîãî, åñëè ýòî äåé-
ñòâèå óùåìëÿåò êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà è ñâîáî-
äû ÷ëåíà ñåìüè, êàê ãðàæäàíèíà, ïðè÷èíÿåò åìó
ôèçè÷åñêóþ áîëü è íàíîñèò âðåä èëè ñîäåðæèò
óãðîçó ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ôèçè÷åñêîìó èëè ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ íåñîâåðøåííîëåòíåãî ÷ëåíà
ñåìüè.

Òàê êàê ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå ìíîãîîáðàç-
íî, ðàçëè÷íû è ôîðìû, â êîòîðûõ îíî îïðåäåëÿ-
åòñÿ. Òàê, â ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû íàñèëèÿ â ñåìüå:

· ôèçè÷åñêîå íàñèëèå,
· ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå,
· ñåêñóàëüíîå íàñèëèå,
· ýêîíîìè÷åñêîå íàñèëèå.
Îáúåêòîì äîìàøíåãî íàñèëèÿ ìîãóò áûòü

ëþáûå ÷ëåíû ñåìüè. Âûäåëÿþò òðè òèïà ñåìåé-
íîé æåñòîêîñòè:

· ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì,
· ñî ñòîðîíû îäíîãî ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ

ê äðóãîìó,
· ñî ñòîðîíû äåòåé è âíóêîâ ïî îòíîøåíèþ

ê ïðåñòàðåëûì ðîäñòâåííèêàì.
×àùå âñåãî ñíà÷àëà ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå

íàñèëèå, êîòîðîå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò äîïîë-
íÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ôèçè÷åñ-
êèìè äåéñòâèÿìè, à çàòåì îíî ìîæåò ïåðåðàñòè â
ôèçè÷åñêîå èëè ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Ïñèõè÷åñ-
êîå íàñèëèå â çàêîíå âûðàæåíî ñëîâîñî÷åòàíèåì
«óãðîçà ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ».

Ìû ïîãîâîðèì î ïñèõè÷åñêîì íàñèëèè â âèäå
âåðáàëüíîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû îäíîãî ñóïðóãà
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà è ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû, ìíîãèå æåíùè-
íû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîéìàííûìè â êàïêàí íàñèëü-
ñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, áîÿòñÿ ñâîèõ ïàðò-
í¸ðîâ, ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ
(56%), è, ñîîòâåòñòâåííî, óæå íå ëþáÿò ñâîèõ
ñïóòíèêîâ, íå âåðÿò, ÷òî èõ ïàðòí¸ð ìîæåò èçìå-
íèòüñÿ è ìå÷òàþò æèòü îòäåëüíî.

Ñïèñîê íàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ âîçãëàâëÿåò:
¹1 íàñèëüñòâåííûé ãíåâ, îí ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
¹2 îáâèíåíèÿìè. Ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ïî

êîòîðîé æåðòâû òåðÿþòñÿ è íå ïîíèìàþò, ÷òî æå
èä¸ò íå òàê. Íè÷òî íå êàëå÷èò ñèëüíåå, ÷åì ïî-
ñòîÿííûé ïîèñê ïðè÷èíû ïðîáëåìû âíóòðè ñåáÿ,
òàì, ãäå å¸ íåò.

¹3 - ýòî îñóæäåíèå è êðèòèêà, êîòîðûå åù¸
ñèëüíåå îáåñêóðàæèâàþò æåðòâó.

¹4 ñäåðæèâàíèå âñÿêèõ îáúÿñíåíèé è
¹5 îòðèöàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïîëíîñòüþ

çàìóðîâûâàþò æåðòâó â íåìåíÿþùèõñÿ, çàêðû-
òûõ îòíîøåíèÿõ.

Âåðáàëüíî-íàñèëüñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
- ýòî âñåãäà çàêðûòàÿ ñèñòåìà. Âåðáàëüíîå íàñè-
ëèå ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå âûðàæåí-
íûì è ñòðàøíûì, îíî óáèâàåò ñàìîîöåíêó, ñàìî-
óâàæåíèå è ñ÷àñòüå.

Ñëåäñòâèåì âåðáàëüíîãî íàñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàçðóøåíèå ïàðòí¸ðà òðåìÿ ïóòÿìè:

1. ÷åðåç óíèæåíèå,
2. ïðåâðàùåíèå â «âåùü»,
3. ÷åðåç óãðîçû.
Âåðáàëüíîå íàñèëèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âîï-

ðîñàìè äîìèíèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è óãíåòåíèÿ.
Óãíåòåíèå âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò ïîòåðþ äëÿ óãíå-
ò¸ííîãî ÷åëîâå÷åñêèõ ïðàâ - íà ìèð, íà ñâîáîäó,
íà æèçíü áåç óãðîç è ñòðàõà. Êðîìå òîãî, îíî ãðî-
çèò ïîòåðåé ñòàáèëüíîãî äîìà äëÿ äåòåé, ïîòåðåé
ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå äëÿ ñàìîé æåð-
òâû, à òàêæå ãëîáàëüíî - ïîòåðåé ïîòåíöèàëà êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Âåðáàëüíîå íàñèëèå âñåãäà ñíèæàåò ñàìîóâà-
æåíèå. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî æåðò-
âà ïûòàåòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ïðîèñõîäÿùåìó, îíà
íà÷èíàåò âåðèòü òîìó, ÷òî ñëûøèò: ÷òî å¸ öåëè è
äåÿòåëüíîñòü íå âàæíû, íå íóæíû è ÿâëÿþòñÿ
ïðîñòî ðàçâëå÷åíèåì. ßðîñòü è ãíåâ ïàðòí¸ðà çà-
ïóãèâàþò å¸. Â êîíöå êîíöîâ, âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü
íà ñîáñòâåííîå áëàãî è ðåàëèçàöèþ ñòàíîâèòñÿ
òàáó, òî åñòü æåðòâà ïåðåñòà¸ò íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ æèçíü.

Ïñèõîëîãè÷åñêè ãîâîðÿ, íàñèëüíèê æèâ¸ò â Ðå-
àëüíîñòè ¹1, ãäå ïðàâèò êîíòðîëü è äîìèíèðîâà-
íèå: èëè òû äîìèíèðóåøü, èëè íàä òîáîé äîìèíè-
ðóþò. Æåðòâà æèâ¸ò â Ðåàëüíîñòè ¹2, ãäå ïðàâèò
âçàèìíîñòü è êîîïåðàöèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî îíè ñóùå-
ñòâóþò â íåïåðåñåêàþùèõñÿ ïëîñêîñòÿõ, è ïîýòîìó
èì ñòàíîâèòñÿ òàê òðóäíî äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ.

Ìóæñêîé êîíòðîëü äåéñòâóåò ÷åðåç ôèçè÷åñ-
êîå, âåðáàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçðóøåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî åäèíñòâà æåíùè-
íû, òàêèì îáðàçîì, îíà áóäåò áîÿòüñÿ áûòü ñà-
ìîé ñîáîé è êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, òî åñòü, ñòàíåò
äîñòóïíà ÷óæîìó êîíòðîëþ. Öåëüþ êîíòðîëèðó-
þùåãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå ïàðòí¸ðà
ïîñðåäñòâîì ëèøåíèÿ åãî æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
ñðåäñòâ.

Äåçèíòåãðèðîâàííîñòü.
Âíóòðåííåå åäèíñòâî, èëè èíòåãðàöèÿ � ýòî

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ãàðìîíèè ñî
ñâîèì îêðóæåíèåì. Æèâÿ â ãàðìîíèè, ñîãëàñèè,
áàëàíñå, ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ñâîèì âíóòðåííèì
è âíåøíèì ìèðîì, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå
öåëîñòíûì èëè èíòåãðèðîâàííûì. Êîãäà ÷åëî-
âåê èíòåãðèðîâàí, òî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå
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ìåæäó åãî ìûñëÿìè, ñëîâàìè, äåéñòâèÿìè, öåí-
íîñòÿìè è öåëÿìè. Îí íå ñòàíåò ãîâîðèòü îäíî, à
äåëàòü äðóãîå.

Åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ íàñèëèÿ,
òî íàðóøàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ìåæäó åãî âíóòðåí-
íèì ìèðîì - âîñïðèÿòèåì, îïûòîì, ÷óâñòâàìè,
èíòóèöèåé, ñòðåìëåíèÿìè - è âíåøíèì ìèðîì:
òåì, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò, î ÷åì åìó
ãîâîðÿò. À åñëè íåò ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âíóòðåí-
íåé è âíåøíåé äèíàìèêîé, òî èíäèâèäó ñëîæíî
äåéñòâîâàòü â ñîãëàñèè ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè è
ñòðåìëåíèÿìè.

Òàê, êàê âåðáàëüíîå íàñèëèå íàðóøàåò ìûø-
ëåíèå, îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèå, òî îíî ðàçðûâà-
åò ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è çàòóìàíèâàåò
èíñòèíêòû. Èç-çà ýòîãî ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòü ýíåðãèþ â öåëÿõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñèòóà-
öèè è äåéñòâóåò ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ. Âåðà ÷óæî-
ìó ìíåíèþ, ïîòåðÿ ñâîèõ «èíñòèíêòîâ», àäàïòà-
öèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ñîìíåíèå â ñåáå, ìíåíèå,
÷òî «ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê», - ýòî âñ¸ ñèìïòîìû
íàðóøåíèÿ âíóòðåííåãî åäèíñòâà, êîòîðîå ïîçæå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàðàëè÷ó äóõà.

Êàê âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò? Íàïðèìåð, æåíà ìîåò
ïîñóäó è âäðóã ñëûøèò, ÷òî îíà ýòî äåëàåò íåïðà-
âèëüíî, íå â òî âðåìÿ, ñëèøêîì øóìíî, òðàòèò
ñëèøêîì ìíîãî ãîðÿ÷åé âîäû, èñïîëüçóåò ñëèø-
êîì ìàëî ãîðÿ÷åé âîäû, íå òùàòåëüíî, íå òåì ìû-
ëîì. Èëè: «Òû æå çíàåøü, ÷òî øóì ìíå ïîìåøàåò,
òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ âûãëÿäåë èäèîòîì, òû ýòî ñäå-
ëàëà, ÷òîáû çàáðàòü ìîþ ïèâíóþ êðóæêó». Èëè:
«òåáå áîëüøå íå÷åãî äåëàòü, òû íåñïîñîáíà ñäå-
ëàòü íè÷åãî áîëåå ñëîæíîãî, òû çíàåøü, ÷òî ÿ ìîã
áû íàíÿòü ìîéùèöó, åñëè áû õîòåë âèäåòü ÷èñòóþ
ïîñóäó, òû ëþáèøü ìûòü ïîñóäó, ïîòîìó ÷òî òû
æåíùèíà, òû ýêñïåðò ïî ìûòüþ ïîñóäû».

Ïîäîáíûå êàæäîäíåâíûå çàÿâëåíèÿ ïðèâîäÿò
ê îùóùåíèþ áåñïîìîùíîñòè, îñîáåííî åñëè æåí-
ùèíà íå îñîçíàåò, ÷òî ýòî íàñèëèå. Ïîñòåïåííî
óñóãóáëÿåòñÿ äåçèíòåãðàöèÿ, æåíùèíà ÷óâñòâóåò,
÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ñòðàííîå, íåðåàëüíîå. Åñëè
áû ðÿäîì áûë âðàã, òî îíà íè çà ÷òî áû íå ïîâå-
ðèëà åìó, íî ðÿäîì ïàðòí¸ð.

×àñòî æåíùèíû äóìàþò, ÷òî ïðîñòî íàäî åãî
ñèëüíåå ëþáèòü, òîãäà îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óâå-
ðåííåå, è âñ¸ ïðîéä¸ò. Ýòî ïîëíåéøàÿ ëîæü è çàá-
ëóæäåíèå. Ñ êàêîé ñòàòè ïàðòíåð ïðåêðàòèò äî-
ìèíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü, åñëè èìåííî ýòèì
ïóò¸ì îí äîáèëñÿ âñåãî, ÷åãî õîòåë.

Âèíà
Èòàê, ïîäîáíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîõðàíÿþò-

ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ ðàçðóøåíèþ âíóò-
ðåííåãî åäèíñòâà æåðòâû (òî åñòü, ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ìûñëÿìè, äåéñòâèÿìè è ðåçóëüòàòîì). Ñà-
ìûé íàä¸æíûé ïóòü ðàçðûâà ñâÿçóþùåé íèòè
ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì ìèðîì - ýòî ïåðå-
êëàäûâàíèå âèíû è îòâåòñòâåííîñòè çà íàñèëèå

íà ñàìó æåðòâó. Èç-çà ÷óâñòâà âèíû æåíùèíû
÷àñòî ïðîäîëæàþò îïàñíûå äëÿ íèõ îòíîøåíèÿ.
Èõ ïåðâè÷íàÿ ñâÿçü ñ ïðèðîäîé, âíóòðåííèé èí-
ñòèíêò çàãëóøàåòñÿ èç-çà îáâèíåíèé. Ýòè îáâè-
íåíèÿ òàêæå ìåøàþò æåðòâå ðàñïîçíàòü, ÷òî îíà
ïîäâåðæåíà âåðáàëüíîìó íàñèëèþ.

Îáû÷íî íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
ïðîáëåìû - ó íàñèëüíèêà. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèí-
ñòâî æåðòâ äîëãîå âðåìÿ ïðîâîäèò âî âíóòðåííåì
ïîèñêå, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, ÷òî æå ñ íèìè íå òàê.
Òàê êàê èõ îáâèíÿþò â èõ ñîáñòâåííîé áîëè, èõ
íèêòî íå ïîíèìàåò, òî îíè ñìèðÿþòñÿ ñ ëîæüþ è
èùóò ðåøåíèå ïðîáëåìû âíóòðè ñåáÿ.

Îáâèíåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî æåðòâà òåðÿ-
åò âñå îðèåíòèðû. Å¸ îïûò îòðèöàåòñÿ, è îíà òå-
ðÿåò óâåðåííîñòü â ÷¸ì áû òî íè áûëî. Îáùåñòâî,
ñåìüÿ, ïàðòí¸ð óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè æåðòâà íå-
ñ÷àñòëèâà, òî ýòî å¸ âèíà, íàäî áîëüøå ñòàðàòüñÿ.
×àñòî æåðòâà ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîñëåäíåé íåóäà÷íè-
öåé, è òîëüêî îñîçíàíèå âåðáàëüíîãî íàñèëèÿ ïî-
ìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò âåðû â ñëîâà íàñèëüíèêà,
êîòîðûé óòâåðæäàë ýòî åæåäíåâíî.

Âàðèàíòû êîíòðîëèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ
Êàêèì áûâàåò êîíòðîëèðóþùåå ïîâåäåíèå?

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ:
1.  Êîíòðîëü âðåìåíè: íàñèëüíèê îáû÷íî íå

ïðèõîäèò âîâðåìÿ, îòðèöàåò äîãîâîð¸ííîñòü,
èñïîëüçóåò ýòî âðåìÿ â äðóãèõ öåëÿõ (ïðèõîäèò è
äåëàåò ÷òî-òî ñîâñåì äðóãîå), íå æåëàåò îáñóæ-
äàòü ïëàíû íà áóäóùåå, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ïîë-
íûé êîíòðîëü.

2.  Êîíòðîëü ïðîñòðàíñòâà: íàñèëüíèê ïðè-
âàòèçèðóåò îáùåå ïðîñòðàíñòâî èëè âíåäðÿåòñÿ â
ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ïàðòí¸ðà, íàïðèìåð, êîíòðî-
ëèðóåò ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷èâàÿ êîí-
òàêòû æåðòâû ñ äðóçüÿìè, íå ðàçðåøàÿ ïðèãëàøàòü
èõ, îòâå÷àòü ïî òåëåôîíó. Êîíòðîëèðóåò å¸ èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, óíèæàÿ â ñïîðàõ èëè
ïåðåáèâàÿ ïðè áåñåäå. Íàðóøàåò å¸ îòäûõ, ïðèñòà-
âàÿ, êîãäà îíà õî÷åò ïîáûòü îäíà. Êîíòðîëèðóåò
äåòàëè å¸ äåÿòåëüíîñòè, âñêðûâàåò å¸ ïî÷òó. Ïåðå-
áèâàåò  ñîí. Ïðèíóæäàåò  ê ñåêñó.

3.  Êîíòðîëü ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ:
ñêðûâàåò ôèíàíñîâóþ èíôîðìàöèþ, äåíüãè.

4.  Êîíòðîëü íåâåðáàëüíûé: îòêàçûâàåòñÿ
ãîâîðèòü, «óõîäèò â ñåáÿ», ïðèíèìàåò ïîçû, óõî-
äèò, ÷òî-òî óäàðÿåò, áü¸ò, ïîñòîÿííî õîäèò.

5. Êîíòðîëèðóåò, îïðåäåëÿÿ å¸ ðåàëüíîñòü:
ýòà ôîðìà íàñèëèÿ ïîëíîñòüþ îáåñöåíèâàåò îïûò
ïàðòí¸ðà, îïðåäåëÿÿ, ÷òî áûëî «íà ñàìîì äåëå».
Ýòî íå òî, ÷òî òû ñêàçàëà; ýòî íå òî, ÷òî òû ñäåëà-
ëà; ýòî íå òî, ÷òî òû âèäåëà; ýòî íå òî, ÷òî òû
÷óâñòâîâàëà. Êàæäîå èç ýòèõ óòâåðæäåíèé íàðó-
øàåò ãðàíèöû ïàðòí¸ðà. Íàñèëüíèê óáåæä¸í, ÷òî
îí ëó÷øå çíàåò, ÷òî ïðîèçîøëî, òåì ñàìûì îí
îòðèöàåò îïûò è ðàçðóøàåò åäèíñòâî æåðòâû,
Ìû âîñïðèíèìàåì ìèð ÷åðåç íàøè îùóùåíèÿ
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è èíòåðïðåòèðóåì èõ íàøèì ðàçóìîì. Åñëè íåò
ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âîñïðèÿòèåì è èíòåðïðåòàöè-
åé, òî ó ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ ÷óâñòâî êîìïåòåíò-
íîñòè, âíóòðåííåãî åäèíñòâà. Íàñèëèå ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ âî ôðàçàõ: ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ýòî ñêàçàë, íî
ýòî íåïðàâäà. Êàê ÿ ñêàçàë, òàê è áóäåò. Òû íå çíà-
åøü, î ÷¸ì òû ãîâîðèøü (òîëüêî ÿ çíàþ ïðàâäó).

6. Êîíòðîëèðóåò, îïðåäåëÿÿ  ìîòèâàöèþ:
îí ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øå çíàåò, çà÷åì îíà íà ñàìîì
äåëå ýòî ñäåëàëà, ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ å¸ îñîçíà-
íèå ñàìîé ñåáÿ.

7. Êîíòðîëèðóåò, çàñòàâëÿÿ æåðòâó áûòü
îòâåòñòâåííîé: îí îáâèíÿåò å¸, òåì ñàìûì, ñî-
õðàíÿÿ êîíòðîëü. ß ñäåëàë ýòî äëÿ òåáÿ. ß ñäåëàë
ýòî, ïîòîìó ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü. ß ñêàçàë ýòî,
ïîòîìó ÷òî òû ìåíÿ âçáåñèëà.

8. Êîíòðîëèðóåò, îïðåäåëÿÿ å¸ ñòàòóñ: ïðè-
íèæàåò å¸, â ðåçóëüòàòå îíà ìîæåò ïîòåðÿòü ÷óâ-
ñòâî êîìïåòåíòíîñòè; ïðåâîçíîñèò å¸ â íè÷åãî
íåçíà÷àùåé îáëàñòè (òû ëó÷øå âñåõ ñòèðàåøü
ïåë¸íêè); õàðàêòåðèçóåò: òû, êàê òâîÿ ìàòü; îáîá-
ùàåò: âñå æåíùèíû îäèíàêîâûå.

Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü îáâèíåíèÿ, îñóæäåíèå,
êðèòèêó, óíèæåíèå, ïðèêàçû è òðåáîâàíèÿ.

Â ïîäîáíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ íåò êîíôëèê-
òà, êîòîðûé íàäî áûëî áû ðàçðåøèòü. Âñÿ ïðî-
áëåìà ñîñòîèò â êîíòðîëå: êîãäà ïðèêàçûâàþò,
êðèòèêóþò è íàñèëóþò, òî íåò íèêàêîãî îïðàâäà-
íèÿ ýòîìó íàñèëèþ.

Ëîâóøêè
Òå ìåòîäû, êîòîðûå èñïîëüçóþò æåðòâû â öå-

ëÿõ èçáàâëåíèÿ îò íàñèëüñòâåííûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé, íà ñàìîì äåëå îêàçûâàþòñÿ ëîâóøêàìè.

1. Îáúÿñíåíèÿ: æåðòâà óâåðåíà, ÷òî îíà
äîëæíà îáúÿñíèòü è óáåäèòü ïàðòí¸ðà â ñâîèõ
ñàìûõ ëó÷øèõ ñòðåìëåíèÿõ. Êàê òîëüêî îí
ïîéì¸ò, âñ¸ ïðåêðàòèòñÿ, îí ñòàíåò äîáðûì, è
îíè áóäóò æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Æåðòâà àá-
ñîëþòíî íå ñïîñîáíà ïîíÿòü, ÷òî ýòî ëèøü ëî-
âóøêà, óäåðæèâàþùàÿ å¸ ñ íàñèëüíèêîì â òå-
÷åíèå äîëãèõ ëåò.

2. Åñëè òåáå áîëüíî, çíà÷èò òû æåðòâà:
åñëè æåðòâà ïðÿ÷åò ñâîþ áîëü, òî íàñèëüíèê ïî-
ëó÷àåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü âñ¸ ïîâòîðèòü â
ñëåäóþùèé ðàç, íå íåñÿ íèêàêîé îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ñîäåÿííîå. Îíà äåëàåò âèä, ÷òî âñ¸ ïðåêðàñ-
íî. Òîëüêî åñëè îíà ïðîéäåò ÷åðåç ñâîþ áîëü, òî
ñìîæåò äåéñòâîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ.

3. Åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ìíå áîëüíî, òî ÿ áóäó
åãî îáâèíÿòü: ýòî åù¸ îäíà ôîðìà èçáåãàíèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîäåÿííîå íàñèëèå. «ß ñëó÷àé-
íî», ìîæåò óòâåðæäàòü íàñèëüíèê, íå íàäî ïîä-
äàâàòüñÿ ýòîé èãðå.

4. Îí íå õîòåë ýòîãî: ýòà ëîâóøêà ïîäîáíà
ïðåäûäóùåé. Íàñèëüíèê ñ÷èòàåò, ÷òî æåðòâà íå
äîëæíà âîñïðèíèìàòü âñ¸ ýòî ëè÷íî. «Ýòî âñåãî
ëèøü øóòêà». Îí îòðèöàåò ñâî¸ ïîâåäåíèå. Åñëè

æåðòâà õî÷åò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, òî îíà äîëæ-
íà âñåãäà ðåàãèðîâàòü íà ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ.

5. ß äîëæíà ýòî ïðèíÿòü: íàñèëüíèê óáåæ-
äàåò æåðòâó, ÷òî îíà ïðîñòî ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëü-
íàÿ. Íå íàäî ïîääàâàòüñÿ ýòîìó. Â íàñòîÿùèõ îò-
íîøåíèÿõ îáà ïàðòí¸ðà äîëæíû ïîëó÷àòü è îêà-
çûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó.

6. Íàäî ïîêàçàòü ïðèìåð: æåðòâà ñ÷èòàåò,
÷òî åñëè îíà áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü ïðåêðàñíûé
ïðèìåð, òî íàñèëüíèê ïîéì¸ò, êàê ñåáÿ íàäî âåñ-
òè. Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Îí ëèøü óáåäèòñÿ, ÷òî åãî
ïîâåäåíèå äà¸ò åìó âñå ïðåèìóùåñòâà.

7. ß îòâåòñòâåííà: ýòî ðåçóëüòàò ïîñòîÿííûõ
îáâèíåíèé. Ìíîãèå æåðòâû ÷óâñòâóþò ñåáÿ îò-
âåòñòâåííûìè è ïûòàþòñÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, è
èç-çà ýòîãî îíè ñëèøêîì íàäîëãî çàäåðæèâàþòñÿ
â ïîäîáíûõ îòíîøåíèÿõ, â êîòîðûõ îíè íå ñïî-
ñîáíû íè÷åãî ñäåëàòü.

8. Çàâòðà áóäåò ëó÷øå: ÷åì ìåíüøå ëþáâè
ïîëó÷àåò æåðòâà, òåì ñèëüíåå îíà íàäååòñÿ, ÷òî
çàâòðà âñ¸ èçìåíèòñÿ. Çàâòðà îíà áóäåò ëþáèìà,
óâàæàåìà, îöåíåíà. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ÷åì äîëü-
øå æåðòâà áûëà ëèøåíà ëþáâè, òåì áîëåå ñòðàñ-
òíî îíà æä¸ò å¸, è òåì äîëüøå áóäåò ïðîäîëæàòü
ïîäîáíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïèòàåìûå ëèøü íà-
äåæäîé. Â ïîäîáíûõ îòíîøåíèÿõ åäèíñòâåííûì
ñïàñåíèåì äëÿ æåðòâû ÿâëÿåòñÿ îòáðîñèòü âñÿ-
êóþ íàäåæäó è ïîäóìàòü î ñåáå. Èíîãäà òàêèå
æåðòâû óõîäÿò è ïîòîì âîçâðàùàþòñÿ â íàäåæäå,
÷òî ïàðòí¸ð èçìåíèëñÿ. Íî îí íå èçìåíèòñÿ, à
æåðòâà åù¸ ñèëüíåå çàñòðÿíåò â ýòîé ëîâóøêå.
Ðàäè âîçâðàùåíèÿ ñâîåãî ïàðòí¸ðà íàñèëüíèê
ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ èãðàòü â ðàñêàÿíèå, íî â
ïîñëåäñòâèå âñ¸ ïîâòîðèòñÿ.

9. Ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèíàíñîâàÿ ëîâóøêè:
êàæäàÿ æåðòâà äîëæíà èñêàòü ñåáå ïîääåðæêó
ñðåäè äðóçåé, ñîñåäåé, ñðåäè âðà÷åé, â ãðóïïàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Íåîáõîäèìî êàêîå-
òî ìåñòî, êóäà ìîæíî áûëî áû óéòè. Íóæíî áûòü
ãîòîâîé îáåñïå÷èòü ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå.

10. Ñèñòåìà óáåæäåíèé: îáùåñòâî, öåðêîâü
÷àñòî ïîääåðæèâàþò íàñèëüíèêà, à íå æåðòâó.
Íàäî óìåòü ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü.

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ æåðòâû æèâóò, óáåæ-
ä¸ííûå, ÷òî âñ¸ ýòî áûëî ñëó÷àéíî, ÷òî ïàðòí¸ð
ìåíÿåòñÿ, ÷òî îíè ïðèíÿëè ïðîèçîøåäøåå ñëèø-
êîì áëèçêî ê ñåðäöó è ïð. Îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
îòêðîâåííî ñîçàâèñèìûìè.

Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî èìåííî æåðòâà ñèëü-
íåå âñåõ õî÷åò ñïàñòè ñâîé áðàê. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ðàçâîäû ïðåäïðèíèìàþòñÿ ñ êðàéíåé íåîõîòîé,
êàê ïîñëåäíåå ñðåäñòâî. Æåðòâà ïîêèäàåò ñâîåãî
ìó÷èòåëÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà åé êàæåòñÿ, ÷òî âû-
áîðà íåò. Áîëüøèíñòâî íàñèëüíèêîâ èñêóñíî îò-
ðèöàåò ëþáîå íàñèëèå, óáåæäàÿ âñåõ, áóäòî áû
ïðè÷èíîé ðàçâîäà áûëî ÷òî-òî äðóãîå. Èíîãäà,
êîãäà íàñèëüíèê çíàåò, ÷òî æåðòâà çíàåò, ÷òî îí
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íàñèëüíèê, è íå õî÷åò ñ ýòèì ìèðèòüñÿ, òî îí ñàì
çàêàí÷èâàåò ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëèøü áû íå
ñìîòðåòü â ëèöî ñâîèì ïðîáëåìàì.

Íà÷àëî èçëå÷åíèÿ.
Ëþáîå âåðáàëüíîå íàñèëèå ïðåâðàùàåò ÷åëî-

âåêà â èíâàëèäà. Ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ
ñ ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, ÷òî æåíùèíà
âûñòðàäàëà, ÷åãî ëèøèëàñü. Îñîçíàâàÿ âñ¸ ýòî,
îíà ìîæåò èñïûòàòü ÷óâñòâî îãðîìíîé ïîòåðè,
ïîòåðè òîãî, ÷òî ìîãëî ïðîèçîéòè è íå ïðîèçîø-
ëî, ïîòåðè ýíòóçèàçìà è âåðû â ñåáÿ, ÿñíîãî ìûø-
ëåíèÿ è íàäåæäû, äîâåðèÿ ëþäÿì.

×òîáû âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, âàæíî îïðå-
äåëèòü ñâîè ïðèîðèòåòû è öåííîñòè. Âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî æåíùèíà èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåí-
íûå ðåñóðñû â âèäå ñâîåãî âðåìåíè, ïðîñòðàí-
ñòâà, ýíåðãèè, ðàçóìà, òâîð÷åñòâà è ò.ä., à, êðîìå
òîãî, êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû â ñâîèõ èí-
òåðåñàõ èëè â èíòåðåñàõ ñâîèõ äåòåé. Êîãäà æåí-
ùèíà çíàåò ñâîè öåííîñòè, òî ìîæåò óñòàíîâèòü
ïðèîðèòåòû. Êîãäà îíà ïðîÿñíèëà ñâîè ïðèîðè-
òåòû, òî ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü âíóòðåííþþ è
âíåøíþþ èíôîðìàöèþ, âûáèðàòü è ïðèíèìàòü
ëó÷øåå ðåøåíèå.

Äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòàì ïðèäåòñÿ
ó÷èòüñÿ çàùèùàòü ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî è  äóõîâ-
íî. Óìåíèå ðàçëè÷àòü, êòî òîêñè÷åí, à êòî íåò, ÷òî
âåðíî, à ÷òî ëîæíî, ñî âðåìåíåì èñ÷åçëî. Íåîá-
õîäèìî âíîâü ïðîáóäèòü åãî. Æåíùèíû ìèðÿòñÿ
ñ íàñèëèåì ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: íèêòî â ìèðå
íå âèäèò ýòîãî ïðåñòóïëåíèÿ, êðîìå ñàìîé æåðò-
âû; èíîãäà îíà ïîëíîñòüþ èììîáèëèçîâàíà èëè
ïàðàëèçîâàíà ïðîèñõîäÿùèì.

×òîáû íå ïîïàäàòü â ñèòóàöèþ âåðáàëüíîãî
íàñèëèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, êàêèìè ñïî-
ñîáàìè è ñðåäñòâàìè åãî ìîãóò ðàçðóøàòü. Íàäî
ñàìîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, èñêàòü âûõîäû, îï-
ðåäåëÿòü äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàòü ýòè äåéñòâèÿ,
ñòðåìèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ öåëåé. ×òîáû
èñöåëèòüñÿ îò íàñèëèÿ, îò íåãî íàäî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îñâîáîäèòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî, ÷òîáû
îêðóæàþùèå ïðèçíàëè ãðàíèöû ëè÷íîñòè âàøå-
ãî ïàöèåíòà, ìîæåò áûòü ÷åðåç âçàèìíóþ äîãî-
âîð¸ííîñòü èëè, åñëè ýòî íåäîñòèæèìî, âåðîÿò-
íî, ýòèì ëþäÿì ñòîèò íà âðåìÿ ðàçîéòèñü èëè
îòäîõíóòü ïîðîçíü.

Ïðè âûçäîðîâëåíèè îò âåðáàëüíîãî íàñèëèÿ
âàæíî íàó÷èòü ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíî îöåíè-
âàòü ñåáÿ è ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó îò
îêðóæàþùèõ. Ýòî âñåëÿåò âåðó â ñåáÿ è â ñâî¸
ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå. Ñòîèò ìîòèâèðîâàòü èõ,
èñêàòü, îáðàçíî ãîâîðÿ, «ñâîþ ñòàþ», ò. å.  ëþ-
äåé, öåíÿùèõ, ïðèíèìàþùèõ è ïîääåðæèâàþ-
ùèõ èõ èäåè, âçãëÿäû, ïîòðåáíîñòè, ïîïûòêè,
äîñòèæåíèÿ, èõ ÷óâñòâà, íàäåæäû, ìå÷òû, òàëàí-
òû, ìíåíèÿ.

Êàê æèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííûõ âçà-

èìîîòíîøåíèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ñðàçó æå
èõ ïîêèíóòü. ×òî æå äåëàòü? Î÷åíü âàæíà ïîä-
äåðæêà ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà. Ñòîèò îðè-
åíòèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà ïîèñê ïîääåðæêè ñî ñòî-
ðîíû ñåìüè, äðóçåé, êîëëåã, îñîáåííî íåçàìåíè-
ìà ãðóïïà ïîääåðæêè. Æèçíü â íàñèëüñòâåííûõ
îòíîøåíèÿõ íèêîãäà íå áóäåò ë¸ãêîé. Âîò íåñêîëü-
êî ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò âàøèì êëèåí-
òàì ñîõðàíèòü ÷óâñòâî óðàâíîâåøåííîñòè:

1. Îñîçíàâàéòå, ÷òî âàì ãîâîðèò ïàðòíåð: ñïðà-
øèâàéòå ñåáÿ, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò ñêà-
çàòü, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà åãî ñëîâàìè, ìîæåò áûòü
ñòîèò çàâåñòè æóðíàë, êóäà çàíîñèòü ñâîè íàáëþ-
äåíèÿ, à ïîçæå àíàëèçèðîâàòü èõ ñ öåëüþ áîëåå
àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íàñèëèå.

2. Îñîçíàâàéòå öåëè íàñèëèÿ: ïîìíèòå, ÷òî
îñíîâíîé ìîòèâ íàñèëèÿ � ýòî êîíòðîëü íàä
âàìè, íå âçàèìíîñòü, à ãëàâíàÿ ñòðàòåãèÿ - ýòî
óíèæåíèå ðàäè óñèëåíèÿ âàøåãî ñîìíåíèÿ â  ñåáå.

3. Îñîçíàâàéòå, ÷òî íàñèëüíèêè ïåðåêëàäûâà-
þò âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ ñ÷àñòüå íà æåðò-
âó: îí ìîæåò ãîâîðèòü: «×òî ýòî çäåñü äåëàåò?»
ãíåâíûì ãîëîñîì, êàê áóäòî âû íåñ¸òå îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ýòó âåùü, à îò å¸ ìåñòîïîëîæåíèÿ çàâè-
ñèò åãî ñ÷àñòüå. Èëè «Ãäå ìîè âåùè?», - êàê áóä-
òî âû äîëæíû èõ äëÿ íåãî íàéòè. Èëè «Òû âûçû-
âàåøü âî ìíå ÿðîñòü», - êàê áóäòî âû íåñ¸òå îò-
âåòñòâåííîñòü çà åãî ÿðîñòü. Èëè: «Òû çàñòàâèëà
ìåíÿ ýòî ñäåëàòü», - êàê áóäòî âû ìîæåòå çàñòà-
âèòü êîãî-òî (îñîáåííî åãî!) ÷òî-ëèáî ñäåëàòü.

4. Îñîçíàâàéòå, ÷òî íàñèëüíèê íå ðàññìàòðè-
âàåò âàñ, êàê îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü: òî åñòü îí ìî-
æåò çàïðåòèòü âàì èìåòü îòäåëüíîå ìíåíèå. Èëè
îí ìîæåò ïîãëîòèòü âàñ, ñäåëàâ âàñ îòâåòñòâåí-
íîé çà ñâîè ÷óâñòâà è ïðåâðàòèòü âàñ â ïðåäìåò
ñâîåé æåñòîêîñòè.

×åãî èçáåãàòü
Ñòîèò ïîñîâåòîâàòü ïàöèåíòàì:
1.Èçáåãàéòå ìåíÿòü ñåáÿ: ýòèì íåâîçìîæíî

âûëå÷èòü íàñèëüíèêà.
2. Èçáåãàéòå ôîêóñèðîâàíèÿ íà òîì, ÷òî ïðî-

èçîøëî: ëó÷øå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðèÿòíîì,
íàéòè õîðîøåãî ñîáåñåäíèêà è ïîîáùàòüñÿ íà
ïðèÿòíûå òåìû.

3. Èçáåãàéòå èçîëÿöèè: åñëè æåðòâà èñïûòû-
âàåò ÷óâñòâî ñòûäà çà ñèòóàöèþ, âàæíî ðàçúÿñ-
íèòü åé, ÷òî ýòî íå åå âèíà, ÷òî îíà îòäåëüíûé
÷åëîâåê. Ñòîèò ñòèìóëèðîâàòü åå ê îáùåíèþ.

4. Èçáåãàéòå ïîïûòîê âñ¸ óëó÷øèòü: íàñèëèå ñâÿ-
çàíî ñ êîíòðîëåì. Æåðòâà ïûòàåòñÿ óëó÷øèòü ñèòóà-
öèþ, à èìåííî ýòîãî äîáèâàåòñÿ ïàðòí¸ð. Áðîñüòå!
Çàéìèòåñü òåì, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âàì.

5. Èçáåãàéòå ìåíÿòü åãî: íèêòî íå ìîæåò èç-
ìåíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðîñòî ãîâîðèòå: Õâà-
òèò! Ïðåêðàòè! Íå áîëåå.
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6. Ñòîèò îáñóäèòü ñ ïàöèåíòêîé ñîñòîÿíèå äåë
â ñàìûõ âàæíûõ îáëàñòÿõ åå æèçíè:

- îáðàçîâàíèå è èíòåëëåêò,
- ðàáîòà è ôèíàíñîâàÿ áåçîïàñíîñòü,
- ðàçâëå÷åíèÿ è äðóçüÿ,
- èñêóññòâî,
- óïðàæíåíèÿ è çäîðîâüå.
Ìíîãèì ïîìîãàåò äíåâíèê. Çàïèñûâàÿ ñîáû-

òèÿ, ïîòîì ëåã÷å ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ, îöåíèòü,
ïðîÿñíèòü, îáñóäèòü ñ ñàìîé ñîáîé.

Âîññòàíîâëåíèå è èçëå÷åíèå
Êîãäà âàøè ïàöèåíòû ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëè-

âàþòñÿ, òî ê íèì âîçâðàùàåòñÿ ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ,
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ðàäîñòü æèçíè,
âîñòîðã, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîñïîëíåí-
íîé âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè. Åäèíñòâåííûé ïóòü,
êîòîðûé ïðèâåä¸ò ÷åëîâåêà ê îñîçíàíèþ ñâîåé âå-
ëèêîé öåííîñòè è ãëóáîêîé ñâÿçè ñ Òâîð÷åñêèì Èñ-
òî÷íèêîì, ïèòàþùèì äóõ æèçíè, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ãëàâíûìè èíòåðåñàìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Õîäûðåâà Í. Ïðè÷èíû ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ: ñóùíîñòü ðîäà èëè äèñáàëàíñ âëàñòè. � Íîâîå

Ëèò. Îáîçð.- 2001
2. Øàêèíà Â.À.  ×òî ìû ïîíèìàåì ïîä íàñèëèåì â ñåìüå. Èðê. Âåñòí.- 2001
3. Evans P. «Verbal abuse». -  New York. - 1993
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ È ÌÅÒÀÊÎÍÖÅÏÖÈß
ÑÍÈÆÅÍÈß ÑÏÐÎÑÀ ÍÀ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

À.Ë.Êàòêîâ, È.Â.Âàñèëåíêî

Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â òå÷å-
íèå ïîëóòîðà ëåò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòàêîíöåïöèÿ  ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè (ÑÑÍ).

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé äàííîé ìåòàêîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñîâðåìåííîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ÷àñòíîñòè, åå ïåðâè÷íûõ çâåíüåâ, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàì-
ìû ñíèæåíèÿ âðåäà, ìîòèâàöèîííóþ ïñèõîòåðàïèþ, êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå áàçèñíûå ïîëîæåíèÿ ïðåäñòîÿùèõ ïðåîáðàçîâàíèé â ýòîì, ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß:
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

      À.À.Àëåêñàíäðîâ

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê íàó÷íî-
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà äëÿ ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Òàêîìó
íîâîìó ïîíèìàíèþ öåëåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íîâûå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. ×ëåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû ìîãóò ñïåöèàëèçèðî-
âàòüñÿ ïî ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíîé, êîíôëèêòöåíòðèðîâàííîé òåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè, àðò-òåðà-
ïèè è äðóãèì âèäàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Êàæäûé èç íèõ âûïîëíÿåò ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è,
èñõîäÿ èç öåëåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Íî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Òàêîé
âèäèòñÿ íàì ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.Ê.Áóêàåâà, À.Ç.Íóðãàçèíà, Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ, Æ.Ê.Áîêèíà, Á.À.Àçàíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè ó äåòåé, ïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè, ïðåäëàãàþòñÿ òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè ó äåòåé.

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÌÅÒÎÄÎÌ ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÛ

Â.Å.Ëèìàíîâ

Àâòîð ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ñòðîèòü ñèìâîëäðàìàòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ñ ó÷¸òîì ïåðèîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, ñòàäèé ëèáèäî è êîïóëÿòèâíîãî öèêëà.

Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ìîòèâû, âçÿòûå èç êíèã è èç ñåìèíàðîâ ß.Ë.Îáóõîâà, â òîì ÷èñëå ïðåä-
ëîæåííûå Ð. äå Çóàëåì, è ìîòèâû, êîòîðûå âçÿë íà ñåáÿ ñìåëîñòü ââåñòè àâòîð.
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Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Â.È.Øóøêåâè÷, Ã.Ð.Ñîðîêà, Å.Â.Ùàåíêî, Í.À.Õàêèìæàíîâà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýðèêñîíîâñêîé è ãðóïïîâîé ìåòîäèê ïñèõîòåðàïèè è ñîâðåìåííûõ (ÈÀÏÔ) ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ã. Ðóäíîãî, Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè (èññëåäîâàíî 150
÷åëîâåê, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷àì çà ïåðèîä 1999 � 2002 ã.ã.). Îòìå÷åí âûñîêèé ýôôåêò òåðàïèè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà
áàçå ó÷ðåæäåíèé îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÒÐÀÂÌ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Ïðåäëîæåíà êîððåêöèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ
íà ïðèìåíåíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòóïíûìè ìåòîäàìè ñî-
õðàíèòü êà÷åñòâî æèçíè äåòåé íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÒÐÀÂÌ Ó ÄÅÒÅÉ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Èññëåäîâàíà êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâì ó äåòåé. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçäåëåíû ïî äîìèíèðóþùèì ñèíäðîìàì, êîòîðûå
ðàñïîëîæåíû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè: òÿæåëûå è ëåãêèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò âàæíîå êëèíè÷åñêîå è
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ê ÏÐÎÅÊÒÓ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÍÀ 2005-2010 Ã.Ã.

Ã.Õ.Àéáàñîâà, À.Ë.Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ê ïðîåêòó Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ã.ã.» àâòîðàìè îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ îáíîâëåííîé Ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ã.ã. Ïðè ýòîì
îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ìîäåðíèçàöèè ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â ïîëíîì àññîðòèìåíòå: ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, íàðêîëîãè÷åñêîé. Íåïîñðåäñòâåííî â òåêñòå ïðîåêòà Ïðîãðàììû, îáîçíà÷àþòñÿ ïðèìåðíûå îðèåí-
òèðû ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðå, à òàêæå âîçìîæíûå îðèåíòèðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íàöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Â ïðîåêòå êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ã.ã.
ñîäåðæàòñÿ âñå íåîáõîäèìûå ðàçäåëû äàííîãî äîêóìåíòà.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß È ÌÎÄÅËÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Àâòîðàìè ñòàòüè «Êîíöåïöèÿ è ìîäåëü ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ íîâûõ ïîäõîäîâ â ðåãóëèðî-
âàíèè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ 6 ñòàíäàðòíûõ áëîêîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïî ñèñòåì-
íî-ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèíöèïó, ïîäðîáíî îïèñàííîìó â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ ñòàòüè. Àâòîðàìè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ êàê îáùåå ïîíÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà, òàê è êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå
ñòàíäàðòà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåêòðàõ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â çàêëþ÷åíèè ïîä-
ðîáíî ðàçáèðàþòñÿ ìåõàíèçìû îáùåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ è øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ îáñóæäàåìîé êîíöåïöèè.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÁÐÀ×ÍÎ-ÑÅÌÅÉÍÛÕ
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

Ò.È.Êîçèíñêàÿ, Á.Ñ.Áàéêåíîâà, Í.Ê.Àõìåäüÿíîâà

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç àìáóëàòîðíûõ èñòîðèé áîëåçíè áðà÷íî-ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëè èçó-
÷åíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå, àìáóëàòîðíûå êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè, ïðîâåäåíû èíäèâèäóàëüíûå áåñå-
äû ñ áîëüíûìè ýïèëåïñèåé, ïðîæèâàþùèìè êàê â ñåëüñêîé, òàê è â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè.

ØÈÇÎÔÐÅÍÈß Â ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ ÑÈÁÈÐÈ

Ë.Ä.Ðàõìàçîâà

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîêàçàòü íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå ýòíîêóëüòóðàëü-
íûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ïîïóëÿöèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà òåððèòîðèÿõ ñ ìóëüòèýòíè÷åñêèì
íàñåëåíèåì è îïðåäåëèòü êàê ñòðóêòóðíûå, òàê è ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè øèçîôðåíèè ó
ïðåäñòàâèòåëåé ìîíãîëîèäíîé ãðóïïû. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê øèçîôðåíèè äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå îáðàçîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîëèýòíè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, è îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íàðîäíîé ìåäèöèíû è ïðèâëå÷åíèåì
ñëóæèòåëåé êóëüòà äëÿ ðàáîòû ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè.

ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ ÊÀÁÈÍÅÒÀ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ ÎÏÜßÍÅÍÈß

Å.Ð.Êàðèìîâ, Ï.Ã.Áðûæàõèí, Ñ.Ä.Ñóëåéìåíîâà, Å.Ë.Èâàíîâ

Çà ïåðèîä ñ 2000 ã. ïî 2002 ã. àâòîðàìè ïðîâåäåíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïîçâîëèâøàÿ ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ó÷òåííûõ îïüÿíåíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ã. Ñåìèïàëà-
òèíñêà, îñóùåñòâèòü è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäîñòàâëåíû íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÐÈ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÒÐÀÂÌÀÕ ÍÀ ÈÑÕÎÄ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Î.Ñ.Êîãàé, Æ.Ð.Äàðèáàåâ, Ò.Ï.Ëàïèíà

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàøåé öåëüþ áûëî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé íà îñîáåííîñòè
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïðè ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâìàõ, ïîâëåêøèõ íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïîñêîëüêó ïîìèìî âíåøíèõ îáúåêòèâíûõ  ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè ñóùåñòâóåò ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé è èçìåíåíèÿ ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ ýòèì; óêàçàòü íà ôàêòîðû, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
áîëåçíè (ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, îñîáåííîñòè îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè áîëüíîãî îáúåêòèâ-
íûõ áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé è ñòåïåíü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà), à òàêæå âëèÿíèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ê  ÏÐÎÁËÅÌÅ ÒÐÅÂÎÃÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

È.Å.Êóïðèÿíîâà, Ë.À.Àãàðêîâà

Ñ ïîìîùüþ øêàëû òðåâîãè Ãàìèëüòîíà èçó÷åí óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó 185 æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ðàáîòàþùèõ íà Òîìñêîì íåôòåõèìè÷åñêîì êîìáèíàòå. Îáùèé óðîâåíü òðåâîãè
ñîñòàâèë 12,2±1,04 áàëëà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè  âûÿâëåíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 51-60 ëåò è ñðåäè ïðî-
ôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ìàòåðèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è íîðìèðîâàíèåì ðàáî÷åãî âðåìåíè. Èññëåäîâà-
íû óðîâíè òðåâîãè ïðè ðàçëè÷íîé  ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè: âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìèî-
ìàõ è ñî÷åòàííûõ ñîñòîÿíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ ìèîìû ñ  çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàèáîëåå
òðåâîæíû áûëè æåíùèíû ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûäåëåíû 3 ãðóïïû æåíùèí: ñòðåññîóñòîé÷èâûå ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîãè, ãðóïïà ïîòåíöè-
àëüíîãî ðèñêà  è ãðóïïà ðåàëüíîãî ðèñêà (ñ ìàêñèìàëüíûì íàáîðîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ). Äëÿ
êàæäîé èç ãðóïï ðàçðàáîòàíû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ � ÍÎÂÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Á.À.Øàõìåòîâ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìåòîä èçó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå âñåãî îðãàíèçìà è,
ïðåæäå âñåãî, äóøåâíûõ ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé. Î ïñèõîñîìàòè÷åñêîì, áèîïñèõîñîöèàëüíîì çàáîëåâàíèè ãîâîðÿò òîãäà, êîãäà åñòü ÷åò-
êàÿ ñâÿçü: ïðåäðàñïîëîæåííîñòü-ëè÷íîñòü-ñèòóàöèÿ.

Â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèì öåëîñòíûé ïîäõîä
ê ÷åëîâåêó êàê ê ëè÷íîñòè. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàðÿäó ñ áèîëîãè-
÷åñêîé òåðàïèåé ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî äîëæíû çàíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è
ñîöèîòåðàïèÿ.

ÝÊÎËÎÃÎ-ÂÀËÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ Ó×ÀÙÈÕÑß:
ÃÅÍÅÇÈÑ, ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß

À.Ã.Ìàäæóãà

Àâòîð îïèñûâàåò, ÷òî ýêîëîãèÿ è âàëåîëîãèÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê ìåæäèñöèïëèíàðíûå îá-
ëàñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âîçìîæíî îñîçíàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ëè÷íîñòíîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî çà çäîðîâüå ïîñëåäóþùèé ïîêîëåíèé è
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Îðèåíòàöèÿ ó÷àùèõñÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè  äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ýêîëîãè÷åñêîì è âàëåî-
ëîãè÷åñêîì ñîçíàíèè ëè÷íîñòè è èõ ïîçèòèâíîé òðàíñôîðìàöèè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ìèðà â íàó÷íî-
îáîñíîâàííóþ çäðàâîòâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅËÀÊÑÀÖÈÎÍÍÎ-ÐÅÊÐÅÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÈÕÎÊÀÒÀËÈÇ

À.Ô.Åðìîøèí

Àâòîð âûäåëÿåò âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äâà êëàññà ìåòîäîâ, íàçâàí-
íûõ èì ïñèõîäèíàìè÷åñêèì è ïñèõîñòàòè÷åñêèì ïîäõîäàìè è ïîêàçûâàåò ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå èõ
äðóã îò äðóãà, à òàêæå ñâîéñòâåííûå èì äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Îí óòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ñèíòåçè-
ðîâàíèÿ ýòèõ ïîäõîäîâ ñ ñîõðàíåíèåì ñâîéñòâåííîé ìîáèëèçàöèîííûì (ïñèõîäèíàìè÷åñêèì) ïîäõîäàì
äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè è ñâîéñòâåííîé ðåëàêñàöèîííûì (ïñèõîñòàòè÷åñêèì) ìåòîäàì òåðàïåâòè÷åñ-
êîé óñïåøíîñòè â ìåòîäå, íàçâàííîì èì ñïåöèôè÷åñêèì ðåëàêñàöèîíî-ðåêðåàòèâíûì ïñèõîêàòàëèçîì.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

(ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí)

À.Ë.Êàòêîâ, ê.ì.í. Þ.À.Ðîññèíñêèé

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ áîëåå ÷åì àêòóàëüíà, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ê àêòèâíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ôåíîìåíîâ çäîðîâüÿ, à òàê æå â àñïåêòå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Â äàííîé ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ êîíöåïòóàëüíàÿ áàçà êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî (êà÷åñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî) çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâûõ ïîäõîäîâ, ïàðàìåòðîâ, èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ðàññìàòðèâàåìûé ôåíîìåí.
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SUMMARY

CURRENT NARCOLOGY CARE AND METACONCEPTION
OF DRUG DEMAND REDUCTION

A.L.Katkov, I.V.Vasilenko

The metaconception of drug demand reduction has been working out in Kazakhstan Republican Center for
Medical Social Problems of Drug Addiction during the year and six months. And one of the main subject of this
metaconception is to organize up-to-date narcology care. It is suggested especially in its beginning stage, where it
is supposed to realize the programs of harm reduction, motivational psychotherapy, consultings and other methods.

In the paper there are some basic proposals of the forthcoming reconstructions in this important sector of
narcology care in Kazakhstan.

PATHOGENETIC PSYCHOTHERAPY: IT`S CURRENT STATE AND PERSPECTIVES

A.A.Aleksandrov

Individual oriented (reconstructive psychotherapy is observed as a scientific methodological basis for
creating the universal integrative model of psychotherapy. New forms of organization of psychotherapy care
must correspond to this new understanding of the objects of the pathogenetic psychotherapy. The members of
psychotherapy teams can be specialize by behavior-cognitive, conflictcentred therapy, geshtalt-therapy, art
therapy and other kinds of psychological influence. Each of them performs specific tasks according to the
objects of pathogenetic therapy. But this question requires special observation. This is our point of view on
the perspectives of the development of the individual-oriented (reconstructive) psychotherapy.

THE PECULIARITIES OF CARRYING OUT THE ART THERAPY FOR CHILDREN

S.K.Bukaeva, A.Z.Nurgazina, S.N.Molchanov, Zh.K.Bokina

The present study describes the peculiarities of the art therapy for the children, how to do it and there are
some techniques of carrying out the art therapy for the children.

ETHIOPATHOGENETIC PSYCHOTHERAPY OF SEXUAL INJURIES BY
SYMBOLDRAMA METHODS

B.E.Limanov

The author undertook an effort to built the symboldrama psychotherapy of sexual injuries taking into
account the stages of forming the sexuality, stages of the libido and the copulative cycle. To elucidate the
issue the author used the methods taking from the books and seminars of Y.L.Obukhov and R.de Zual and the
methods the author uses himself.

ABOUT PSYCHOTHERAPY TACTICS IN THE COMPLEX TREATMENT
OF ARTERIAL HYPERTENSION

V.L.Shushkevich, G.R.Soroka, E.V.Shaenko, N.A.Khakimzhanova

In this study it was analyzed the effectiveness of the complex treatment of arterial hypertension with the
help of Erickson�s and group methods of psychotherapy and current hypertension therapy in the city hospital
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in Rudny city, Kostanai oblast (150 men were examined in the period of 1999-2002). There was a significant
rise of effectiveness of the therapy of arterial hypertension. The data presented in this study indicate the
necessity to extend psychotherapy structures in the somatic medical units.

PRINCIPLES OF TREATMENT OF FURTHER CONSEQUENCES
OF BRAIN TRAUMAS

G.H.Aibasova

The correction of further consequences of a brain trauma which is offered here based on application of
medical treatment and psychotherapy, that allows by accessible methods to keep quality of life of children on
enough high level.

CLINICAL CHARACTERISTICS OF MENTAL FRUSTRATION IN FURTHER
PERIOD OF BRAIN TRAUMAS

G.H.Aibasova

The clinical characteristics of mental frustration in further period of children�s brain traumas is
investigated in the present study. The mental frustration are divided into dominant syndromes, which are
located on a degree of weight: heavy and light. The received data have an important clinical and prognostic
means.

TO THE PROJECT OF CONCEPTION FOR IMPROVING THE SPECIALIZED
CARE IN  THE SPHERE OF MENTAL HEALTH OF THE POPULATION

OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN (2005-2010)

G.K.Aibasova  A.L Katkov

In the paper to the project of the Conception of improving specialized care in the sphere of mental health
of the population of Republic of Kazakhstan for period 2005-2010 the authors prove the necessity of working
out and statement of renewed program of improving the specialized care in the sphere of mental health of the
population of the Republic of Kazakhstan. And the basic accent is made on the necessity of modernization the
approaches to the organization of full mental health services including psychiatric, psychotherapy, medical-
psychological, narcological care. In the text of the project of the program the authors mark approximate
directions of the development of mental health services in the world, and also probable directions for forming
of national approaches in the Republic of Kazakhstan. The project of the conception of improving the specialized
care in the sphere of mental health of the population of the Republic of Kazakhstan for the period 2005-2010
has all the necessary divisions of the given document.

CONCEPTION  AND  MODEL OF  SYSTEM-DEVELOPING  STANDARD
IN  THE  SPHERE  OF  THE  MENTAL  HEALTH

A.L.Katkov  G. K.Aibasova

The authors of the article conception and model of system-developing standard in the sphere of the
mental health lead to the basic conceptual proposals concerning new approaches in regulation of activity of
mental health services achieving the high levels of the social health in the Republic of Kazakhstan they point
out standard blocks interacting in the system-functional principle which was in details described in accordance
with the divisions of the article. The authors are worked general idea of system-developing standard and
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concrete defining the standard in correspondence with the sphere of mental health services .In conclusion of
the study they explain the mechanisms of general increasing the efficiency in the activity of mental health
services due to the use and wide scale inculcation of the discussing conception.

MEDICAL SOCIAL SHOWINGS OF MARITAL-FAMILY RELATIONS
OF THE PATIENTS SUFFERING FROM EPILEPSY

I.I.Kosinskaya, B.S.Baikenova, N.K.Akhmedyanova

The primary aim of this study is the analysis of the outpatient cards of the disease of marital-family
relations among the patients suffering from epilepsy. For the realization of the task we studied all literature
information, outpatient cards, the history of the diseases and it were carried out the individual talks with
patients suffering from epilepsy among the city population and among the distant communities.

SCHIZOPHRENIA IN THE SOCIALCULTURAL AREA OF SIBERIA

L.D.Rakhmazova

The results of recent clinical studies gives us the opportunity to show the influence of ethnocultural
factors on the forming of population of mental diseases in the territory with multiethic population and define
the structural and clinical peculiarities of schizophrenia among the representatives of mongoloid groups. The
results of the study of the peculiarities of clinical-dynamic characteristics of schizophrenia demonstrates the
necessity of special approach to the problem of forming the medical staff who will be able to work with the
polyethic population and use the methods of folk medicine and attract priests to work with the patients and
their relatives.

FROM THE EXPERIENCED WORK OF CONSULTING ROOM
FOR THE EXPERTISE OF DRUNKENNESS

E.R.Karimov, P.G.Bryzhakin, S.D.Suleimenova, E.L.Ivanov

The authors of the present study carried out the investigation the period of 2000-2002, which gives the
clear information about the dynamics of indexes of drunkeness among the population of Semipalatinsk city.
And it also helps to realize the quantative analysis of data of the last three  years. In this study they present
some results of multilevel investigation they have carried out.

THE INFLUENCE OF INTERNAL PICTURE OF THE DISEASE OF PRODUCTION
TRAUMAS ON OUTCOME OF THE DISEASE

O.S.Kogai, Zh.R.Daribaev, T.P.Lapina

In the present study the major aim is to turn the attention of practitioners to the peculiarities of the
internal picture of the disease of production traumas which were accompanied with neurotical injuries ,
probable consequences of the disease, the changes of social situation and to point out at the factors of the
internal picture of the disease (personal qualities, the peculiarities of reflection of the objective disease changes
and the degree of cognitive brain injuries) and the influence of the internal picture of the disease to the
outcome of the disease itself.
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THE PROBLEM OF ANXIETY OF WOMEN
WITH THE GYNECOLOGICAL, PATHOLOGY

I.E.Kupriyanova, L.A.Agarcova

The problem of anxiety of women with the gynecological pathology studied with the help of the scale of
Hamilton (185 women working in Petroleum Chemical plant in Tomsk city). The general level of anxiety in
the age of 51-60 of women who has a material responsibility and strict norm of the working time. The degree
of anxiety was investigated in all forms of the gynecological pathologies: inflammation diseases, uterain
myoma, and the states which includes both uterain myoma and the diseases of thyroid glands. The most
anxiety were women with the inflammation diseases. There are 3 groups of women: stress-stable with the low
level of anxiety, the group of potential risk and the group of real risk (having maximum qualities of unwell
factors). Psychopreventive programs were worked out for each of these groups.

PSYCHOSOMATIC APPROACH IS A NEW CONCEPTION IN MEDICINE

B.A.Shakhmetov

Psychosomatic method of study and treatment of the patient emphasizes the meaning, and first of all his
sincere processes in the development of a pathology of a patient in the close interaction with an environment.
About psychosomatical, biopsychological disease speak then, when there is a precise communication:
predisposition-person-situation.

In organization of medical care of psychosomatic patients the complete approach to the man as to the
person is necessary. In the complex treatment of psychosomatic diseases alongside with biological therapy
the appropriate place should take the psychological correction, psychotherapy and sociotherapy.

ECOLOGICAL AND VALEOLOGICAL EDUCATION OF STUDENTS:
GENETIC, TRENDS AND PERSPECTIVES OF THE DEVELOPMENT

A.G.Madzhuga

The author notes that ecology and valeology should be the fields which help to value the health and to
form the motivation for healthy life style, personal responsibility of each person for the health of the further
generation and the state of the environment. Orientation of students for the healthy life style must be based
on ecological and valeological consciousness of the person and its positive transformation the process of the
world study into the scientific valid healthy creative activity.

SPECIFIC RELAXATIONAL-RECREATIVE PSYCHOCATALUSIS

A.F.Ermoshin

Among the various methods of psychotherapy approaches the author of this study picks out two classes of
methods called by him psychodynamic and psychostatic approaches and shows the merits and deficiencies,
their differences. He confirms

The possibility of synthesis of these approaches which have the diagnostic exact and therapy success in
the method which was named by the author of this study specific relaxational recreative psychocatalysis.
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DEFINING OF THE QUALITATIVE PARAMETERS
OF INDIVIDUAL AND SOCIAL MENTAL HEALTH

(according to the results of the complex investigation of the population of Kazakhstan)

A.L.Katkov, U.A.Rossinskyi

The problem of evaluation of qualitative parameters of individual and social mental health is extremely
actual, because of the necessity to change the approaches to active forming of health phenomena and in the
view of the development of individual and social drug usage resistance.

This article gives evidence to the conception of the category of psychological (a quality of mental) health
in population. The results of studies performed with new approaches, parameters and indicators for evaluation
of this phenomenon are shown.
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ñòâà ó áîëüíûõ ïåëëàãðîé ïî ìàòåðèàëàì Êûçû-
ëîðäèíñêîé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöû çà 2000-2002 ãîäû. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Íîâèêîâà Ì. Ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò
ðàáîòû. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Íóðêàòîâà Ã.Ç., Íóðêàòîâ Å.Ì., Áîéêî Â.Ñ.
Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî-îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïåðèîä ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Îñïàí Ò.Á., Áàéõàíîâà Ò.Ð., Æîëäûáàåâà Æ.Ñ.
Î ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ã. Ýêèáàñòóçå ñ
1996 ïî 2002 ã.ã. � Òîì 9, ¹ 2, 2003
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Ïàê Ë.Ë., Êóáàåâà Ð.Ì., Íàçàðîâ Ç.À., Ïàê
Â.Ë., Ìîæàåâ Â.À., Ìóñåíîâà Æ.Ê., Òëåóãàðèí
Ê.Ò. Ê âîïðîñó ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. � Òîì 9,
¹ 2, 2003

Ïàê Ë.Ë., Êóáàåâà Ð.Ì., Ìîæàåâ Â.À., Ìóñå-
íîâà Æ.Ê., Íàçàðîâ Ç.À., Ïàê Â.Ë. Ê âîïðîñó ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. � Òîì
9, ¹ 2, 2003

Ïóãà÷åâ Â.Ï., Þíóñîâ Ì.Ð., ßêèïîâà Ã.Ò., Áè-
áàêîâà Í.Ò. Î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèé
ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà â êà÷åñòâå ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. � Ò.
9, ¹ 3, 2003

Ðàõìàçîâà Ë.Ä. Øèçîôðåíèÿ â ñîöèîêóëüòó-
ðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå Ñèáèðè. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Ðóçãèñ Ì.Â. Ïðîáëåìû ñåìåéíîé äèñãàðìîíèè
â íàðöèññè÷åñêèõ ïàðàõ. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Ðîëü èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â èçó÷åíèè îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïðè óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
� Òîì 9, ¹ 1, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé
â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è èììóíîëîãèè
ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Òîòèíà È.Ê. Ïñèõîïàòèÿ (ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè). � Òîì 9, ¹ 4, 2003

×îëàê Þ.Ä., Áîéêî Â.Ñ., Ìóðóìáàåâà Ä.À.
Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëü-
íîì ëå÷åíèè â ÐÏÁÑÒÈÍ â ïåðèîä 1992-2001 ã.ã.
� Òîì 9, ¹ 4, 2003

Øàéõûñëàìîâà Í.Ê., Îñïàí Ò.Á., Ëîáîäåíêî
À.Ã., Àìàíîâà Æ.Ø., Êîæàíîâà Æ.Ò. Äèàãíîñòè-
êà íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå (êëèíè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé   ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêòû).
� Òîì 9, ¹ 2, 2003

Øàõìåòîâ Á.À. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè. Öåëè è çàäà÷è. �
Òîì 9, ¹ 2, 2003

Øàÿõìåòîâà Ã.Ò., Ìóñàáàëèíîâà Í.Á. Òîêñè-
÷åñêèé (ìåäèêàìåíòîçíûé)  ãåïàòèò ó ïñèõè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ (êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ). � Ò. 9,
¹ 3, 2003

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Áàéûçáåêîâà Ä.À., Àðñòàíáåêîâà À.À. Ìîäåëè
íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, âûÿâëåííûå

â õîäå ýêñïðåññ-îöåíêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêî-
ìàíèè â Êûðãûçñòàíå. � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Áàéûçáåêîâà Ä.À., Àðñòàíáåêîâà À.À., Àñà-
íîâ Ò.Ê. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíú-
åêöèîííîé íàðêîìàíèè â Êûðãûçñòàíå. � Ò. 9,
¹ 3, 2003

Áåêòàåâà Ã.Ò., Êîìàðîâà Î.Í. Îòçûâ î ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòà ãðàíäàêñèí â ëå÷åíèè àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Ãîðûøåâà Î.Â. Ìåòîä ñóððîãàòíîãî çàìåùå-
íèÿ (ïî ïðåîäîëåíèþ òàáàêîçàâèñèìîñòè). � Òîì
9, ¹ 2, 2003

Êàðàæàíîâà À.Ñ. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû íàðêîçàâèñèìîñòè äåòñêîãî âîçðàñ-
òà. � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Êàðèìîâ Å.Ð., Áðûæàõèí Ï.Ã., Ñóëåéìåíîâà
Ñ.Ä., Èâàíîâ Å.Ë. Èç îïûòà ðàáîòû êàáèíåòà ýê-
ñïåðòèçû îïüÿíåíèÿ. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Êóäðîâ À.Í. Êóëüòóðíî-ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì àñïåêòàì ïðîôèëàêòèêè õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Êðàâ÷åíêî È.Â. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû âëèÿ-
íèÿ íèêîòèíîâîé êèñëîòû íà îðãàíèçì. Îñîáåí-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îïèéíîé íàðêîçàâèñè-
ìîñòü. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Ìàêàðîâ Â.Â., Êîëîñîâ Â.Ï., Êîíüêîâ Å.Ì. Òå-
ðàïèÿ ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó çàâèñèìûõ
îò àëêîãîëÿ áîëüíûõ Âèòàãàì-Ðóëèíîì â êîìáè-
íàöèè ñ àìèòðèïòèëèíîì. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Ìàðàøåâà À.À. Îòíîøåíèå äåòåé ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè (Ãåí-
äåðíûé àñïåêò). � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Íóðãàçèíà À.Ç., Áóêàåâà Ñ.Ê., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í.,
Èäðèñîâà À.Ì. Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè íàðêî-
ìàíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. � Òîì 9, ¹ 1,
2003

Ñàðñåíîâà Ð.Î., Ïèñ÷àòñêàÿ À.Ã., Æóáàòêàíî-
âà À.Æ. Ñîñóäèñòûå è ñîìàòîãåííûå ïñèõîçû, âîç-
íèêøèå íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è îñî-
áåííîñòè ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Îáúåêòèâíûå êðèòåðèè îï-
ðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê ïñè-
õîàêòèâíûì âåùåñòâàì. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîçè-
öèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû òðåâîãè è ôîáèè ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè â
ðàìêàõ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
� Ò. 9, ¹ 3, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Íåéðîõèìè÷åñêèå è èììó-
íîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ
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çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (îáçîð-
íàÿ ñòàòüÿ). � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Òîëñòèêîâà À.Þ. Âçàèìîñâÿçü íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ïñèõîêèáåðíåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè, èõ ðîëü â èçó÷åíèè ïðîáëåìû çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Øóøêåâè÷ Â.È. Î ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ïîäõî-
äå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè. � Òîì
9, ¹ 2, 2003

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Æàíòàñîâà Ñ.Æ., Àéòáåìáåòîâà À.Á. Ïðîáëå-
ìû òðàíññåêñóàëèçìà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. �
Òîì 9, ¹ 1, 2003

Êîãàé Î.Ñ., Äàðèáàåâ Æ.Ð., Ëàïèíà Ò.Ï. Âëè-
ÿíèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ïðè ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ òðàâìàõ íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ. � Òîì
9, ¹ 4, 2003

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À. Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À. Îïûò ëå÷åíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà ó äåòåé ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Êóïðèÿíîâà È.Å., Àãàðêîâà Ë.À. Ê  ïðîáëåìå
òðåâîãè ó æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Ìóñàáàëèíîâà Í.Á., Îñïàíîâà Æ.À. Òðóäíî-
ñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ. � Òîì
9, ¹ 2, 2003

Íåãàé À.Ï., Ñàðñåíîâà Ð.Î., Àëèåâà À.Ñ., Äîí
Ì.À. Àíàëèç ïî ñóèöèäàì ïî Êûçûëîðäèíñêîé
îáëàñòè çà 2001 ãîä è 1 êâàðòàë 2002 ãîäà. � Òîì
9, ¹ 2, 2003

Íóðãàçèíà À.Ç., Èäðèñîâà À.Ì., Áóêàåâà
Ñ.Ê., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Ïàê Ò.Â. Èçó÷åíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó  ïîäðîñòêîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ íåé. � Òîì
9, ¹ 1, 2003

Ðîññèíñêèé Þ.À., Àëòûíáåêîâà Ã.È., Êàðàæà-
íîâà À.Ñ., Íóðãàçèíà À.Ç. Ê âîïðîñó îá èññëåäî-
âàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

Øàõìåòîâ Á.À. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä �
íîâàÿ êîíöåïöèÿ â ìåäèöèíå. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Øóøêåâè÷ Â.È., Ñîðîêà Ã.Ð., ßøèíà Â.À.,
Ñàåíêî Ï.Ï. Îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ ïàöèåíòîâ. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Áèðþêîâ À.Å., Íàñûðîâà Ò.Æ. Ïðîáëåìû ñóè-
öèäîâ è âîïðîñû ïðåâåíòèâíîé ñóèöèäîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Âàëèâà÷ Ì.Í., Ðîññèíñêèé Þ.À. Ïñèõîñîìà-
òèêà, ìèô è ðåàëüíîñòü. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Ãàëååâ À.À., Ðóäè÷ Ï.À., ßêèïîâà Ã.Ò. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Êîçëîâà Ñ.Ì., Øàõíàçàðîâà Í.Â. Çàäà÷è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âåäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. �
Òîì 9, ¹ 1, 2003

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
ó÷åíèÿ î íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (îáçîð). �
Ò. 9, ¹ 3, 2003

Ðîññèíñêèé Þ.À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå, ïñèõè÷åñ-
êîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå êàê àñïåêòû èíòåã-
ðàëüíîãî çäîðîâüÿ è èõ çíà÷åíèå â «ïîãðàíè÷íîé»
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Ðóçãèñ Ì.Â. Îòäåëüíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè ó íàðöèññè-
÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Øàõíàçàðîâà Í.Â., Ãîðáà÷åâ È.À., Êîçëîâà Ñ.Ì.,
Ñîáîëåâà À.Ì., Ïåòóõîâ Ê.Â. Ïðîáëåìû îðãàíèçà-
öèè ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Ðîññèè. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß.
ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Ãèðè÷ ß.Ï. Î ïðîãðàììàõ «Îáó÷åíèÿ çäîðî-
âüþ» (çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó êíèãè Í.À.Ñèðîòû,
Â.Ì.ßëòîíñêîãî, È.È.Õàæèëèíîé, Í.Ñ.Âèäåðìàí
«Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé ó ïîäðîñòêîâ: îò òå-
îðèè ê ïðàêòèêå. Ì, 2001»). � Ò. 9, ¹ 3, 2003

Ìàäæóãà À.Ã. Ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå è îáðàçîâàíèå ó÷àùèõñÿ: ãåíåçèñ, òåíäåí-
öèè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

Áóðíî Ì.Å. Ïñèõîòåðàïèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Åðìîøèí À.Ô. Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîí-
íî-ðåêðåàòèâíûé ïñèõîêàòàëèç. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À. Îïðåäåëåíèå
êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïî ðåçóëüòà-
òàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí). � Òîì 9, ¹ 4, 2003

Êîëîñîâ Â.Ï. � Òîì 9, ¹ 1, 2003
Êðèíäà÷ Â.Ï. Ïîëíî÷íûå ðàçìûøëåíèÿ ðîñ-

ñèéñêîãî ìåòàìîäàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. � Òîì
9, ¹ 1, 2003

Ìàêàðîâ Â.Â. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ  ïñèõîòåðà-
ïèÿ â Ðîññèè. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà.
Áàçîâûé ñåìèíàð ïî ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. Ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè.
� Òîì 9, ¹ 1, 2003
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Òðîèöêèé À.Ô. Îïðîâåðæåíèå ê ñòàòüå �Ôå-
íîìåí áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäâèäåíèÿ��, íàïå÷à-
òàííîé â æóðíàëå, òîì 7, ¹ 3. � Òîì 9, ¹ 2, 2003

×îáàíó È.Ê. Æåíùèíà è âåðáàëüíîå íàñèëèå
â ñåìüå. � Òîì 9, ¹ 4, 2003

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Àâèëîâà Ë.Ý. Ìåòîäû ñåíñîëîãèè â îðãàíèçà-
öèè ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîïîäãîòîâ-
êè. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Åâäîêèìîâ Â.È. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñèí-
äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ìåòîäû ïðåîäî-
ëåíèÿ. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Çàõàðåâè÷ À.Ñ. Áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ �
ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ. � Òîì 9,
¹ 1, 2003

Èãíàòüåâà Ñ.Ê. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ñåí-
ñîëîãèè â ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè. � Òîì 9, ¹ 1,
2003

Ñîêîëîâà Å.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðå-
ïÿòñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ óñïåøíî-
ãî áèçíåñà. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Õðîìîâà À.Þ. Ìåòîäû ñåíñîëîãèè â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó â ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå. � Òîì 9, ¹ 1, 2003

Øàïèðî Î.Ã. Áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðè ñòðåññîãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ. � Òîì 9,
¹ 1, 2003

Øàðåéêî Í.Ë. Ïñèõîáèîýíåðãîèíôîðìàöèîí-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ êàê îñíîâà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. � Òîì 9, ¹ 1, 2003
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