Гипогликемия
   Уровень глюкозы менее 2,0 ммоль/л в капиллярной крови или менее 2,5 ммоль/л в сыворотке крови. 
  Дети группы риска:
1. от матерей с  сахарным диабетом
2. большие для гестационного возраста (> 90 перцентиля или >4,5кг)

3. маленькие для гестационного возраста (<10 перцентиля или <2,5кг)

4. Апгар менее 5 на 5 минуте.

5. Полицитемия.
6. Гипотермия.
7. Врожденные аномалии.
8. Синдром Беквита-Видмана.
9. Гестационный возраст  <36 и >42 недель

10. При выявлении следующих симптомов:

	· Тремор

· Вздрагивания

· Гипервозбудимость

· Высокочастотный плач

· Судороги


	· Вялость

· Апноэ, диспноэ
· Вялое сосание

· Цианоз

· Нестабильная температура

· Кома




Контроль: глюкоза капиллярной крови всем детям группы риска через 1, 4, 10, 16, 24 часа от рождения  
EСЛИ
Глюкоза < 2,0 ммоль/л в капиллярной крови 
                                                                                            глюкоза <1,5ммоль/л или

                                                                                             появление симптомов или 

                                                                                            не кормится/ не усваивает     

   Покормить, контроль через 1 час 
<2,0ммоль/л:  2-4мл/кг 10% глюкозы в/в со скоростью 1мл/мин, сразу после:
В/в инфузия 6-8 мг/кг/мин  10% р-р (контроль ч/з 30мин, далее через 1 час в течении 3 часов, далее каждые 4часа)

Глюкоза крови <2,0ммоль/л:  увеличить до – 10-12мг/кг/мин 10% р-р (контроль тот же) 

Глюкоза <2,0ммоль/л: преднизолон (2-3мг/кг/сут в/в, в/м) определить в венозной (артериальной) крови: 
· Глюкозу (гипогликемия диагностируется при уровне <2,5ммоль/л в сыворотке)
· Инсулин

· Гормон роста

· Кортизол

· Свободные жирные кислоты

· Провести диф. диагностику редких врожденных заболеваний и нарушений обмена веществ . 

После стабилизации в течение 24 часов снижать скорость введения на 1-2мг/кг/мин каждые 4-8 часов одновременно расширяя кормление до достижения не менее 100мл/кг/сут., контроль глюкозы в течение 3-х дней каждые 4 р/сут.
Норма глюкозы: 2,0-7 ммоль/л в капиллярной крови (безопасен уровень гипергликемии до 10ммоль/л)
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12 mg/kg/min

(180 colkgld)
10 mg/kg/min

(150 colkgld)
& mg/kg/min

(120 celkgld)
6 mg/kg/min

(90 colkg/d)
4 mgkg/min

(60 colkg/d)



















