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Введение:

Определение катастрофы: Любая остро возникшая ситуация, нарушающая нормальное функционирование общества и представляющая угрозу для жизни людей и сохранности материальных ценностей. Катастрофы, связанные с травмами, классифицируются как случаи массового поражения (СМП). 

I. Природные стихийные бедствия и техногенные катастрофы 

А. Природные стихийные бедствия 

1. Ураганы (тропические циклоны) 

2. Смерчи (торнадо) 

3. Землетрясения 

4. Вулканические извержения 

Б. Техногенные катастрофы 

1. Взрывы 

2. Дорожно-транспортные аварии 

3. Пожары 

II. Классификация катастроф 

а) Уровень I - охватывает один населенный пункт 

б) Уровень II - несколько населенных пунктов 

в) Уровень III - район или область 

III. Факторы, определяющие степень тяжести катастрофы: 

1. Тип и масштабы катастрофы (максимум привлеченных сил и средств, продолжительность и т.д.) 

2. Количество пострадавших в районе катастрофы 

3. Место и время катастрофы 

4. Ресурсы, непосредственно доступные для пострадавших и ресурсы, имеющиеся поблизости от зоны поражения 

IV. Определение степени тяжести катастрофы 

1. Если степень тяжести катастрофы известна, персонал, оказывающий помощь, должен уметь прогнозировать потенциальные травмы и медицинские проблемы, которые возникнут в результате катастрофы. Например, травмы в результате поражения падающими предметами и от разрушения зданий при землетрясении. 

2. В случае землетрясения количество травм и разрушений определяются как силой толчков по шкале Рихтера, так и их продолжительностью. Сравните землетрясения в Армении в 1988 году и калифорнийское землетрясение 1989 года. 

V. Эпидемиология катастроф 

Наука о травмах, возникающих в результате различных катастроф, называется "эпидемиологией катастроф". Знание особенностей травм и поражений, связанных с различными типами катастроф, позволяет правильно выбирать технические средства и оборудование и подбирать персонал для работы в очаге катастрофы. 

А. Травмы и заболевания, связанные с различными типами катастроф 

1. Землетрясение: а) перелом, ампутация, повреждение мягких тканей; б) травмы головы; в) вспышки эпидемии инфекционных заболеваний; г) синдром (длительного) раздавливания 

2. Извержение вулкана: а) вдыхание вулканического пепла; б) вдыхание токсических или горячих газов; в) травматические поражения летящими камнями 

3. Снежные бураны: а) обморожение; б) охлаждение; в) отравление угарным газом 

4. Массовые сборища: а) травмы в результате сдавления; открытые травмы 

5. Пожар, взрыв: а) ожоги; б) ингаляционные поражения дымом; в) контузии 

VI. Сортировка пострадавших при катастрофах 

A. Исторический обзор проблемы 

Б. Сортировка в полевых условиях 

1. "Красная": угрожающие жизни повреждения, необходимо экстренное вмешательство для спасения жизни пострадавших 

"Красные" примеры: массивное кровотечение, открытая травма грудной клетки, несмертельная закрытая травма головы, нарушение проходимости дыхательных путей 

2. "Желтая" - требуется срочная медицинская помощь. Необходимо тщательное медицинское наблюдение. В течение нескольких часов возможно ухудшение состояния. 

"Желтые" примеры: закрытые переломы длинных трубчатых костей, ожоги средней степени тяжести, выраженные повреждения тупыми предметами, тяжелое психическое заболевание. 

3. "Зеленая" - в настоящее время состояние стабильное, требуется незначительная медицинская помощь или медицинское наблюдение в течение определенного периода времени. 

"Зеленые" примеры: закрытый перелом предплечья, ожоги легкой степени, простые ранения. 

4. "Черная" - смерть, необратимые травмы или заболевание 

"Черные" примеры: ожоги III степени, занимающие 90% поверхности тела, открытые травмы головы у пострадавшего в бессознательном состоянии. 

В. Сортировка при поступлении в больницу 

1. Категории пострадавших: куда направляются 

а) "Красная" - отделение неотложной помощи 

б) "Зеленая" - амбулаторное отделение (поликлиника) 

в) "Желтая" - больничный блок, примыкающий к отделению неотложной помощи 

г) "Черная" - морг 

2. Распределение ресурсов больницы 

3. Распределение имеющегося персонала 

VII. Последовательность мероприятий при катастрофах 

1. Оповещение 

2. Организация руководства и обследование очага катастрофы 

3. Поиски и спасение пострадавших 

4. Сортировка пострадавших и меры по стабилизации их состояния 

5. Целенаправленное лечение травм 

6. Устранение разрушений 

7. Возврат к нормальной деятельности 

8. Составление отчета 

VIII. Общие проблемы, характерные для многих катастроф: 

1. Недостаточное количество спасателей 

2. Нехватка медицинского оборудования 

3. Дефицит средств связи 

4. Дезорганизованная командная структура 

5. Нехватка пищевых продуктов, воды и возможностей для отдыха персонала спасательных бригад 

6. Нехватка транспортных средств и безопасных мест для хранения материалов 

7. Случайные люди окружают место происшествия и создают затор 

IX. Значимые факторы: 

1. Создание и поддержание командной структуры 

2. Назначение доверенного лица для регулярной связи с прессой и опровержение вымышленных сведений, которые могут отрицательно сказаться на пострадавших 

3. Проведение регулярных тренировочных занятий с персоналом в условиях, приближенных к реальным условиям с целью подготовки к возможным катастрофам и адекватной комплектации необходимого оборудования. 

X. Лекарственные препараты 

· Антибиотики 

· Противосудорожные 

· Антиангинальные 

· Местные дерматологические 

· Противовоспалительные 

· Офтальмологические 

· Успокоительные 

· Антигипертензивные 

· Противоязвенные 

· Вакцины (холера, гепатит) 

· Противогеморроидальные препараты 

· Токсоиды (ДТ) 

· Противоастматические 

· Противочесоточные 

· Антигистаминные и противоотечные 

· Витаминные добавки 

· Прочие 

Содержите в порядке аптечки и места хранения лекарственных препаратов и расходных материалов. 

XI. Обеспечение безопасности и удобств для персонала спасательных бригад 

1. Транспортные средства 

2. Удобная спецодежда 

3. Места проживания 

4. Гигиена 

5. Питание 

6. Медицинская помощь (прогнозируемая и непрогнозируемая) 

XII. Личные медицинские средства для добровольцев 

1. Антибиотики против диареи, инфекций верхних дыхательных путей, мочевыводящих путей и кожи 

2. Противовоспалительные и жаропонижающие средства 

3. Набор средств для обработки раны и перевязочных средств 

4. Дерматологические препараты для местного применения 

5. Антигистаминные и противоотечные препараты 
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