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I. Введение 
 
Ìåðöàòåëüíàÿ Àðèòìèÿ (ÌÀ) – ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ 
íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, èç òàê íàçûâàåìûõ ñòîéêèõ, ïîñòîÿííûõ 
íàðóøåíèé ðèòìà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÌÀ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 
âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. ÌА ìîæåò ÷àñòî ñîïðîâîæäàòü различные 
заболевания сердца, хотя ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ÌА íå 
èìååò îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè. 
 
Óõóäøåíèÿ ãåìîäèíàìèки è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ÌА привoдят к выраженному ïîâûøåíèю 
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè и стоимости çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó 
Àìåðèêàíñêàÿ Koëëåãèÿ Êàðäèîëîãîâ (American College of 
Cardiology-ACC), Àìåðèêàíñêàÿ  Ñåðäå÷íàÿ  Àññîöèàöèÿ (American 
Heart Assosiation-AHA) è Åâðîïåéñêîå  Îáùåñòâî Êàðäèîëîãîâ 
(European  Society of Cardiology-ESC) îñíîâàëè êîìèòåò экспертов 
для ñîçäàíèÿ  ðóêîâîäñòâà ïî мерцательной àðèòìèè.  
 
 
Как и другие ACC/AHA руководства, этот документ применяет 
классификацию ACC/AHA – I, II, III классов, которые  приведены 
справа. 
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Ðåêîìåíäàöèè, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå, âêëþ÷àþò êàê äàííûå 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, òàê è ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ:  
 

Êëàññ I – àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ: 
Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ îáùàÿ ñîãëàñîâàííîñòü 
è/èëè  äàííûå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî (ïðîöåäóðà èëè ëå÷åíèå) ïîëåçíî è 
ýôôåêòèâíî. 

 

Êëàññ II - îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ:  
Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ íåò îáùåé ñîãëàñîâàííîñòè è/èëè  
äàííûå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ðàñõîäÿòñÿ âî ìíåíèÿõ î 
ïîëåçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà (ïðîöåäóðû èëè 
ëå÷åíèÿ). Ýòîò êëàññ èìååò äâà ïîäòèïà: 

Êëàññ IIa - îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ: 
Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà  èëè  ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ áîëüøå 
ñêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó ïðîâåäåíèÿ  ïðîöåäóðû èëè ëå÷åíèÿ.
 
Êëàññ IIb - îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
Ïîëåçíîñòü / ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû ìåíüøå îáîñíîâàíà 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíîé  èëè  ìíåíèÿìè  ýêñïåðòîâ. 

 
 

Êëàññ III - àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ îáøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü 
è/èëè  äàííûå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî (ïðîöåäóðà èëè ëå÷åíèå) ÍÅïîëåçíî 
è ÍÅýôôåêòèâíî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü è 
âðåäíî. 
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II. Êëàññèôèêàöèÿ 

• Ìåðöàòåëüíàÿ Àðèòìèÿ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ, è ìîæåò íàáëþäàòñÿ êàê ïðè íàëè÷èè, òàê è âî âðåìÿ 
îòñóòñâèÿ ñòðóêòóðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Íàïðèìåð, òåðìèí 
‘Lone’ ÌÀ - ‘èçîëèðîâàííàÿ ôîðìà’ ÌÀ, èìååò ðàçëè÷íûå 
îïðåäåëåíèÿ. Ïðîãíîç â îòíîøåíèè òðîìáîýìáîëèé è ñìåðòíîñòè 
áîëåå áëàãîïðèÿòåí, ó ìîëîäûõ èíäèâèäóóìîâ (âîçðàñò ìîëîæå 60 
ëåò) áåç êëèíè÷åñêèõ èëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó 
‘Lone’ ÌÀ. Ñ âîçðàñòîì èëè ïðè ðàçâèòèè ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé 
ñåðäöà ïàöèåíòû âûáûâàþò èç ãðóïïû ‘Lone’ ÌÀ, è ðèñê 
òðîìáîýìáîëèé è ñìåðòíîñòè âîçðàñòàåò. ‘Lone’ ÌÀ îòëè÷àåòñÿ îò 
èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìû ÌÀ. Ïîñëåäíÿÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî  
ïðîèñõîæäåíèå ÌÀ íå èçâåñòíî  è íå èìååò ññûëîê íà âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ èëè íà ñòðóêòóðíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû. Òåðìèí ‘íåêëàïàííàÿ’ ÌÀ óñëîâíî õàðàêòåðèçóåò òîëüêî 
ñëó÷àè, êîãäà ÌÀ âîçíèêàåò ïðè îòñóòñòâèè ðåâìàòè÷åñêîãî 
ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà èëè èñêóññòâåííûõ êëàïàíîâ ñåðäöà. 

 
• Êëàññèôèêàöèîííàÿ ñõåìà, ðåêîìåíäîâàííàÿ íèæå, ïðåäñòàâëÿåò 

ñî÷åòàíèå æåëàåìîé ïðîñòîòû è êëèíè÷åñêèé âàæíîñòè. Êëèíèöèñò 
äîëæåí  îïðåäåëèòü  ïåðâûé ýïèçîä ÌÀ, íå çàâèñèìî îò òîãî áûë ëè 
îí ñèìïòîìàòè÷íûì, èëè ïðîòåêàë áåçñèìïòîìíî, ó÷èòûâàòü 
âîçìîæíûå íåòî÷íîñòè â îöåíêå ïðîäîëæèòåëüíîñòè  ïðèñòóïà,  
íàëè÷èÿ íå âûÿâëåííûõ ïðèñòóïîâ. Åñëè ó ïàöèåíòà áûëè 2 èëè 
áîëåå ýïèçîäîâ, ÌÀ ñ÷èòàåòñÿ ïîâòîðíîé. Åñëè ïîâòîðíàÿ ÌÀ 
ïðåðûâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê 
ïàðîêñèçìàëüíàÿ; à åñëè íåò – íàçûâàåòñÿ ïåðñèñòåíòíîé. 
Ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïà ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèåé èëè 
ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèåé ïåðåä îæèäàåìûì ñïîíòàííûì 
âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà íå ìåíÿåò îïðåäåëåíèÿ àðèòìèè 
êàê ïàðîêñèçìàëüíîé. Ïåðìàíåíòíàÿ ôîðìà ÌÀ âêëþ÷àåò ñëó÷àè 
äëèòåëüíîé ÌÀ (íàïðèìåð, ñóùåñòâóþùåé áîëåå 1 ãîäà), êîãäà 
êàðäèîâåðñèÿ íå áûëà ïîêàçàíà èëè íå áûëà ïðèìåíåíà.  
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Âñå óêàçàííûå òåðìèíû îòíîñÿòñÿ ê ÌÀ, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå 30 
ñåêóíä è íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îáðàòèìûõ ñîñòîÿíèé. ÌÀ, 
âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâîöèðóþùèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê 
îñòðûé èíôàðê ìèîêàðäà, õèðóðãèè íà ñåðäöå, ìèîêàðäèòû, 
ãèïåðòèðåîèäèçì èëè îñòðûõ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçäåëüíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ëå÷åíèå îñíîâíîé 
ïàòîëîãèè (âìåñòå ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì ïî ïîâîäó ÌÀ) 
îáû÷íî ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ àðèòìèè.  

 
 
 
 
Ðèñóíîê 1.   Õàðàêòåðèñòèêà ÌÀ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1. Ýïèçîäû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ ìåíüøå èëè ðàâíà 7 äíÿì (÷àùå 
ìåíåå 24 ÷àñîâ); 
2. îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåå 7 äíåé;  
3. êàðäèîâåðñèÿ íå äàëà õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ èëè íå áûëà ïðèìåíåíà; 
4. è ïàðîêñèçìàëüíàÿ, è ïåðñèñòåíòíàÿ ôîðìû ÌÀ ìîãóò áûòü 
ïîâòîðíûìè (recurrent). 

 

Âïåðâûå 
ðåãèñòðèðîâàííàÿ 

ÌÀ 

Ïåðñèñòåíòíàÿ   2,4 
(ñàìîïðîèçâîëüíî íå 
ïðåðûâàåòñÿ)

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ     1,4 
(ñàìîïðîèçâîëüíî 
ïðåðûâàåòñÿ) 

     
Ïåðìàíåíòíàÿ 3 
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III. Ýïèäåìèîëîãèÿ 
ÌÀ – ñàìàÿ ÷àñòàÿ è êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ àðèòìèÿ.  ÌÀ 
âñòðå÷àåòñÿ ó 0.4% ëþäåé â îáùåé ïîïóëÿöèè. Âñòðå÷àåìîñòü åå 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. 
 

IV.  Këèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
Òàáëèöà 1. Ìèíèìàëüíîå è äîáàâî÷íîå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ÌÀ 

 

Ìèíèìàëüíîå îáñëåäîâàíèå 

2. ÝÊÃ, ÷òîáû îïðåäåëèòü: 
• Ðèòì (èëè îïðåäåëèòü íàëè÷èå 

ÌÀ) 
• Ãèïåðòðîôèþ ËÆ 
• Äëèòåëüíîñòü è ìîðôîëîãèþ P 

çóáöîâ èëè ôèáðèëëÿòîðíûõ âîëí
• Íàëè÷èå ñèíäðîìà 

ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ 
(ñèíäðîì ÂÏÂ) 

• Áëîêàäó íîæåê ïó÷êà Ãèñà 
• Ïðåäûäóùèé ÈÌ 
• Äðóãèå ïðåäñåðäíûå àðèòìèè 
• Øèðèíó QRS, RR è QT 

èíòåðâàëîâ è ñðàâíåíèÿ 
ëåêàðñòâåíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ

1.Èñòîðèÿ áîëåçíè è 
ôèçèêàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
÷òîáû  îïðåäåëèòü: 

• Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ïðè 
ÌÀ è èõ õàðàêòåðèñòèêó. 

• Êëèíè÷åñêèé òèï ÌÀ 
(ïåðâûé ýïèçîä; ôîðìó: 
ïàðîêñèçìàëüíàÿ, 
ïåðñèñòåíòíàÿ èëè 
ïåðìàíåíòíàÿ) 

• Âîçíèêíîâåíèå ïåðâîé 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé àòàêè 
ÌÀ èëè äàòó îáíàðóæåíèÿ 
ÌÀ 

• ×àñòîòó, äëèòåëüíîñòü, 
ñïîñîáñòâóþùèå ôàêòîðû 
è ìåõàíèçì ïðåðûâàíèÿ 
ÌÀ 

• Îòâåò íà íàçíà÷åííûå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû 

• Íàëè÷èå ñåðäå÷íîãî 
çàáîëåâàíèÿ èëè äðóãèõ 
îáðàòèìûõ ñîñòîÿíèé (í.ð. 
ãèïåðòèðåîèäèçì èëè 
ïðèåì àëêîãîëÿ) 

 
 

3. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ: 

• Ïàðåíõèìû ëåãêèõ, åñëè 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäïîëàãàþò ïàòîëîãèþ 

• Ëåãî÷íîé âàñêóëÿðèçàöèè, åñëè 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäïîëàãàþò ïàòîëîãèþ 
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Ìèíèìàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ïðîäîëæåíèå) 

4. ÝÕÎ-ÊÃ äëÿ îïðåäåëåíèÿ: 
• Êëàïàííûõ ïàòîëîãèé ñåðäöà 
• Ðàçìåðîâ ÏÏ è ËÏ 
• Ðàçìåðîâ è ôóíêöèè ËÆ 
• Ïèêîâîãî äàâëåíèÿ â ÏÆ 

(ëåãî÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ) 
• Ãèïåðòðîôèè ËÆ 
• Òðîìáîâ ËÏ (íèçêàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè 
òðàíñòîðàêàëüíîì ìåòîäå) 

• Çàáîëåâàíèÿ ïåðèêàðäà 
 

5. Àíàëèç êðîâè íà ãîðìîíû ùèòîâèäíèé 
æåëåçû: 

• Äëÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ÌÀ, êîãäà 
æåëóäî÷êîâûé ðèòì òðóäíî 
êîíòðîëèðóåòñÿ, èëè êîãäà ÌÀ 
íåîæèäàííî âîçîáíîâëÿåòñÿ ïîñëå 
êàðäèîâåðñèè 

  

 

Äîïîëíèòåëüíûå òåñòû. 
Îäèí èëè íåñêîëüêî òåñòîâ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ . 

Íàãðóçî÷íûå òåñòû: 
• Êîãäà àäåêâàòíîñòü êîíòðîëÿ 

×ÑÑ ïîä âîïðîñîì (ïðè 
ïåðìàíåíòíîé ÌÀ) 

• Äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ÌÀ, 
èíäóöèðîâàííîé íàãðóçêîé  

• Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èøåìèè ïåðåä 
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ 
àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè 
êëàññà IC 

Òðàíñýçîôàãåàëüíàÿ ÝÕÎêã: 
• Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðîìáîâ ËÏ 

(óøêà ËÏ) 
• Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ôóíêöèè 

ñåðäöà äî è ïîñëå êàðäèîâåðñèè 
 

Õîëòåð ìîíèòîðèíã èëè Event: 
• Êîãäà äèàãíîç èëè ôîðìà àðèòìèè 

ïîä âîïðîñîì 
• Äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ 

 

ÝÔÈ: 
• Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà 

òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè 
êîìïëåêñàìè QRS 

• Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àðèòìèé, 
ïîâëåêøèõ çà ñîáîé ÌÀ, í-ð. ÒÏ 
(òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé) èëè 
ïàðîêñèçìàëüíûå 
íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè. 

• Äëÿ îïðåäåëëåíèÿ ó÷àñòêîâ äëÿ 
ëå÷åáíîé àáëÿöèè; èëè äëÿ 
àáëÿöèè/ìîäèôèêàöèè ÀÂ óçëà. 

 
 

ÂÏÂ – ñèíäðîì Âîëüôà- Ïàðêèíñîíà- Âàéòà, ÈÌ – èíôàðêò ìèîêàðäà, ËÆ – 
ëåâûé æåëóäî÷åê, ÏÏ – ïðàâîå ïðåäñåðäèå, ËÏ – ëåâîå ïðåäñåðäèå, ×ÑÑ - 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÒÏ – òðåïåòàíèå ïðåäñåðääèé. 
 



 10

Òàáëèöà 2. Êëàññèôèêàöèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïî Vaughan  Williams-ó 
 

Êëàññ IA • Äèçîïèðàìèä 
• Ïðîêàèíàìèä 

(Íîâîêàèíàìèä) 
• Õèíèäèí 

Êëàññ II • β – áëîêàòîðû, 
(í-ð, 
Ïðîïðàíîëîë) 

Êëàññ IÂ • Ëèäîêàèí 
• Ìåêñèëåòèí 

Êëàññ III 
 

• Àìèîäàðîí 
• Áðåòèëèóì 
• Äîôåòèëèä 
• Èáóòèëèä 
• Ñîòàëîë 

 

Êëàññ IÑ 
 

• Ôëåêàèíèä 
• Ìîðèöèçèí 
• Ïðîïàôåíîí 

Êëàññ IV 
 

• Àíòàãîíèñòû 
êàëüöèåâûõ 
êàíàëîâ (í-ð 
Âåðàïàìèë è 
Äèëòèàçåì). 

 
Ìîäèôèêàöèÿ  ðàçðåøåíà Vaugan Williams ÅÌ. J Clin Pharmacol 1984; 24: 129-47. 
©1984 – Sage Pablications Inc.-îì, äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû ïîñëå 
ïóáëèêàöèè îñíîâíîé êëàññèôèêàöèè. 
 
 
 

V.  Îáçîð àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ (ñì. Ðèñ. 2, 3, 4 è 5) 
 
Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ íåîáõîäèìî çíàòü âñå ïðèçíàêè âîçíèêíîâåíèÿ 

àðèòìèè (ïàðîêñèçìàëüíîé, ïåðñèñòåíòíîé, ïåðìàíåíòíîé) è ïðèíÿòü ðåøåíèå î 
âîññòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà, êîíòðîëå æåëóäî÷êîâîãî 
ðèòìà è îá àíòèêîàãóëÿöèîííîé òåðàïèè.  Âñå ýòè âîïðîñû ïðåäñòàâëåíû â 
àëãîðèòìàõ äëÿ êàæäîé ôîðìû ÌÀ. 
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Ðèñóíîê 2. .Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ  âïåðâûå âûÿâëåííîé ÌÀ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÑÍ – ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
 
 

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ Ïåðñèñòåíòíàÿ 

Âïåðâûå 
âûÿâëåííàÿ 

ÌÀ 

Äî ïîÿâëåíèÿ 
âûðàæåííûõ 
ñèìïòîìîâ  

(ãîïîòåíçèÿ, ÑÍ, 
ñòåíîêàðäèè) – 

òåðàïèÿ íå íóæíà 

Àíòèêîàãóëÿöèÿ – 
ïî íåîáõîäèìîñòè 

Äîïóñòèòü 
ïåðìàíåíòíóþ ÌÀ

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ ïî 

íåîáõîäèìîñòè (ñì. 
Òàáë.9 è 10) 

 

Ïðåäïîëàãàåòñÿ 
àíòèàðèòìè÷åñêàÿ 

ëåêàðñòâåííàÿ 
òåðàïèÿ

Êàðäèîâåðñèÿ 

Íåò íåîáõîäèìîñòè  
â äëèòåëüíîé 

àíòèêîàãóëÿöèîííîé 
òåðàïèè 

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ ïî 

íåîáõîäèìîñòè (ñì. 
Òàáë.9 è 10) 
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Ðèñóíîê 3. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïîâòîðíîé (recurrent) 
ïàðîêñèçìàëüíîé ÌÀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ëåêàðñòâåííàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ÌÀ 

íå íóæíà 

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ (ïî 

íåîáõîäèìîñòè) 
(ñì. Òàáë. 9 è 10) 

Ñèìïòîìû 
îòñóòñòâóþò èëè 

ìèíèìàëüíû 

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ 
ëåêàðñòâåííàÿ 

òåðàïèÿ 
(ñì. Ðèñ. 5)

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ (ïî 

íåîáõîäèìîñòè) 
(ñì. Òàáë. 9 è 10) 

Âûðàæåííàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ïðè 

ÌÀ 

Ïîâòîðíàÿ 
ïàðîêñèçìàëüíàÿ 

ÌÀ 



 13

 

 
Ðèñóíîê 4. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ  ïîâòîðíîé (recurrent) 
ïåðñèñòåíòíîé è ïåðìàíåíòíîé ÌÀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ (ïî 

íåîáõîäèìîñòè) 
(ñì. Òàáë. 9 è 10) 

Ñèìïòîìû 
îòñóòñòâóþò èëè 

ìèíèìàëüíû 

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ 
ëåêàðñòâåííàÿ 

òåðàïèÿ 
(ñì. Ðèñ. 5) 

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ (ïî 

íåîáõîäèìîñòè) 
(ñì. Òàáë. 9 è 10) 

 

Âûðàæåííàÿ  
ñèìïòîìàòèêèà ïðè  

ÌÀ 

Ïîâòîðíàÿ 
ïåðñèñòåíòíàÿ 

ÌÀ

Ýëåêòðè÷åñêàÿ 
êàðäèîâåðñèÿ ïî 
íåîáõîäèìîñòè 

Ïðîäîëæàòü 
àíòèêîàãóëÿöèþ ïî 

íåîáõîäèìîñòè è 
òåðàïèþ äëÿ 

ïîääåðæàíèÿ ÑÐ 
(ñì. Ðèñ. 5) 

Àíòèêîàãóëÿöèÿ è 
êîíòðîëü ×ÑÑ (ïî 

íåîáõîäèìîñòè) 
(ñì. Òàáë. 9 è 10)

Ïåðìàíåíòíàÿ ÌÀ
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Ðèñóíîê 5. Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ ïîñëå ïîâòîðíîé (recurrent)  
ïàðîêñèçìàëüíîé è ïåðñèñòåíòíîé ÌÀ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. 
*Äëÿ àäðåíýðãè÷åñêîé ÌÀ β áëîêàòîðû è Ñîòàëîë ÿâëÿþòñÿ  
ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà. 
**Åñëè ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ, 
 ïðåäïîëàãàþòñÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. 

Íåò (èëè ìèíèìàëüíîå*)

Çàáîëåâàíèå ñåðäöà? 

Ôëåêàèíèä 
Ïðîïàôåíîí 

Ñîòàëîë 

Àìèîäàðîí, Äîôåòèëèä

Äà**

Äèçîïèðàìèä 
Ïðîêàèíàìèä 

Õèíèäèí 

Ïðåäïîëàãàþòñÿ 
íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

ÑÍ ÃèïåðòîíèÿÊîðîíàðíàÿ 
ïàòîëîãèÿ ñåðäöà

Àìèîäàðîí, 
Äîôåòèëèä 

Äèçîïèðàìèä
Ïðîêàèíàìèä

Õèíèäèí 

Àìèîäàðîí, 
Äîôåòèëèä 

Ñîòàëîë 
Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ > èëè =

1.4ñì 

Àìèîäàðîí 

Äèçîïèðàìèä, Ïðîêàèíàìèä, Õèíèäèí 

Àìèîäàðîí, 
Äîôåòèëèä, 

Ñîòàëîë 

Ôëåêàèíèä 
Ïðîïàôåíîí 

Äà Íåò
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VI.  Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ 
 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé 
êàðäèîâåðñèè ÌÀ. 
 

Êëàññ I 
1. Íåçàìåäëèòåëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ó 

ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÌÀ è ÷àñòûì 
æåëóäî÷êîâûì îòâåòîì, êòî èìååò ÝÊÃ ïðèçíàêè ÈÌ èëè 
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ, ñòåíîêàðäèþ, èëè ÑÍ, 
êîòîðàÿ íå ïîääàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. 

2. Íåçàìåäëèòåëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ  ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñèíäðîìîì ÂÏÂ, ó êîòîðûõ ïðèñòóï ÌÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
÷àñòûì æåëóäî÷êîâûì îòâåòîì è, ñâÿçàííîé ñ ýòèì, 
ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ.  

3. Êàðäèîâåðñèÿ ó ïàöèåíòîâ áåç ãåìîäèíàìè÷åñêîé 
íåñòàáèëüíîñòè, êîãäà ñèìïòîìû ÌÀ íå ïðèåìëåìû äëÿ 
ïàöèåíòà. 
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Êëàññ IIà 
1. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ äëÿ 

óêîðî÷åíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííûì ýïèçîäîì ÌÀ. (Ñì. Òàáë. 3, 4, è 5 äëÿ 
ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ).  

2. Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ  ó ïàöèåíòîâ  ñ ïåðñèñòåíòíîé 
ÌÀ, êîãäà áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ìàëîâåðîÿòíî.  

3. Ïîâòîðíàÿ êàðäèîâåðñèÿ, ïîñëå êîòîðîé íàçíà÷àåòñÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ ÌÀ ñíîâà âàññòàíîâèëàñü ïîñëå óñïåøíîé 
êàðäèîâåðñèè, íî áåç ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè. 

 

Êëàññ IIâ 
1. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ 

êàðäèîâåðñèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíòíîé ÌÀ. (Ñì. Òàáë. 6, 
7, è 8 äëÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ). 

2.  Âíåãîñïèòàëüíîå íàçíà÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
ñ öåëüþ êàðäèîâåðñèè ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîé, 
ïàðîêñèçìàëüíîé, ïåðñèñòåíòíîé ÌÀ ó ïàöèåíòîâ áåç 
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, èëè  åñëè áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà ó äàííîãî áîëüíîãî áûëà äîêàçàíà. (Ñì. Òàáë. 6 è 8).

 

Êëàññ III 
1. Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíòàííûì 

ïåðåõîäîì ÌÀ â  ÑÐ è îáðàòíî çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè.  

2. Äîïîëíèòåëüíàÿ  êàðäèîâåðñèÿ ó ïàöèåíîâ ó êîòîðûõ 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÌÀ ïîñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà ÑÐ, íåñìîòðÿ 
íà ìíîãî÷èñëåííûå êàðäèîâåðñèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.  
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Òàáëèöà 3. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
êàðäèîâåðñèè ÌÀ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 7 äíåé *. 
(Äëÿ äîçèðîâêè è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ñì. Òàáë. 5 ) 

 
 

Ïðåïàðàòû* 
 

Ïóòü ââåäåíèÿ Êëàññ ïîêàçàíèé 

Ïðåïàðàòû ñ 
äîêàçàííîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ 
 

  

Äîôåòèëèä Ïåðîðàëüíî I 
Ôëåêàèíèä Ïåðîðàëüíî èëè â/â I 
Èáóòèëèä Â/â I 
Ïðîïàôåíîí Ïåðîðàëüíî èëè â/â I 
Àìèîäàðîí Ïåðîðàëüíî èëè â/â IIa 
Õèíèäèí Ïåðîðàëüíî IIb 
Ìåíåå ýôôåêòèâíû 
èëè íåäîñòàòî÷íî 
èññëåäîâàíû 
 

  

Ïðîêàèíàìèä Â/â IIb 
Äèãîêñèí Ïåðîðàëüíî èëè â/â III 
Ñîòàëîë Ïåðîðàëüíî èëè â/â III 
 
* Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå âìåñòå ñ êàòåãîðèåé 
ðåêîìåíäàöèé è óðîâíåì äîêàçàòåëüñòâ. 
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Òàáëèöà 4. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
êàðäèîâåðñèè ÌÀ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 7 äíåé *. 
 
 
(Äëÿ äîçèðîâêè è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ñì. Òàáë. 5) 
 
 

Ïðåïàðàòû* 
 

Ïóòü ââåäåíèÿ Êëàñ ïîêàçàíèé 

Ïðåïàðàòû ñ 
äîêàçàííîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ 
 

  

Äîôåòèëèä Ïåðîðàëüíî I 
Àìèîäàðîí Ïåðîðàëüíî èëè â/â IIa 
Èáóòèëèä Â/â IIa 
Ôëåêàèíèä Ïåðîðàëüíî  IIb 
Ïðîïàôåíîí Ïåðîðàëüíî èëè â/â IIb 
Õèíèäèí Ïåðîðàëüíî IIb 
Ìåíåå ýôôåêòèâíû 
èëè íåäîñòàòî÷íî 
èññëåäîâàíû 
 

  

Ïðîêàèíàìèä Â/â IIb 
Ñîòàëîë Ïåðîðàëüíî èëè â/â III 
Äèãîêñèí Ïåðîðàëüíî èëè â/â III 
 
 
 
*Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå âìåñòå ñ êàòåãîðèåé 
ðåêîìåíäàöèé è óðîâíåì äîêàçàòåëüñòâ. 
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Òàáëèöà 5. Ðåêîìåíäîâàííûå äîçû ïðåïàðàòîâ ñ äîêàçàííûì ýôôåêòîì äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ÌÀ. 
Ïðåïàðàòû* Ïóòü ââåäåíèÿ Äîçû** Ïîòåíöèàëüíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò 

Â ñòàöèîíàðå: 1.2-1.8ã  â äåíü äðîáíî äî îáùåé äîçû 10ã; 
äàëåå ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà 200-400 ìã â äåíü; èëè 
30ìã/êã êàê åäèíè÷íóþ äîçó 
 
Àìáóëàòîðíî: 600-800ìã åæåäíåâíî äðîáíî äî 
äîñòèæåíèÿ 10ã, äàëåå â ïîääåðæèâàþùåé äîçå 200-
400ìã â äåíü 
 

Àìèîäàðîí 
 

Ïåðîðàëüíî 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Â/â  / ïåðîðàëüíî 

5-7 ìã/êã çà 30-60 ìèí, äàëåå 1.2-1.8ã â äåíü, ïðîäîëæàÿ  
âíóòðèâåííî èëè ðàçäåëåííîé ïåðîðàëüíîé äîçîé äî 10ã, 
äàëåå 200-400ìã â äåíü êàê ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà. 

Ãèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ, óäëèíåíèå 
èíòåðâàëà QT, torzade de pointes 
(ðåäêî), ÆÊÒ íàðóøåíèÿ, çàïîðû, 
ôëåáèòû (â/â)  
 

Äîôåòèëèä  
 

Ïåðîðàëüíî 
 

Êëèðåíñ                    Äîçû        
Êðåàòèíèíà 
(ìë/ìèí)        (ìêã  2*â äåíü) 
>60                              500 
40-60                           250 
20-40    125 
<20           Ïðîòèâîïîêàçàíî 

Óëèíåíèå QT, torzade de pointes; 
çàâèñèìîñòü äîçû îò ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, 
òåëîñëîæåíèÿ è âîçðàñòà 
 

200-300 ìã † 
 

Ôëåêàèíèä 
 

Ïåðîðàëüíî 
 
Â/â 1.5-3.0 ìã/êã çà10-20 ìèí † 

Ãèïîòåíçèÿ, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ñ 
áûñòðûì ÀÂ ïðîâåñäåíèåì 

Èáóòèëèä Â/â 1 ìã çà 10 ìèí; ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòü 1 ìã  Óëèíåíèå QT, torzade de pointes 
450-600 ìã Ïðîïàôåíîí 

 
Ïåðîðàëüíî 
 
Â/â 

 
1.5-2.0 ìã/êã çà 10-20 ìèí † 

Ãèïîòåíçèÿ, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ñ 
áûñòðûì ÀÂ ïðîâåñäåíèåì 
 

Õèíèäèí †† Ïåðîðàëüíî 0.75-1.5 ã â äâå äîçû çà 6-12÷, îáû÷íî ñ óðåæàþùèìè 
×ÑÑ ïðåïàðàòàìè 

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT, torzade de 
pointes (ðåäêî), ÆÊÒ íàðóøåíèÿ, 
ãèïîòåíçèÿ 

ÆÊÒ – æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, â/â – âíóòðèâåííî.  
*Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. 
** Óêàçàííûå äîçû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ðåêîìåíäóåìóõ  
     ïðîèçâîäèòåëÿìè äîç. 

† Ìåòîä è ðåæèì íàñûùåíèÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ïîíèæåííîé
ôóíêöèåé ËÆ. Ýòè ïðåïàðàòû ó âûøåóêàçàííûõ ïàöèåíòîâ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ
îñòîðîæíîñòüþ èëè âîâñå íå ïðèìåíÿòüñÿ. 
†† Ïðèìåíåíèå íàñûùàþùèõ äîç  Õèíèäèíà äëÿ ôàðìàêîëîãî÷åñêîé êàðäèîâåðñèè
ÌÀ ñïîðíî. Áåçîïàñíåå ïðèìåíÿòü äðóãèå àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû. Õèíèäèí íóæíî
ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. 
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Òàáëèöà 6. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïåðåä êàðäèîâåðñèåé ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíòíîé ÌÀ: 
 
Ýôôåêò ðàçëè÷íûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ íà îñòðûé è ïîäîñòðûé ïåðèîäû (è íà 
ïîääåðæàíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà) ïðè  òðàíñòîðàêàëüíîé êàðäèîâåðñèè. 
(Äëÿ äîç ïðåïàðàòîâ ñì. Òàáëèöó 7). 
 
 
 Ïîâûøàþò 

âåðîÿòíîñòü 
óäà÷íîé 
êàðäèîâåðñèè 
è 
ïðåäîòâðàùàþò 
ÍÂÌÀ* 

Ïîäàâëÿþò 
ÏÂÌÀ è 
îêàçûâàþò 
ïîääåðæèâàþùèé 
ýôôåêò 

Êëàññ 
ðåêîìåíäàöèé

Ýôôåêòèâíûå Àìèîäàðîí 
Ôëåêàèíèä 
Èáóòèëèä 
Ïðîïàôåíîí 
Ïðîïàôåíîí + 
Âåðàïàìèë 
Õèíèäèí 
Ñîòàëîë 

Âñå ïðåïàðàòû èç 
ðåêîìåíäàöèè 
Êëàññà I (êðîìå 
Èáóòèëèäà), ïëþñ 
β – áëîêàòîðû 
 

I 

Íå  òî÷íî/ 
íåèçâåñòíî 

β – áëîêàòîðû 
Äèçîïèðàìèä 
Äèëòèàçåì 
Äîôåòèëèä 
Ïðîêàèíàìèä 
Âåðàïàìèë 

Äèëòèàçåì 
Äîôåòèëèä 
Âåðàïàìèë 

IIb 

 

Âñå ïðåïàðàòû (êðîìå β – áëîêàòîðîâ è Àìèîäàðîíà) äîëæíû áûòü 
íà÷àòû â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. 
ÍÂÌÀ- íåìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå ÌÀ; ÏÂÌÀ – ïîäîñòðîå 
âîññòàíîâëåíèå ÌÀ. 
* Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå è ñ êëàññîì 
ðåêîìåíäàöèé. 
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Òàáëèöà 7. Äîçû ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ*. 
Ïðåïàðàòû** Äíåâíàÿ äîçà Ïîòåíöèàëüíûå ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû** 
Àìèîäàðîí † 100-400 ìã Ôîòîñåíñèòèâíîñòü, 

ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü, 
ïîëèíåéðîïàòèè, 
íàðóøåíèÿ ÆÊÒ, 
áðàäèêàðäèè, torsade de 
pointes (ðåäêî), 
ïå÷åíî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü, 
äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû 

Äèçîïèðàìèä 400-750 ìã 
 

Òorsade de pointes, ÑÍ, 
ãëàóêîìà, çàäåðæêà ìî÷è, 
ñóõîñòü âî ðòó 

Äîôåòèëèä †† 500-1000 ìêã 
 

Òorsade de pointes 

Ôëåêàèíèä 200-300 ìã 
 

ÆÒ, çàñòîéíàÿ ÑÍ, 
óñêîðåííàÿ ÀÂ óçëîâàÿ 
ïðîâîäèìîñòü (îñîáåííî 
ïðè êîíâåðñèè â ÒÏ) 

Ïðîêàèíàìèä 1000-4000 ìã Òorsade de pointes, 
âîë÷àíî÷íîïîäîáíûé 
ñèíäðîì, ÆÊÒ ñèìïòîìû 

Ïðîïàôåíîí 450-900 ìã ÆÒ, çàñòîéíàÿ ÑÍ, 
óñêîðåííàÿ ÀÂ óçëîâàÿ 
ïðîâîäèìîñòü (êîíâåðñèÿ 
â ÒÏ) 

Õèíèäèí  600-1500 ìã Òorsade de pointes, 
íàðóøåíèÿ ÆÊÒ, 
óñêîðåííàÿ ÀÂ óçëîâàÿ 
ïðîâîäèìîñòü 

Ñîòàëîë †† 240-320 ìã Òorsade de pointes, 
çàñòîéíàÿ ÑÍ, 
áðàäèêàðäèÿ, îáîñòðåíèÿ 
ÕÎÇË 

ÆÊÒ – æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò; ÀÂ – àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ; ÑÍ – 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
* Ïðåïàðàòû è äîçû   ïðåäñòàâëåíû íà îñíîâå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé. 
** Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðàäêå. 
† Ïåðåä ïîääåðæèâàþùåé äîçîé îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äîçà íàñûùåíèÿ 600ìã â 
äåíü â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà èëè 1000 ìã â äåíü  â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. 
†† Äîçû äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû íà îñíîâàíèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è 
èíòåðâàëà QT â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. 
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Òàáëèöà 8. Òèïû ïðîàðèòìèè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ Ìåðöàòåëüíîé Àðèòìèè è 
Òðåïåòàíèÿ Ïðåäñåðäèé ðàçëè÷íûìè àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè 
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Vaugan Williams-à 

 
 

 

• Torsade de pointes ( VW êëàññ IA è êëàññ III ïðåïàðàòû) 
• Ñòîéêàÿ ìîíîìîðôíàÿ ÆÒ(îáû÷íî WV êëàññ IC ïðåïàðàòû) 
• Ñòîéêàÿ ïîëèìîðôíàÿ ÆÒ/ÔÆ  áåç óäëèíåíèÿ QT (WV êëàññ 

IA,IC è êëàññ III ïðåïàðàòû) 
 
 

• Ïðîâîêàöèÿ ïîâòîðîâ (âîçìîæíî WV êëàññ IA, IC è êëàññ III 
ïðåïàðàòû) 

• Êîíâåðñèÿ ÌÀ â ÒÏ (îáû÷íî WV êëàññ IC) 
• Ïîâûøåíèå ïîðîãà äåôèáðèëëÿöèè (ïîòåíöèàëüíàÿ ïðîáëåìà ñ 

WV êëàññîì IC) 
 
 

• Àêñåëåðàöèÿ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà âî âðåìÿ ÌÀ (WV êëàññ IA 
è IC ïðåïàðàòû) 

• Àêñåëåðàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç ÄÏ ïðîâåäåíèÿ (Äèãîêñèí, â/â 
Âåðàïàìèë, èëè Äèëòèàçåì) 

Äèñôóíêöèÿ ÑÓ; ÀÂ áëîêàäà (ïî÷òè âñå ïðåïàðàòû) 
  
WV- êëàññèôèêàöèÿ ïî Vaugan Williams- ó. 
ÆÒ – æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ 
ÔÆ – ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ.

A. Æåëóäî÷êîâàÿ ïðîàðèòìèÿ 

Â. Ïðåäñåðäíàÿ ïðîàðèòìèÿ 

Ñ. Íàðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà. 
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ ÑÐ 
 

Êëàññ I  
 

1. Âûáîð àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ, äàæå åñëè àðèòìèÿ ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííûìè 
ñèìïòîìàìè,  ñëåäóåò  îñíîâûâàòü â îñíîâíîì íà áåçîïàñíîñòè 
ïðåïàðàòà. (Ñì. Òàáëèöó 6 è 8)  

 
2. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ëå÷èòü 

ïðåöåïèòèðóþùèå è îáðàòèìûå ïðè÷èíû ÌÀ. 

Êëàññ IIa  
 
1. Íàçíà÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ äëÿ 

ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíäóöèðîâàííîé òàõèêàðäèåé 
êàðäèîìèîïàòèè. 

 
2. Íå÷àñòûå è õîðîøî ïåðåíîñèìûå ïîâòîðû ÌÀ ìîãóò áûòü 

ðàñöåíåíû êàê óäà÷íàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.  
 

3. Âíå áîëüíè÷íîå íàçíà÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
âîçìîæíî ëèøü ó îïðåäåëåííîé ãðóïïû áîëüíûõ. 

Êëàññ IIá 
 

1. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ  ïîääåðæàíèÿ ÑÐ ó 
àñèìïòîìàòè÷íûõ áîëüíûõ íàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñåðäèé.  

 
2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ  ïîääåðæàíèÿ  ÑÐ ó 

îïðåäåëåííûõ áîëüíûõ íàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
òðîìáîýìáîëèé èëè ÑÍ.  

 
3. Êîìáèíèðîâàííàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ  ïîääåðæàíèÿ  

ÑÐ íàçíà÷àåòñÿ, åñëè òåðàïèÿ îäíèì ïðåïàðàòîì áåçóñïåøíà.  
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Êëàññ III  
 

1. Ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ ó 
ïàöèåíòîâ ñ õîðîøî îïðåäåëåííûì ðèñêîì ïðîàðèòìèè ïðè 
ïðèìåíåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà.  

 
2. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ 

âûðàæåííîé äèñôóíêöèåé ÑÓ èëè ÀÂ óçëà ïðè îòñóòñòâèè 
ôóíêöèîíèðóþùåãî âîäèòåëÿ ðèòìà ñåðäöà.  

 

 
 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ (Ñì. Òàáëèöó 9 è 10). 
 

Êëàññ I 
1. Èçìåðÿéòå ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíòíîé è ïåðìàíåíòíîé ÌÀ 

è â ïîêîå, è âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è êîíòðîëèðóéòå ×ÑÑ â 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (â 
îñíîâíîì β-áëîêàòîðàìè è àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ).  

  
2. Â îñòðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðè ÌÀ íàçíà÷àéòå â/â 

ââåäåíèå β-áëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 
(Âåðàïàìèë, Äèëòèàçåì). Ïðåïàðàòû íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü, åñëè ó 
ïàöèåíîâ ñ íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ àðèòìèÿ 
ïîÿâèëàñü ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ãèïîòîíèåé è ÑÍ.  

 
3. Íåîòëîæíóþ êàðäèîâåðñèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ó ïàöèåíòîâ ñ 

îñòðîé ïàðîêñèçìàëüíîé ÌÀ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ÷àñòûì 
æåëóäî÷êîâûì îòâåòîì ïðè ÈÌ, ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, 
ñòåíîêàðäèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîãäà  áûñòðîãî îòâåòà 
íà ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ íå óäàåòñÿ  ïîëó÷èòü. 

 
4. Íåìåäëåííàÿ  ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÂÏÂ, ó 
êîòîðûõ ÌÀ èç-çà áûñòðîãî æåëóäî÷êîâîãî îòâåòà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ. 
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Êëàññ IIà 
 

1. Íàçíà÷åíèå êîìáèíàöèè Äèãîêñèíà è β-áëîêàòîðîâ èëè 
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ â ïîêîå è 
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå âî âðåìÿ ÌÀ. Âûáîð ìåäèêàìåíòîâ 
äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì; è äîçû äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû 
òàê, ÷òîáû èçáåæàòü áðàäèêàðäèè.  

2. Èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ 
êîíòðîëÿ ×ÑÑ, êîãäà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
íåäîñòàòî÷íà. 

Êëàññ IIá 
 

1. Íàçíà÷åíèå Äèãîêñèíà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ êîíòðîëÿ 
×ÑÑ â ïîêîå ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíòíîé ÌÀ.  

 
2. Íàçíà÷åíèå â/â ââåäåíèÿ Õèíèäèíà, Ïðîêàèíàìèäà, 

Äèçîïèðàìèäà, Èáóòèëèäà èëè Àìèîäàðîíà ãåìîäèíàìè÷åñêè 
ñòàáèëüíûì ïàöèåíòàì ñ ÌÀ è äîïîëíèòåëüíûì ïóòåì 
ïðîâåäåíèÿ.  

 
3. Íåìåäëåííàÿ êàðäèîâåðñèÿ  òðåáóåòñÿ, êîãäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ 

è äîïîëíèòåëüíûì ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ÷àñòàÿ 
òàõèêàðäèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü.  

 

Êëàññ III 
 

1. Íàçíà÷åíèå Äèãîêñèíà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ êîíòðîëÿ 
×ÑÑ â ïîêîå ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÌÀ.  

 
2. Êàòåòåðíàÿ  àáëÿöèÿ áåç ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äëÿ 

êîíòðîëÿ ÌÀ.  
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Òàáëèöà 9. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ. 

 
Ïðåïàðàòû* Íàñûùàþùèå äîçû Íà÷à 

ëî 
äåéñòâèÿ

Ïîääåðæèâàþùèå 
äîçû 

Áîëüøèå ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû 

Êëàññ 
ðåêîìåíäàöèé 

Äèëòèàçåì 0.25 ìã/êã â/â çà 2 
ìèí 

2 – 7 
ìèí 

5 – 15 ìã çà ÷àñ 
èíôóçèè 

Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, 
ÑÍ 
 

I** 

Ýñìîëîë† 0.5 ìã/êã çà 1 ìèí 5 ìèí 
 

0.05-0.2 
 ìã/.êã-1/.ìèí-1 

Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, 
áðàäèêàðäèÿ, àñòìà,  ÑÍ 

I 

Ìåòîïðîëîë† 
 

2.5-5 ìã â/â áîëþñ çà 
2 ìèí; äî 3õ äîç 

5 ìèí 
 

íå íóæíà Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, 
áðàäèêàðäèÿ, àñòìà,  ÑÍ 

I** 

Ïðîïðàíîëîë† 0.15 ìã/êã â/â 5 ìèí 
 

íå íóæíà Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, 
áðàäèêàðäèÿ, àñòìà,  ÑÍ 

I** 

Âåðàïàìèë 0.075-0.15 ìã/êã  â/â 
çà 2 ìèí 

3-5 ìèí íå íóæíà Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, 
ÑÍ 

I** 

Äèãîêñèí 
 

0.25 ìã â/â êàæäûå 2 
÷. äî  1.5 ìã 

2 ÷. 0.125-0.25 ìã â 
äåíü 

Äèãèòàëèñíàÿ 
èíòîêñèêàöèÿ, áëîêàäà 
ñåðäöà, áðàäèêàðäèÿ 

IIb†† 

*Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå è ñ èõ êëàññàìè ðåêîìåíäàöèé. 
 ** Ïîêàçàíèÿ IIb ïðè ÑÍ. 
 † Òîëüêî îäèí ïðåäñòàâèòåëü èç êàæäîãî âèäà β-áëîêàòîðîâ ïðèâåäåí â òàáëèöå. Äðóãèå β-áëîêàòîðû òîæå ìîãóò áûòü 
ïðèìåíåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ. 
†† Ïîêàçàíèÿ  I ïðè ÑÍ. 
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Òàáëèöà 10. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû  ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ 
Ïðåïàðàòû* Íàñûùàþùè

å äîçû 
Íà÷àëî 
äåéñòâèÿ 

Îáû÷íûå 
ïîääåðæèâàþùèå äîçû** 

Áîëüøèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû Êëàññ 
ðåêîìåíäàöèé 

Äèãîêñèí 
 
 
 

0.25 ìã  ï/î 
êàæäûå 2÷; 
äî 1.5 ìã  

2 ÷ 
 
 
 

0.125-0.375 ìã â äåíü  
 
 

Äèãèòàëèñíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, áëîêàäà 
ñåðäöà, áðàäèêàðäèÿ 

I  
 
 
 

Äèëòèàçåì  
 

NA 
 

2-4÷ 
 

120-360 ìã â äåíü â 
ðàçäåëüíîé äîçå; 
äîïóñòèìû ôîðìû ñ 
ìåäëåííûì 
âûñâîáîæäåíèåì 

Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, ÑÍ I  
 
 

Ìåòîïðîëîë
† 
 
 

NA 
 
 

4-6÷ 
 
 

25-100 ìã äâà ðàçà â äåíü 
 

Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, áðàäèêàðäèÿ, 
àñòìà,  ÑÍ 

I 
 
 

Ïðîïðàíîëî
ë † 
 

NA 
 
 

60-90 ìèí 
 
 

80-240 ìã â äåíü  â 
ðàçäåëüíîé äîçå 
 

Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, áðàäèêàðäèÿ, 
àñòìà,  ÑÍ 

I 
 
 

Âåðàïàìèë  
 

NA 
 

1-2÷ 
 
 

120-360 ìã â äåíü  â 
ðàçäåëüíîé äîçå; 
äîïóñòèìû ôîðìû ñ 
ìåäëåííûì 
âûñâîáîæäåíèåì 

Ãèïîòåíçèÿ, áëîêàäà ñåðäöà, 
âçàèìîäåéñòâèå ñ Äèãîêñèíîì 
 

I 

Àìèîäàðîí 
 
 
 
 

800 ìã â äåíü 
– 1 íåäåëþ 
600 ìã â äåíü 
– 1 íåäåëþ 
400 ìã â äåíü 
– 4-6 íåäåëü 

1-3 íåäåëü 200 ìã â äåíü 
 

Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü, îáåñöâå÷èâàíèå 
êîæè, ãèïîòèðåîèäèçì, íàêîïëåíèå â 
ðîãîâoj îáîëî÷êe ãëàç, çðèòåëüíàÿ 
íåéðîïàòèÿ, ïðîàðèòìèÿ, âçàèìîäåèñòâèå 
ñ Âàðôàðèíîì 

IIá  

  Ï/î – ïåðîðàëüíî. * Ïðåïàðàòû ïåðå÷èñëåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ èõ êëàññîì ðåêîìåíäàöèé. 
  ** Ðåêîìåíäîâàííûå ïîääåðæèâàþùèå äîçû íåîáõîäèìûå äëÿ òåðàïèè; õîòÿ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà èíîãäà áûâàþò 
íåîáõîäèìû ìàêñèìàëüíûå äîçû. † Êðîìå âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ äðóãèå β-áëîêàòîðû òîæå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ. 
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ 
 

Êëàññ I  (ñì. Òàáëèöû 11 è 12) 
 

1. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé íàçíà÷àéòå îðàëüíûå 
àíòèêîàãóëÿíòû èëè Àñïèðèí âñåì ïàöèåíòàì ñ ÌÀ, êðîìå 
ïàöèåíòîâ ñ Lîne ÌÀ.  

 
2. Âûáîð ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì, îñíîâàííûì íà 

îöåíêå àáñîëþòíîãî ðèñêà èíñóëüòîâ è êðîâîòå÷åíèé, è 
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà è ïîëüçû ó äàííîãî áîëüíîãî.  

 
3. Ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì èíñóëüòîâ õðîíè÷åñêàÿ 

àòèêîàãóëÿöèÿ ñ ÌÍÎ  = 2-3 äîëæà ïðîâîäèòüñÿ â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå (èñêëþ÷åíèå - òîëüêî åñëè åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ).  

 
a. Íåîáõîäèìîñòü àíòèêîàãóëÿöèè äîëæíà áûòü ïåðåîöåíåíà 
÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.  

 
b. ÌÍÎ äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ êàæäóþ íåäåëþ âî âðåìÿ 
òèòðàöèè äîçû è êàæäûé ìåñÿö ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íóæíîãî 
óðîâíÿ.  

 
4. Àñïèðèí â äîçå 325 ìã â äåíü ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé òåðàïèåé ó 

ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì è ñ îïðåäåëåííûìè 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îðàëüíûì àíòèêîàãóëÿíòàì.  

 
5. Îðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ  ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ, ó êîòîðûõ åñòü 

ðåâìàòè÷åêîå ïîðàæåíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà èëè èñêóññòâåííûå 
êëàïàíû (ìåõàíè÷åñêèå è äð.).  

 
a. Èíòåíñèâíîñòü àíòèêîàãóëÿöèè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ 
èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç âèäà èñêóññòâåííîãî êëàïàíà, íî 
ÌÍÎ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2-3.  
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Êëàññ IIà 
 
� Äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ è ñèñòåìíûõ 

ýìáîëèé ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò, êîòîðûå âõîäÿò â ãðóïïó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì êðîâîòå÷åíèé, íî íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ê ïðèåìó îðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ÌÍÎ äîëæíî áûòü 2 (1.6-2.5).  

 
� Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÏ äîëæíà áûòü òàêîé æå, 

êàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ.  
 
� Âûáèðàéòå  àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì è íåçàâèñèìî 

îò âèäà ÌÀ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ, ïåðñèñòåíòíàÿ, ïåðìàíåíòíàÿ).  
 

Êëàññ IIâ 
 
� Àíòèêîàãóëÿöèþ ìîæíî ïðåðûâàòü äî 1 íåäåëè  äëÿ ïðîâåäåíèÿ 

õèðóðãè÷åñêèõ èëè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
êðîâîòå÷åíèÿ  áåç íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè Ãåïàðèíîì ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ, ó êîòîðûõ íåò èñêóññòâåííûõ êëàïàíîâ.  

 
� Íàçíà÷åíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî èëè íèçêîìîëåêóëÿðíîãî Ãåïàðèíà 

âíóòðèâåííî èëè ïîäêîæíî (ñîîòâåòñòâåííî) ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì 
ðèñêîì òðîìáîýìáîëèé, åñëè ïðåðûâàíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðîâîäèòñÿ  
íà ïåðèîä áîëåå 1 íåäåëè. 

 
� Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ åñòü åùå è ÈÁÑ ïðîâîäèòñÿ ïî òåì æå 

êðèòåðèÿì, ÷òî è ó ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ (ÌÍÎ 2 -3).  
 

 
o Íèçêèå äîçû Àñïèðèíà (ìåíåå 100 ìã â äåíü) èëè Êëîïèäîãðåëà 

(75 ìã â äåíü) ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû îäíîâðåìåííî ñ 
àíòèêîàãóëÿöèåé, õîòÿ ýòà ñòðàòåãèÿ íå áûëà åùå äîñòàòî÷íî 
èññëåäîâàíà è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ êðîâîòå÷åíèé.  

 
� Íàçíà÷åíèå Àñïèðèíà äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ ó 

ïàöèåíòîâ ìîëîæå 60 ëåò è ó êîòîðûõ íåò çàáîëåâàíèé ñåðäöà èëè 
ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîýìáîëèé (Lone ÌÀ) îñòàåòñÿ  âûáîðî÷íûì.  
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Êëàññ III 
 
• Äëèòåëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ ó ïàöèåíòîâ 

ìîëîæå 60 ëåò è ó êîòîðûõ íåò çàáîëåâàíèé ñåðäöà èëè ôàêòîðîâ ðèñêà 
òðîìáîýìáîëèé (Lone ÌÀ).  

 

 
 
 

Òàáëèöà 11. Ôàêòîðû ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è 
ñèñòåìíîé ýìáîëèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåêëàïàííîé ÌÀ 
 

 
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îöåíèâàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ÌÀ áåç 
ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïàöèåíòû ñ íåêëàïàííîé ÌÀ èìåþò  â  6 ðàç áîëüøèé 
ðèñê òðîìáîýìáîëèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì. 
Äàííûå ñîáðàíû èç àíàëèçîâ 5 ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî 
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå. 
 
 
 
 

Ôàêòîðû ðèñêà (êîíòðîëüíûå ãðóïïû) Îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê 

Ïðåäûäóùèé èíñóëüò èëè òðàíçèòîðíàÿ 
èøåìè÷åñêàÿ àòàêà 

2.5 
 

Èñòîðèÿ ãèïåðòîíèè 1.6 
Çàñòîéíàÿ ÑÍ 1.4 
Ïîæèëîé âîçðàñò (ïðîäîëæàÿ ïî äåêàäàì) 1.4 
Ñàõàðíûé äèàáåò 1.7 
Çàáîëåâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 1.5 
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Òàáëèöà 12. Ðåêîìåíäàöèè ïî àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ  
ÌÀ,  îñíîâàííûå íà ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà òðîìáîýìáîëèé 
 

 
Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ òðîìáîýìáîëèé: ÑÍ; ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ íèæå 0.35; èñòîðèÿ 
ãèïåðòîíèè. 
ÈÁÑ – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà;ÒÝÝ – òðàíñýçîôàãåàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ. 

             Ïðèçíàêè ïàöèåíòîâ  Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ  òåðàïèÿ Êëàññ 
ðåêîìåíäàöèé

Âîçðàñò ìîëîæå 60 ëåò, 
îòñóòñòâèå ñåðäå÷íûõ 
çàáîëåâàíèé (Lone ÌÀ) 

Àñïèðèí (325 ìã â äåíü) èëè 
íèêàêîé òåðàïèè 
 

I 
 
 

Âîçðàñò ìîëîæå 60 ëåò. -   
Íàëè÷èå ñåðäå÷íîãî  
çàáîëåâàíèÿ, íî îòñóòñòâèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà* 

Àñïèðèí (325 ìã â äåíü) 
 
 
 

I 
 
 
 

Âîçðàñò > èëè =60 ãîäàì -  
Îòñóòñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà* 

Àñïèðèí (325 ìã â äåíü) 
 

I 
 

Âîçðàñò > èëè =60 ãîäàì, 
íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà èëè 
ÈÁÑ 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.0-3.0) 
Ïî âûáîðó ìîæíî äîáàâèòü 
Àñïèðèí 81-162 ìã â äåíü 

I 
 
IIâ 
 

Âîçðàñò > èëè =75 ãîäàì;  
îñîáåííî æåíùèíû 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] ïðèáëèçèòåëüíî 2.0) 
 

I 
 
 

ÑÍ 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.0-3.0) 

I 
 

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ < èëè = 
0.35 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.0-3.0)  

I 

Òèðåîòîêñèêîç 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.0-3.0) 

I 

Ãèïåðòîíèÿ 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.0-3.0) 

I 

Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäöà (ìèòðàëüíûé ñòåíîç) 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.5-3.5 èëè âûøå 
ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùåé) 

I 

Èñêóññòâåííûå êëàïàíû ñåðäöà 
 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.5-3.5 èëè âûøå 
ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùåé) 

I 

Ïðåäûäóùèå òðîìáîýìáîëèè 
 
 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.5-3.5 èëè âûøå 
ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùåé) 

I 

Ñóùåñòâóþùèé â ïðåäñåðäèè 
òðîìá (íà ÒÝÝ) 

Ïåðîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
(ÌÍÎ[INR] 2.5-3.5 èëè âûøå 
ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùåé) 

I 
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ è ñèñòåìíûõ ýìáîëèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ, êîòîðûå äîëæíû ïðîéòè êàðäèîâåðñèþ 
 

Êëàññ I 
 

1. Àíòèêîàãóëÿöèîííóþ òåðàïèþ ñëåäóåò íàçíà÷àòü íåçàâèñèìî îò 
ìåòîäà êàðäèîâåðñèè (ýëåêòðè÷åñêîé èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé).  

 
2. Ïàöèåíòàì ñ ÌÀ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 48÷. èëè 

íåèçâåñòíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ   ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
àíòèêîàãóëÿöèîííóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 3õ - 4õ íåäåëü äî è ïîñëå 
êàðäèîâåðñèè (ÌÍÎ 2-3).  

 
3. Íåìåäëåííàÿ êàðäèîâåðñèÿ (íå äîæèäàÿñü àíòèêîàãóëÿöèè) 

äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ïðè îñòðîé (íåäàâíî âîçíèêøåé) ÌÀ, 
êîãäà  âîçíèêàåò ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ  íåñòàáèëüíîñòü â ðåçóëüòàòå 
ñòåíîêàðäèè, ÈÌ, øîêà, îòåêà ëåãêèõ.  

 
 

a. Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, íàçíà÷àéòå âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå Ãåïàðèíà ñíà÷àëà áîëþñíî, ïîòîì ïîñòîÿííîé 
èíôóçèåé â äîçå, óäëèíÿþùåé àêòèâíîå ÷àñòè÷íîå 
òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ  â 1.5-2 ðàçà áîëüøå êîíòðîëüíûõ 
âåëè÷èí. 

 
b. Äàëåå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïåðîðàëüíóþ àíòèêîàãóëÿöèþ â 

òå÷åíèå 3-4õ íåäåëü (ÌÍÎ 2-3), òàê æå, êàê è ïàöèåíòàì, 
êîòîðûå èäóò íà ýëåêòèâíóþ êàðäèîâåðñèþ.  

c. Îãðàíè÷åííûå äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé  
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïîäêîæíîãî íàçíà÷åíèÿ 
íèçêîìîëåêóëÿðíîãî Ãåïàðèíà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. 
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4. Îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå òðîìáà â ËÏ/ óøêå ËÏ 
òðàíñýçîôàãåàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèåé ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé 
ðóòèííîé ïðåàíòèêîàãóëÿöèè ó êàíäèäàòîâ íà êàðäèîâåðñèþ.  

 
a. Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå áûëî îáíàðóæåíî òðîìáîâ, 

äëÿ àíòèêîàãóëÿöèè ñíà÷àëà ñëåäóåò ââåñòè âíóòðèâåííî 
áîëþñíî Ãåïàðèí, ïîòîì ïðîâîäèòü åãî ïîñòîÿííóþ 
èíôóçèþ â äîçå, óäëèíÿþùåé àêòèâíîå ÷àñòè÷íîå 
òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ  â 1.5-2 ðàçà.  

 
b. Äàëåå îðàëüíóþ àíòèêîàãóëÿöèþ (ÌÍÎ 2-3) ñëåäóåò 

íàçíà÷àòü â òå÷åíèå 3-4õ íåäåëü, êàê è ïàöèåíòàì, 
êîòîðûå èäóò íà ýëåêòèâíóþ êàðäèîâåðñèþ.  

 
c. Îãðàíè÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá 

ýôôåêòèâíîñòè ïîäêîæíîãî íàçíà÷åíèÿ 
íèçêîìîëåêóëÿðíîãî Ãåïàðèíà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.  

 
d. Ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðè òðàíñýçîôàãåàëüíîé 

ýõîêàðäèîãðàôèè áûë âûÿâëåí òðîìá, ñëåäóåò ëå÷èòü 
îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè â òå÷åíèèå3õ-4õ íåäåëü äî 
è ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ (ÌÍÎ 2-3).  

 
 

Êëàññ IIb 
 
• Êàðäèîâåðñèÿ áåç êîíòðîëÿ òðàíñýçîôàãåàëüíîé 

ýõîêàðäèîãðàôèè â òå÷åíèå 48÷. ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÌÀ.  
 

o Â òàêèõ ñëó÷àÿõ àíòèêîàãóëÿöèÿ äî è ïîñëå 
êàðäèîâåðñèè âûáîðî÷íà è çàâèñèò îò îöåíêè ðèñêîâ.  

 
• Àíòèêîàãóëÿöèÿ ïàöèåíòîâ ñ Òðåïåòàíèåì Ïðåäñåðäèé, èäóùèõ 

íà êàðäèîâåðñèþ ïðîâîäèòñÿ ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è ïðè 
Ìåðöàòåëüíîé Àðèòìèè.  
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VII. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ÌÀ 
ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé 
 
 
Ðåêîìàíäàöèè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ è ëå÷åíèþ ïîñòîïåðàöèîííûõ ÌÀ 
 

Êëàññ I 
 

1. Ïàöèåíòàì, êîòîðûå äîëæíû ïðîéòè õèðóðãèþ ñåðäöà, äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñòîïåðàöèîííûõ ÌÀ ñëåäóåò íàçíà÷àòü β-
áëîêàòîðû (èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò òîëüêî ñëó÷àè, êîãäà èõ 
ïðèìåíåíèå ïðîòèâîïîêàçàíî) 

 
2. Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ðàçâèëàñü ïîñòîïåðàöèîííàÿ ÌÀ, äëÿ 

êîíòðîëÿ ×ÑÑ ñëåäóåò íàçíà÷àòü áëîêàòîðû ÀÂ óçëîâîãî 
ïðîâåäåíèÿ.  

 

Êëàññ IIà 
 
1. Íàçíà÷åíèå Ñîòàëîëà èëè Àìèîäàðîíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè 

ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîñòîïåðàöèîííûõ ÌÀ. 
2. Âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîïåðàöèîíííîé ÌÀ 

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèåé Èáóòèëèäîì èëè 
ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèåé, ïî òåì æå ðåêîìåíäàöèÿì, ÷òî è ó 
íå õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.  

 
3. Ïîääåðæàíèå ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâòîðíîé èëè ðåôðàêòåðíîé 

ïîñòîïåðàöèîííîé ÌÀ  íàçíà÷åíèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
ïî òåì æå ïðàâèëàì, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ è 
ÌÀ.  

 
4. Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîïåðàöèîííûìè 

ÌÀ ïðîâîäèòñÿ ïî òåì æå ðåêîìåíäàöèÿì, ÷òî è ó íå 
õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.  
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì Èíôàðêòîì 
Ìèîêàðäà è ÌÀ 

 

Êëàññ I 
1. Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíòíîé ÌÀ ïðè 

ÈÌ, åñëè èìååòñÿ íåïîääàþùàÿñÿ òåðàïèè èøåìèÿ èëè 
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ  íåñòàáèëüíîñòü. 

 
2. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå äèãèòàëèñà èëè Àìèîäàðîíà äëÿ 

çàìåäëåíèÿ ÷àñòîãî æåëóäî÷êîâîãî îòâåòà è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè 
ËÆ.  

 
3. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå β-áëîêàòîðîâ äëÿ çàìåäëåíèÿ ÷àñòîãî 

æåëóäî÷êîâîãî îòâåòà ó áîëüíûõ áåç êëèíè÷åñêîé äèñôóíêöèè 
ËÆ, áðîíõîñïàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ÀÂ áëîêàäû.  

 
4. Ââåäåíèå Ãåïàðèíà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÈÌ è ÌÀ (èñêëþ÷åíèÿ 

ñîñòàâëÿþò òîëüêî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ àíòèêîàãóëÿöèÿ 
ïðîòèâîïîêàçàíà).  

 

Êëàññ III 
1. Íàçíà÷åíèå àíòèàðèòìèêîâ êëàññà IC ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì  ÈÌ è 

ÌÀ.  
 
 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÌÀ ïðè ñèíäðîìå ÂÏÂ 
 

Êëàññ I 
1. Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè ó ñèìïòîìàòè÷íûõ 

ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ è ñèíäðîìîì ÂÏÂ (Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Âàéòà), 
îñîáåííî åñëè â àíàìíåçå áûëè ñèíêîïå èç-çà ÷àñòîãî 
æåëóäî÷êîâîãî îòâåòà èëè ó êîòîðûõ äîïîëíèòåëüíûé ïóòü èìååò 
êîðîòêèé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä.   

2. Íåìåäëåííàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÂÏÂ, ó 
êîòîðûõ ÌÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûì æåëóäî÷êîâûì ðèòìîì, 
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. 
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3. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå Ïðîêàèíàìèäà èëè Èáóòèëèäà ÷òîáû 
ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü  ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÂ, ó êîòîðûõ 
ÌÀ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ è 
øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS íà ÝÊÃ (ñ øèðèíîé áîëüøåé èëè 
ðàâíîé 120 ìñåê). 

Êëàññ IIá 
 

1. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå Õèíèäèíà, Ïðîêàèíàìèäà, 
Äèçîïèðàìèäà, Èáóòèëèäà èëè Àìèîäàðîíà ãåìîäèíàìè÷åñêè 
ñòàáèëüíûì ïàöèåíòàì ñ ÌÀ è äîïîëíèòåëüíûì ïóòåì 
ïðîâåäåíèÿ. 

 
I. Ïàöèåíòàì ñ ÌÀ è äîïîëíèòåëüíûì ïóòåì ïðîâåäåíèÿ  

ïðè  âîçíèêíîâåíèè î÷åíü ÷àñòîé òàõèêàðäèè, êîòîðàÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ, 
òðåáóåòñÿ  íåìåäëåííàÿ êàðäèîâåðñèÿ. 

 
 

Êëàññ III 
 

1. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå β-áëîêàòîðîâ, äèãèòàëèñà, Äèëòèàçåìà 
èëè Âåðàïàìèëà ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì ÂÏÂ, ó êîòîðûõ ÌÀ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåäâîçáóæäåííîé æåëóäî÷êîâîé 
àêòèâàöèåé.  

 
 

 
 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÌÀ ïðè òèðåîòîêñèêîçå 
 

Êëàññ I 
 

1. Äëÿ  êîíòðîëÿ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ è 
òèðåîòîêñèêîçîì ñëåäóåò íàçíà÷àòü β-áëîêàòîðû (åñëè β-
áëîêàòîðû íå ïðîòèâîïîêàçàíû).   
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2. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà β-áëîêàòîðû íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû, 
äëÿ êîíòðîëÿ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ñëåäóåò íàçíà÷àòü 
àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (Äèëòèàçåì èëè Âåðàïàìèë). 

 
 
3. Ó  ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ è òèðåîòîêñèêîçîì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü 

ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
òðîìáîýìáîëèé, ïî òåì æå ïîêàçàíèÿì, êàê ó è ïàöèåíòîâ ñ 
ÌÀ è äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà èíñóëüòîâ (ÌÍÎ 2-3). 

 
a. Åñëè ýóòèðåîèäíûé ñòàòóñ îäíàæäû âîññòàíîâëåí, 

ðåêîìåíäàöèèè ïî àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè òå æå, ÷òî 
è ó ïàöèåíòîâ áåç ãèïåðòèðåîèäèçìà.  

 
 

 
 
Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÌÀ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
 

Êëàññ I 
 

1. Æåëóäî÷êîâûé ðèòì ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü Äèãîêñèíîì, β-
áëîêàòîðàìè èëè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.  

 
2. Åñëè ïàöèåíòêà ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíà èç-çà ðàçâèâøåéñÿ 

àðèòìèè, ñëåäóåò ïðîâåñòè ýëåêòðè÷åñêóþ êàðäèîâåðñèþ. 
 

3. Íàçíà÷åíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè (àíòèêîàãóëÿòîâ èëè 
Àñïèðèíà) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âñåì ïàöèåíòàì ñ ÌÀ (êðîìå 
ïàöèåíòîâ ñ Lone ÌÀ).  

 

Êëàññ IIb 
 

1. Ïîïûòêà âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèåé 
íàçíà÷åíèåì Õèíèäèíà, Ïðîêàèíàìèäà, Ñîòàëîëà ó 
ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûõ áåðåìåííûõ ñ ÌÀ.  
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2. Íàçíà÷åíèå Ãåïàðèíà â ïåðâîì òðèìåñòðå è íà ïîñëåäíåì 
ìåñÿöå áåðåìåííîñòè ïàöèåíòàì ñ ðèñêîì òðîìáîýìáîëèè. 
Íåôðàêöèîíèðîâàííûé Ãåïàðèí ìîæåò áûòü íàçíà÷åí äâîÿêî: 
è ïîñòîÿííûì èëè äðîáíûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì òàê, 
÷òîáû àêòèâíîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ  1.5-2 
ðàçà ïðåâûøàëî êîíòðîëü,  è ïîäêîæíûì äðîáíûì ââåäåíèåì  
â äîçå 10.000-20.000 ÅÄ êàæäûå 12 ÷àñîâ (ïðè ýòîì ÷åðåç 6÷. 
ïîñëå èíúåêöèè àêòèâíîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ 
äîëæíî áûòü ïðåâûøàòü êîíòðîëü â 1.5 ðàçà).  

 
a. Äàííûå  î ïîäêîæíîì ïðèìåíåíèè íèçêîìîëåêóëÿðíîãî 

Ãåïàðèíà â ýòèõ  ñèòóàöèÿõ íåäîñòàòî÷íû.  
 

3. Íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïàöèåíòàì ñ 
âûñîêèì ðèñêîì òðîìáîýìáîëèé âî âðåìÿ âòîðîãî òðèìåñòðà 
áåðåìåííîñòè.  

 

 
 

 
Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ ïðè 
Ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè (ÃÊÌÏ) 
 
Êëàññ I 

• Ïàöèåíòàì ñ ÃÊÌÏ, ó êîòîðûõ ðàçâèëàñü ÌÀ, ïåðîðàëüíûå 
àíòèêîàãóëÿíòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïî òåì æå ðåêîìåíäàöèÿì, ÷òî è 
áîëüíûì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèé (ÌÍÎ 2-3). 

Êëàññ II à 
• Íàçíà÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ïîâòîðîâ àðèòìèè. Íàçíà÷åíèå Äèçîïèðàìèäà è Àìèîäàðîíà áîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, õîòÿ  òî÷íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðåäïî÷òåíèþ 
êàêîãî-ëèáî ïðåïàðàòà íåò.  
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Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÌÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè 
 

Êëàññ I 
1. Êîððåêöèÿ ãèïîêñåìèè è àöèäîçà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè 

ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðè ëå÷åíèè ÌÀ, âîçíèêøåé â 
ðåçóëüòàòå îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ.  

 
2. Ó ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíûìè ëåãî÷íûìè 

çàáîëåâàíèÿìè, ó êîòîðûõ ðàçâèëàñü ÌÀ, äëÿ êîíòðîëÿ 
æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû áëîêàòîðû 
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (Âåðàïàìèë èëè Äèëòèàçåì).  

 
3. Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ïðè ÌÀ ó ïàöèåíòîâ ñ 

ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïðè 
ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè.  

 

Êëàññ III 
 

1. Ïðèìåíåíèå Òåîôèëëèíà è β-àãîíèñòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ 
áðîíõîñïàçìîì, ó êîòîðûõ âîçíèêàåò ÌÀ. 

 
2. Ïðèìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ, Ñîòàëîëà, Ïðîïàôåíîíà è 

Àäåíîçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ è ñ îáñòðóêòèâíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. 
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