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ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËß
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Âî-ïåðâûõ, ïîëíîòà òåêñòà. Â ïðåäûäóùåì èçäàíèè ïðîïóùåíû çíà÷èòåëüíûå ôðàãìåíòû èç Âñòóïëåíèÿ ê ×àñòè II, ðàçäåëîâ “Íàðóøåíèÿ âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé” è “Îïóùåíèÿ” â ×àñòè III è äðóãèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî ïîñòðàäàëà ëîãè÷åñêàÿ è ñìûñëîâàÿ öåëîñòíîñòü êíèãè. Îòñóòñòâóþò òàêæå àâòîðñêèå ïðèìå÷àíèÿ ê êàæäîé èç òðåõ ÷àñòåé. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè âñå ïðîïóñêè âîññòàíîâëåíû, à àâòîðñêèå ïðèìå÷àíèÿ äëÿ óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ èíêîðïîðèðîâàíû â îñíîâíîé òåêñò.

Âî-âòîðûõ, òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ àäåêâàòíîñòü. Ïðåäûäóùåå èçäàíèå â äàííîì îòíîøåíèè íå ÿâëÿåòñÿ êîððåêòíûì, òàê êàê, íàïðèìåð, äàæå îäèí è òîò æå òåðìèí ïåðåâîäèòñÿ â îäíîé ÷àñòè êàê “îïóùåíèå”, à â äðóãîé -“äåëåöèÿ”, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îêàçàëèñü ðàçðóøåíû âíóòðèñìûñëîâûå ñâÿçè ìåæäó ÷àñòÿìè. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè âñå òåðìèíû ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñî ñëîæèâøèìèñÿ òðàäèöèÿìè ðóññêîÿçû÷íîãî ÍËÏ (ñì.“Ñòðóêòóðó ìàãèè”, “Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû”, “Òðàíñôîðìýéøí / Íàâåäåíèå òðàíñà” â ëþáîì èçäàíèè). Òàê, “äåëåöèÿ / äåëåöèðîâàòü” ïåðåâåäåíî êàê “îïóùåíèå / îïóñêàòü”, “ñåëåêöèîííûå ðåñòðèêöèè” - êàê “âûáîðî÷íûå îãðàíè÷åíèÿ”, “äèñòîðöèÿ” - êàê “èñêàæåíèå”, “êîíâåðñàöèîííûå ïîñòóëàòû” - êàê “ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû” è ò.ä.

Â-òðåòüèõ, âîññòàíîâëåíà ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êíèãè, èìåþùàÿ â íàó÷íûõ ðàáîòàõ Áýíäëåðà - Ãðèíäåðà ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïîëíîñòüþ îòðàæåíà â Ñîäåðæàíèè (÷òî ðåïðåçåíòèðîâàíî åãî âèçóàëüíîé ñòðóêòóðîé), â ñâÿçè ñ ÷åì èçäàòåëü ðåêîìåíäóåò Âàì, ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ “Ïàòòåðíîâ”, ðàçîáðàòüñÿ â ïîñòðîåíèè ÷àñòåé è ãëàâ êíèãè ñ òåì, ÷òîáû ïîíÿòü èõ âíóòðåííþþ âçàèìîñâÿçü.

Â-÷åòâåðòûõ, â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè âîññòàíîâëåíà òî÷íîñòü ïðèâîäèìûõ öèòàò êàê èç ñàìîãî Ýðèêñîíà, òàê è èç äðóãèõ àâòîðîâ. Öèòàòû èç Êàñòàíåäû ñâåðåíû ñ ðóññêîÿçû÷íûì èçäàíèåì “Êàðëîñ Êàñòàíåäà, IV - V, Êèåâ, “Ñîôèÿ”, 1992ã.”.

Â-ïÿòûõ, èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåíåå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé, ïåðå÷èñëÿòü êîòîðûå çäåñü íå èìååò ñìûñëà, íî êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, ñìîæåò îáíàðóæèòü ÷èòàòåëü, çíàêîìûé ñ ÍËÏ äàæå íà ëþáèòåëüñêîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðüåçíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ðåäàêòîðà êíèãè îòêðûâàåò ïåðåä Âàìè âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ íîâîãî ïîíèìàíèÿ è ìàñòåðñòâà. Èçäàòåëü âåðèò, ÷òî Âû ðàñïîðÿäèòåñü ýòîé âîçìîæíîñòüþ íàèëó÷øèì äëÿ Âàñ ñïîñîáîì.

Ïîýòîìó - â äîáðûé ïóòü!



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÝÐÈÊÑÎÍÀ

Ïðèñòóï ïîëèîìèåëèòà â 1919 ãîäó, âñêîðå ïîñëå ìîåãî îêîí÷àíèÿ âûñøåé øêîëû, îñòàâèë ìåíÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàííûì íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, íå ïîâðåäèâ ìîå çðåíèå, ñëóõ è ìûøëåíèå. Òàê êàê ÿ áûë ïîäâåðæåí äîìàøíåìó êàðàíòèíó íà ôåðìå, â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè îêàçàëîñü ñîâñåì ìàëî ðàçâëå÷åíèé. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì, à çäåñü áûëè ìîè ðîäèòåëè, âîñåìü áðàòüåâ è ñåñòåð ðàçíîãî âîçðàñòà è ìåäñåñòðà, çàáîòèâøàÿñÿ îáî ìíå, ïðåäñòàâëåííûå äëÿ ìîåãî íàáëþäåíèÿ.

Ìîÿ íåñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ ñâîäèëà âñå ìîè êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè òîëüêî ê îäíîíàïðàâëåííîìó îáùåíèþ - èõ çàáîòå îáî ìíå. Õîòÿ ÿ óæå íåìíîãî çíàë î ÿçûêå òåëà è äðóãèõ ôîðìàõ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ÿ ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèë ÷àñòûå, à äëÿ ìåíÿ ïîðàæàþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèåé â îäíîì îáìåíå. Ýòî íàñòîëüêî óâåëè÷èëî ìîé èíòåðåñ, ÷òî ÿ ñòàë èíòåíñèôèöèðîâàòü ìîè íàáëþäåíèÿ ïðè êàæäîé âîçìîæíîñòè.

Ýòî îòêðûòèå, ÷òî “äâîéíûå ñâÿçè” áûëè âîñïðèÿòèÿìè íà äâóõ ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîíèìàíèÿ ÷àñòî áàçèðîâàëèñü íà ïîëíîñòüþ îòëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àññîöèàöèÿõ, îòêðûâøèõ íîâîå ïîëå äëÿ íàáëþäåíèÿ. Çàòåì, êîãäà ÿ îòêðûë, ÷òî ìîãóò áûòü è “òðîéíûå ñâÿçè”, ÿ íà÷àë ðåïåòèðîâàòü â óìå òàêèå ôðàçû, ÷òîáû îäíà êîììóíèêàöèÿ âûçûâàëà îòëè÷àþùèåñÿ âîñïðèÿòèÿ, äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå ïî õàðàêòåðó, íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîíèìàíèÿ. Ýòè ïîïûòêè ïðèâåëè ê îáíàðóæåíèþ ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, óïðàâëÿþùèõ êîììóíèêàöèåé, òàêèõ, êàê òîí ãîëîñà, âðåìåííûå çíà÷åíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåçåíòàöèé, áëèçîñòü è îòäàëåíèå, ñëàáûå àññîöèàöèè, âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, îïóùåíèÿ, èñêàæåíèÿ, èçëèøåñòâà, íàä-÷åðêèâàíèÿ è ïîä-÷åðêèâàíèÿ. íàïðàâëåííîñòü è íåíàïðàâëåííîñòü, äâóñìûñëåííîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ è íåñîîòâåòñòâèÿ. Òàêæå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî èìåþòñÿ ìíîæåñòâåííûå óðîâíè âîñïðèÿòèÿ è îòâåòà, íå âñå èç êîòîðûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàõîäèëèñü íà îáû÷íîì èëè ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îñîçíàâàíèÿ, íå áûëè íà óðîâíÿõ ïîíèìàíèÿ. Çíà÷èòåëüíûå ÷àñòè êîììóíèêàöèè îêàçûâàþòñÿ íà áåññîçíàòåëüíûõ óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ, ÷àñòî ïîïóëÿðíî íàçûâàåìûõ êàê “èíñòèíêòèâíûå” èëè èíòóèòèâíûå”.

Âîçìîæíî, íàèáîëåå ïðîñòîé ïðèìåð ýòîìó - ýòî äîñòèæåíèå Ôðýíêà Áýêîíà â åãî çâåçäíîé ðîëè â ïüåñå “Ìîëíèÿ”, â êîòîðîé, ïðîèçíîñÿ åäèíñòâåííîå ñëîâî “íåò” â ðàçíîå âðåìÿ, îí âûðàæàë, íî êðàéíåé ìåðå, øåñòíàäöàòü ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé. Ýòè çíà÷åíèÿ, âêëþ÷åííûå â âûðàçèòåëüíîå (ýìôàòè÷åñêîå íåò, , ïîäðàçóìåâàþùåå îáåùàíèå íåò åùå, çàáàâëÿþùåå íå áóäüòå ñìåøíûì, è äàæå èçûñêàííîå, ïðåëåñòíîå íåãàòèâíîå íåò, äàæå åñëè êîïñêîï çàìåðç - íåò!), èçìåíåííûé òîí ãîëîñà ìîæåò áûòü ñîñòàâëÿòü àêòóàëüíûé ñëîâàðü òðàíñôîðìàöèé âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êàê ýòî ìîæåò ÿçûê òåëà.

Çàòåì ÿ áûë ââåäåí â ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãèïíîç Êëàðêîì Ë. Õàëëîì, è ÿ ñòàë ñîçíàâàòü âîçìîæíîñòè êàê óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ôîêóñîâ âíèìàíèÿ, òàê è âûáîðà è âûáîðà è ìàíåâðèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèì ôîêóñîì âíèìàíèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê êîìáèíèðîâàíèþ ìîåãî îñîçíàâàíèÿ ñëîæíîñòåé êîììóíèêàöèè ñ ìîèì ïîíèìàíèåì ãèïíîçà äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Õîòÿ ýòà êíèãà Ðè÷àðäà Áýíäëåðà è Äæîíà Ãðèíäåðà, äëÿ êîòîðîé ÿ ïðåäñòàâèë ýòî ïðåäèñëîâèå, äàëåêà îò ïîëíîãî îïèñàíèÿ ìîåé ìåòîäîëîãèè, îíà ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øèì îáúÿñíåíèåì òîãî, êàê ÿ ðàáîòàþ, ÷åì ÿ ñàì ìîã áû äàòü. ß çíàþ, ÷òî ÿ äåëàþ, íî îáúÿñíèòü, êàê ÿ äåëàþ ýòî, äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî òðóäíåå. Ïðîñòîé ïðèìåð ýòîãî ìîæåò áûòü ïðîöèòèðîâàí èç îïûòà ìîåé äî÷åðè Êðèñòèíû, ñòóäåíòà-ìåäèêà. Åé ñëó÷èëîñü ïðèîáðåñòè êíèãó Ýðíåñòà Ðîññè è ìîþ î äâîéíûõ ñâÿçÿõ è ïîñëå ïðî÷òåíèÿ åå ïðîêîììåíòèðîâàòü: “Òàê âîò êàê ÿ äåëàþ ýòî!” Äîêòîð Ðîññè, êîòîðûé ïðèñóòñòâîâàë, óìûøëåííî ñïðîñèë: “Âîò êàê òû äåëàåøü ÷òî?” Îíà îáúÿñíèëà: “Êàæäûé ïàöèåíò èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò îñìîòðà ãðûæè è ïðÿìîé êèøêè, è ìíîãèå ïàöèåíòû òàê è äåëàþò. Íî êîãäà ÿ ïîäõîæó ê ýòîé ÷àñòè ìåäîñìîòðà, ÿ ãîâîðþ ñâîèì ïàöèåíòàì ñ ñî÷óâñòâèåì, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî îíè óòîìëåíû òåì, ÷òî ÿ ñìîòðþ èì â ãëàçà, è â óøè, è â íîñ. È òû÷ó è ñòó÷ó çäåñü è òàì. Íî ÷òî êàê òîëüêî ÿ ñîâåðøó îñìîòð ïðÿìîé êèøêè è ãðûæè, îíè ìîãóò... ñêàçàòü “äî ñâèäàíèÿ”.”

Ïîêà ÷òî ÿ õîòåë áû ïðîäîëæàòü ñëîâåñíûé àíàëèç ñëîæíîñòåé êîììóíèêàöèè äëÿ ãèïíîòè÷åñêèõ öåëåé, êîòîðàÿ òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøåãî, ÷åì ìîæåò ïðåäñòàâèòü ýòà êíèãà Áýíäëåðà è Ãðèíäåðà. ß õîòåë áû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê è ïî÷åìó âíèìàòåëüíî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ êîììóíèêàöèÿ ìîæåò èçâëåêàòü òàêèå ýêñòåíñèâíûå è ýôôåêòèâíûå îòâåòû ïàöèåíòîâ, î êîòîðûõ ÷àñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïðîñÿò. Íåñîìíåííî, òàêèå äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â êîíöå êîíöîâ áóäóò ñäåëàíû. ß ñìîòðþ âïåðåä, âî âòîðîé òîì ýòîé ñåðèè Ðè÷àðäà Áýíäëåðà è Äæîíà Ãðèíäåðà. Äëÿ ìåíÿ áûëî ïðèÿòíî íàïèñàòü ýòî ïðåäèñëîâèå ê ýòîé êíèãå. ß ãîâîðþ ýòî íå ïîòîìó, ÷òî îíà ñîñðåäîòî÷åíà íà ìîèõ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèêàõ, à ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíî çàïîçäàâøèì îñóùåñòâëåíèåì íåîáõîäèìîñòè ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãîçíà÷íàÿ êîììóíèêàöèÿ äîëæíà çàìåíèòü áåç êîíöà ïîâòîðÿþùèåñÿ ñêó÷íûå âåðáàëèçàöèè, ïðÿìûå âíóøåíèÿ è àâòîðèòàðíûå êîìàíäû.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, äîêòîð ìåäèöèíû, Àðèçîíà.

ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ Ê ÏÅÐÂÎÌÓ ÒÎÌÓ ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ ÐÀÁÎÒÛ ÝÐÈÊÑÎÍÀ.

Ìèëòîí Ýðèêñîí ïðîâîçãëàøåí â ìèðå êàê âåäóùèé ïðàêòèê ìåäèöèíñêîãî ãèïíîçà. Îí íàïèñàë áîëüøå ñòà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàòåé ïî ãèïíîçó è ó÷èë è ïðàêòèêîâàë ãèïíîç ñ 20-õ ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ. Îí áîëüøå ÷åì ëþáîå äðóãîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî â ýòîé îáëàñòè áûë ñïîñîáåí èññëåäîâàòü è äåìîíñòðèðîâàòü îãðîìíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ãèïíîç ïðåäëàãàåò ÷åëîâå÷åñòâó. Íà åãî ñïîñîáíîñòè ñòàâèòü â òóïèê íàó÷íîå ìûøëåíèå è íà åãî òèïè÷íûå äîñòèæåíèÿ ñìîòðÿò èëè êàê íà ÷óäåñà, èëè îñóæäàþò êàê íåâîçìîæíîå, õîòÿ îïûò èç ïåðâûõ ðóê - êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé ðåàëüíîñòüþ, ñîñòàâëÿþùåé ïîðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ òåì, âî ÷òî âåðèò áîëüøèíñòâî ëþäåé - äîñòóïåí è äëÿ äðóãèõ. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå èç åãî ñòóäåíòîâ íàó÷èëèñü ïðîÿâëÿòü òî ìàñòåðñòâî â ãèïíîçå, êîòîðîå Ìèëòîí Ýðèêñîí èñïîëüçóåò òàê ëåãêî. Ïîâåäåíèå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà äåìîíñòðèðóåò, ÷òî èíäóêöèÿ è óòèëèçàöèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû. Òåì íå ìåíåå, îí î÷åíü ñèñòåìàòè÷åí, òî åñòü åãî ïîâåäåíèå îáëàäàåò îòëè÷èòåëüíûìè ïàòòåðíàìè.

Íàøà ðîëü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè ýêñïëèöèòíîé ìîäåëè ñëîæíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò òî, ÷òî ìû ñòðîèì êàðòû ýòèõ ñëîæíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, è ýòè êàðòû ïîçâîëÿþò äðóãèì ëþäÿì èçó÷èòü è èñïîëüçîâàòü ýòè áèõåâèîðàëüíûå ïàòòåðíû. Ìû ïðîöèòèðóåì ðåìàðêó Õîìñêîãî, êàñàþùóþñÿ åãî íà÷àëüíîé ôîðìóëèðîâêè ìîäåëåé ñîâðåìåííîé òðàíñôîðìàöèîííîé ëèíãâèñòèêè.

“...îáðàçóåò ÷àñòü ïîïûòêè ñêîíñòðóèðîâàòü ôîðìàëèçîâàííóþ îáùóþ òåîðèþ ëèíãâèñòè÷åñêîé ñòðóêòóðû è èññëåäîâàòü îñíîâó òàêîé òåîðèè. Ýòà ïîïûòêà ñòðîãîé ôîðìóëèðîâêè â ëèíãâèñòèêå èìååò ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíóþ ìîòèâèðîâêó, ÷åì ïðîñòîå òðåáîâàíèå ëîãè÷åñêîé òî÷íîñòè èëè æåëàíèå î÷èñòèòü õîðîøî óñòàíîâëåííûå ìåòîäû ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Òî÷íî ñêîíñòðóèðîâàííûå ìîäåëè äëÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü. êàê íåãàòèâíóþ, òàê è ïîçèòèâíóþ, â ïðîöåññå ñàìîãî îòêðûòèÿ. Ïðè ïðîäâèæåíèè âïåðåä òîíêîé, íî íåàäåêâàòíîé ôîðìóëèðîâêè ê íåïðèåìëåìîìó âûâîäó ìû ÷àñòî ìîæåì ðàçîáëà÷àòü òî÷íûé èñòî÷íèê ýòîé íåàäåêâàòíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷èòü áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ëèíãâèñòè÷åñêèõ äàííûõ Áîëåå ïîçèòèâíî, ôîðìàëèçîâàííàÿ òåîðèÿ ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè äàâàòü ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì, äðóãèõ, ÷åì òå, äëÿ êîòîðûõ îíà áûëà ýêñïëèöèòíî ïðåäíàçíà÷åíà”.

Ýòîò òîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàøó ïîïûòêó îñóùåñòâèòü ýòó ñàìóþ óñëóãó â îáëàñòè ãèïíîçà.

Êîãäà Ýðèêñîí óçíàë îá ýòîì íàìåðåíèè, îí âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ýòîò òîì ìîæíî áûëî áû ñêîíñòðóèðîâàòü òàê, ÷òî äëÿ äðóãèõ ïðàêòèêîâ ãèïíîçà ìîãëè áû ñòàòü äîñòóïíû åãî ìîùíûå èíñòðóìåíòû è òåõíèêè. Íàìåðåíèÿ àâòîðîâ ýòîãî ïåðâîãî òîìà â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü âàì íåêîòîðûå èç ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ Ýðèêñîíà â ãèïíîçå. Ìû íàìåðåíû äàòü âàì â ëåãêî èçó÷àåìîé ïîøàãîâîé ìàíåðå ýêñïëèöèòíóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ñäåëàåò ýòî ìàñòåðñòâî äîñòóïíûì äëÿ âàñ â âàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå.

Ýòà êíèãà èìååò òðè ñòàäèè èëè óðîâíÿ ìîäåëèðîâàíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí îòäåëüíîé ÷àñòüþ.

×àñòü ïåðâàÿ ñîäåðæèò íåñêîëüêî ñòàòåé Ýðèêñîíà, ïðåäñòàâëÿþùèõ âïå÷àòëÿþùèå ïðèìåðû åãî ðàáîòû. Ìû ïðåäîñòàâèì ïàðàëëåëüíûé êîììåíòàðèé, êîòîðûé áóäåò èäåíòèôèöèðîâàòü ïàòòåðíû åãî ïîâåäåíèÿ. Ýòè ïàòòåðíû, êîòîðûå ìû èäåíòèôèöèðóåì, ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì íå èñ÷åðïûâàþò âñåãî, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòå Ýðèêñîíà. Ýòîò òîì çàäóìàí òîëüêî ÷òîáû íà÷àòü ýòîò ïðîöåññ, è â òî æå âðåìÿ ïðåäîñòàâèòü ýòè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ýëåìåíòû ÿçûêîâûõ ïàòòåðíîâ Ýðèêñîíà

Â ÷àñòè âòîðîé ìû âîçüìåì ÷òè ïàòòåðíû è ðàññîðòèðóåì èõ â åñòåñòâåííûå ãðóïïû. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî ñíàáäèò âàñ èñòèííûì ñïîñîáîì êàê ïîíèìàíèÿ ðàáîòû Ýðèêñîíà, òàê è îðãàíèçàöèè âàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà â ãèïíîçå. Íàøà öåëü, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ýòèìè ïàòòåðíàìè è ïîêàçàòü ïðèìåðû òîãî, êàê îíè èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå Ýðèêñîíà. Ýòî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ïóòåì âûäåëåíèÿ ìàëûõ ÷àñòåé ðàçíûõ îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé î åãî ðàáîòå, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ òðàíñêðèïòàìè, ò.å. ðàñøèôðîâêàìè ñòåíîãðàìì.

×àñòü òðåòüÿ ýòîãî òîìà - ýòî ýêñïëèöèòíîå ïîøàãîâîå ïðåäñòàâëåíèå ïàòòåðíîâ, èäåíòèôèöèðîâàííûõ â ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòÿõ. Â ýòîé ÷àñòè èìååòñÿ íàìåðåíèå äàòü âàì íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü êàæäûé ïàòòåðí ÷åðåç ïîíèìàíèå åãî ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Íàøà âåðà îòíîñèòåëüíî òðåòüåé ÷àñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì ýòè ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ Ýðèêñîíà ñòàíóò äîñòóïíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â âàøåé ðàáîòå.

Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì ÷èòàòü ýòîò òîì âíèìàòåëüíî è òðàòèòü íåêîòîðîå âðåìÿ íà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ êàæäûì ïàòòåðíîì. Ýòà êíèãà áûëà çàäóìàíà êàê òðåíèðîâî÷íîå ïîñîáèå, à íå ðîìàí. Âíèìàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå è åùå ðàç èñïîëüçîâàíèå äàñò âàì ëó÷øèå ïëîäû.

×ÀÑÒÜ I

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÝÐÈÊÑÎÍÀ.

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ Ê ×ÀÑÒÈ 1:

ÊÀÐÒÀ - ÝÒÎ ÍÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß.

Ïî îïûòó àâòîðîâ ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ãèïíîç äëÿ ìåäèöèíñêèõ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, âûãëÿäÿò áîëåå, ÷åì äðóãèå ãðóïïû ëþäåé, ïîíèìàþùèìè, ÷òî ìû êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå îáùàåìñÿ â ïîâåäåíèè íåïîñðåäñòâåííî ñ ìèðîì, à îïåðèðóåì êàðòîé èëè ìîäåëüþ (ñîçäàííîé ðåïðåçåíòàöèåé) òîãî, ÷åì, êàê ìû âåðèì, ÿâëÿåòñÿ ìèð. Ïîëíîå ïîíèìàíèå òîãî, êàê ëþäè â îáùåì è êàæäûé êëèåíò â ÷àñòíîñòè ñîçäàþò ðåïðåçåíòàöèè ýòîãî ìèðà, â êîòîðîì îíè æèâóò, äàåò ïðàêòèêóþùåìó ãèïíîç ìíîãî÷èñëåííûå ïðåèìóùåñòâà. Ñðåäè íèõ ýòî áîëüøàÿ ñêîðîñòü òðàíñîâîé èíäóêöèè, áîëüøèé óñïåõ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ñóáúåêòîâ è áîëåå ãëóáîêèå òðàíñû. Äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ñîçäàþò ìîäåëè ìèðà, ìû ðåêîìåíäóåì “Ñòðóêòóðó ìàãèè” - òò. 1 è 2.

Äëÿ íàøèõ öåëåé çäåñü ìû õîòèì ñíàáäèòü âàñ òîëüêî áàçîâîé ìîäåëüþ ýòèõ ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ñîçäàþò ìîäåëè ìèðà. Âî-ïåðâûõ, ýòè ìîäåëè, êîòîðûå ìû êàê ëþäè ñîçäàåì, áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò ìèðà ðåàëüíîñòè ïî òðåì ãëàâíûì íàïðàâëåíèÿì. Íåêîòîðûå ÷àñòè íàøåãî îïûòà áóäóò îïóùåíû, íå ïðåäñòàâëåíû â íàøåé ìîäåëè. Ýòî êàê íåîáõîäèìûé, òàê èíîãäà è âûíóæäåííûé àñïåêò íàøèõ ïðîöåññîâ ìîäåëèðîâàíèÿ. Åñëè áû ìû ïîïûòàëèñü ðåïðåçåíòèðîâàòü êàæäûé êóñîê ñåíñîðíîãî âõîäà, ìû îêàçàëèñü áû ïåðåïîëíåííûìè èíôîðìàöèåé. Îäíàêî, êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ íåñïîñîáíûìè ðåïðåçåíòèðîâàòü æèçíåííî âàæíûé àñïåêò, ðåçóëüòàò ìîæåò îêàçàòüñÿ îïóñòîøèòåëüíûì. Â ëþáîì ñëó÷àå, ìû îïóñêàåì ÷àñòè íàøåãî îïûòà, êîãäà ñîçäàåì ìîäåëè ìèðà.

Ýòè îïóùåíèÿ, êàê è âñå îñòàëüíûå ïðîöåññû ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîäîëæàþòñÿ âñå âðåìÿ è ïî áîëüøåé ÷àñòè áåç íàøåãî îñîçíàíèÿ.

Âòîðîé ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî íàøà ìîäåëü ìèðà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ñàìîãî ìèðà - ýòî èñêàæåíèå. Èñêàæåíèå - ýòî ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äåëàòü íàì ñäâèãè â íàøåì ïåðåæèâàíèè ñåíñîðíûõ äàííûõ. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå çåëåíóþ êîðîâó, õîòÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëè òàêîå íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Ìû ìîæåì èñêàçèòü íàø îïûò è ïëàíèðîâàòü áóäóùåå, âîîáðàæàÿ, ÷òî îíî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ. Ýòîò ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü öåííûì êà÷åñòâîì èëè ïîäâåðæåííîñòüþ, íàâÿç÷èâîñòüþ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îí èñïîëüçóåòñÿ.

Òðåòèé ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ - ýòî ãåíåðàëèçàöèÿ. Ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îäèí ýëåìåíò íàøåé ìîäåëè ìèðà ñòàíîâèòñÿ ðåïðåçåíòèðóþùèì âñþ êàòåãîðèþ, äëÿ êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðèìåðîì. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì çíàòü, ÷òî, êîãäà ìû ÷èòàåì êíèãó, äâèãàÿ ãëàçàìè ñëåâà íàïðàâî, ìû ñìîæåì âûäåëèòü ñîäåðæàíèå. Êîäà ìû ñòîèì ïåðåä äâåðüþ, â òî÷íîñòè ïîõîæåé íà ëþáóþ äðóãóþ äâåðü, äàæå õîòÿ ìû íå âèäåëè ýòîé êîíêðåòíîé äâåðè ðàíüøå, ìû äåëàåì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíà îòêðûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì òîãî æå ïðîöåññà, êîòîðûé ìû èñïîëüçîâàëè ðàíüøå. Ãåíåðàëèçàöèÿ â íàøåé ìîäåëè ìèðà ïîçâîëÿåò íàì áîëåå ýôôåêòèâíî ïåðåõîäèòü îò êîíòåêñòà ê êîíòåêñòó. Ãåíåðàëèçàöèÿ òàêæå ïîçâîëÿåò íàì ñîõðàíÿòü çàïèñè íàøèõ ïåðåæèâàíèé íà âûñøèõ óðîâíÿõ ïàòòåðíèíãà. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì óñïåõè â çíàíèè è òåõíîëîãèè - âî âñåõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åííîé è õîðîøî ïîíÿòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà (ìîäåëüþ) ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûé ÿçûê. Òðàíñôîðìàöèîííàÿ ãðàììàòèêà ÿâëÿåòñÿ ýêñïëèöèòíîé, ôîðìàëüíîé è íàèáîëåå ïîëíîé ìîäåëüþ ÷åëîâå÷åñêèõ ÿçûêîâ è ñèñòåì. Â òðàíñôîðìàöèîííîé ãðàììàòèêå âûäåëåíû íåêîòîðûå ïàòòåðíû ýòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ ÿçûêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, òðàíñôîðìàöèîííàÿ ãðàììàòèêà ÿâëÿåòñÿ ìåòà-ìîäåëüþ, ò.å. ìîäåëüþ ìîäåëè, èëè ìîäåëüþ ÿçûêà. Â òðàíñôîðìàöèîííîé ãðàììàòèêå ïîñòðîåíû ýêñïëèöèòíûå ðåïðåçåíòàöèè èíòóèöèè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò è ïîíèìàþò åñòåñòâåííûé ÿçûê. Íàïðèìåð, êàæäîå ïðåäëîæåíèå åñòåñòâåííîãî ÿçûêà èìååò äâå îòëè÷íûå ðåïðåçåíòàöèè: ðåïðåçåíòàöèþ ýòîãî ñïîñîáà äåéñòâèòåëüíîãî çâó÷àíèÿ (èëè, åñëè ýòî íàïèñàíî, òî ñïîñîáà åãî äåéñòâèòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ), êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé, è ðåïðåçåíòàöèþ åå çíà÷åíèÿ (ñìûñëà), êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé. Êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò ïðåäëîæåíèå

Ýòî îêíî áûëî ðàçáèòî.

òî ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàöèÿ äåéñòâèòåëüíûìè çâóêàìè, ïðîèçâåäåííûìè ãîâîðÿùèì, èëè, â ñëó÷àå ïèñüìåííîé ðåïðåçåíòàöèè, ñëîâàìè, íàïèñàííûìè âûøå. Â äîáàâëåíèå ê ýòîé ðåïðåçåíòàöèè äàííîå ïðåäëîæåíèå ñâÿçàíî ñ äðóãîé ðåïðåçåíòàöèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åãî çíà÷åíèåì (ñìûñëîì) - ñ ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé. Â ýòîì ñëó÷àå ýòà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ðåïðåçåíòèðîâàíà êàê

ÏÐÎØËÎÅ/ÐÀÇÁÈÒÜ, êòî-òî, îêíî, ÷åì-òî Ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îõâàòèòü èíòóèöèè, êîòîðûå êàæäûé èç íàñ èìååò êàê ïðèðîæäåííûé íîñèòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà, êîãäà ìû ñëûøèì ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, ïðåäñòàâëåííóþ âûøå. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî:

1. íåêîòîðîå ñîáûòèå ñëó÷èëîñü â ïðîøëîì;

2. ýòî ñîáûòèå áûëî ñëîæíûì ñîáûòèåì;

3. îíî ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ÷àñòåé:

à) äåéñòâèÿ ðàçáèâàòü, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ìåæäó:

á) àãåíòîì - êàêèì-òî ÷åëîâåêîì èëè âåùüþ, îñóùåñòâëÿþùåì ðàçáèâàíèå, çäåñü ðåïðåçåíòèðîâàíî êåì-òî;

â) îáúåêòîì - êàêèì-òî ÷åëîâåêîì èëè âåùüþ, êîòîðóþ ëîìàþò, çäåñü ðåïðåçåíòèðîâàíî ýòèì îêíîì,

ã) èíñòðóìåíòîì - âåùüþ, èñïîëüçîâàííîé äëÿ ðàçáèâàíèÿ, çäåñü ðåïðåçåíòèðîâàíî ÷åì-íèáóäü.

Çàìåòèì, ÷òî äàæå õîòÿ è íå âñå ÷àñòè ðåïðåçåíòèðîâàííîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå (â äàííîì ñëó÷àå àãåíò è èíñòðóìåíò íå ðåïðåçåíòèðîâàíû â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå), ïðèðîæäåííûé íîñèòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà èìååò ýòó èíôîðìàöèþ â ñâîåì ïîíèìàíèè ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ. Ïðåäëîæåíèå Ýòî îêíî áûëî ðàçáèòî ïîäðàçóìåâàåò äëÿ ïðèðîæäåííîãî íîñèòåëÿ ÿçûêà, ÷òî íå òîëüêî îêíî áûëî ðàçáèòî, íî ÷òî êòî-òî (èëè ÷òî-òî) ðàçáèë îêíî ÷åì-òî. Ýòè ñïîñîáû, êîòîðûìè ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò àññîöèèðîâàííîé ñ íåé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé òðàíñôîðìàöèîííîé ëèíãâèñòèêè. Â íåé ïîñòóëèðóåòñÿ ñåðèÿ ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé, íàçûâàåìûõ òðàíñôîðìàöèÿìè, êîòîðûå òî÷íî îïðåäåëÿþò, êàê ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ãëóáèííàÿ è ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðû. Âåñü ýòîò ïðîöåññ, êîòîðûé ñîåäèíÿåò ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó ñ åå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé (ñòðóêòóðàìè), íàçûâàåòñÿ äåðèâàöèåé;

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

1-ÿ òðàíñôîðìàöèÿ

2-ÿ òðàíñôîðìàöèÿ

....................................

N-ÿ òðàíñôîðìàöèÿ

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà

Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè ìîãóò áûòü ñäåëàíû ýêñïëèöèòíûå ôîðìàëüíûå ìîäåëè âñåõ ñâÿçåé “ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà / ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà”. (Äåëàòü ýòî âàæíîå ðàçëè÷èå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü áåññîçíàòåëüíûå ÿçûêîâûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ãèïíîçå). Òðàíñôîðìàöèîííàÿ ëèíãâèñòèêà, ñëåäîâàòåëüíî, âçÿëà íåâåðîÿòíî ñëîæíóþ îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïîñòðîèëà åå ôîðìàëüíóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ýêñïëèöèòíî ðåïðåçåíòèðóåò ýòè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èíòóèòèâíî äåìîíñòðèðóþò, õîòÿ è áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ, ïðèðîæäåííûå íîñèòåëè ÿçûêà.

Àâòîðû (Áýíäëåð, Ãðèíäåð) èñïîëüçîâàëè ýòîò ïîäõîä ôîðìàëèçîâàííûõ èíòóèöèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýêñïëèöèòíîé ôîðìàëüíîé ìîäåëè ÿçûêîâûõ îáìåíîâ â ïñèõîòåðàïèè. ×òî ìû ñäåëàëè, òàê ýòî ñîçäàëè ôîðìàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ èíòóèöèè, êîòîðóþ ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòû ðàçíûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå, õîòÿ îíè íå îáÿçàòåëüíî îñîçíàþò ýòî (ýòà ìåòà-ìîäåëü òåðàïèè ïîëíîñòüþ îïèñàíà â “Ñòðóêòóðå ìàãèè” -

1).

Ìû èñïîëüçîâàëè íàøè ìåòîäû ôîðìàëèçàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè äëÿ îðãàíèçàöèè è ñîçäàíèÿ ìîäåëåé ñâîåãî îïûòà. Ýòè êèíåñòåòè÷åñêàÿ, âèçóàëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, âêóñîâàÿ êàðòû îïûòà çàòåì èñïîëüçîâàëèñü êàê áàçèñ äëÿ ðàñøèðåíèÿ íàøèõ ìîäåëåé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû áûëè êàê î÷àðîâûâàþùèìè, òàê è ïîëåçíûìè.

Ïðåæäå âñåãî, ìû íàøëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, îäíó, êîòîðóþ îíè èñïîëüçóþò áîëüøå, ÷åì äðóãèå ñèñòåìû äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåãî îïûòà, è ÷òî ýòà íàèáîëåå âûñîêî öåíèìàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü áûñòðî èäåíòèôèöèðîâàíà ñëóøàíèåì ïðåäèêàòîâ (ïðèëàãàòåëüíûå, íàðå÷èÿ, ãëàãîëû), èñïîëüçóåìûõ â ðå÷è. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ íàèáîëåå âûñîêî öåíèìîé âèçóàëüíîé ñèñòåìîé áóäåò îïèñûâàòü ñâîé îïûò ïðåäèêàòàìè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò âèçóàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Íàïðèìåð:

ß ÿñíî âèæó, ÷òî Âû ñêàçàëè. Âçãëÿíèòå íà ýòó ðàáîòó, è ýòî ïîêàæåò Âàì, êàê óëó÷øèòü Âàøó ðàáîòó. Ïðåäñòàâüòå, êàêèì ñêó÷íûì ýòî ïîêàæåòñÿ ïðè ÷òåíèè. Ëþäè, ÷üåé íàèáîëåå âûñîêî öåíèìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ, áóäóò èñïîëüçîâàòü ïðåäèêàòû, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèþ, íàïðèìåð:

ß õî÷ó, ÷òîáû âû òâåðäî óõâàò èëè ýòó êîíöåïöèþ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî âû ñìîæåòå ïðåîäîëåòü íåêîòîðûå òÿæåëûå ïðîáëåìû. Âû ìîæåòå ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòîìó è îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî çíà÷èò.

×åëîâåê, ÷üåé ïðåäïî÷òèòåëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ àóäèàëüíàÿ, áóäåò èñïîëüçîâàòü ïðåäèêàòû, ïîäðàçóìåâàþùèå àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Íàïðèìåð, îí ñêàæåò:

Çâó÷àíèå èíòåðåñíî äëÿ ìåíÿ. ß ïîãîâîðþ ñ âàìè ïîçæå. ß ïîñëóøàþ åãî ïîçæå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû âñå ñîáåðåìñÿ âìåñòå è áóäåì ñëóøàòü çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå ýòîé èäåå.

Ìû òàêæå íàøëè, ÷òî ýòè òåðàïåâòû è ãèïíîòèçåðû, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå â ñâîåé ðàáîòå, áûëè ñèñòåìàòè÷íûìè, õîòÿ è íå âñåãäà ñîçíàþùèìè ñïîñîá óòèëèçàöèè íàèáîëåå âûñîêî öåíèìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû êëèåíòà. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê êëèåíò îðãàíèçóåò ñâîé îïûò â òåðìèíàõ ýòèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, äàñò áîëüøóþ îòäà÷ó êàê òåðàïåâòó, òàê è ïðàêòèêó ãèïíîçà.

Ìû äåëàåì ðàçëè÷åíèå â íàøåé ôîðìàëèçàöèè ýòèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ ìåæäó âõîäíûìè êàíàëàìè, ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè è âûõîäíûìè êàíàëàìè. ×åëîâåê ìîæåò ñëûøàòü (âõîä) ñëîâà, äåëàòü êàðòèíêó (ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà) è âûðàæàòü ýòî ïîñòóêèâàíèåì ñâîåãî êóëàêà (âûõîäíîé êàíàë). (Ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü ýòîãî àñïåêòà ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì “Ñòðóêòóðû Ìàãèè”-2. êîòîðóþ âû äîëæíû ïðî÷èòàòü, åñëè æåëàåòå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ).

Äëÿ íàøèõ öåëåé ïîêà äîñòàòî÷íî óêàçàòü íà òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ êàê ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ ñîçäàåò ìîäåëè ìèðà, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò ìîäåëåé ìèðà ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, ìîæíî ïîñòðîèòü ôîðìàëüíûå ìîäåëè - ìåòà-ìîäåëè, êîòîðûå ðåïðåçåíòèðóþò ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðàáîòàþò, êîãäà ìû êàê ëþäè ñîçäàåì ýòè êàðòû. Ìîæíî ïîñòðîèòü ìåòà-ìîäåëè, êîòîðûå ðåïðåçåíòèðóþò ïðàâèëà, ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå, óïðàâëÿþùèå òåì, êàê ðàáîòàþò òåðàïåâòû è ãèïíîòèçåðû ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ðàáîòà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ñ ãèïíîçîì ïîïàäàåò â îäíó èç òàêèõ îáëàñòåé ñëîæíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Åãî ñïîñîáíîñòè êàê èíäóöèðîâàòü, òàê è óòèëèçèðîâàòü ãèïíîç ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíû. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî ëþäåé îêàçàëèñü ñïîñîáíû èçó÷èòü åãî ìàñòåðñòâî. Áîëåå òðàãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íåäîñòàòîê ôîðìàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ãèïíîçà è åãî èíäóêöèè ïðèâåë ê îñëàáëåíèþ èíòåðåñà, èññëåäîâàíèé è ïðàêòèêè ýòîãî î÷åíü ïîëåçíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà. Ñïîñîáíîñòü àâòîðîâ ïîíÿòü è ðåïðåçåíòèðîâàòü ïàòòåðíû ìàñòåðñòâà Ýðèêñîíà ñäåëàëà âîçìîæíûì èõ èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå. Ñ ýòîé öåëüþ, äëÿ êîòîðîé ìû äîëæíû áûëè ñîçäàâàòü ôîðìàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè, îí ïðåäîñòàâèë â íàøå ðàñïîðÿæåíèå ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ, à òàêæå âèäåî- è àóäèîêàññåòû â íàäåæäå íà òî, ÷òî íàøà ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü åãî ðàáîòû, êîòîðàÿ ïîñëåäóåò â ýòîé êíèãå, ñäåëàåò åãî ìàñòåðñòâî äîñòóïíûì äëÿ âàñ, è. òàêèì îáðàçîì, ïðîáóäèò áîëüøîé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì è êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà.

Ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ ìû ïðèìåíèëè â ýòîé êíèãå, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûäåëèòü êàæäóþ èç òåõíèê Ýðèêñîíà. êóñîê çà êóñêîì. Ñíà÷àëà ìû âûäåëèëè ìàëûå êîìïîíåíòû. Íàïðèìåð, òåõíèêà âñòàâëåíèÿ â ïðîìåæóòêè ñîäåðæèò ñåðèþ ñïåöèàëüíûõ èñïîëüçîâàíèé ÿçûêà; êîãäà ýòè êîìïîíåíòû, êîòîðûå âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå ïðåñóïïîçèöèé, âñòðîåííûå êîìàíäû è ôðàãìåíòû ïðåäëîæåíèé, ñêëàäûâàþòñÿ âìåñòå ñî ñïåöèàëüíûì èçìåíåíèåì òåìïà è òîíà ãîëîñà, ýòîò áîëüøîé ïàòòåðí íàçûâàåòñÿ âñòàâëåíèåì â ïðîìåæóòêè.

Ìû âûáðàëè ñåðèþ ñòàòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò øèðîêèé äèàïàçîí ðàáîòû Ýðèêñîíà ñ ãèïíîçîì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ðåçóëüòàò áóäåò ïîëåçíûì äëÿ âàñ â âàøåé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè. Ôîêóñ ýòîãî ïåðâîãî òîìà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü âàì ýòî ÿçûêîâîå ìàñòåðñòâî íà ïåðâîì óðîâíå ïàòòåðíèíãà, òàê ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìîãî Ýðèêñîíîì.

Íàøà ñòðàòåãèÿ ñîäåðæèò òðè øàãà. Ïåðâûé - èäåíòèôèöèðîâàòü ýòè ïàòòåðíû â êîíòåêñòå ðàáîòû Ýðèêñîíà. Âòîðîé - ïîçíàêîìèòü âàñ ñ êàæäûì ïàòòåðíîì, åãî ôîðìîé è èñïîëüçîâàíèåì. È òðåòèé - äàòü âàì ôîðìàëèçàöèè, êîòîðûå îáåñïå÷àò âàì âîçìîæíîñòü êîíñòðóèðîâàòü è óòèëèçèðîâàòü ýòè ïàòòåðíû â âàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå.

Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò ìíîãîå áûëî èçó÷åíî îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ôóíêöèîíèðóþò â ÿçûêå, ïîâåäåíèè è ñîçíàíèè. Â îáëàñòè ëèíãâèñòèêè è íåâðîëîãèè áûë îñóùåñòâëåí çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ. Îäíàêî îñòàëîñü åùå ìíîãî äëÿ èçó÷åíèÿ: ýòîò äåéñòâóþùèé ïðîöåññ â îðãàíèçìå,   íàçûâàåìîì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, ñîñòàâëÿåò åùå íå îòìå÷åííóþ íà êàðòå âñåëåííóþ ëè÷íîñòè. Ìû íàìåðåâàåìñÿ â ýòîì òîìå âçÿòü êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî îá ýòèõ îáëàñòÿõ, è ïðèìåíèòü ýòî ê èçó÷åíèþ ãèïíîçà ñïîñîáîì, êîòîðûé ïîìîæåò âàì îðãàíèçîâàòü âàø îïûò äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ðàáîòû Ýðèêñîíà è ôåíîìåíîâ ãèïíîòèçìà.

Îäíî èç ãëàâíûõ äîñòèæåíèé íåâðîëîãèè, êîòîðîå ïîìîæåò âàì ïîíèìàòü ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå - ýòî èçó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì. Íàáëþäåíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ ðàçëè÷èé ïàöèåíòîâ ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì è ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåííûì ìîçãîì (Ãàðäíåð, 1975) îáíàðóæèâàþò, ÷òî ýòè äâà öåðåáðàëüíûõ ïîëóøàðèÿ ìîçãà âûïîëíÿþò ðàçíûå ôóíêöèè. Ïîâåäåíèå Ýðèêñîíà â ãèïíîçå äåìîíñòðèðóåò èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ýòèõ ðàçëè÷èé.

Îáëàñòü ëèíãâèñòèêè ñíàáæàåò íàñ îáøèðíûì ðåñóðñîì äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðîâîäèò êîìïëåêñíîå ñåãìåíòèðîâàíèå ÿçûêà íà íåñîçíàòåëüíûõ óðîâíÿõ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòèõ äâóõ îáëàñòÿõ ïîäíèìàþò ñèëüíî çàïîçäàâøèé âîïðîñ: “×òî òàêîå áåññîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå?” Ìû ïîêà åùå íå èìååì ïîëíîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, îäíàêî ìû ïîëàãàåì, ÷òî, êîãäà Ýðèêñîí ïîëüçóåòñÿ ýòèì òåðìèíîì ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ, îí ññûëàåòñÿ áîëüøå ÷åì ïðîñòî íà òåðìèí, îñòàâøèéñÿ îò ôðåéäèñòñêîé ïñèõîëîãèè. Êàê ìû ïîëàãàåì, îí ññûëàåòñÿ ÷àñòè÷íî íà ôóíêöèîíèðîâàíèå äîìèíàíòíîãî öåðåáðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò íèæå óðîâíÿ îñîçíàâàíèÿ, è òàêæå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå íåäîìèíàíòíîãî öåðåáðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ. Âåðîÿòíî, îí ññûëàåòñÿ áîëüøå ÷åì íà äâà ýòèõ àñïåêòà ìåíòàëüíîãî ïðîöåññà, íî ìû óâåðåíû, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî òåðìèíà âêëþ÷àåò ýòè äâå ôóíêöèè. Åãî ïîëíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðè èíäóöèðîâàíèè ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èìååò ñëåäóþùèå òðè èçìåðåíèÿ:

1) ñëåäîâàíèå è îòâëå÷åíèå äîìèíàíòíîãî (ÿçûêîâîãî) ïîëóøàðèÿ;

2) óòèëèçàöèÿ ýòîãî äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, ÿçûêîâàÿ îáðàáîòêà, ïðîèñõîäÿùàÿ íèæå óðîâíÿ îñîçíàâàíèÿ;

3) äîñòèæåíèå íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ.

Íàøå íàìåðåíèå â îñòàòêå ýòîé ïåðâîé ÷àñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì èäåíòèôèöèðîâàòü, êàê Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ýòè òðè ñòðàòåãèé äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà. Áîëåå ýêñïëèöèòíûé àíàëèç áóäåò ïðåäñòàâëåí âî âòîðîé ÷àñòè.

ÎÁÇÎÐ ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ

Â îñòàâøåìñÿ îáúåìå ïåðâîé ÷àñòè ýòîãî ïåðâîãî òîìà ìû ïðåäñòàâèì ðàáîòó Ýðèêñîíà â òðàíñîâîé èíäóêöèè è âíóøåíèè. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ìû ñôîêóñèðóåìñÿ íà ïðîñòîé èäåíòèôèêàöèè ïàòòåðíîâ åãî ðàáîòû. Ïîñëåäóþùèå ÷àñòè ýòîãî òîìà êàñàþòñÿ ôîðìàëèçàöèè è êîíñòðóêöèè ýòèõ ïàòòåðíîâ, äåëàÿ èõ òàêèì îáðàçîì ïðèãîäíîé äëÿ âàøåé ðàáîòû. Åñëè ìû ñíà÷àëà ïðåäñòàâèì îáçîð ýòèõ ïàòòåðíîâ, òî ýòî ïîìîæåò âàì â ïîïûòêàõ ïîíÿòü òîò êîìïëåêñíûé ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ýðèêñîí ïðèìåíÿë èõ â ñâîåé ïðàêòèêå.

Âî âñåõ ðàáîòàõ ïî òðàíñîâîé èíäóêöèè ãèïíîòèçåð äîëæåí áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì êî âñåì ñïîñîáàì, êîòîðûìè êëèåíò îðãàíèçóåò ñâîé îïûò, òî åñòü ê ìîäåëè ìèðà êëèåíòà è ê ïðîöåññàì ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûå êëèåíò èñïîëüçóåò äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ýòîé ìîäåëè. Ñïîñîáíîñòü ãèïíîòèçåðà èäåíòèôèöèðîâàòü è óòèëèçèðîâàòü ìîäåëü êëèåíòà è ïðîöåññû ìîäåëèðîâàíèÿ êëèåíòà áóäåò îïðåäåëÿòü â áîëüøîé ñòåïåíè åãî ñïîñîáíîñòü óñïåøíî ñëåäîâàòü  ïåðåæèâàíèÿì êëèåíòà. Ïîíÿòèå ÑËÅÄÎÂÀÍÈß - öåíòðàëüíîå â ëþáîì îáñóæäåíèè óñïåøíîé òðàíñîâîé èíäóêöèè è òðàíñîâîãî âíóøåíèÿ. Çäåñü ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ âåðáàëüíûì ñëåäîâàíèåì. Ãèïíîòèçåð óñïåøíî ñëåäóåò çà êëèåíòîì âåðáàëüíî, êîãäà âåðáàëèçàöèè ãèïíîòèçåðà ïðèíèìàþòñÿ êëèåíòîì êàê òî÷íîå îïèñàíèå òåêóùåãî îïûòà êëèåíòà.

Â âåðáàëüíîì ñëåäîâàíèè åñòü äâå îáùèå êàòåãîðèè îïèñàíèÿ, êîòîðûå áóäóò ýôôåêòèâíûìè:

I) îïèñàíèå íàáëþäàåìîãî òåêóùåãî îïûòà êëèåíòà;

2) îïèñàíèÿ íåíàáëþäàåìîãî îïûòà êëèåíòà.

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ âåðáàëüíîãî îïèñàíèÿ çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò ñïîñîáíîñòè ãèïíîòèçåðà äåëàòü òîíêèå âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ, êîãäà îí íàáëþäàåò è ñëóøàåò êëèåíòà, è èíêîðïîðèðîâàòü ýòè ðàçëè÷åíèÿ â ñâîå òåêóùåå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ êëèåíòà. Êàê îòìå÷åíî â êîììåíòàðèÿõ ê ñòàòüå î Õàêñëè â êîíöå ïåðâîé ÷àñòè, â ñòàíäàðòíûõ èíäóêöèÿõ ãèïíîòèçåð áóäåò ÷àñòî èñïîëüçîâàòü òàêèå îïèñàíèÿ, êàê:

...âäîõ è âûäîõ...

...ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ. ., ãäå ýòè îïèñàíèÿ ôàêòè÷åñêè ðàñïîëîæåíû âî âðåìåíè òàê, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè îïèñàíèÿìè îïûòà (ïåðåæèâàíèÿ) êëèåíòà, òî åñòü ïðîèçíîñÿòñÿ, êîãäà êëèåíò ôàêòè÷åñêè âäûõàåò è âûäûõàåò, êîãäà ðóêà êëèåíòà ôàêòè÷åñêè ïîäíèìàåòñÿ. Â ýòîì òèïå ñëåäîâàíèÿ íåò àëüòåðíàòèâû ñïîñîáíîñòè ãèïíîòèçåðà äåëàòü óòîí÷åííûå âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ. Ìû ïîêà îòìåòèì çäåñü, ÷òî ñïîñîáíîñòü Ýðèêñîíà äåëàòü ýòè âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ ôåíîìåíàëüíà è åãî ìàñòåðñêîå âêëþ÷åíèå òåõ ðàçëè÷åíèé, êîòîðûå îí äåëàåò, â ñâîè òåêóùèå îïèñàíèÿ, -ýòî íå òîëüêî ïðîñòîå èñïîëüçîâàíèå òîãî, ÷òî îí äåëàåò ýòè ðàçëè÷åíèÿ. Â ïðîöåññå ñëåäîâàíèÿ ãèïíîòèçåð ïðåâðàùàåò ñåáÿ â ñëîæíåéøèé ìåõàíèçì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ñíà÷àëà îí ìîæåò äåëàòü ýòî âåðáàëüíî,

Îäíàêî äîïîëíèòåëüíî è ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíî ãèïíîòèçåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîçó è äâèæåíèÿ ñâîåãî òåëà, ñâîè òîí òåìï ãîëîñà â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ ñëåäîâàíèÿ, êàê ýòî ñëåäóåò èç íàøèõ íàáëþäåíèé çà ðàáîòîé Ýðèêñîíà è èç íàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòû. Áîëåå îïðåäåëåííî, Ýðèêñîí ÷àñòî ïðèíèìàåò òîí, ñèíòàêñèñ è òåìï ðå÷è êëèåíòà, ïðèñïîñàáëèâàåò ïîçó ñâîåãî òåëà, ÷àñòîòó äûõàíèÿ è æåñòû, ÷òîáû ïîäñòðîèòüñÿ ê êëèåíòó. Òàê, êëèåíò ÷óâñòâóåò ñâîå ñîáñòâåííîå äûõàíèå, ïîäúåì è îïóñêàíèå ñâîåé ãðóäè è îäíîâðåìåííî âèäèò äâèæåíèå òåëà Ýðèêñîíà ñ òåì æå ñàìûì ðèòìîì äâèæåíèÿ. Ýðèêñîí ðàñøèðÿåò ýòè ïðèíöèïû âñåìè ñïîñîáàìè. Îí íå òîëüêî ïîäñòðàèâàåò ñâîå äûõàíèå ê äûõàíèþ êëèåíòà, íî áóäåò òàêæå ïîäñòðàèâàòü òåìï ñâîåãî ãîëîñà ê äûõàíèþ êëèåíòà èëè ê ÷àñòîòå ïóëüñà, íàáëþäàÿ ðàñøèðåíèå è ñæàòèå âåí êëèåíòà, îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ñëîâà è ôðàçû, êîòîðûå îí ñëûøàë îò êëèåíòà, è èçìåíåíèå ãîëîñà, èñïîëüçóåìûå òîíîì êëèåíòà Îí, â ñóùíîñòè, äåëàåò âñå ñâîè âûõîäíûå êàíàëû ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðûé áóäåò ïîäñòðàèâàòü åãî ñóáúåêòèâíûé îïûò ê òåêóùåìó îïûòó êëèåíòà êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ðåäêî êîãäà êëèåíò îñîçíàåò ýòè ñëîæíûå ñïîñîáû, êîòîðûìè Ýðèêñîí ñëåäóåò çà íèì. Ýòîò íåäîñòàòîê îñîçíàâàíèÿ äëÿ ÷àñòè êëèåíòîâ, ïîõîæå, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì èíãðåäèåíòîì â áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé òðàíñîâîé èíäóêöèè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñëîæíîãî òèïà ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ ïåòëÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ êëèåíòà. Âõîäíûì êàíàëàì êëèåíòà è ñîîòâåòñòâóþùåìó îïûòó, êîòîðûé îí èìååò îò ñâîåãî òåëà, è åãî àóäèàëüíîìó âõîäó ñîîòâåòñòâóþò âûõîäíûå - òåëåñíûå è ðå÷åâûå  êàíàëû Ýðèêñîíà;



âûõîäíûå êàíàëû êëèåíòà ***

�âõîäíûå êàíàëû Ýðèêñîíà

��âõîäíûå êàíàëû

êëèåíòà ***

�âûõîäíûå êàíàëû Ýðèêñîíà

��Ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì ñëîæíûì òèïîì ñëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî òîìà ïàòòåðíîâ, à çäåñü ìû ñôîêóñèðóåìñÿ íà âåðáàëüíûõ èçìåðåíèÿõ ðàáîòû Ýðèêñîíà.

Ýòîò ïåðâûé òèï ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü ãèïíîòèçåðà âåðáàëüíî ïîäñòðîèòüñÿ ê òåêóùåìó îïûòó êëèåíòà. Ýòî âêëþ÷àåò êàê î÷åâèäíîå, íàïðèìåð:

...êîãäà âû ñèäèòå çäåñü, ñëóøàÿ çâóê ìîåãî ãîëîñà...

òàê è ìåíåå î÷åâèäíûå òèïû ñëåäîâàíèÿ ê íàáëþäàåìîìó ïîâåäåíèþ. Íàïðèìåð, â ñëåäóþùåì îáñóæäåíèè ëåâèòàöèè ðóêè ñ Äæååì Õýéëè (X) è Äæîíîì Âèêëåíäîì (Â):

Â.: ...ß íåóâåðåí, ïðèíèìàëè ëè âû îòñóòñòâèå îòâåòà çà îòâåò èëè áûë êðîøå÷íûé îòâåò, è âû ñêàçàëè: “Îíà ïîäíèìàåòñÿ”. Âû ìíîãî pat ãîâîðèëè ýòî, êîãäà ÿ íå ìîã çàìåòèòü, ïðîèñõîäèò ëè ÷òî-íèáóäü èëè íåò.

X.: Áûëà îäíà âåùü. êîòîðàÿ ïðîèñõîäèëà. Ïîëîæèòå âàøó ðóêó íà âàøå áåäðî, ãëóáîêî âäîõíèòå. ×òî ñëó÷èëîñü ñ âàøåé ðóêîé? Â.: Îíà ïîäíèìàåòñÿ!

Ý.: Âî âðåìÿ âàøåãî âäûõàíèÿ. È ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè îòðèöàòü ýòî... Äàëüøå ÿ àêöåíòèðîâàë ýòî, ãîâîðÿ íà êàæäîì âäîõå “ïîäíèìàåòñÿ”.

Ýðèêñîí äàåò îáñóæäàåìûå çäåñü èíñòðóêöèè î òîì, ÷òîáû ðóêà êëèåíòà ïîäíèìàëàñü. Îí äåëàåò ýòî âî âðåìÿ âäîõà êëèåíòà. Åñëè âàøè ðóêè íàõîäÿòñÿ íà âàøèõ áåäðàõ è âû âäûõàåòå, òî âàøè ðóêè ïîäíèìàþòñÿ. Åãî èíñòðóêöèè âåðáàëüíî ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî îí çíàåò, êàêèì áóäåò ïåðåæèâàíèå êëèåíòà. Ýòî äðóãîé ïðèìåð ñëåäîâàíèÿ.

Â ñëåäîâàíèè çà òåêóùèì ïåðåæèâàíèåì êëèåíòà öåëü ãèïíîòèçåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íà÷àòü âåñòè ýòî ïåðåæèâàíèå êëèåíòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê òîëüêî êëèåíò ïðèíÿë (îáû÷íî áåññîçíàòåëüíî) îïèñàíèÿ ãèïíîòèçåðà êàê òî÷íûé îò÷åò î åãî òåêóùåì îïûòå, ýòà ëèíèÿ ìåæäó îïèñàíèåì ãèïíîòèçåðà àêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êëèåíòà è òîãî, ÷òî êëèåíò áóäåò èñïûòûâàòü ïîòîì, ñòàíîâèòüñÿ çàòóìàíåííîé, ðàñïëûâ÷àòîé. Îáû÷íî Ýðèêñîí äåëàåò ñåðèþ ïðåäëîæåíèé ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå êëèåíò ìîæåò ïðîâåðèòü è ñâÿçûâàåò èõ ñ ïðåäëîæåíèåì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì òîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå îí æåëàåò ïîëó÷èòü îò êëèåíòà. Ñèëà ýòèõ ñâÿçåé ìîæåò âàðüèðîâàòü. Íàèáîëåå ñëàáîå ñâÿçûâàíèå - ýòî ÏÐÎÑÒÛÅ ÑÂßÇÊÈ - èñïîëüçîâàíèÿ ñîþçà è. êàê, íàïðèìåð*:

... âû ñèäèòå çäåñü, ïðèñëóøèâàåòåñü ê çâóêó ìîåãî ãîëîñà è

ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå è áîëüøå...

Íåñêîëüêî áîëåå ñèëüíàÿ ñâÿçü, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ÍÅßÂÍÛÌ ÊÀÓÇÀÒÈÂÎÌ, ïîêàçàíà â ïðåäëîæåíèè:

...êîãäà âû ñèäèòå çäåñü, ñëóøàÿ çâóê ìîåãî ãîëîñà, âû ñòàíîâèòåñü ðàññëàáëåííûì âñå áîëüøå è áîëüøå...

Íàèáîëåå ñèëüíàÿ ôîðìà ñîåäèíåíèÿ ïðîèñõîäèò ñ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ÏÐÈ×ÈÍÍÎ - ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑÂßÇÜÞ (ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü), ñì. “ Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-1, ãëàâû 3 è 4.

...Òî, ÷òî âû ñèäèòå çäåñü, ñëóøàÿ çâóê ìîåãî ãîëîñà, çàñòàâëÿåò âàñ ðàññëàáëÿòüñÿ áîëüøå è áîëüøå...

Âàæíàÿ ÷åðòà ýòîãî òèïà ñëåäîâàíèÿ íå â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ëîãèêà ýòèõ ñëåäîâàíèé âàëèäíîé, íî ïðîñòî à òîì, îðãàíèçóþò ëè îíè óñïåøíóþ ñâÿçü ìåæäó òåêóùèì ïîâåäåíèåì êëèåíòà è òåì, ÷òî êëèåíò èñïûòûâàåò ëîòîì. Èñïîëüçîâàíèå Ýðèêñîíîì ýòèõ ïðåäèêàòîâ ñâÿçûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïðèìåðîì åãî ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿòü ñîáñòâåííûå ïðîöåññû ìîäåëèðîâàíèÿ êëèåíòà â ñëåäîâàíèè è âåäåíèè íîâûõ, âûãîäíûõ äëÿ ìåäèöèíû, ñòîìàòîëîãèè èëè ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåíèÿõ. Îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ñèëüíûõ ôîðì ñëåäîâàíèÿ, íåÿâíûõ êàóçàòèâîâ è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ïðåäëîæåíèé, âàæíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ íå ëîãèêà, à ïðèíöèïû ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûìè êëèåíò îðãàíèçóåò ñâîé

îïûò. Îñîáåííî, ïîñêîëüêó êëèåíòû ïðèìåíÿþò íåÿâíûå êàóçàòèâû è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè êàê ïðèíöèïû â îðãàíèçàöèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, Ýðèêñîí ïðîñòî èñïîëüçóåò ýòè ïðèíöèïû ìîäåëèðîâàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òðàíñîâûõ öåëåé.

Âòîðûì òèïîì ïðåäëîæåíèé ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå òåêóùåãî íåíàáëþäàåìîãî îïûòà. Ýòî ìîæåò óäèâëÿòü ÷èòàòåëÿ êàê ÷òî-òî ïàðàäîêñàëüíîå. Êàê ýòî âîçìîæíî - òî÷íî îïèñàòü ÷üå-òî åùå ïåðåæèâàíèå, åñëè ýòî ïåðåæèâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ íàáëþäàåìûì? Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èçûñêàííûì ÷óâñòâîì Ýðèêñîíà â óïîòðåáëåíèè ÿçûêà. Îí øèðîêî èñïîëüçóåò ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû ìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü êëèåíòó ñåðèþ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ñìóòíî (íåîïðåäåëåííî è äâóñìûñëåííî) îïèñûâàþò åãî ïåðåæèâàíèÿ, íî äëÿ íåòðåíèðîâàííîãî óõà çâó÷àò âïîëíå îïðåäåëåííî. Ýðèêñîí ìîæåò ñêàçàòü, íàïðèìåð:

...âû ìîæåòå îñîçíàòü îïðåäåëåííîå îùóùåíèå...

*Â ýòîì òîìå ìû ðàçëè÷àåì òîëüêî òðè óðîâíÿ ñâÿçûâàíèÿ:

à) ïðîñòîå ñîåäèíåíèå;

á) íåÿâíûå êàóçàòèâû;

â) ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Ìû ñîçíàåì, ÷òî åñòü äðóãèå ãðàäàöèè ñâÿçûâàíèÿ â åñòåñòâåííîì ÿçûêå, íî îãðàíè÷èì ñåáÿ ýòèìè òðåìÿ- Áîëåå òîíêèé àíàëèç áóäåò ïðåäñòàâëåí â ïîñëåäóþùèõ òîìàõ. Ýòè ïàòòåðíû ñîñòàâëÿþò íà÷àëî òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ËÎÃÈÊÎÉ



Êëèåíò ñèäèò çäåñü, îùóùàåò ãîëîñ Ýðèêñîíà, îïðåäåëåííî èñïûòûâàåò êàêîå-òî îùóùåíèå, è êîãäà îí ñëûøèò ôðàçó Ýðèêñîíà îïðåäåëåííîå îùóùåíèå, îí ïîíèìàåò ýòó ôðàçó, êàê áóäòî îíà îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç åãî íàñòîÿùèõ

îùóùåíèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýòî ïðåäëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì îïèñàíèåì òåêóùåãî íåíàáëþäàåìîãî ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Ýòà ôðàçà îïðåäåëåííîå îùóùåíèå íåñïîñîáíà âûäåëèòü êàêîå-òî êîíêðåòíîå ñïåöèôè÷åñêîå îùóùåíèå, ïîñðåäñòâîì

÷åãî îíà îñòàâëÿåò êëèåíòó ñâîáîäó ïðèêðåïèòü åå ê ëþáîé ÷àñòè ñâîåãî òåêóùåãî îïûòà. Î ôðàçàõ, êîòîðûå íåñïîñîáíû âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå ÷àñòè îïûòà ñëóøàòåëÿ, ãîâîðÿò, ÷òî îíè íå èìåþò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà. Ñîîòâåòñòâåííî, èñïîëüçóÿ ôðàçû ñ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅÌ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÎÃÎ ÈÍÄÅÊÑÀ, Ýðèêñîí îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì óñïåøíî ñëåäîâàòü êëèåíòó.

Ýðèêñîí ÷àñòî èñïîëüçóåò òåõíèêó, êîòîðàÿ áëèçêî ñîîòâåòñòâóåò òåõíèêå îòñóòñòâèÿ ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ñêàçàòü;

...ðàññàäà ïîìèäîðîâ ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî...

Äëÿ ìíîãèõ íîñèòåëåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà ýòî ïðåäëîæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûì. Îíè îáû÷íî çàäåðæèâàþòñÿ íà ïðèíÿòèè çàÿâëåíèè î òîì, ÷òî ðàññàäà ÷óâñòâóåò ÷òî-íèáóäü. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè â èõ ìîäåëÿõ ìèðà òîëüêî æèâîòíûå è ëþäè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ÷òî-òî;

çàÿâëÿòü, ÷òî ðàññàäà ïîìèäîðîâ ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ÷òî-íèáóäü, çíà÷èò íàðóøàòü òî, ÷òî â ëèíãâèñòèêå íàçûâàåòñÿ âûáîðî÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Êîãäà êëèåíò ñëûøèò ýòî ïðåäëîæåíèå ñ òàêèì ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÂÛÁÎÐÎ×ÍÎÃÎ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß, íà íåãî íàâàëèâàåòñÿ áðåìÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ êàêîãî-òî äðóãîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ýòîé êîììóíèêàöèè. Íàèáîëåå ÷àñòûé ðåçóëüòàò åãî ïîïûòîê ïðèäàòü ñìûñë òàêîìó ïðåäëîæåíèþ â òîì, ÷òî îí ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ (áåññîçíàòåëüíî) òàêîãî ïðåäëîæåíèÿ, êàê:

..áû (êëèåíò) ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî...

Îäíà èç íàèáîëåå ìîùíûõ ñðåäè ýòèõ òåõíèê ëèíãâèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ - ýòî ÎÏÓÙÅÍÈÅ, ñëó÷àé, â êîòîðîì ÷àñòü çíà÷åíèÿ / ñìûñëà ïðåäëîæåíèÿ/ãëóáèííîé ñòðóêòóðû íå èìååò ðåïðåçåíòàöèè â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå, òî åñòü â àêòóàëüíîì ïðåäëîæåíèè, êîòîðîå ãîâîðèòñÿ êëèåíòó. Ýðèêñîí ìîæåò, íàïðèìåð, ñêàçàòü:

...è ïðîäîëæàòü óäèâëÿòüñÿ... è äåéñòâèòåëüíî...

Ïðåäèêàò óäèâëÿòüñÿ - ýòî ñëîâî, êîòîðîå îïèñûâàåò ïðîöåññ ÷üåãî-òî óäèâëåíèÿ ÷åì-òî. Îäíàêî, êîãäà îíî ïîÿâëÿåòñÿ â ýòîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå èëè ïðåäëîæåíèè, òî êòî ïðîèçâîäèò ýòî óäèâëåíèå è êòî ýòîò íå óïîìèíàåìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé óäèâëÿåòñÿ, - ýòî íå êîíêðåòèçèðîâàíî:

äàííûå ÷àñòè çíà÷åíèÿ (ñìûñëà) áûëè îïóùåíû. Ýòî îñòàâëÿåò íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû îí áûë çàïîëíåí ñëóøàòåëåì*.

*Íåêîòîðûå ôîðìû îïóùåíèÿ îñòàâëÿþò ðåçóëüòèðóþùóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó õîðîøî îôîðìëåííîé, òî åñòü ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíûì ïðåäëîæåíèåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Äðóãèå îïóùåíèÿ ðåçóëüòèðóþò â
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�Ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, áëèçêî ñîîòâåòñòâóþùèì îòñóòñòâèþ ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà è îïóùåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí,êîòîðûé íàçûâàåòñÿ íîìèíàëèçàöèåé.  ÍÎÌÈÍÀËÈÇÀÖÈß - ýòî ðåïðåçåíòàöèÿ ïðîöåññóàëüíîãî ñëîâà - ïðåäèêàòà - ñîáûòèéíûì ñëîâîì -ñóùåñòâèòåëüíûì. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ìîæåò ñêàçàòü:

... îïðåäåëåííîå îùóùåíèå...

Ýòî ñëîâî îùóùåíèå, êàê îíî èñïîëüçîâàíî â ýòîé ôðàçå, ÿâëÿåòñÿ èìåíåì ñóùåñòâèòåëüíûì, õîòÿ îíî âûâåäåíî èç ïðåäèêàòà, êîòîðûé ñîäåðæèò áîëüøå èíôîðìàöèè, àññîöèèðîâàííîé ñ íèì, à èìåííî:

îùóùàòü (êòî-òî îùóùàåò; êòî-òî/÷òî-òî îùóùàåòñÿ).

Òî åñòü, ýòî ñëîâî îùóùåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîöåññà íîìèíàëèçàöèè - òðàíñôîðìàöèè ïðåäèêàòà îùóùàòü â ñóùåñòâèòåëüíîå. Â ïðîöåññå ýòîé òðàíñôîðìàöèè èíôîðìàöèÿ î òîì, êòî îùóùàåò è êòî èëè ÷òî îùóùàåòñÿ, èñ÷åçëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåôåðåíòíûå èíäåêñû îùóùàþùåãî ÷åëîâåêà è òî, ÷òî êîíêðåòíî îí îùóùàåò, èñ÷åçëè è ðåçóëüòèðóþùàÿ íîìèíàëèçàöèÿ ìàêñèìàëüíî ïðèåìëåìà äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñëóøàòåëåì ýòîãî êàê ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðîå ïðèìåíèìî èìåííî ê åãî òåêóùåìó ïåðåæèâàíèþ.

Ïðåäèêàòû åñòåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ ñèñòåì ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî îïðåäåëåííîñòè (êîíêðåòèçàöèè). Íàïðèìåð, ïðåäèêàòû:

...ïðèêàñàòüñÿ...öåëîâàòü. . ïîñëåäîâàòåëüíî áîëåå îïðåäåëåííû. Ïðåäèêàò êàñàòüñÿ ïðîñòî ïîñòóëèðóåò, ÷òî êàêèå-òî ëþäè (ïðåäìåòû) èìåþò ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, òîãäà êàê ïðåäèêàò öåëîâàòü âíîñèò äîïîëíèòåëüíûé êóñîê èíôîðìàöèè, à èìåííî, ÷òî ÷åëîâåê, èíèöèèðóþùèé êîíòàêò, îñóùåñòâëÿåò êîíòàêò ñâîèìè ãóáàìè. Ïðåäèêàò öåëîâàòü, îäíàêî, îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì â òîì, êàê èìåííî è ãäå íà ÷åëîâåêå èëè ïðåäìåòå ýòîò êîíòàêò (ïîöåëóé) ïðîèçîøåë. Ýðèêñîí óïðàæíÿë ñâîå ëèíãâèñòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî â ñëåäîâàíèè ê íåíàáëþäàåìîìó îïûòó êëèåíòà, âûáèðàÿ ãëàãîëû, êîòîðûå îòíîñèòåëüíî íåêîíêðåòíû (íåîïðåäåëåííû), ïîñðåäñòâîì ýòîãî óâåëè÷èâàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî óòâåðæäåíèå, êîòîðîå îí äåëàåò, áóäåò ãîäèòüñÿ äëÿ îïèñàíèÿ òåêóùåãî ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Ïðåäèêàòû òàêèå, êàê

óäèâëÿòüñÿ, äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü, çíàòü, èñïûòûâàòü, ïîíèìàòü, íà÷àòü, îñîçíàâàòü, ïîìíèòü

÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â åãî ïðåäëîæåíèÿõ ñëåäîâàíèÿ è âåäåíèÿ. Ýòî îòíîñèòåëüíî ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÈÊÀÒÛ. Â äîïîëíåíèå ìíîãèå èç ýòèõ ïðåäèêàòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêàòàìè, êîòîðûå ïðîñòî ïðè ñâîåì ïîÿâëåíèè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå êëèåíòà ê íåêîòîðîé ÷àñòè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, ïîñðåäñòâîì ÷åãî êàê ñëåäîâàíèå, òàê è âåäåíèå åãî

ãðàììàòè÷åñêè íåïðàâèëüíûõ ïðåäëîæåíèÿõ. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå îáå ôîðìû. Ìû áóäåì îáñóæäàòü ïîäõîäÿùèé êîíòåêñò äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàçíèöó â ïåðåæèâàíèè êëèåíòà âî âòîðîé è òðåòüåé ÷àñòÿõ ýòîãî òîìà. Ìû íå äåëàåì ýòè ðàçëè÷åíèÿ çäåñü, â ïåðâîé ÷àñòè.
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�òåêóùåãî ïåðåæèâàíèÿ óñïåøíû, êàê â ñëó÷àå ôðàçû îïðåäåëåííîå

îùóùåíèå, ïðèâåäåííîé âûøå.

Ýðèêñîí ÷àñòî ñîâìåùàåò óïîòðåáëåíèå ýòîãî êëàññà íåîïðåäåëåííûõ ïðåäèêàòîâ ñ òåõíèêîé ×ÒÅÍÈß ÌÛÑËÅÉ. Ïðåäëîæåíèÿ ÷òåíèÿ ìûñëåé

— ýòî ïðåäëîæåíèÿ, â êîòîðûõ îäèí ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî îí èìååò çíàíèÿ î ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íå îïðåäåëÿÿ ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ïðèøåë ê îáëàäàíèþ ýòîé èíôîðìàöèåé. Â íåêîòîðîì ñìûñëå âñå ýòî îáñóæäåíèå ñïîñîáîâ, êîòîðûìè Ýðèêñîí ñëåäóåò è ïîòîì âåäåò íåíàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå êëèåíòà, ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèåì åãî ñïîñîáíîñòè ÷èòàòü ìûñëè. Ïðèìåð ýòîé òåõíèêè òàêîâ:

...ÿ çíàþ, ÷òî âû óäèâëåíû...

Çäåñü Ýðèêñîí óòâåðæäàåò, ÷òî îí èìååò çíàíèå î âíóòðåííåì, íåíàáëþäàåìîì ïîâåäåíèè êëèåíòà, íå îïðåäåëÿÿ ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ïîëó÷èë ýòó èíôîðìàöèþ.

Êîãäà ïðîèçâîäÿò òðàíñîâóþ èíäóêöèþ, êîëè÷åñòâî ñëåäîâàíèé â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âåäåíèþ, êîòîðûå äåëàåò ãèïíîòèçåð, ñäâèãàåòñÿ äðàìàòè÷åñêè. Òðàíñîâûå èíäóêöèè è âíóøåíèå êëèåíòó â òðàíñå ÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ñìåñüþ ñëåäîâàíèÿ è âåäåíèÿ. Ìû êðàòêî ïðîñìîòðèì íåêîòîðûå èç òåõíèê, êîòîðûå èñïîëüçóåò Ýðèêñîí, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå êàê âåäóùèå ïðåäëîæåíèÿ ñëåäîâàíèÿ. Ïðè âåäåíèè îïûòà êëèåíòà Ýðèêñîí íå èíñòðóêòèðóåò êëèåíòà ïðÿìî, ÷àùå îí ìàñòåðñêè èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ïðèíöèïû ÿçûêîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èíñòðóêòèðîâàòü êëèåíòà ñèäåòü íà ñòóëå, îí ìîæåò ñêàçàòü:

...äà, è ÿ íå çíàþ, çàìåòèëè ëè âû ýòîò ñòóë, â êîòîðîì âû ñêîðî íàéäåòå ñåáÿ óäîáíî ñèäÿùèì...

Çäåñü îí èñïîëüçóåò ïðèíöèï ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ. Â åñòåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ ñèñòåìàõ, êîãäà îòíîñèòåëüíîå ïðåäëîæåíèå -â êîòîðîì âû âñêîðå íàéäåòå ñåáÿ óäîáíî ñèäÿùèì - ïðèêðåïëåíî ê èìåííîé ôðàçå - ýòîò ñòóë

— äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðåäëîæåíèå, â êîòîðîì îíî ïîÿâëÿåòñÿ, èìåëî ñìûñë, ñëóøàòåëü äîëæåí ïðèíÿòü êàê òî÷íîå îïèñàíèå òî, ÷òî äàíî â îòíîñèòåëüíîì ïðåäëîæåíèè. Ïðåñóïïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì òîãî, ÷òî áîëåå îáùî íàçûâàåòñÿ ïðåäëîæåíèåì, îñíîâàííûì îðãàíèçóþùèì ïðèíöèïîì, áåç êîòîðîãî ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ íå èìååò ñìûñëà. Äðóãîé ïðèìåð òèïè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåñóïïîçèöèé Ýðèêñîíà:

...ÿ íå çíàþ, ñîçíàåòå ëè âû, ÷òî âû ãëóáîêî â òðàíñå... Çäåñü Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ïðåäèêàò îñîçíàâàòü. Ýòî ôèêòèâíûé ïðåäèêàò, òî åñòü ïðåäèêàò, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò èñòèííîñòü ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðîå ïîñëåäóåò çà íèì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèäàòü ñìûñë êîììóíèêàöèè Ýðèêñîíà, êëèåíò äîëæåí ïðèíÿòü ýòî ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ñëåäóåò çà ïðåäèêàòîì îñîçíàâàòü, êàê èñòèííîå, à èìåííî: ÷òî âû ãëóáîêî â òðàíñå. Áîëåå òîãî, ýòî ïðåäëîæåíèå ÷òî âû ãëóáîêî â òðàíñå ñàìî ñîäåðæèò äðóãîé ïëàí ïðåñóïïîçèöèé - èñïîëüçîâàíèå íàðå÷èÿ ãëóáîêî. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî íàðå÷èÿ (ïðåäèêàò ãëóáèííîé ñòðóêòóðû) â ïðåäëîæåíèè ïðåäïîëàãàåò
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�îñòàòîê ïðåäëîæåíèÿ. Åñëè Ýðèêñîí ñêàæåò êëèåíòó:

...âû ãëóáîêî â òðàíñå?...

òî ðåçóëüòàò íå â òîì, ÷òî êëèåíò ãëóáîêî â òðàíñå, èëè êëèåíò íå â òðàíñå, à â òîì, ÷òî ýòî ñèëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ. Åñòåñòâåííûå ÿçûêè ñîäåðæàò áîëüøîå ÷èñëî ïëàíîâ äëÿ êîììóíèêàöèè â ïðåñóïïîçèöèÿõ. Òàê, â ñëó÷àå ýòîãî ïåðâîãî ïðèìåðà:

...ÿ íå çíàþ, ñîçíàåòå ëè âû, ÷òî âû ãëóáîêî â òðàíñå... Ýðèêñîí ñîåäèíÿåò ïðåñóïïîçèöèé , äåëàÿ î÷åíü òðóäíûì äëÿ êëèåíòà îñïîðèòü èñòèííîñòü ïðåäëîæåíèÿ âû â òðàíñå.

Äðóãîé îáùèé ïàòòåðí â ðàáîòå Ýðèêñîíà - ýòî èñïîëüçîâàíèå ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÛÕ ÏÎÑÒÓËÀÒÎÂ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðÿìî èíñòðóêòèðîâàòü êëèåíòà ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà, Ýðèêñîí îáû÷íî ñêàæåò:

...ìîæåòå ëè âû ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà?... Ýòà êîììóíèêàöèÿ èìååò ôîðìó âîïðîñà, ïîäõîäÿùèé îòâåò íà êîòîðûé äà èëè íåò. Îäíàêî, ýòà ôîðìà äà/íåò âîïðîñîâ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñ ñèëîé êîìàíäû, áëèçêî ñîîòâåòñòâóþùåé åé, à èìåííî: ïîëîæèòå ñâîè ðóêè íà áåäðà. Èñïîëüçóÿ ýòó íåïðÿìóþ êîììóíèêàöèþ, Ýðèêñîí îáõîäèò âåñü âûõîä ñîïðîòèâëåíèÿ è êîíòðîëÿ, îñòàâëÿÿ êëèåíòà îòâå÷àòü òàê, êàê îí âûáåðåò.

Ýðèêñîí øèðîêî èñïîëüçóåò î÷åíü ìîùíóþ ôîðìó ÿçûêîâîãî ïàòòåðíèíãà, êîòîðàÿ áëèçêî ñîîòâåòñòâóåò ýòîé ïîñëåäíåé, ïàòòåðí ÌÅÍÜØÈÕ ÂÊËÞ×ÅÍÍÛÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ. Ýðèêñîí ìîæåò, íàïðèìåð, ñêàçàòü êëèåíòó:

...ÿ çíàë êîãäà-òî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë, êàê ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî ïðè...

Çàìåòèì, ÷òî ýòà ÷àñòü êîììóíèêàöèè Ýðèêñîíà â îò÷åòëèâîì âèäå ñàìà èäåíòè÷íà êîìàíäå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. Â äðóãîì, ñëåãêà îòëè÷íîì ñëó÷àå, Ýðèêñîí ìîæåò ñêàçàòü:

...ÿ íå çíàþ, âïîëíå ëè âàì óäîáíî... Çäåñü íàèìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà - ýòî íåïðÿìîé âîïðîñ: âàì âïîëíå óäîáíî?

Îäíàêî, òàê êàê ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåé ÷àñòüþ ïðåäëîæåíèÿ, òî íåò ïðÿìîé ïðîñüáû Ýðèêñîíà îòâåòèòü íà íåãî. Õàðàêòåðíî òî, ÷òî êëèåíò äàåò îòâåò, ñêðûòî îòâå÷àÿ íà êîììóíèêàöèþ êàê íà âîïðîñ. Ìåíüøèå âêëþ÷åííûå ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìîùíûì ñïîñîáîì íàïðàâëåíèÿ îïûòà êëèåíòà è âûñòðàèâàíèÿ ïîòåíöèàëà îòâåòà. Ýòà òåõíèêà ñòàíîâèòñÿ äàæå áîëåå ìîùíîé, êîãäà êîìáèíèðóåòñÿ ñ òåõíèêîé àíàëîãîâîãî ìàðêèðîâàíèÿ. 		 Àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà - ýòî èñïîëüçîâàíèå íåëèíãâèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè äëÿ èäåíòèôèêàöèè è ñîðòèðîâêè ëèíãâèñòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè íà îòäåëüíûå åäèíèöû ñîîáùåíèÿ. Ýðèêñîí áóäåò, íàïðèìåð, ñäâèãàòü ñâîþ òîíàëüíîñòü (àíàëîãîâóþ îòìåòêó) äëÿ ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ îò÷åòëèâûì îáðàçîì:
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�.. çíàë ÷åëîâåêà, êòî äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë, êàê ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî ïðè...

Òàê êàê êëèåíòû ðåäêî ñîçíàþò òàêèå àíàëîãîâûå ñäâèãè (è äàæå åñëè ñîçíàþò, òî î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî àññîöèèðóþò èõ ñ îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëåííûì âåðáàëüíûì ìàòåðèàëîì), ðåçóëüòàòîì êîììóíèêàöèè Ýðèêñîíà áóäåò èñòîðèÿ, êîòîðóþ Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò äëÿ ñîçíàòåëüíîãî óì,| è êîìàíäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî äëÿ áåññîçíàòåëüíîãî óìà. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò âèçóàëüíûå, òàê æå êàê è àóäèàëüíûå íàìåêè, ÷òîáû àíàëîãîâî ïðîìàðêèðîâàòü ñâîþ âåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, ôðàãìåíòèðóÿ åå íà îòäåëüíûå åäèíèöû ñîîáùåíèÿ.

Ìû ïðåäñòàâèëè êðàòêèé è ýñêèçíûé íàáîð íåêîòîðûõ ïàòòåðíîâ, ïðèìåíÿåìûõ Ýðèêñîíîì â åãî ðàáîòå. Åñòü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ýôôåêòîâ ýòîãî òèïà êîììóíèêàöèè, êîòîðûå âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî ìîùíîãî ýôôåêòà, êîòîðûé Ýðèêñîí ïðîèçâîäèë ñâîåé ðàáîòîé. Ïðè íåïðÿìîì êîììóíèöèðîâàíèè îí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçáåãàåò ðåçóëüòàòîâ ñîïðîòèâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, îí îñòàâëÿåò êëèåíòó ìàêñèìóì ñâîáîäû äëÿ âûáîðà (íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå), íà êàêèå ÷àñòè êîììóíèêàöèè îí áóäåò îòâå÷àòü. Ïðè ýòîì íåïðÿìàÿ êîììóíèêàöèÿ, ïðèâëåêàÿ êëèåíòà íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, îäíîâðåìåííî çàíèìàåò ñîçíàòåëüíûé óì êëèåíòà ñïîñîáîì, êîòîðûé îòâëåêàåò åãî îò áåñïîëåçíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïðîöåññ òðàíñîâîé èíäóêöèè è âíóøåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, êëèåíò ñïîñîáåí ó÷àñòâîâàòü áîëåå àêòèâíî è êðåàòèâíî (ñíîâà íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ïîâåäåíèÿ) â ïðîöåññå ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ýòî äîïîëíÿò îáçîð íåêîòîðûõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â òðàíñîâîé ðàáîòå Ýðèêñîíà. Ìû ïðèâåäåì òåïåðü îäíó èç ñòàòåé Ýðèêñîíà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðàíñîâóþ ðàáîòó. Ñíà÷àëà ìû ïðåäñòàâèì ýòó ñòàòüþ ïîëíîñòüþ, à ïîòîì áóäåì âûäåëÿòü îòäåëüíûå ëèíèè èíäóêöèè è âíóøåíèÿ, èëëþñòðèðóþùèå êàæäûé ïàòòåðí, êîòîðûé ìû ïðåäñòàâèëè. Ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñòàòüå åñòü ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ýòèõ ïàòòåðíîâ; ìû âûäåëèì òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ÷èòàòåëþ îáíàðóæèòü ýòè Ýðèêñîíîâñêèå ïàòòåðíû. Êðîìå òîãî, ìû ñîçíàåì, ÷òî â ýòîé ñòàòüå Ýðèêñîí èñïîëüçóåò â ñâîåé òðàíñîâîé ðàáîòå è äðóãèå ïàòòåðíû, êîòîðûå ìû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîèãíîðèðóåì; òî åñòü ïðåäñòàâëåííûå çäåñü êîììåíòàðèè íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åðïûâàþùèìè.

ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ×ÅÐÅÄÎÂÀÍÈß (ÂÑÒÀÂËÅÍÈß Â ÏÐÎÌÅÆÓÒÊÈ) ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È ÊÎÍÒÐÎËß ÂÎËÈ.

Ìíîãî ðàç àâòîðà ïðîñèëè îïóáëèêîâàòü â ïå÷àòè ìàòåðèàë î ãèïíîòè÷åñêîì ìåòîäå, êîòîðûì îí ïîëüçóåòñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ íåïåðåíîñèìîé áîëè èëè -äëÿ êîððåêöèè äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì. Óñòíûå îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ, êàæåòñÿ, íèêîãî íå óäîâëåòâîðèëè, íåñìîòðÿ íà èõ ïîäðîáíîñòü è ìíîãî÷èñëåííîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì àâòîð è ïðèøåë ê
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�ðåøåíèþ îïóáëèêîâàòü äîñòàòî÷íî äàâíî ïîäãîòîâëåííóþ ðàáîòó íà

óêàçàííóþ òåìó.

Òàê êàê ãèïíîòè÷åñêèé ìåòîä - ïðåæäå âñåãî ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêîé-òî öåëè, è òåðàïèÿ èñõîäèò èç óïðàâëåíèÿ ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèåì, òî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â ïðåäåëàõ íåêîòîðûõ ãðàíèö òîò æå ñàìûé ãèïíîòè÷åñêèé ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè çàòðóäíåíèÿìè. ×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííîå ïîëîæåíèå, àâòîð ïðèâåäåò äâà ïðèìåðà èç ñâîåé ïðàêòèêè, â êîòîðûõ áûë èñïîëüçîâàí îäèí è òîò æå ìåòîä: îäèí ðàç äëÿ ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî îò íåâðîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ çàòðóäíåíèé, à âòîðîé ðàç äëÿ ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî îò íåâûíîñèìîé áîëè èç-çà çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ìåòîä àâòîð ïðèìåíÿë íà áåçãðàìîòíîì ïàöèåíòå è íà âûïóñêíèêå êîëëåäæà, â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Î÷åíü ÷àñòî îí ïðèìåíÿëñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ è ôèêñàöèè èçìåíåíèé ó òðóäíîãî ïàöèåíòà è äëÿ îòâëå÷åíèÿ åãî îò ñîçäàíèÿ òðóäíîñòåé.

Ýòîò ìåòîä, ãäå èñïîëüçóþòñÿ èäåè, êîòîðûå ÷åòêè è ïîíÿòíû, íî êîòîðûå çà ñ÷åò ñâîåé îòêðîâåííîé íåóìåñòíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì è âñåé ñèòóàöèè îòâëåêàþò âíèìàíèå êëèåíòà. Òåì ñàìûì ïàöèåíò îòêëþ÷àåòñÿ îò íåíóæíîãî è áåñïîëåçíîãî âìåøàòåëüñòâà â ñèòóàöèþ, êîòîðóþ îí íå ìîæåò ïîíÿòü è èç-çà êîòîðîé åìó ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ. Â òî æå âðåìÿ âíóòðè ïàöèåíòà ñîçäàåòñÿ ãîòîâíîñòü ïîíÿòü è ðåàãèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà äëÿ ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå ïîëåçíûõ è æåëàòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå íå èñïîëüçîâàëèñü ïàöèåíòîì. Ïåðâûé ïðèìåð áóäåò îïèñàí áåç ïîëíîãî îò÷åòà î ïðèìåíåííîì ãèïíîòè÷åñêîì ìåòîäå. Âìåñòî íåãî àâòîð äàåò ðÿä ïîëåçíûõ èíñòðóêöèé, âíóøåíèé è ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå ïîìîãëè ïàöèåíòó äîñòè÷ü íóæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè è êîòîðûå áûëè âñòàâëåíû òàì è òóò ñðåäè ôðàç, ñîñòàâëÿþùèõ ãèïíîòè÷åñêèé ìåòîä. Ýòè òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ íå áóäóò öèòèðîâàòüñÿ òàê æå ÷àñòî è ïîâòîðíî, êàê îíè ïðåïîäíîñèëèñü ïàöèåíòó, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè áóäóò áîëåå ïîíÿòíû â íàïå÷àòàííîì âèäå, ÷åì êîãäà îíè ïðîèçíîñÿòñÿ, êàê ÷àñòü ïîòîêà ôðàç è âûñêàçûâàíèé. Îäíàêî ýòè ïîâòîðÿþùèåñÿ ïî íåñêîëüêî ðàç âíóøåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè âûïîëíÿëè ñâîþ ñëóæáó â óäîâëåòâîðåíèè íóæä ïàöèåíòà àäåêâàòíûì ñïîñîáîì.

Ïàöèåíòîì áûë 62-ëåòíèé áûâøèé ôåðìåð òîëüêî ñ âîñüìèëåòíèì îáðàçîâàíèåì, íî ñ äîâîëüíî õîðîøî ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì, óìîì, êîòîðûé áûë ê òîìó æå õîðîøî íà÷èòàí. Îí ôàêòè÷åñêè îáëàäàë âîñõèòèòåëüíîé, îáàÿòåëüíîé îòêðîâåííîé ëè÷íîñòüþ, íî áûë î÷åíü íåñ÷àñòëèâ, íàïîëíåí ãîðå÷üþ, íåãîäîâàíèåì, âðàæäåáíîñòüþ, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, îò÷àÿíèåì. Ïðèáëèçèòåëüíî äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå ïî íåèçâåñòíîé èëè çàáûòîé ïðè÷èíå (êîòîðóþ àâòîð ñ÷åë íå èìåþùåé
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�áîëüøîãî çíà÷åíèÿ è íå îòíîñÿùåéñÿ ê ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ), îí ñòàë ÷àñòî ìî÷èòüñÿ, ÷òî î÷åíü ïîäàâëÿëî, ðàññòðàèâàëî åãî. Ïî÷òè êàæäûå ïîë÷àñà îí îùóùàë íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü ïîìî÷èòüñÿ, ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ âûçûâàëà áîëü, êîòîðóþ îí íå ìîã ïðåîäîëåòü, è êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî åãî áðþêè áûëè ìîêðûìè, åñëè ó íåãî íå áûëî âîçìîæíîñòè èëè îí íå óñïåâàë óäîâëåòâîðèòü ñâîþ íóæäó! Ýòà ïîòðåáíîñòü íå îñòàâëÿÿ åãî íè äíåì, íè íî÷üþ. Îíà ìåøàëà åìó ñïàòü, åñòü, åãî îáùåíèþ ñ ëþäüìè, âûíóæäàëà åãî âñåãäà äåðæàòüñÿ ïîáëèçîñòè îò òóàëåòà è íîñèòü ñ ñîáîé ïîðòôåëü, â êîòîðîì îí äåðæàë íåñêîëüêî áðþê ñ òåõ ïîð, êàê îí “ïîéìàë ýòó øòóêó”. Îí îáúÿñíèë, ÷òî è ñåé÷àñ â êàáèíåò âðà÷à ïðèíåñ ïîðòôåëü ñ òðåìÿ ïàðàìè áðþê, è çàÿâèë, ÷òî ñõîäèë â òóàëåò, ïðåæäå ÷åì âûéòè èç äîìà, ïîòîì ïî äîðîãå ñþäà, è ÷òî åìó, âåðîÿòíî, ïðèäåòñÿ ïðåðâàòü áåñåäó ñ àâòîðîì ðàç-äðóãîé äëÿ ïîñåùåíèÿ ýòîãî çàâåäåíèÿ.

Îí ðàññêàçàë, ÷òî áûë íà êîíñóëüòàöèè áîëåå ÷åìó ñòà âðà÷åé è õîðîøî èçâåñòíûõ êëèíèöèñòîâ. Åìó äåëàëè öèòîñêîïèþ áîëåå 40 ðàç, ìíîãî ðàç ïðîñâå÷èâàëè ðåíòãåíîì, äåëàëè ñîòíè àíàëèçîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ýíöåôàëîãðàììû è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû. Åãî âñåãäà óñïîêàèâàëè òåì, ÷òî ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì ó íåãî âñå â ïîðÿäêå, åìó ìíîãî ðàç ïðåäëàãàëè ïðèäòè â äàííóþ ïîëèêëèíèêó ÷åðåç ìåñÿö-äâà äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ, è ìíîãî ðàç åìó ãîâîðèëè, ÷òî âñå äåëî “â åãî ãîëîâå”; ÷òî ó íåãî íåò íèêàêèõ ïðîáëåì, ÷òî åìó íóæíî ÷åì-òî çàíÿòüñÿ, à íå óõîäèòü íà îòäûõ, íå ïðåñëåäîâàòü âðà÷åé, è ÷òî âîîáùå îí - “ñòàðàÿ êëÿ÷à”. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå ïðèâåëî åãî íà ãðàíü ñàìîóáèéñòâà.

Îí ðàññêàçûâàë î ñâîåé ïðîáëåìå ðÿäó ó÷åíûõ, ïèøóùèõ ñòàòüè äëÿ ìåäèöèíñêèõ êîëîíêàõ â ãàçåòàõ, íåêîòîðûå èç íèõ ïðåäëàãàëè â çàâåòíûõ êîíâåðòàõ öåëûå áàíàëüíûå ïðîïîâåäè îòíîñèòåëüíî åãî çàòðóäíåíèé, ïîä÷åðêèâàÿ è óïèðàÿ íà òî. ÷òî åãî áîëåçíü òóìàííîãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âî âñåõ åãî ïîèñêàõ ïîìîùè åìó íå ðàç ïðåäëàãàëè îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó.

Ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå îí, ïðî÷èòàâ ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå è ìîøåííè÷åñêèå êíèãè î “ñàìîãèïíîçå”, îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê òðåì ãèïíîòèçåðàì èç òåõ, êòî äàåò ñöåíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåãî ìàñòåðñòâà. Êàæäûé èç íèõ ïðîáîâàë íà íåì ñâîè îáû÷íûå òðþêè, äàâàë åìó ñâîè çàâåðåíèÿ è îáåùàíèÿ, îáû÷íûå äëÿ ýòîãî òèïà ïñåâäîìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, è íè îäèí èç íèõ íå ìîã âûçâàòü ó íåãî ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Êàæäûé èç íèõ áðàë áîëüøèå äåíüãè, åñëè ñðàâíèâàòü ñî ñòàíäàðòíîé ìåäèöèíñêîé ïëàòîé, äà åùå è ó÷åñòü îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ.,

Â ðåçóëüòàòå âñåãî òàêîãî íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ (ïðè ýòîì ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà íå ëó÷øå, ÷åì ñðåäñòâà øàðëàòàíîâ, ÷òî åùå áîëåå íåïðîñòèòåëüíî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ), îí îêàçàëñÿ ðàçî÷àðîâàííûì, çëûì è îòêðîâåííî âðàæäåáíûì è ñòàë ñåðüåçíî ïîäóìûâàòü î ñàìîóáèéñòâå. Îäèí èç åãî çíàêîìûõ, ðàáîòàþùèé íà îáñëóæèâàíèè ãàçîâûõ óñòàíîâîê, ïðåäëîæèë åìó ñõîäèòü ê ïñèõèàòðó è ïîðåêîìåíäîâàë
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�àâòîðà, ïðî÷òÿ ñòàòüþ î ïîñëåäíåì â âîñêðåñíîé ãàçåòå. Ýòî è îáúÿñíèëî åãî âèçèò ê àâòîðó.

Çàêîí÷èâ ñâîé ðàññêàç, îí îòêëîíèëñÿ ê ñïèíêå êðåñëà, ñëîæèë ðóêè íà ãðóäè è ñêàçàë ñ íîòêîé âûçîâà â ãîëîñå: “À òåïåðü çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ è âûëå÷èòå ìîé ïðîêëÿòûé ìî÷åâîé ïóçûðü”.

Âî âðåìÿ ðàññêàçà àâòîð ñëóøàë ïàöèåíòà ñ âûðàæåíèåì ïîëíîãî âíèìàíèÿ. Íî ïîñòîÿííî ïåðåáèðàë, ïåðåñòàâëÿÿ ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòîëå, òî åñòü åãî ðóêè áûëè ïîñòîÿííî çàíÿòû. Ïðè òàêîé ïåðåñòàíîâêå ïðåäìåòîâ îí ïåðåâåðíóë ÷àñû öèôåðáëàòîì îò ïàöèåíòà. Ñëóøàÿ ãîðüêèé ðàññêàç ïàöèåíòà î ñâîèõ ìûòàðñòâàõ, àâòîð áûë çàíÿò ðàçìûøëåíèÿìè î âîçìîæíûõ ïðèåìàõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, òàêîãî íåñ÷àñòíîãî, òàêîãî çëîãî íà âñåõ ìåäèêîâ, âðà÷åé è òàêîãî ñîìíåâàþùåãîñÿ. Îí íå ïîêàçàëñÿ àâòîðó âîñïðèèì÷èâûì è ëåãêî ðåàãèðóþùèì íà âñå, ÷òî òîò ìîæåò ñäåëàòü èëè ñêàçàòü. Ïîêà àâòîð ðàçìûøëÿë íàä ýòîé ïðîáëåìîé, åìó ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü î ïðîáëåìå êîíòðîëÿ íàä áîëåçíüþ ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî îò íåå â êîíå÷íîé ñòàäèè ðàêîâîé, çëîêà÷åñòâåííîé áîëåçíè. Ýòîò ïàöèåíò ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïîõîæèé ñëó÷àé, ãäå òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì áûë îñîáåííî çàòðóäíåí è, îäíàêî, äîñòèã â êîíöå êîíöîâ óñïåõà. Ó ïàöèåíòîâ áûëî ìíîãî îáùåãî â òîì, ÷òî îíè çàðàáàòûâàëè ñåáå íà æèçíü âûðàùèâàíèåì ðàñòåíèé, â òîì, ÷òî îáà áûëè âðàæäåáíû è çëû, â òîì, ÷òî îáà ñ ïðåçðåíèåì è íåäîâåðèåì îòíîñèëèñü ê ãèïíîçó. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ïàöèåíò áðîñèë òàêóþ ôðàçó “çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ”, àâòîð áîëüøå íå ñòàë ëîìàòü ñåáå ãîëîâà, ðåøèâ ïîïðîáîâàòü òîò æå ïðèåì, èñïîëüçîâàííûé ñ âûøåóïîìÿíóòûì ïàöèåíòîì, ÷òîáû ñîçäàòü ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âñå ïîëåçíûå âíóøåíèÿ, èíñòðóêöèè è óêàçàíèÿ ìîæíî áûëî áû ïðåäëîæèòü òàêèì ðàçóìíûì ñïîñîáîì, ÷òîáû îíè áûëè âîñïðèíÿòû è ÷òîáû íà íèõ ðåàãèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâèòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Åäèíñòâåííûì ðàçëè÷èåì ó ýòèõ äâóõ ïàöèåíòîâ áûëî òî, ÷òî ñîòêàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà îòíîñèëñÿ ê ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äëèòåëüíîñòè âðåìåíè. ×òî æå êàñàåòñÿ äðóãîãî ïàöèåíòà, òî òåðàïåâòè÷åñêèå èíñòðóêöèè êàñàëèñü ïîêîÿ, • êîìôîðòà òåëà, ñíà, àïïåòèòà, îáùåíèÿ ñ ñåìüåé, îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî íåîáõîäèìîñòè â ëåêàðñòâàõ è ïîñòîÿííîãî íàñëàæäåíèÿ æèçíüþ áåçîòíîñèòåëüíî çàâòðàøíåãî äíÿ.

Ôàêòè÷åñêè, áûëà ïðåäëîæåíà ñëîâåñíàÿ òåðàïèÿ, â êîòîðóþ, êàê è ïðåäïîëàãàëà ñàìà èäåÿ ýòîãî ìåòîäà, áûëè âïëåòåíû ñëåäóþùèå ñëîâà, êîòîðûå âûäåëåíû òî÷êàìè. “Âû çíàåòå, íàì íóæíî ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû îïîðîæíÿòü âàø ìî÷åâîé ïóçûðü íå îäèí ðàç çà ïîë÷àñà, à êàæäûå 15 ìèíóò... íå òðóäíî äóìàòü îá ýòîì... ÷àñû èäóò ìåäëåííî... èëè áûñòðî...ìîãóò îøèáàòüñÿ äàæå íà ìèíóòó... äàæå íà äâå, íà ïÿòü ìèíóò...èëè äóìàòü î ìî÷åâîì ïóçûðå êàæäûå ïîë÷àñà... êàê âû äåëàëè è ðàíüøå...ìîæåò áûòü, ýòî áûëî êàæäûå 35, 40 ìèíóò èíîãäà...õîðîøî
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�áû, ýòî áûëî öåëûé ÷àñ... êàêàÿ ðàçíèöà... 35, 36 ìèíóò, 41, 42, 45 ìèíóò...íåáîëüøàÿ ðàçíèöà...íåâàæíàÿ ðàçíèöà...45, 46, 47 ìèíóò... îäíî è òî æå... ïðîïàñòü âðåìåíè âàì, ìîæåò áûòü, ïðèõîäèëîñü æäàòü, êîãäà ïðîéäåò îäíà ñåêóíäà èëè äâå...êàçàëîñü, ÷òî ýòî ÷àñ èëè äâà... âû äåëàëè ýòî... âû ñíîâà ìîæåòå... 47 ìèíóò, êàêàÿ ðàçíèöà... ïåðåñòàíüòå äóìàòü, íåò áîëüøîé ðàçíèöû, íè÷òî íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ... ïðîñòî êàê 50 ìèíóò, 60 ìèíóò, ïðîñòî ìèíóò... âñÿêèé, êòî ìîæåò æäàòü ïîë÷àñà, ìîæåò æäàòü è ÷àñ... ÿ çíàþ ýòî... âû ó÷èòåñü... íåïëîõî ó÷èòüñÿ... ôàêòè÷åñêè, õîðîøî... äàâàéòå ïîäóìàåì îá ýòîì, âàì ïðèõîäèëîñü æäàòü, êîãäà êòî-íèáóäü âõîäèë òóäà, â òóàëåò, ðàíüøå âàñ... âû ñïðàâëÿëèñü ñ ýòèì... è ñíîâà ìîæåòå... è ñíîâà... âñå, ÷òî âàì íóæíî... ÷àñ è ïÿòü ìèíóò... ÷àñ è 5,5 ìèíóòû... íèêàêîé ïóòàíèöû... èëè äàæå 6,5 ìèíóòû... ïóñòü ýòî áóäåò 10,5 ìèíóò, âñåãî ÷àñ è 10,5 ìèíóò... îäíà ìèíóòà, äâå ìèíóòû, îäèí ÷àñ, äâà ÷àñà, êàêàÿ ðàçíèöà... ó âàñ óæå ïîçàäè ïîëâåêà ïðàêòèêè îæèäàíèÿ... âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü âñå ýòî... ïî÷åìó áû íå ïðèìåíèòü ýòî... âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî... ÿ, âåðîÿòíî, âàñ î÷åíü óäèâëþ... äàæå íå äóìàéòå îá ýòîì... ïî÷åìó íå óäèâèòüñÿ äîìà... õîðîøàÿ èäåÿ... íåò íè÷åãî ëó÷øå óäèâëåíèÿ... íåîæèäàííîãî óäèâëåíèÿ... êàê äîëãî âû ìîæåòå ñäåðæèâàòüñÿ... âîò ýòî óäèâëåíèå... áîëüøå, ÷åì âû   äàæå   äóìàëè...   ãîðàçäî   äîëüøå...   ìîæíî   áûëî  è íà÷àòü... ïðîäîëæàòü... ñêàæåì, ïî÷åìó áû âàì ïðîñòî íå çàáûòü, ÷òî ÿ ãîâîðèë îá ýòîì, è ïðîñòî äåðæàòü âñå ýòî â çàäíåé ÷àñòè ðàçóìà. Õîðîøåå ìåñòî äëÿ ýòîãî - íå ñìîæåòå ïîòåðÿòü ýòî. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òîìàòíóþ ðàññàäó - âàæíî òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ âàøèì ìî÷åâûì ïóçûðåì, - î÷åíü õîðîøî, ïðåêðàñíî îùóùàòü ïðåêðàñíîå, õîðîøåå, ïîíÿòíîå

óäèâëåíèå.

Ñêàæåì, ïîñåìó áû âàì íå íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòäîõíóâøèì, ïîñâåæåâøèì ïðÿìî ñåé÷àñ, ïðîñíóòüñÿ â ëó÷øåì ñîñòîÿíèè, ÷åì ñåãîäíÿ óòðîì (ïîñëåäíÿÿ ôðàçà - ýòî êîñâåííàÿ ýìôàòè÷åñêàÿ îïðåäåëåííàÿ êîìàíäà ïàöèåíòó ïðîñíóòüñÿ èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà). Òîãäà (êàê ðàçðåøåíèå óéòè, êîòîðîå ïàöèåíò íå ïîíèìàåò êàê òàêîâîå ñîçíàòåëüíî) ïî÷åìó áû âàì ñåé÷àñ íå ïðåäïðèíÿòü õîðîøóþ, ñïîêîéíóþ ïðîãóëêó äîìîé, íå äóìàÿ íè î ÷åì (èíñòðóêöèÿ íà àìíåçèþ îòíîñèòåëüíî òðàíñà è åãî ïðîáëåìû, à òàêæå ñðåäñòâî ñìåøåíèÿ, ÷òîáû çàòóìàíèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîâåë óæå ïîëòîðà ÷àñà â êàáèíåòå)? ß ñìîãó âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè â 10 óòðà ÷åðåç íåäåëþ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ (ñïîñîáñòâóÿ åãî ñîçíàòåëüíîé èëëþçèè, êàê ðåçóëüòàò àìíåçèè, ÷òî åùå íè÷åãî íå ñäåëàíî, à òîëüêî íàçíà÷åíà ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à).

Îí ïîïÿòèëñÿ â êàáèíåòå àâòîðà ÷åðåç íåäåëþ è íà÷àë ñâîé âîçáóæäåííûé ðàññêàç î òîì, êàê ïðèøåë äîìîé, âêëþ÷èë òåëåâèçîð ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì îòëîæèòü ìî÷åèñïóñêàíèå êàê ìîæíî äàëüøå. Îí ñìîòðåë äâóõ÷àñîâîé ôèëüì è âûïèë äâà ñòàêàíà âî âðåìÿ ïåðåäà÷è òîðãîâîé ðåêëàìû. Îí ðåøèë ïðîäëèòü ñðîê åùå íà ÷àñ è íåîæèäàííî îáíàðóæèë, ÷òî åãî ìî÷åâîé ïóçûðü íàñòîëüêî ðàçäóò, ÷òî åìó ïðèøëîñü
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�èäòè â òóàëåò. Îí ïîñìîòðåë íà ÷àñû, è îêàçàëîñü, ÷òî îí ïðîæäàë ÷åòûðå ÷àñà. Ïàöèåíò îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó êðåñëà è ñî ñ÷àñòëèâîé óëûáêîé ïîñìîòðåë íà àâòîðà, î÷åâèäíî, îæèäàÿ, ÷òîáû åãî ïîõâàëèëè. Íî ïî÷òè òóò æå îí íàêëîíèëñÿ âïåðåä ñ âûðàæåíèåì çàìåøàòåëüñòâà íà ëèöå è ñ óäèâëåíèåì: “Äî ìåíÿ òåïåðü âñå äîõîäèò. ß íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì äî ñåãîäíÿøíåãî ìîìåíòà. ß ñîâåðøåííî çàáûë âñå. Äîëæíî áûòü, âû ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàëè. Âû ìíîãî ãîâîðèëè î âûðàùèâàíèè òîìàòíîé ðàññàäû, è ÿ ïûòàëñÿ ïîíÿòü, â ÷åì òóò äåëî, è âñå, ÷òî ÿ óçíàë, - ÷òî ÿ èäó ïåøêîì äîìîé. Òîëüêî ïîäóìàéòå, ÿ ïðîáûë ó âàñ â êàáèíåòå áîëüøå ÷àñà, è íà äîðîãó äîìîé ó ìåíÿ óøåë öåëûé ÷àñ. Çíà÷èò, ÿ ñäåðæèâàëñÿ íå ÷åòûðå ÷àñà, à, ïî êðàéíåé ìåðå, îêîëî øåñòè ÷àñîâ. Òîëüêî ïîäóìàéòå, òàêîãî åùå íå áûëî ñî ìíîé. Ýòî ïðîèçîøëî íåäåëþ íàçàä. Òåïåðü ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî ìåíÿ íè÷òî íå áåñïîêîèëî âñþ íåäåëþ. ß ñïîêîéíî âñòàë, íå âñêàêèâàÿ ïî íî÷àì. Ñòðàííî, êàê ìîæíî âñòàâàòü ïî óòðàì, âñå ïîìíèòü î âñòðå÷å, ÷òîáû ÷òî-òî ñêàçàòü è çàáûòü ïîñëå òîãî, êàê ïðîøëà âñÿ íåäåëÿ. Ñêàæåì, êîãäà ÿ âàì ñêàçàë: “Çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ”, - âû ïðèíÿëè ýòî âñåðüåç. ß î÷åíü áëàãîäàðåí âàì. Ñêîëüêî ÿ âàì äîëæåí?”

Â îñíîâíîì, äåëî áûëî çàâåðøåíî, è îñòàëüíàÿ ÷àñòü ÷àñîâîãî âèçèòà áûëà ïîòðà÷åíà íà ðàçãîâîð íà îáùóþ òåìó; ïðè ýòîì àâòîð ïûòàëñÿ âûÿâèòü ó ïàöèåíòà êàêèå-íèáóäü ñîìíåíèÿ è íåóâåðåííîñòü. Èõ íå áûëî è òîãäà, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ýòîò âûøåîïèñàííûé ñëó÷àé ïîçâîëÿåò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü, êàê âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ âíóøåíèé íà èíäóêöèþ è ñîõðàíåíèå ñîñòîÿíèé òðàíñà ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè. Åñëè ñóäèòü ïî îïûòó àâòîðà, òî òàêîå ðàçíîîáðàçèå è ââåäåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ âíóøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå òðàíñà, äåëàåò òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Ïàöèåíò ñëûøèò èõ, ïîíèìàåò èõ, íî ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà íèõ èëè çàñîìíåâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî èõ, åãî âíèìàíèå îòâëåêàåòñÿ âíóøåíèÿìè íà ñîõðàíåíèå òðàíñà. À òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ïðîäîëæåíèåì èíäóêöèè òðàíñà. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêîìó âíóøåíèþ ïðèäàåòñÿ àóðà çíà÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè, ïðîèñõîäÿùåé èç âîçäåéñòâîâàâøèõ óæå âíóøåíèé èíäóêöèè è ñîõðàíåíèÿ òðàíñà. Òîãäà ñíîâà ìîæíî ïîâòîðèòü òå æå ñàìûå òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ÷åðåäóÿ èõ óäîáíûì îáðàçîì; âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîâòîðèòü ìíîãî ðàç äî òåõ ïîð, êàê âðà÷ íå ïî÷óâñòâóåò óâåðåííîñòü, ÷òî ïàöèåíò àäåêâàòíî ïðèíÿë òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ. Òîãäà òåðàïåâò ìîæåò ïåðåéòè ê äðóãîìó àñïåêòó ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ òîò æå ìåòîä ÷åðåäîâàíèÿ.

Â âûøåóïîìÿíóòîì îò÷åòå íå äàåòñÿ öåëûé ðÿä ïîâòîðåíèé äëÿ êàæäîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ ÷èñëî ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäîé ãðóïïîé èäåé è ïîíÿòèé êîòîðûå ñîîáùàþòñÿ ïàöèåíòó, è ñ êàæäûì îòäåëüíûì ïàöèåíòîì è ñ êàæäîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

Êðîìå òîãî, òàêîå ÷åðåäîâàíèå âíóøåíèé äëÿ àìíåçèè è 29

�ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé ñ âíóøåíèÿìè íà ñîõðàíåíèå òðàíñà ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñ åùå áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïðèìåð èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè: çàäàíèå, îáû÷íî ñîñòîÿùåå èç äâóõ çàäà÷, îáû÷íî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì äâà îòäåëüíûõ çàäàíèÿ òåõ æå äâóõ çàäà÷. Íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò ñêàçàòü: “Äæîííè, êàê òîëüêî ïîëîæèøü ñâîé âåëîñèïåä, ñõîäè è çàêðîé äâåðü ãàðàæà”. Ýòî çâó÷èò êàê îäíà çàäà÷à, îäèí àñïåêò êîòîðîé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âòîðîãî àñïåêòà, è, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Ïðîñüáà îòëîæèòü ñâîé âåëîñèïåä, çàòåì ïðîñüáà ïîéòè è çàêðûòü äâåðü ãàðàæà çâó÷àò êàê äâà îòäåëüíûõ íåîáúåäèíåííûõ çàäàíèÿ. Â îòâåò íà äâà îòäåëüíûõ çàäàíèÿ ìîæíî ëåãêî äàòü îòêàç âûïîëíèòü ïåðâóþ èëè âòîðóþ çàäà÷ó, èëè îáå âìåñòå. Íî ÷òî îçíà÷àåò îòêàç, êîãäà îáå çàäà÷è îáúåäèíåíû â îäíî çàäàíèå? ×òî îí íå îòëîæèò âåëîñèïåä? Èëè ÷òî îí íå ïîéäåò ê ãàðàæó? Èëè íå çàêðîåò äâåðü ãàðàæà?

Ðàçìåð óñèëèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ èäåíòèôèêàöèè òîãî, îò ÷åãî ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ, ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, óäåðæèâàþùèì îò îòêàçà. ×åëîâåê âðÿä ëè ìîæåò îòêàçàòüñÿ äåëàòü âñå. Ñëåäîâàòåëüíî, Äæîííè ìîæåò íåîõîòíî âûïîëíèòü çàäàíèå, íî íå áóäåò çàíèìàòüñÿ àíàëèçîì ñèòóàöèè. Åñëè åìó äàâàòü ýòè çàäàíèÿ ïî îòäåëüíîñòè, òî â îòâåò íà êàæäîå çàäàíèå îí ñìîæåò ñêàçàòü: “Ïîïîçæå”. Íî â îòâåò íà îáúåäèíåííîå çàäàíèå îí âðÿä ëè ñìîæåò ñêàçàòü “ïîçæå”, òàê êàê, åñëè îí îòëîæèò âåëîñèïåä “ïîòîì”, òî îí “íåìåäëåííî” äîëæåí èäòè ê ãàðàæó è “íåìåäëåííî” çàêðûòü äâåðü. Äëÿ ýòîãî íóæíû ñïåöèàëüíûå ðàññóæäåíèÿ, íî ýòî “ýìîöèîíàëüíûå” ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü - íå óïðàæíåíèå â ëîãèêå.

Â îáû÷íîé ïðàêòèêå àâòîð ãîâîðèò ïàöèåíòó: “Êàê òîëüêî âû ñÿäåòå â êðåñëî, ñðàçó æå âõîäèòå â òðàíñ”. Ðàçóìååòñÿ, ïàöèåíò è òàê ñîáèðàåòñÿ ñåñòü â êðåñëî. Íî âõîä â ñîñòîÿíèå òðàíñà äåëàåòñÿ çàâèñèìûì îò ñèäåíèÿ •â êðåñëå; ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå òðàíñà ðàçâèâàåòñÿ èç òîãî. ÷òî ïàöèåíò   íàâåðíÿêà   ñîáèðàåòñÿ   ñäåëàòü.    Îáúåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, àìíåñòè÷åñêèõ è ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé ñ òåìè âíóøåíèÿìè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ èíäóêöèè òðàíñà, à ïîòîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðàíñà, ìîæåò ñîñòàâèòü ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ çàêðåïëåíèÿ íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Î÷åíü ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ è çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîñòè. Î÷åíü ÷àñòî, íàïðèìåð, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òðàíñ âîçíèêàë ïðîñòî îòòîãî, ÷òî îíè çàíèìàëè êðåñëî, ãîâîðèëè àâòîðó: “ß íå íàìåðåí âõîäèòü ñåãîäíÿ â òðàíñ”. Â îòâåò àâòîð çàÿâëÿë: “Òîãäà, ìîæåò áûòü, âû çàõîòèòå ïðîáóäèòüñÿ îò ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, à òàê êàê âû ïîíèìàåòå, ÷òî âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â òðàíñ, êîãäà âàì ýòî íóæíî, òî âû ïðîñíåòåñü”. Òàêèì îáðàçîì, “ïðîáóæäåíèå” ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò ïîíèìàíèÿ, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ ñëåäóþùèå òðàíñû ÷åðåç àññîöèàöèþ ïî çàâèñèìîñòè. Ïîñëå òàêîãî îáúÿñíåíèå ñóùíîñòè ìåòîäà ÷åðåäîâàíèÿ íóæíî äàòü íåñêîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûõ çàìå÷àíèé, ïðåæäå ÷åì îïèñûâàòü ïðîáëåìó âòîðîãî
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�ïàöèåíòà. Äåëî â òîì, ÷òî àâòîð âîñïèòûâàëñÿ íà ôåðìå, ëþáèë è äî ñèõ ïîð ëþáèë è ëþáèò âûðàùèâàòü ðàñòåíèÿ, ñ èíòåðåñîì ÷èòàåò î ðàçâåäåíèè ñåìÿí è ðîñòå ðàñòåíèé.

Ïåðâûì ïàöèåíòîì áûë áûâøèé ôåðìåð. Âòîðûì, äëÿ óäîáñòâà íàçîâåì åãî Äæî, áûë öâåòîâîä. Îí íà÷àë ñâîþ êàðüåðó ñ òîãî, ÷òî òîðãîâàë öâåòàìè, îòêëàäûâàë ïî îäíîìó ïåííè, ïîêóïàë áîëüøå öâåòîâ äëÿ ïðîäàæè, è ò. ä. Âñêîðå îí ñìîã êóïèòü íåáîëüøîé ó÷àñòîê çåìëè, íà êîòîðîì ñ ëþáîâüþ âûðàùèâàë åùå áîëüøå öâåòîâ, íàñëàæäàÿñü èõ êðàñîòîé è ñòàðàÿñü ðàçäåëèòü èõ êðàñîòó ñ äðóãèìè, à ïîòîì ñìîã êóïèòü åùå áîëüøå çåìëè è âûðàùèâàòü åùå áîëüøå öâåòîâ è ò. ä. Ñî âðåìåíåì îí ñòàë âåäóùèì öâåòîâîäîì â îäíîì áîëüøîì ãîðîäå. Äæî ëþáèë áóêâàëüíî êàæäûé àñïåêò ñâîåãî äåëà, áûë ïðåäàí åìó, íî, êðîìå òîãî, îí áûë è õîðîøèì ìóæåì, õîðîøèì îòöîì, õîðîøèì äðóãîì, óâàæàåìûì è öåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Çàòåì, îäíàæäû, â òîì ðîêîâîì ñåíòÿáðå õèðóðã óäàëèë íàðîñò íà ùåêå Äæî, ïîñòàðàâøèñü íå îáåçîáðàçèòü åãî ëèöî. Ïàòîëîã ñîîáùèë, ÷òî îïóõîëü áûëà çëîêà÷åñòâåííîé. Áûëà ïðîâåäåíà ðàäèêàëüíàÿ òåðàïèÿ, íî íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïîñïåøèëè çàÿâèòü, ÷òî óæå “ñëèøêîì ïîçäíî”.

Äæî ñîîáùèëè, ÷òî åìó îñòàëîñü æèòü âñåãî ëèøü îäèí ìåñÿö. Ðåàêöèåé Äæî áûëî îò÷àÿíèå è óíûíèå. Êðîìå òîãî, îí èñïûòûâàë ñèëüíóþ áîëü.

Â êîíöå âòîðîé íåäåëè îêòÿáðÿ îäèí èç ðîäñòâåííèêîâ Äæî íàñòîé÷èâî ïîïðîñèë àâòîðà ïîïðîáîâàòü íà Äæî ãèïíîç, ÷òîáû îñëàáèòü áîëü, ò.ê. íàðêîòèêè ïðèíîñèëè ìàëî ïîëüçû. Ó÷èòûâàÿ ïðîãíîç, äàííûé Äæî âðà÷àìè, àâòîð íåîõîòíî ñîãëàñèëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íèì ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ïåðåñòàíåò ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ëåêàðñòâà ñ 4-õ ÷àñîâ óòðà â äåíü ïðèåìà àâòîðà. Íà ýòî ëþáåçíî ñîãëàñèëèñü âðà÷è, ëå÷èâøèå Äæî â áîëüíèöå.

Íåçàäîëãî äî òîãî, êàê àâòîð ïîçíàêîìèëñÿ ñ Äæî, åìó ñîîáùèëè, ÷òî Äæî íå òåðïèò äàæå óïîìèíàíèÿ ñëîâà “ãèïíîç”. Êðîìå òîãî, îäèí èç äåòåé Äæî - âðà÷ -ïñèõèàòð â îäíîé õîðîøî èçâåñòíîé êëèíèêå - íå âåðèë â ãèïíîç, è, âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî íèêòî èç ïåðñîíàëà ýòîé êëèíèêè íå áûë êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì â ãèïíîçå. Ýòîò âðà÷ áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåàíñå ãèïíîçà, è äåëî óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî Äæî çíàë î åãî òî÷êå çðåíèÿ íà ãèïíîç.

Àâòîð áûë ïðåäñòàâëåí Äæî, êîòîðûé åãî âñòðåòèë î÷åíü ëþáåçíî è äðóæåëþáíî. Âðÿä ëè Äæî íà ñàìîì äåëå çíàë, äëÿ ÷åãî àâòîð áûë çäåñü. Ïðè îñìîòðå Äæî àâòîð çàìåòèë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëèöà è øåè îòñóòñòâóåò â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, èç-çà ÿçâû, èñòîùåíèÿ è îìåðòâåíèÿ. Äæî ñäåëàëè òðàõåîòîìèþ, è îí íå ìîã ãîâîðèòü. Îí îáùàëñÿ ñ ëþäüìè ïðè ïîìîùè êàðàíäàøà è áóìàãè, öåëûå ïà÷êè êîòîðîé áûëè ó íåãî ïîä ðóêîé. Àâòîðó ñîîáùèëè, ÷òî êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà Äæî ïðèíèìàë íàðêîòèêè (ïî îäíîé ÷åòâåðòîé ãðàíà ìîðôèÿ èëè ïî ñòî ìèëëèëèòðîâ äåìåðîëÿ) è ñèëüíûå óñïîêàèâàþùèå áàðáèòóðàòû. Îí ìàëî ñïàë. Íà ñòðàæå îêîëî íåãî ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü ìåäñåñòðû. Îäíàêî Äæî ïîñòîÿííî âñêàêèâàë ñ ïîñòåëè, ïèñàë áåñêîíå÷íûå çàïèñêè, íåêîòîðûå 31

�èç íèõ êàñàëèñü åãî áèçíåñà, íåêîòîðûå — åãî ñåìåéíûõ äåë, íî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ âûðàæàëè æàëîáû è òðåáîâàíèÿ ïîìîùè.

Ñèëüíûå áîëè ïîñòîÿííî óäðó÷àëè åãî, è îí íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó âðà÷è íå ìîãóò ïîìî÷ü åìó òàê ýôôåêòèâíî è òàê êîìïåòåíòíî, êàê îí ñïðàâëÿëñÿ ñî ñâîèìè öâåòîâîä÷åñêèìè äåëàìè. Åãî ïîëîæåíèå ïðèâîäèëî åãî â ÿðîñòü, ïîòîìó ÷òî â åãî ãëàçàõ ýòî áûëî êðàõîì åãî æèçíè. Óñïåõ â ðàáîòå è ñåìåéíûõ äåëàõ áûë îñíîâîîïðåäåëÿþùèì ïðèíöèïîì åãî æèçíè. Êîãäà â åãî áèçíåñå äåëà øëè õóæå, îí çíàë íàâåðíÿêà, êàê ïîïðàâèòü ïîëîæåíèå. Ïî÷åìó æå âðà÷è íå ñäåëàëè òîãî æå? Ó âðà÷åé åñòü ëåêàðñòâà, ïî÷åìó æå îíè ïîçâîëèëè ñòðàäàòü åìó îò òàêîé íåâûíîñèìîé áîëè?

Ïîñëå çíàêîìñòâà àâòîð íàïèñàë “×òî âû õîòèòå?” Ýòî áûëî îòëè÷íûì íà÷àëîì, è àâòîð íà÷àë ñâîé ìåòîä èíäóêöèè òðàíñà è îñëàáëåíèÿ áîëè. Àâòîð íå ñîáèðàåòñÿ ïðèâîäèòü èõ ïîëíîñòüþ, òàê êàê áîëüøîé ïðîöåíò ýòèõ âíóøåíèé ïîâòîðÿëñÿ íå îáÿçàòåëüíî ïî ïîðÿäêó; èíîãäà ïîâòîðÿëàñü ïðåäûäóùàÿ ðåìàðêà, à èíîãäà öåëûé ïàðàãðàô è äàæå äâà.

Íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî åùå ñêàçàòü, ÷òî àâòîð ñîìíåâàëñÿ â äîñòèæåíèè êàêîãî áû òî íè áûëî óñïåõà ñ Äæî, òàê êàê ïîìèìî åãî ïëîõîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ó òîãî áûëè ÿâíûå ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîé ðåàêöèè îò èçëèøíåãî ïðèåìà ëåêàðñòâ. Íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíóþ òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà, ó íåãî áûë îäèí âûõîä: âåðèòü â óñïåõ. Àâòîð îñòàâèë âñå ñîìíåíèÿ ïðè ñåáå è äàë çíàòü Äæî ñâîèì ïîâåäåíèåì, òîíîì â ãîëîñå, âñåì, ÷åì ìîã, ÷òî îí èñêðåííå èíòåðåñóåòñÿ èì è õî÷åò ïîìî÷ü åìó. Åñëè õîòÿ áû ýòî, ïóñòü ìàëîå è íåçíà÷èòåëüíîå, îí ñìîæåò âíóøèòü Äæî, òî ýòî áóäåò óæå óòåøåíèåì äëÿ Äæî, åãî ñåìüè è ìåäñåñòåð, êîòîðûå ñëóøàëè ñåàíñ â ñîñåäíåé êîìíàòå.

Àâòîð íà÷àë òàê: “Äæî, ÿ õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè. ß çíàþ, ÷òî âû - öâåòîâîä, ÷òî âû âûðàùèâàåòå öâåòû, à ÿ âûðîñ íà ôåðìå â øòàòå Âèñêîíñèí è î÷åíü ëþáèë âûðàùèâàòü öâåòû, äà è ñåé÷àñ ëþáëþ. Ïîýòîìó ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ñåëè â ýòî êðåñëî, ïîêà ÿ áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè. ß ñîáèðàþñü âàì ñêàçàòü î÷åíü ìíîãîå, íî íå î öâåòàõ, î êîòîðûõ âû çíàåòå áîëüøå ìåíÿ. Ýòî íå òî, ÷òî âû õîòèòå. (×èòàòåëü ïîíèìàåò, ÷òî âûäåëåííûå ñëîâà îáîçíà÷àþò ÷åðåäóþùèåñÿ ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñëîãàìè, ñëîâàìè, ôðàçàìè èëè ïðåäëîæåíèÿìè, ïðîèçíîñèìûìè ñî ñëåãêà îòëè÷àþùåéñÿ èíòîíàöèåé).

Òåïåðü, ïîêà ÿ áóäó ãîâîðèòü, ÿ áóäó äåëàòü ýòî òàê óäîáíî, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ìåíÿ ñëóøàëè òàê æå óäîáíî, ñïîêîéíî, êàê ÿ áóäó ãîâîðèòü î òîìàòíîé ðàññàäå. Ñòðàííî ãîâîðèòü çäåñü îá ýòîì. Ýòî âûçûâàåò ëþáîïûòñòâî. Çà÷åì ãîâîðèòü î òîìàòíîé ðàññàäå? Íóæíî ïðîñòî ïîëîæèòü ñåìÿ â çåìëþ. Ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü íàäåæäó íà òî, ÷òî èç íåãî âûðàñòåò òîìàòíîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò óäîâëåòâîðåíèå ñâîèìè ïëîäàìè. Ñåìå÷êî âïèòûâàåò âîäó, â ýòîì íåò îñîáûõ òðóäíîñòåé èç-çà äîæäåé, êîòîðûå ïðèíîñÿò ìèð ÷ êîìôîðò è ðàäîñòü ðàñòóùèì öâåòàì è ïîìèäîðàì. Ýòî ìàëåíüêîå ñåìå÷êî, Äæî, íàáóõàåò ìåäëåííî, äàåò êðîøå÷íûé êîðåøîê ñ ðåñíè÷êàìè íà íåì. Ñåé÷àñ,
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�ìîæåò áûòü, âû è íå çíàåòå, ÷òî ýòî çà ðåñíè÷êè. Ðåñíè÷êè —ýòî òàêàÿ âåùü, êîòîðàÿ ðàáîòàåò, ÷òîáû ïîìî÷ü òîìàòíîìó ñåìå÷êó âûðàñòè, ïðîáèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ â âèäå ðîñòêà, à òåïåðü âû ìîæåòå ñëóøàòü ìåíÿ, Äæî, ïîýòîìó ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü, à âû ïðîäîëæàé òå ñëóøàòü, óäèâëÿòüñÿ, ïðîñòî äóìàòü î òîì, ÷åìó âû õîòèòå äåéñòâèòåëüíî íàó÷èòüñÿ, à âîò âàì êàðàíäàø è áóìàãà, íî, åñëè ãîâîðèòü î òîìàòíîé ðàññàäå, òî îíà ðàñòåò òàê ìåäëåííî.

Âû íå ìîæåòå óâèäåòü, êàê îíà ðàñòåò, âû íå ñëûøèòå, êèê îíà ðàñòåò, íî îíà ðàñòåò, è ïåðâîå ïîäîáèå ëèñòî÷êîâ íà ñòåáëå, êðîøå÷íûå òîíêèå âîëîñêè íà ñòåáëå, ýòè âîëîñêè íà ëèñòî÷êàõ òîæå íàïîìèíàþò ðåñíè÷êè íà êîðíÿõ, îíè äåéñòâóþò òàê, ÷òîáû ðàñòåíèå òîìàòà ÷óâñòâîâàëî ñåáÿ î÷åíü õîðîøî, î÷åíü óäîáíî è óþòíî, åñëè âîîáùå ìîæíî ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ è îùóùåíèÿõ ðàñòåíèÿ, è ïîòîì, âû íå âèäèòå, êàê îíî ðàñòåò^ âû íå ÷óâñòâóåòå, êàê îíî ðàñòåò, íî íà ýòîì ìàëåíüêîì ñòåáëå ïîÿâëÿåòñÿ îäèí ìàëåíüêèé ëèñòî÷åê, à ïîòîì åùå îäèí.

Ìîæåò áûòü, ýòî çâó÷èò ïî äåòñêè, ìîæåò áûòü ýòîò òîìàò ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíî è ñïîêîéíî, êîãäà îí ðàñòåò. Êàæäûé äåíü îí ðàñòåò, ðàñòåò è ðàñòåò, ýòî òàê óäîáíî, óþòíî, Äæî, íàáëþäàòü çà òåì, êàê ðàñòåò ðàñòåíèå, è íå âèäåòü åãî ðîñò, íå ÷óâñòâîâàòü åãî, à ïðîñòî çíàòü, ÷òî âñå èäåò õîðîøî äëÿ ýòîãî ìàëåíüêîãî òîìàòà, ó êîòîðîãî ïðèáàâèëñÿ åùå îäèí ëèñòîê, è åùå îäèí, à âîò óæå ïîÿâèëàñü è âåòî÷êà, è îí ñïîêîéíî ðàñòåò âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. (Ìíîãîå èç âûøåóêàçàííîãî ê ýòîìó ìîìåíòó ïîâòîðÿëîñü óæå ìíîãî ðàç, èíîãäà öåëûìè ôðàçàìè, èíîãäà ïðåäëîæåíèÿìè. Àâòîð î÷åíü òùàòåëüíî ïîäáèðàë ñëîâà, ÷òîáû èçìåíÿòü ôîðìóëèðîâêó, à òàêæå ïîâòîðèòü ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê àâòîð íà÷àë ðàáîòàòü, â êîìíàòó âîøëà æåíà Äæî, äåðæà â ðóêàõ ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì áûëî íàïèñàíî: “Êîãäà âû ñîáèðàåòåñü íà÷àòü ãèïíîç?” Àâòîð íå ñòàë âñòóïàòü ñ íåé â êîíòàêò è íå ñòàë ñìîòðåòü íà áóìàãó, ÷òî âûíóäèëî åå ïðîòÿíóòü ëèñò áóìàãè ïåðåä àâòîðîì è ÷åðåä Äæî. Àâòîð, íå ïðåðûâàÿñü, ïðîäîëæàë ðàññêàçûâàòü î ðîñòå òîìàòíîé ðàññàäû, à æåíà Äæî, âçãëÿíóâ íà ìóæà, ïîíÿëà , ÷òî òîò åå íå âèäèò, íå îñîçíàåò, ÷òî îíà çäåñü, è ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ñîìíàáóëè÷åñêîì òðàíñå. Îíà òóò æå âûøëà.) À âñêîðå òîìàò äàñò â êàêîì-òî ìåñòå ïî÷êó, íà òîé èëè äðóãîé âåòêå, íî ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî âñêîðå íà âñåõ âåòêàõ òîìàòà áóäóò õîðîøèå ïî÷êè, - èíòåðåñíî, ìîæåò ëè òîìàò, Äæî, ÷óâñòâîâàòü êàêîå-òî óäîáñòâî?

Âû çíàåòå, Äæî, ðàñòåíèå - óäèâèòåëüíàÿ âåùü, îíî òàêîå õîðîøåå, òàêîå ïðèÿòíîå, ÷òî ïðîñòî çàñòàâëÿåò î ñåáå äóìàòü , êàê î ÷åëîâåêå. Åñëè áû òàêîå ðàñòåíèå îáëàäàëî ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, ÷óâñòâîì êîìôîðòà, êîãäà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ êðîøå÷íûå ïëîäû, íàñòîëüêî êðîøå÷íûå, ÷òî ïîëíû îáåùàíèÿ âûçâàòü ó âàñ æåëàíèå ñúåñòü ñïåëûé ïîìèäîð, íàïîëíåííûé ñîêîì, ñîëíöåì, ýòî òàê ïðèÿòíî, èìåòü â ñâîåì æåëóäêå ïèùó, òàêîå æå ÷óâñòâî èñïûòûâàåò ðåáåíîê, èñïûòûâàþùèé
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�æàæäó ðåáåíîê, ó êîòîðîãî åñòü ÷òî âûïèòü, è îí âûïüåò, Äæî, òàê æå, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ òîìàòíîå ðàñòåíèå, êîãäà èäåò äîæäü è îáìûâàåò âñå, òàê ÷òî âñå ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. (Ïàóçà).

Âû çíàåòå, Äæî, òîìàòíîå ðàñòåíèå ïðîñòî ðàçðàñòàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì, ïðîñòî ïî îäíîìó â äåíü. Ìíå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ðàñòåíèå-òîìàò - çíàåò ïîëíîòó ïîêîÿ, óäîáñòâà êàæäûé äåíü. Âû çíàåòå, Äæî, ïðîñòî êàæäûé äåíü ïî ïîðÿäêó äëÿ îäíîãî òîìàòíîãî ðàñòåíèÿ. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ïîìèäîðîâ.(Äæî íåîæèäàííî âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ïîêàçàëñÿ àâòîðó äåçîðèåíòèðîâàííûì. Îí âñêî÷èë è ïåðåñåë íà êðîâàòü, çàìàõàë ðóêàìè, è åãî ïîâåäåíèå ãîâîðèëî î íåîæèäàííûõ ïðèñòóïàõ òîêñè÷íîñòè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íåáëàãîïðèÿòíî ðåàãèðóþò íà áàðáèòóðàòû. Êàçàëîñü, ÷òî Äæî íå âèäèò è íå ñëûøèò àâòîðà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âñêî÷èë ñ ïîñòåëè è íå ïîäîøåë òóò æå ê àâòîðó. Òîò âçÿë ïàöèåíòà òâåðäî çà ðóêó, à ïîòîì òóò æå îòïóñòèë Àâòîð ïîçâàë ìåäñåñòðó. Îíà âûòåðëà ïîò ñî ëáà Äæî, ñìåíèëà ïîâÿçêó è äàëà åìó ÷åðåç òðóáêó âîäû ñî ëüäîì. Çàòåì Äæî ïîçâîëèë àâòîðó ïîäâåñòè ñåáÿ ê êðåñëó. Ïîñëå òîãî, êàê àâòîð ñäåëàë âèä, ÷òî çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðåäïëå÷üåì Äæî, òîò ñõâàòèë êàðàíäàø è áóìàãó è íàïèñàë: “Ãîâîðèòå, ãîâîðèòå!”)

Î äà , Äæî, ÿ âûðîñ íà ôåðìå. ß äóìàþ, ÷òî òîìàòíîå ñåìå÷êî -óäèâèòåëüíàÿ âåùü, ïîäóìàéòå, Äæî, ïîäóìàéòå, â ýòîì ìàëåíüêîì ñåìå÷êå òàê ñïîêîéíî, òàê óäîáíî ñïèò ïðåêðàñíîå ðàñòåíèå, êîòîðîìó åùå ïðåäñòîèò âûðàñòè, è êîòîðîå áóäåò íåñòè íà ñåáå òàêèå èíòåðåñíûå ëèñòüÿ è âåòêè. Ëèñòüÿ è âåòêè âûãëÿäÿò òàê ïðåêðàñíî, òàêîãî ïðåêðàñíîãî áîãàòîãî öâåòà, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûì, ãëÿäÿ íà òîìàòíîå ñåìå÷êî, äóìàÿ îá óäèâèòåëüíîì ðàñòåíèè, êîòîðîå îíî ñîäåðæèò, ñïÿùèì, îòäûõàþùèì, óäîáíûì, Äæî. ß ñîáèðàþñü ïîéòè íà îáåä, âåðíóñü íàçàä , è ìû åùå ïîãîâîðèì, Äæî.

Âñå âûøåñêàçàííîå - êðàòêîå èçëîæåíèå âñåé ïðîöåäóðû, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà è ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ìîæíî âêëþ÷èòü ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ïî èíäóêöèè è ñîõðàíåíèþ òðàíñà, âàæíûå êàê ñðåäñòâî äëÿ ïåðåäà÷è òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñîáñòâåííàÿ ïðîñüáà Äæî î òîì, ÷òîáû àâòîð “ãîâîðèë”. Íåñìîòðÿ íà åãî òîêñè÷íîå ñîñòîÿíèå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñïàçìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå êëèåíòà, Äæî áûë, êîíå÷íî, âîñïðèèì÷èâ. Áîëåå òîãî, îí áûñòðî ïðèîáðåë îïðåäåëåííûå íàâûêè, íåñìîòðÿ íà àáñóðäíóþ ëþáèòåëüñêóþ ìåëîäèþ, êîòîðóþ àâòîð ïðåäëîæèë î òîìàòíîì ñåìå÷êå è ðàñòåíèè. Ó Äæî íå áûëî íàñòîÿùåãî èíòåðåñà ê áåñöåëüíûì çàìå÷àíèÿì î ïîìèäîðå. Äæî õîòåë îñâîáîäèòüñÿ îò áîëè, îí õîòåë óäîáñòâà, îòäûõà, ñíà. Âîò ÷òî ïðåîáëàäàëî â óìå Äæî, â áîëüøèíñòâå åãî ýìîöèîíàëüíûõ æåëàíèé, è ó íåãî ñóùåñòâîâàëà âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïîïûòàòüñÿ íàéòè ÷òî-òî öåííîå äëÿ ñåáÿ â áîëòîâíå àâòîðà.

Ýòî öåííîå òàì áûëî, íî ïðîèçíîñèëîñü òàê, ÷òî Äæî ìîã áóêâàëüíî
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�âîñïðèíèìàòü åãî, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. Ïðîáóæäåíèå Äæî èç òðàíñà äëèëîñü íåñêîëüêî ìèíóò, ïîñëå ÷åãî àâòîð ñêàçàë, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíî:

“Õî÷ó ïèòü, Äæî.” Íå îêàçàëàñü òðóäíîé è ïîâòîðíàÿ èíäóêöèÿ òðàíñà, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî äâóìÿ ôðàçàìè: “Äóìàé, Äæî. äóìàé” è “ñïèò òàê ñïîêîéíî, óäîáíî”, êîòîðûå áûëè âíåäðåíû â äîâîëüíî áåññìûñëåííóþ âåðåíèöó ôðàç. Íî òî, ÷åãî õîòåë Äæî è â ÷åì íóæäàëñÿ, áûëî â ýòîì ïî÷òè áåññìûñëåííîì ðàññêàçå, è îí áûñòðî âîñïðèíÿë ýòî

Â òå÷åíèå îáåäà Äæî áûë ñïîêîåí, à ïîòîì ìåäëåííî ñòàíîâèëñÿ íåòåðïåëèâûì, ïîñëåäîâàë äðóãîé òîêñè÷íûé ýïèçîä, êàê îá ýòîì ñîîáùèëà ñåñòðà. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà àâòîð âåðíóëñÿ, Äæî íåòåðïåëèâî æäàë åãî. Äæî õîòåë ïîîáùàòüñÿ ñ àâòîðîì ñ ïîìîùüþ çàïèñîê. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè íåðàçáîð÷èâû èç-çà åãî êðàéíåãî íåòåðïåíèÿ ïðè ïèñüìå. Îí â ðàçäðàæåíèè ïåðåïèñàë èõ. Îäèí èç åãî ðîäñòâåííèêîâ ïîìîã àâòîðó ïðî÷åñòü ýòè çàïèñêè. Îíè êàñàëèñü íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ îòíîñèòåëüíî Äæî, åãî ïðîøëîé æèçíè, åãî êîììåð÷åñêèõ äåë, åãî ñåìüè, à “ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ áûëà óæàñíîé”. Â íèõ íå áûëî íè æàëîá, íè òðåáîâàíèé, à áûëî íåñêîëüêî âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ñàìîãî àâòîðà. Ðàçãîâîð ñ àâòîðîì íåñêîëüêî óäîâëåòâîðèë è óñïîêîèë åãî, î ÷åì ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî òîìó, ÷òî åãî íåòåðïåëèâîñòü óìåíüøèëàñü.

Êîãäà àâòîð ïðåäëîæèë åìó, ÷òîáû îí ïåðåñòàë õîäèòü ïî êîìíàòå è ñïîêîéíî ñåë â êðåñëî, îí ñäåëàë ýòî ñ ãîòîâíîñòüþ è âûæèäàòåëüíî âçãëÿíóë íà àâòîðà.

“Âû çíàåòå, Äæî, ÿ åùå ìîã áû ãîâîðèòü ñ âàìè î òîìàòíîé ðàññàäå, ÷ åñëè ÿ òàê ñäåëàþ, âû, âåðîÿòíî, óñíåòå ïî-íàñòîÿùåìó, õîðîøèì, êðåïêèì ñíîì. (Ýòî îòêðûòîå çàÿâëåíèå íîñèëî â ñåáå âñå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îáû÷íîãî âûñêàçûâàíèÿ. Åñëè ïàöèåíò îòðåàãèðóåò íà íåãî ãèïíîòè÷åñêè, êàê áûñòðî ñäåëàë Äæî, òî âñå â ïîðÿäêå. Åñëè ïàöèåíò ãèïíîòè÷åñêè íå ðåàãèðóåò íà íåãî, âñå, ÷òî âû ñêàçàëè - îáû÷íîå çàìå÷àíèå è íè÷åãî áîëüøå. Åñëè áû Äæî íå âîøåë â ñîñòîÿíèå òðàíñà ñåé÷àñ æå, òî ñëåäîâàëî áû âûñêàçàòü âàðèàíò òàêîãî âíóøåíèÿ: “ À âìåñòî ýòîãî äàâàéòå ïîãîâîðèì î öâåòêå òîìàòà. Âû âèäåëè ýòè êèíîñúåìêè î öâåòàõ, ãäå îíè ðàñêðûâàþòñÿ ìåäëåííî, ìåäëåííî, ñîçäàâàÿ îùóùåíèå ïîêîÿ, îùóùåíèå êîìôîðòà, êîãäà âû çà íèìè íàáëþäàåòå Òàê ïðåêðàñíî, òàê óñïîêîèòåëüíî íàáëþäàòü çà íèìè. Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò îùóùåíèå òàêîãî áåñêîíå÷íîãî êîìôîðòà, êîãäà îí ñìîòðèò íà òàêèå êèíîêàäðû ”.)

Àâòîðó êàæåòñÿ, ÷òî åìó áîëüøå íå òðåáóåòñÿ ãîâîðèòü î ìåòîäå èíäóêöèè òðàíñà è åãî ñîõðàíåíèè è î ÷åðåäîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Ïîçæå áóäåò äàí åùå îäèí ïðèìåð åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ðåàêöèÿ Äæî â ýòîò äåíü áûëà îòëè÷íîé, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî ýïèçîäîâ òîêñè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è íåñêîëüêèõ ïåðèîäîâ, êîãäà àâòîð íàìåðåííî ïðåðûâàë ðàáîòó, ÷òîáû îïðåäåëèòü áîëåå àäåêâàòíî ñòåïåíü è âåëè÷èíó ïîëó÷åííûõ Äæî íàâûêîâ.

Êîãäà àâòîð óõîäèë ê ñåáå â òî âå÷åð, Äæî ñåðäå÷íî ïîïðîùàëñÿ ñ íèì çà ðóêó, òîêñè÷íîå ñîñòîÿíèå åãî íàìíîãî óëó÷øèëîñü. Ó Äæî íå áûëî ó                              35

�íèêàêèõ æàëîá, ó íåãî íå áûëî, ïî-âèäèìîìó, óæàñíûõ áîëåé, è îí ïîêàçàëñÿ àâòîðó äîâîëüíûì è ñ÷àñòëèâûì.

Ðîäñòâåííèêè èíòåðåñîâàëèñü ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè, íî àâòîð óâåðèë èõ, ÷òî îíè áûëè äàíû. Ýòî áûëî ñäåëàíî î÷åíü ëåãêî ïðè ïîäðîáíîì îïèñàíèè è ïîâòîðåíèè ðîñòà òîìàòà ïîä÷åðêèâàíèåì ýòèõ ôðàç îñîáûì âûðàæåíèåì ãîëîñà: “Âû çíàåòå, Äæî”, “Çíàåò âñþ ïîëíîòó ïîêîÿ, óäîáñòâà êàæäûé äåíü”, è “Âû çíàåòå, Äæî, ïðîñòî öåëûé äåíü ïî ïîðÿäêó”.

Ñïóñòÿ ìåñÿö, ïðèáëèçèòåëüíî â ñåðåäèíå íîÿáðÿ, àâòîðà ïîïðîñèëè âñòðåòèòüñÿ ñ Äæî åùå ðàç. Êîãäà àâòîð ïðèøåë â äîì Äæî, åìó ðàññêàçàëè äîâîëüíî ïðèñêîðáíóþ, íî îòíþäü íå íåñ÷àñòíóþ èñòîðèþ. Äæî ñîõðàíèë îòëè÷íóþ ðåàêöèþ ïîñëå óõîäà àâòîðà, íî â áîëüíèöå ðàñïðîñòðàíèëèñü ñëóõè î ãèïíîçå Äæî, è âðà÷è-èíòåðíû, âðà÷è, ïîñòîÿííî æèâóùèå ïðè áîëüíèöå, è äðóãîé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðåøèëè èñïîëüçîâàòü ñïîñîáíîñòü Äæî áûòü õîðîøèì ñóáúåêòîì. Îíè ñîâåðøèëè âñå îøèáêè, âîçìîæíûå äëÿ íåèíôîðìèðîâàííûõ ëþáèòåëåé, âêëþ÷àÿ è ñóåâåðíûå íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãèïíîçå. Èõ ïîâåäåíèå ïðèâåëî Äæî â ÿðîñòü Äæî, êîòîðûé îñîçíàâàë, ÷òî àâòîð íå ñäåëàë íè îäíîãî îñêîðáèòåëüíîãî øàãà èç òåõ, ÷òî ñäåëàëè îíè. Ýòî â êàêîé-òî ìåðå ÿâèëîñü óäà÷íûì ïîíèìàíèåì â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîçâîëèëî Äæî ñîõðàíèòü âñå ïðåèìóùåñòâà, ïîëó÷åííûå îò àâòîðà, íå ïîçâîëèâ â òî æå âðåìÿ âìåøàòüñÿ ÷óâñòâó âðàæäåáíîñòè, êîòîðîå îí èñïûòûâàë ê ãèïíîçó. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Äæî ïîêèíóë áîëüíèöó è ïðèåõàë äîìîé, íàíÿâ â ïîìîùü ñåáå îäíó ìåäñåñòðó, íî åå îáÿçàííîñòè áûëè íåìíîãî÷èñëåííûìè.

Â òå÷åíèå ýòîãî ìåñÿ÷íîãî ïðåáûâàíèÿ äîìà îí íàáðàë âåñ è ñèëó. Èíîãäà ó íåãî áûâàëè ïðèñòóïû áîëè, è êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî, áûëî äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü àñïèðèí èëè 25 ìã äåìåðîëÿ, ÷òîáû óíÿòü åå. Äæî áûë ñ÷àñòëèâ æèòü âìåñòå ñ ñåìüåé è äàæå çàíèìàòüñÿ ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî êàêîé èìåííî — àâòîðó íå ñêàçàëè.

Â ýòîò âòîðîé âèçèò Äæî âñòðåòèë àâòîðà ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì. Îäíàêî àâòîð çàìåòèë, ÷òî Äæî âåñüìà íàñòîðîæåííî ïîãëÿäûâàë íà íåãî, ïîýòîìó àâòîð áûë ïðåäåëüíî îñòîðîæåí, ñòàðàëñÿ ñ íèì ãîâîðèòü íåíàçîéëèâî, íåíàâÿç÷èâî è èçáåãàòü âñÿêèõ äâèæåíèé ðóêàìè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñòîëêîâàòü êàê “ãèïíîòè÷åñêèé õîä”, íàïîìèíàþùèé òå, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü âðà÷è â áîëüíèöå.

Àâòîðó ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçàëè î÷åíü òàëàíòëèâî íàïèñàííûå îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè êàðòèíû â õîðîøèõ ðàìàõ. Äîâîëüíî ïîäðîáíî ïîãîâîðèëè ñ àâòîðîì î òîì, ÷òî Äæî ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå, ÷òî îí ïðèáàâèë â âåñå. À çàòåì àâòîðó ïðèøëîñü ïðèëîæèòü âñå ñâîè ñèëû, ÷òîáû íàéòè ïðîñòûå îòâåòû íà íåêîòîðûå ñèòóàöèè è ñêðûòü ñîîòâåòñòâóþùèå âíóøåíèÿ.

Õîòÿ àâòîð â ñâîåì ïîâåäåíèè áûë îáû÷íûì, íåáðåæíûì, ñèòóàöèÿ äëÿ íåãî îêàçàëàñü äîâîëüíî ñëîæíîé, ÷òîáû îí ìîã ðàáîòàòü, íå âîçáóäèâ ó Äæî êàêèõ-ëèáî ïîäîçðåíèé. Âîçìîæíî, ýòî áûëî è íåîáîñíîâàííîå ìíåíèå àâòîðà, íî îí áûë ïðåäåëüíî îñòîðîæåí. Íàêîíåö, îí íàøåë ñðåäñòâî è
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�íàïîìíèë ïàöèåíòó î “íàøåì ïîñëåäíåì âèçèòå â îêòÿáðå”. Äæî íå îñîçíàë, êàê ëåãêî áûëî îæèâèòü â åãî ïàìÿòè ýòîò âèçèò òàêîé ôðàçîé:

“ß òîãäà ãîâîðèë î ïîìèäîðíîì ðîñòêå, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ è ñåé÷àñ ìîã áû áåñêîíå÷íî ãîâîðèòü îá ýòîì ïîìèäîðíîì ðîñòêå. Ýòî áûëî òàê ïðèÿòíî è ðàäîñòíî - ãîâîðèòü î ñåìåíè, î ðàñòåíèè” Òàêèì îáðàçîì áûëà, ãîâîðÿ êëèíè÷åñêèì ÿçûêîì, ïåðåâîññîçäàíà ñèòóàöèÿ òîé ïåðâîíà÷àëüíîé áåñåäû ñî âñåìè åå áëàãîïðèÿòíûìè àñïåêòàìè.

Äæî íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû óãîñòèòü àâòîðà â ýòîò äåíü îáåäîì, Êîòîðûé ñîñòîÿë èç îãðîìíîãî êóñêà ìÿñà, çàæàðåííîãî ïîä âíèìàòåëüíûì ãëàçîì Äæî íà çàäíåì äâîðå îêîëî ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà. Ýòî áûëà ñ÷àñòëèâàÿ âñòðå÷à ÷åòûðåõ ëþäåé, íàñëàæäàþùèõñÿ îáùåñòâîì äðóã äðóãà, à Äæî áûë ñàìûì ñ÷àñòëèâûì ñðåäè íèõ.

Ïîñëå îáåäà Äæî ãîðäî ïîêàçàë ìíîãî÷èñëåííûå ðàñòåíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè ðåäêèìè, êîòîðûå îí ñàì ëè÷íî ñàæàë íà áîëüøîì çàäíåì äâîðå Æåíà Äæî íàøëà ëàòèíñêèå è îáû÷íûå íàçâàíèÿ äëÿ ðàñòåíèé è íàïèñàëà èõ íà äîùå÷êàõ, è Äæî äîñòàâëÿëî îñîáîå óäîâîëüñòâèå, êîãäà àâòîð óçíàâàë èõ, ïðåäëàãàë ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó è êîììåíòèðîâàâ êàêîå-íèáóäü îñîáî ðåäêîå ðàñòåíèå. Çäåñü íå áûëî íèêàêîãî ïðèòâîðñòâà. òàê êàê àâòîð åùå èíòåðåñîâàëñÿ âûðàùèâàíèåì ðàñòåíèé Äæî ñìîòðåë íà ýòîò èíòåðåñ êàê íà ðó÷àòåëüñòâî äëÿ èõ äðóæáû

Âå÷åðîì Äæî äîáðîâîëüíî óñåëñÿ, âñå åãî ïîâåäåíèå ãîâîðèëî î òîì, ÷òî àâòîð ìîã äåëàòü âñå, ÷òî îí õîòåë Àâòîðîì áûë ïðîèçíåñåí äëèííûé ìîíîëîã, â êîòîðûé áûëè âïëåòåíû òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ïîñòîÿííîé ëåãêîñòè, óäîáñòâà, êîìôîðòà, ñâîáîäû îò áîëè, íàñëàæäåíèå ñåìåéíîé æèçíüþ, õîðîøèì àïïåòèòîì è ïîñòîÿííîãî, äîñòàâëÿþùåãî óäîâîëüñòâèå èíòåðåñà êî âñåìó îêðóæàþùåìó. Âñå ýòè è äðóãèå ïîäîáíûå âíóøåíèÿ íåçàìåòíî ÷åðåäîâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè çàìå÷àíèÿìè àâòîðà. Ýòè çàìå÷àíèÿ çàòðàãèâàëè ìíîãî÷èñëåííûå òåìû, ÷òîáû Äæî íå ñìîã àíàëèçèðîâàòü è îïîçíàâàòü ÷åðåäîâàíèå âíóøåíèé Êðîìå òîãî, äëÿ àäåêâàòíîé ìàñêèðîâêè àâòîðó ïîíàäîáèëèñü ñàìûå ðàçëè÷íûå òåìû. Ìîæåò áûòü, òàêàÿ ìåðà ïðåäîñòîðîæíîñòè áûëà èçëèøíåé ñ ó÷åòîì õîðîøåãî ðàïïîðòà Äæî, íî àâòîð íå õîòåë ðèñêîâàòü.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ, íî, âîïðåêè ýòîìó ôàêòó, Äæî áûë â ëó÷øåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÷åì ìåñÿö ðàíüøå. Êîãäà àâòîð óõîäèë, Äæî ïðèãëàñèë åãî çàõîäèòü åùå.

Äæî çíàë, ÷òî àâòîð ñîáèðàëñÿ â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ íîÿáðÿ è íà÷àëå äåêàáðÿ îòïðàâèòüñÿ â òóðíå ñ ëåêöèÿìè ïî ãèïíîçó. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ àâòîðà, ïðåæäå ÷åì îí îòïðàâèëñÿ â ïîåçäêó, åìó ïîçâîíèëè ïî òåëåôîíó. Çâîíèëà æåíà Äæî, êîòîðàÿ ñêàçàëà: Äæî íà óäëèíèòåëüíîé ëèíèè è õî÷åò ñêàçàòü âàì “Çäðàâñòâóéòå”, ïîýòîìó ñëóøàéòå. Àâòîð óñëûøàë â òðóáêå äâà êîðîòêèõ ïîðûâà âîçäóõà. Äæî äåðæàë òåëåôîííóþ òðóáêó íàä òðàõåîìåòðè÷åñêîé òðóáêîé è äâà ðàçà ñ íàòóãîé âûäîõíóë, ÷òî îçíà÷àëî “Õåëëîó”. Åãî æåíà äîáàâèëà, ÷òî îíè 37

�îáà, îíà è Äæî, æåëàþò àâòîðó óäà÷íîé ïîåçäêè, è ïî òåëåôîíó çàâÿçàëñÿ îáû÷íûé äðóæåñêèé ðàçãîâîð, ïðè ýòîì æåíà Äæî ÷èòàëà íàïèñàííûå èì ðåïëèêè.

Íà Ðîæäåñòâî àâòîðîì áûëà ïîëó÷åíà ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà îò Äæî è åãî ñåìüè. Â îòäåëüíîì ïèñüìå æåíà Äæî ïèñàëà, ÷òî “ãèïíîç äåéñòâóåò õîðîøî, íî ñîñòîÿíèå Äæî óõóäøàåòñÿ”. Â ïåðâûõ ÷èñëàõ ÿíâàðÿ Äæî áûë ñëàá, íî ñïîêîåí. È, íàêîíåö, åãî æåíà ñîîáùèëà, ÷òî Äæî “ñïîêîéíî óìåð 21 ÿíâàðÿ”.

Àâòîð õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî ïðîãíîçèðîâàíèå ñðîêà æèçíè äëÿ ëþáîãî ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ, î÷åíü ñëîæíî è óñëîâíî. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Äæî â îêòÿáðå ìåñÿöå ìíîãî íå îáåùàëî. Óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ, ñìÿã÷åíèå è óïðàçäíåíèå, îñóùåñòâëåííîå ãèïíîçîì, è îñâîáîæäåíèå òåëà Äæî îò ñèëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ, áåññïîðíî, óâåëè÷èëè ïðîòÿæåííîñòü åãî æèçíè è â òî æå âðåìÿ ïîçâîëèëè íà êîðîòêèé ñðîê óëó÷øèòü åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â óëó÷øåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ äîìà è â åãî ïðèáàâëåíèè â âåñå. Òî, ÷òî Äæî æèë ïî÷òè äî êîíöà ÿíâàðÿ, íåñìîòðÿ íà îáøèðíîñòü åãî çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, íåñîìíåííî, îáúÿñíÿåò è òó ñèëó, ñ êîòîðîé Äæî ðåøèë æèòü îñòàòîê ñâîåé æèçíè, íàñëàæäàÿñü, íàñêîëüêî ýòî áûëî äëÿ íåãî âîçìîæíî, ñèëó, âûðàæàþùóþ òó ìàíåðó, â êîòîðîé îí ïðîæèë ñâîþ æèçíü è ïîñòðîèë ñâîé áèçíåñ.

×òîáû áîëåå ÷åòêî îáúÿñíèòü ýòó ñòîðîíó ÷åðåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âíóøåíèé ñ âíóøåíèÿìè èíäóêöèè è ñîõðàíåíèÿ òðàíñà, ñëåäóåò ïðèâåñòè îò÷åò àâòîðà î åãî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, ïðîâåäåííîé â òî âðåìÿ, êîãäà îí ðàáîòàë â èññëåäîâàòåëüñêîì îòäåëå Óîð÷åñòåðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãîñïèòàëÿ, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ.

Èññëåäîâàòåëüñêèé îòäåë áûë çàíÿò èçó÷åíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîáëåì øèçîôðåíèè è âîçìîæíîñòåé, ïðèåìîâ èõ ðåøåíèÿ. Äëÿ àâòîðà ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, ÷òî îçíà÷àåò ïîòîê ðàçðîçíåííûõ áûñòðîïðîèçíîñèìûõ íåïîñëåäîâàòåëüíûõ ôðàç? Ðàçóìååòñÿ, êàêèì-òî îáðàçîì òàêîé ïîòîê âûñêàçûâàíèé äîëæåí ÷òî-òî îçíà÷àòü äëÿ ïàöèåíòà. Êîìïåòåíòíûå ñåêðåòàðè âðåìÿ îò âðåìåíè çàïèñûâàëè ñòåíîãðàôè÷åñêè ðàçëè÷íûå ïðèìåðû òàêèõ íåâðàçóìèòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé ïî ïðîñüáå àâòîðà äëÿ ïîñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ. Àâòîð ñàì óõèòðèëñÿ àäåêâàòíî çàïèñàòü òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êòî ãîâîðèë ìåäëåííî.

Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ñëîâåñíûõ ïðîèçâåäåíèé, êàê äóìàëîñü àâòîðó, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ïðîäóêòèâíûì èäåÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïðèãîäèòüñÿ ïðè ïîíèìàíèè êîå-êàêèõ àñïåêòîâ øèçîôðåíèè.

Âîçíèê âîïðîñ, ïîÿâëÿåòñÿ ëè áîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ âûñêàçûâàíèé ìàñêîé äëÿ ñêðûòûõ çíà÷åíèé, ôðàãìåíòàðíûõ è ðàññåÿííûõ îáùèõ âûñêàçûâàíèé. Ýòî, åñòåñòâåííî, ïðèâåëî ê âîïðîñó î òîì, êàê ñàì àâòîð ìîæåò ïðîèçíåñòè öåëóþ ñåðèþ íåñóðàçíîñòåé, â êîòîðûõ îí ìîæåò ñêðûòü âî
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�ôðàãìåíòàðíîé ôîðìå ñîîáùåíèå, íåñóùóþ ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Èëè ñìîæåò ëè îí èñïîëüçîâàòü ýòè íåâðàçóìèòåëüíûå, íåïîñëåäîâàòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà è âñòàâëÿòü èõ ïîñðåäè ôðàãìåíòàðíûõ ïîíÿòíûõ ñîîáùåíèé, êîòîðûå áûëî áû òðóäíî îïîçíàòü.

Ýòè ðàçìûøëåíèÿ äàëè òîë÷îê ìíîãî÷àñîâîé íàïðÿæåííîé ðàáîòå, ïîòðà÷åííîé íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ â ñòåíîãðàôè÷åñêóþ çàïèñü âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîâ, ÿâíî íåâðàçóìèòåëüíûõ, íîðìàëüíûõ ñîîáùåíèé, êîòîðûå íå ñìîãëè îáíàðóæèòü êîëëåãè àâòîðà, êîãäà ó íèõ íå áûëî êëþ÷à ê íèì. Ïðåäûäóùèå ïîïûòêè ïî ñîçäàíèþ àâòîðîì îðèãèíàëüíûõ íåñîâìåñòèìîñòåé â âûñêàçûâàíèÿõ âñêðûëè îïðåäåëåííóþ è óçíàâàåìóþ ëè÷íóþ ìîäåëü, îáîçíà÷àþùóþ, ÷òî àâòîð äîñòàòî÷íî íîðìàëåí â óìñòâåííîì îòíîøåíèè, ÷òîáû ñîçäàòü íàñòîÿùèé ïîòîê íåñîâìåñòèìûõ, íåâðàçóìèòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé.

Êîãäà â ïðîèçâåäåíèå ïàöèåíòà óñïåøíî áûëè âñòàâëåíû íîâûå çíà÷åíèÿ, àâòîð îáíàðóæèë, ÷òî íà åãî ïðîøëûå ýêñïåðèìåíòû ñ ãèïíîòè÷åñêèì ìåòîäîì âî ìíîãîì ïîâëèÿë òîò òèï ñîîáùåíèÿ, êîòîðûé åìó õîòåëîñü áû âñòàâèòü â âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ÿâèëñÿ ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé íîñèë è òåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îäíà èç ïîñòóïèâøèõ íà ðàáîòó ñåêðåòàðåé î÷åíü ñèëüíî âîçðàæàëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åå ãèïíîòèçèðîâàëè. Îíà ðåãóëÿðíî ñòðàäàëà â ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ ìåíñòðóàöèè îò ñèëüíûõ ìèãðåíåâûõ ãîëîâíûõ áîëåé, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü ïî 3 - 4 ÷àñà è äàæå áîëüøå. Åå íåðåäêî â ýòî âðåìÿ îñìàòðèâàëè ìåäèêè, íî íå ñìîãëè åé íè÷åì ïîìî÷ü. Â ýòè ïåðèîäû îíà îáû÷íî óõîäèëà â ñâîþ êîìíàòó è ïûòàëàñü “ïåðåñïàòü ñâîþ ãîëîâíóþ áîëü”, ÷òî îáû÷íî çàíèìàëî ó íåå 3-4 ÷àñà. Îäíàæäû âîò â òàêîé æå ïåðèîä àâòîð ñïåöèàëüíî çàñòàâèë åå çàïèñûâàòü òî, ÷òî îí õî÷åò ïðîäèêòîâàòü, íå ðàçðåøèâ åé óéòè ñ ðàáîòû â ñâîþ êîìíàòó. Ñèëüíî íåãîäóÿ, îíà íà÷àëà ðàáîòó, íî ÷åðåç 15 ìèíóò âäðóã ïåðåñòàëà ïèñàòü è ñîîáùèëà àâòîðó, ÷òî åå ãîëîâíàÿ áîëü ïðîøëà. Îíà ïðèïèñàëà ýòî ñâîåìó ãíåâó èç-çà òîãî, ÷òî åå çàñòàâèëè çàïèñûâàòü. Ïîçæå â äðóãîì òàêîì æå ñëó÷àå îíà ñàìà, äîáðîâîëüíî, âûçâàëàñü ñäåëàòü çàïèñü ïîä äèêòîâêó, ÷åãî ñòàðàëèñü èçáåæàòü âñå ñåêðåòàðè, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî òðóäíûì.

Åå ãîëîâíàÿ áîëü óñèëèëàñü, è îíà ðåøèëà, ÷òî ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé ñ àâòîðîì áûë ïðîñòî ñëó÷àéíîñòüþ. Íà ñëåäóþùèé ìåñÿö ó íåå îïÿòü âîçíèê ñèëüíûé ïðèñòóï áîëè. Àâòîð îïÿòü çàñòàâèë åå ïèñàòü ïîä äèêòîâêó. Ïðåäûäóùèé óäà÷íûé ðåçóëüòàò îïÿòü ïîÿâèëñÿ áóêâàëüíî ÷åðåç 10 ìèíóò. Ïðè ïîÿâëåíèè ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà áîëè îíà äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü ïèñàòü ïîä äèêòîâêó àâòîðà. È ñíîâà ãîëîâíàÿ áîëü èñ÷åçëà. Ïîòîì îíà óæå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèëà ýòè ïðîÿâëåíèÿ, äåëàÿ ñòåíîãðàôè÷åñêèå çàïèñè ïîä äèêòîâêó äðóãèõ âðà÷åé. Ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì ãîëîâíûå áîëè ïðè ýòîì îáîñòðÿëèñü. Îäíàæäû îíà âåðíóëàñü îò îäíîãî èç íèõ è ïîïðîñèëà àâòîðà ïðîäèêòîâàòü åé. Îí îòâåòèë åé, ÷òî ó íåãî íè÷åãî íåò ñåé÷àñ ïîä ðóêîé äëÿ äèêòîâêè, íî îí ñìîæåò ïðî÷åñòü åùå ðàç óæå íàïèñàííûé ìàòåðèàë. Ãîëîâíàÿ áîëü ïðîøëà ÷åðåç 8 ìèíóò. Ïîçæå íà åå ïðîñüáó ïîäèêòîâàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü, åé áûëà ïðåäëîæåíà êàêàÿ-39

�òî ðóòèííàÿ äèêòîâêà. Íèêàêîãî ýôôåêòà îíà íå èìåëà.

Îíà ïðèøëà åùå ðèç, ìàëî íàäåÿñü íà óñïåõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî “ëå÷åíèå” äèêòîâêîé èñ÷åðïàëî ñåáÿ. Îíà ñíîâà ïîëó÷èëà îáëåã÷åíèå îò äèêòîâêè ÷åðåç 9 ìèíóò. Îíà áûëè òàê îáðàäîâàíà, ÷òî ñîõðàíèëà äàæå êîïèþ ñâîèõ çàïèñåé, ÷òîáû â ñëåäóþùèé ðàç ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü ïðîäèêòîâàòü åé ýòîò "ñ÷àñòëèâûé îòðûâîê". Íî, ê ñîæàëåíèþ, îêàçàëîñü, ÷òî íè ó êîãî íå áûëî òàêîãî “ïðàâèëüíîãî” ãîëîñà. Àâòîð   âñåãäà äàâàë åé ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, íî äåëàë ýòî íåçàìåòíî äëÿ íåå.

Íè îíà è íèêòî äðóãîé èç îêðóæàþùèõ íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ñàìîì äåëå. Àâòîð êîãäà-òî ñäåëàë îáøèðíûå çàïèñè íåâðàçóìèòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé ïñèõîòè÷åñêîãî ïàöèåíòà. Îí è ðàíüøå çàñòàâëÿë ðàçíûõ ñåêðåòàðåé äåëàòü ñòåíîãðàôè÷åñêóþ çàïèñü íåâðàçóìèòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà. Ïîòîì îí ñèñòåìàòè÷åñêè âñòàâëÿë òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ìåæäó ýòèìè âûñêàçûâàíèÿìè, äåðæà â óìå èìåííî ýòó ñåêðåòàðøó. Êîãäà ýòî îêàçàëîñü ó ñïåøíûì, òàêèì æå îáðàçîì áûëè èñïîëüçîâàíû íåâðàçóìèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ äðóãîãî ïàöèåíòà. Ýòî òîæå ïðèíåñëî óñïåõ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ïðîöåäóðû àâòîð ïðåäëîæèë äåâóøêå îáû÷íóþ äèêòîâêó íåâðàçóìèòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé áåç ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Ýòî íå ñíÿëî ó íåå ãîëîâíîé áîëè. Íèêàêîãî ýôôåêòà íå äàëà äèêòîâêà è ÷èñòî “äîêòîðñêîãî” ìàòåðèàëà, òàê êàê åãî íóæíî áûëî ïðî÷åñòü ãðîìêî, ñ íåêîòîðîé äîëåé âûðàçèòåëüíîãî îñîçíàíèÿ, ÷òîáû îí ìîã áûòü ýôôåêòèâíûì.

Òåïåðü âñòàåò âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó òå äâà ïàöèåíòà îòâåòèëè òåðàïåâòè÷åñêè? Îòâåò çäåñü ìîæåò áûòü î÷åíü ïðîñòûì: îíè õîðîøî çíàëè, çà÷åì îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, îíè õîòåëè ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå, îíè ïðèøëè â ñîñòîÿíèå âîñïðèÿòèÿ è ãîòîâû áûëè îòðåàãèðîâàòü ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà ïåðâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áîëüíàÿ, íî è îíà ñòðàñòíî õîòåëà èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè è õîòåëà, ÷òîáû âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà äèêòîâêó, áûëî ïîòðà÷åíî è íà ñíÿòèå ãîëîâíîé áîëè. Òîãäà, â ñóùíîñòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû áûëè íàñòðîåíû íà ïîëó÷åíèå ëå÷åíèÿ. Ñêîëüêî ðàç ïàöèåíòó íóæíî âûñêàçàòü ñâîþ æàëîáó? Òîëüêî ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ âðà÷à, ÷òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü åãî ïðîáëåìû. Èõ ñèëüíîå íàïðÿæåííîå æåëàíèå òåðàïèè áûëî íå òîëüêî ñîçíàòåëüíûì, íî òàê æå è ïîäñîçíàòåëüíûì æåëàíèåì, åñëè ñóäèòü ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è ÷òî áîëåå âàæíî, åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Âðà÷ äîëæåí òèê æå óçíàòü, ïîíÿòü ýòó ãîòîâíîñòü, ñ êîòîðîé ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïîäáèðàåò ñåáå øèôðû, êëþ÷è è íóæíóþ åìó èíôîðìàöèþ. Íàïðèìåð, êòî-òî ìîæåò íåâçëþáèòü äðóãîãî íðàâèòüñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, è îí ìîæåò íå îñîçíàâàòü î÷åâèäíûõ ïðè÷èí äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ íåäåëü, ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Îäíàêî, â êîíöå êîíöîâ, ïðè÷èíû òàêîé àíòèïàòèè áóäóò î÷åâèäíû è äëÿ ñîçíàòåëüíîãî óìà. Îáû÷íûì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü âíåçàïíàÿ âðàæäåáíîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ íîðìàëüíûì ãåòåðîñåêñóàëüíûì ÷åëîâåêîì ê ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ
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�ãîìîñåêñóàëüíîé, õîòÿ ïåðâûé è íå çíàåò îá ýòîì.

Îïðåäåëÿþùèì ïðèíöèïîì â ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óâàæèòåëüíîå è ïî÷òèòåëüíîå îñîçíàíèå ñïîñîáíîñòè ïîäñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà ïàöèåíòà ïîíÿòü çíà÷åíèå ïîäñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîãî âðà÷à. Çäåñü ñëåäóåò òàêæå ïîëíîñòüþ è áûñòðî ó÷èòûâàòü òî, íàñêîëüêî ïîëíî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïàöèåíòà ìîæåò ïîíÿòü íàìåðåííî çàâóàëèðîâàííûå çíà÷èìûå òåðàïåâòè÷åñêèå êîìàíäû è âíóøåíèÿ, ïðåäëîæåííûå åìó âðà÷îì. Êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ïðîöèòèðîâàííûé âûøå, áàçèðóåòñÿ íà ïîíèìàíèè àâòîðîì òîãî ôàêòà, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïàöèåíòà ñëûøèò è ïîíèìàåò ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ýòî ìîæåò ñäåëàòü ñîçíàòåëüíûé ðàçóì.

Â òî âðåìÿ ó àâòîðà áûëî íàìåðåíèå îïóáëèêîâàòü ýòó ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó, çíà÷åíèå êîòîðîé áûëî ïîíÿòíî òîëüêî äëÿ àâòîðà. Íî ïðè òðåçâîì ðàçìûøëåíèè, îñîçíàâàÿ íåïîäòâåðæäåííîñòü íàëè÷èÿ ãèïíîçà, à òàêæå ñèëüíûå âîçðàæåíèÿ ýòîé äåâóøêè-ñåêðåòàðøè ïðîòèâ ãèïíîçà (îíà íå âîçðàæàëà ïðîòèâ èçáàâëåíèÿ îò ãîëîâíûõ áîëåé ïóòåì “äèêòîâêè” àâòîðà), àâòîð ñ÷åë ýòî ìàòåðèàë íåãîòîâûì äëÿ ïóáëèêàöèè.

Âòîðàÿ ñåêðåòàðøà, ðàáîòàâøàÿ â ýòîì ãîñïèòàëå â òî âðåìÿ, êîãäà ýòà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðèáëèæàëàñü ê çàâåðøåíèþ, ÷àñòî ñòðàäàëà îò ñèëüíîé äèñìåíîðåè. “Ñåêðåòàðøà ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè” ïîñîâåòîâàëà ïîñëåäíåé ïîïðîáîâàòü ñòåíîãðàôèðîâàòü ïîä äèêòîâêó àâòîðà â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî ñðåäñòâà îáëåã÷åíèÿ. Àâòîð î÷åíü îõîòíî ïðîäèêòîâàë åé íåâðàçóìèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà ñ “äîêòîðñêèìè” âñòàâêàìè. Ýòî îêàçàëîñü î÷åíü ýôôåêòèâíûì.

Ïîðàçìûñëèâ íàä òåì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ãèïíîòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, åñëè íà÷àëüñòâî óçíàåò, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, àâòîð ðåøèë íàìåðåííî ïîòåðïåòü íåóäà÷ó ñî âòîðîé ñåêðåòàðøåé íà ñëåäóþùèé ðàç. À ïîòîì ñíîâà äîáèëñÿ óñïåõà. Îíà äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü áûòü ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì, è, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åå ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, áûë ïðèìåíåí óæå ãèïíîç, à íå “äèêòîâêà”. Îíà íåñêîëüêî ðàç âûïîëíÿëà ðîëü ãèïíîòè÷åñêîãî ñóáúåêòà äëÿ ðàçëè÷íûõ îòêðûòî ïðèçíàâàåìûõ è “îäîáðÿåìûõ” îïûòîâ ïî ãèïíîçó, è àâòîð ñ íåé íåðåäêî ñîâåòîâàëñÿ ïî ïîâîäó äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Òåïåðü,   êîãäà  ãèïíîç   ïðèîáðåë  íàó÷íóþ   ìîäàëüíîñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, è âîçíèêëî áîëüøåå ïîíèìàíèå åãî ñåìàíòèêè, ýòîò ìàòåðèàë, òàê äîëãî ëåæàâøèé íà ïîëêå íåîïóáëèêîâàííûõ ðàáîò, ìîæíî ïóáëèêîâàòü áåç âñÿêèõ îïàñåíèé.

Òåïåðü ìû ðàññìîòðèì â äåòàëÿõ, êàê Ýðèêñîí êîíñòðóèðóåò ýòó òåõíèêó ÷åðåäîâàíèÿ, è òàêæå âûäåëèì áîëüøå åãî ÿçûêîâûõ ïàòòåðíîâ äëÿ èíäóöèðîâàíèÿ ãèïíîçà è âíóøåíèé. Îñíîâíàÿ èíäóêöèÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà ïîçäíåå, à ñåé÷àñ, ìû èçó÷èì îò÷åò Ýðèêñîíà î åãî ðàáîòå ñ Äæî â åãî óíèêàëüíîì êà÷åñòâå êîîïåðèðîâàíèÿ ñ ÷àñòüþ êëèåíòà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ðàçãîâîð Ýðèêñîíà ñ íèì.

Ìû óâèäèì, êàê èñòîðèÿ î ðàññàäå òîìàòîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ýôôåêòèâíóþ 41

�è áîëåçíåííî íåîáõîäèìóþ ñåðèþ âíóøåíèé äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè.

Ýðèêñîí íà÷èíàåò ñëåäîâàòü çà ïåðåæèâàíèåì êëèåíòà. Îïèñûâàÿ òî, ÷òî îí çíàåò êàê î êëèåíòå êàê âåðíîå, îí òàêæå ïîäûñêèâàåò ïðåäìåò, èíòåðåñíûé äëÿ êëèåíòà, ÷òîáû çàâëàäåòü åãî âíèìàíèåì. Ýòî äàåò áîëüøå ÷åì ïðîñòî ïðåèìóùåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü êëèåíòà ñëóøàòü; ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îïûòà êëèåíòà, â êîòîðûé îí âëîæèë áîëüøóþ ÷àñòü ñåáÿ. Ýðèêñîí õî÷åò, ÷òîáû êëèåíò áûë ñïîñîáåí âçÿòü ñîäåðæàíèå èñòîðèè è îáîáùèòü ðåôåðåíòíûé èíäåêñ íà ñåáÿ. Â îäèí ìîìåíò îí äàæå ñêàçàë Äæî:

Ýòî òàê ïðèÿòíî, ïðîñòî áûòü ñïîñîáíûì äóìàòü î ðàññàäå, êàê åñëè áû îíà áûëà ïðîñòî ÷åëîâåêîì.

Ëþáîâü Äæî ê ðàññàäå ïîçâîëèò Äæî ëåã÷å âûáðàòü åãî ñîáñòâåííûé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ êàê ïîäõîäÿùóþ çàìåíó ðàññàäå òîìàòîâ.

Çäåñü Ýðèêñîí íà÷èíàåò ñ ñåðèè ïðåäëîæåíèé ñëåäîâàíèÿ:

ß çíàþ, ÷òî âû öâåòîâîä = À ×òî âû ëþáèòå âûðàùèâàòü öâåòû = Á ß âûðîñ íà ôåðìå â Âèñêîíñèíå = Ñ ß ëþáèë ðàñòóùèå öâåòû = Ä ß è ñåé÷àñ ëþáëþ  = Å

Êàæäîå èç ýòèõ ïÿòè ïðåäëîæåíèé ÿâëÿåòñÿ âåðíûì äëÿ êëèåíòà áåç âñÿêèõ âîïðîñîâ. Òåïåðü Ýðèêñîí ïðèñîåäèíÿåò ýòè ïðåäëîæåíèÿ ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå îí õî÷åò èçâëå÷ü èç êëèåíòà, ñîåäèíÿÿ íåÿâíûì êàóçàòèâîì èòàê â ïðåäëîæåíèè:

Èòàê, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû çàíÿëè ìåñòî â ýòîì ìÿãêîì êðåñëå, êîãäà ÿ ãîâîðþ âàì... Îáùàÿ ôîðìà ýòîé ñåðèè òàêîâà:

À, Á, Ñ, Ä, Å, èòàê,

ÿ õîòåë áû , ÷òîáû çàíÿëè ìåñòî â ýòîì ìÿãêîì êðåñëå, êîãäà ÿ ãîâîðþ âàì...

Çàìåòèì â äîáàâëåíèå , ÷òî ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå ñàìî âêëþ÷àåò íåÿâíûé êàóçàòèâ, êîòîðûé ñîåäèíÿåò ïðîâåðÿåìîå ïðåäëîæåíèå ñ êóñêîì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé Ýðèêñîí õî÷åò èçâëå÷ü èç Äæî:

ß ãîâîðþ âàì ... êîãäà... ÿ õîòåë áû, ÷òîáû çàíÿëè ìåñòî â ýòîì ìÿãêîì êðåñëå.

Äàëüøå çàìåòèì, ÷òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå Ýðèêñîí õî÷åò èçâëå÷ü èç Äæî, íå çàïðàøèâàåòñÿ ïðÿìî, à ñêîðåå Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, èçáåãàÿ ïîñðåäñòâîì ýòîãî ïðÿìîé êîìàíäû çàéìèòå ìåñòî â ýòîì ìÿãêîì êðåñëå, êîãäà ãîâîðèò:

...ß õîòåë áû, ÷òîáû âû çàíÿëè ìåñòî â ýòîì ìÿãêîì êðåñëå... ß ñîáèðàþñü ñêàçàòü âàì ìíîæåñòâî âåùåé, íî ýòî íå áóäåò î öâåòàõ, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå î öâåòàõ áîëüøå, ÷åì ÿ. Ýòî íå òî, ÷òî âû õîòèòå.
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�Çäåñü Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ñåðèþ ïàòòåðíîâ:

�.. .ìíîæåñòâî âåùåé... .. .ýòî íå áóäåò î öâåòàõ, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå î öâåòàõ áîëüøå, ÷åì ÿ... Ýòî íå òî, ÷òî âû õîòèòå.

Íåò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ó “âåùåé” Íåò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ó “ýòî” ×òåíèå ìûñëåé (âû çíàåòå) Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå (ïîòîìó ÷òî) ×òåíèå ìûñëåé (ýòî íå òî, ÷òî âû õîòèòå). Ýðèêñîí ïîâòîðÿåò Äæî ñëîâà (ïðåäâà�ðèòåëüíî íàïèñàííûå) ÷òî âû õîòèòå



�Â äîïîëíåíèå Ýðèêñîí èñïîëüçóåò òåõíèêó ìåòà-êîììóíèêàöèè (êîììóíèêàöèè î êîììóíèêàöèè), ðîäñòâåííóþ òåõíèêå íàðóøåíèÿ âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé, îòìå÷åííóþ âûøå. Çäåñü Ýðèêñîí ïðÿìî êîììåíòèðóåò ñâîþ íàìåðåííóþ êîììóíèêàöèþ ñ Äæî. Îí ãîâîðèò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ Äæî , íî íå î öâåòàõ. Îäíàêî, êîãäà ýòà êîììóíèêàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ, Ýðèêñîí ïîâåðõíîñòíî ãîâîðèò î ðàññàäå òîìàòîâ - ôàêòè÷åñêè ïðèìåíÿÿ òåõíèêó âûáîðî÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ. Çäåñü Ýðèêñîí ïðÿìî ïðåäóïðåæäàåò Äæî, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû Äæî ñàì íàøåë êàêîé-òî äðóãîé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ äëÿ êîììóíèêàöèè î ðàññàäå òîìàòîâ.

Òåïåðü, êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÿ ìîãó ýòî äåëàòü òàê óäîáíî, êàê ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñëóøàëè ìåíÿ, êîãäà ÿ ãîâîðþ î ðàññàäå òîìàòîâ.

�....êîãäà... ....óäîáíî... ñëóøàëè ìåíÿ...

..ß õî÷ó, ÷òîáû âû...

Íåÿâíûé êàóçàòèâ

Àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà, ìåíüøàÿ âêëþ�÷åííàÿ ñòðóêòóðà...

Èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóðû íåãðàììàòè÷åñ-êîãî ïðåäëîæåíèÿ, ïîäãîòîâêà Äæî ê ñïå�öèàëüíîìó ñîîáùåíèþ.. .õî÷ó.. .áóäåò âìåñòî...õî÷ó...áóäåò



�Ýòî íåîáû÷íàÿ âåùü äëÿ ðàçãîâîðà. Ýòî äåëàåò ñòðàííûì. Çà÷åì ãîâîðèòü î ðàññàäå òîìàòîâ? Êòî-òî êëàäåò òîìàòíîå ñåìå÷êî â çåìëþ. Êòî-òî ÷óâñòâóåò íàäåæäó, ÷òî îíî âûðàñòåò â ðàñòåíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò óäîâëåòâîðåíèå ñâîèìè ïëîäàìè.

�...íåîáû÷íàÿ âåùü... äëÿ ðàçãîâîðà... ...äåëàåò... ...êòî-òî... êòî-òî ...ïðèíåñåò óäîâëåòâîðåíèå... .. .óäîâëåòâîðåíèå...

Îïóùåíèå (íåîáû÷íàÿ äëÿ êîãî?

Ãîâîðèòü êîìó?)

Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå

Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà

Àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà ìåíüøåé

âêëþ÷åííîé ñòðóêòóðû

Íîìèíàëèçàöèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèì îïóùåíèåì

è îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ

�Ñåìå÷êî âïèòûâàåò âîäó, íå î÷åíü òðóäíî ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî äîæäè ïðèíîñÿò ìèð è êîìôîðò è ðàäîñòü îò ðîñòà öâåòàì è òîìàòàì.
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�...òðóäíî... ìèð... êîìôîðò. ðàäîñòü...

.. .ñäåëàòü.. .ïðèíîñÿò... ...ïîòîìó ÷òî... ...ìèð... êîìôîðò... ðàäîñòü... öâåòàì è òîìàòàì

.Íîìèíàëèçàöóèè ñ ñîïóòñòâóþùèìè îïóùåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíûõ èíäåñîâ.

Íåîïðåäåëåííûå ãëàãîëû Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü Íàðóøåíèå âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé



�Ïðè ýòîì çäåñü ìåòà-êîììóíèêàöèÿ Ýðèêñîíà ...ýòî íå áóäåò î öâåòàõ... óìåñòíà, òàê êàê îí ðàíüøå ïðåäóïðåäèë Äæî, ÷òî îí íå áóäåò ãîâîðèòü î öâåòàõ, è çäåñü îí ôàêòè÷åñêè ãîâîðèò î öâåòàõ, è áðåìÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ñìûñëà äëÿ ýòîé êîììóíèêàöèè íàâàëèâàåòñÿ íà Äæî.

Ýòî ìèëåíüêîå ñåìå÷êî, ìåäëåííî íàáóõàÿ, âûïóñêàåò ìàëåíüêèé êîðåøîê ñ ðåñíè÷êàìè íà íåì. Òåïåðü âû ìîæåòå íå çíàòü, ÷åì ÿâëÿþòñÿ ðåñíè÷êè, íî ðåñíè÷êè ÿâëÿþòñÿ âåùàìè, êîòîðûå ðàáîòàþò, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìå÷êó òîìàòà ðàñòè, âûáðàòüñÿ íà çåìëþ êàê ðàñòóùåå ðàñòåíèå, è âû ìîæåòå ñëûøàòü ìåíÿ, Äæî, ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü è âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ñëóøàòü, óäèâëÿòüñÿ, ïðîñòî óäèâëÿòüñÿ, êàê âû ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ.

�... ñåìå÷êî... êîðåøîê...

ðåñíè÷êè...ñåìå÷êî òîìàòà...

ðàñòóùåå ðàñòåíèå...

... ïðîäîëæàòü ñëóøàòú...

...çíàòü... óäèâëÿòüñÿ...

ó÷èòñÿ...

...óäèâëÿòüñÿ, êàê âû ìîæåòå

äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ...

...è...è...òàê...êîãäà...

...âåùè, êîòîðûå ðàáîòàþò... ... âû ìîæåòå ñëóøàòü ìåíÿ... âû ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ...

Âñå èìåíà ñ ðåôåðåíòíûìè èíäåêñàìè, .êîòîðûå Ýðèêñîí óæå äèñêâàëèôèöè�ðîâàë â ðàííåé ìåòà-êîììóíèêàöèè. Ïðåñóïïîçèöèÿ, ÷òî Äæî ñëóøàë Íåîïðåäåëåííûå ãëàãîëû.

Ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà

Ñâÿçè - ïðîñòûå ñîåäèíåíèÿ, íåÿâíûå

êàóçàòèâû

Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà

Ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû.



�è çäåñü âàø êàðàíäàø è áëîêíîò, íî, ãîâîðÿ î ðàññàäå òîìàòîâ, îíà ðàñòåò òàê ìåäëåííî. Âû íå ìîæåòå óâèäåòü, êàê îíà ðàñòåò, âû íå ìîæåòå óñëûøàòü, êàê îíà ðàñòåò, íî îíà ðàñòåò - ïåðâûå ìàëåíüêèå ëèñòî÷êè íà ñòåáëå, ìàëåíüêèå òîíêèå âîëîñèêè íà ñòåáëå, ýòè âîëîñèêè íà ëèñòüÿõ òîæå, êàê ðåñíè÷êè íà êîðíÿõ, îíè äîëæíû çàñòàâèòü ðàññàäó òîìàòîâ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî...

�Ïðåäëîæåíèÿ ñëåäîâàíèÿ Îïóùåíèå (êòî ãîâîðèò êîìó?)

...è çäåñü âàø êàðàíäàø è áëîêíîò...

.. .íî, ãîâîðÿ î ðàññàäå òîìàòîâ...

.. .îíè äîëæíû çàñòàâèòü Íàðóøåíèå âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé. ðàññàäó òîìàòîâ ÷óâñòâî�âàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî

... äîëæíû çàñòàâèòü     Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå ÷óâñòâîâàòü...
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�ÎÑÍÎÂÍÀß ÒÐÀÍÑÎÂÀß ÈÍÄÓÊÖÈß Ñ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈßÌÈ

Òåïåðü ìîæíî áûëî áû íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû äàòü âàì èäåþ îá óðîâíå ñëîæíîñòè ÿçûêà, êîòîðûé èñïîëüçîâàë Ýðèêñîí äëÿ ñîçäàíèÿ èíäóêöèè èëè äëÿ äàâàíèÿ âíóøåíèé. Ñïîñîáíîñòè Ýðèêñîíà óòèëèçèðîâàòü ÿçûê òàêèì ñëîæíûì ñïîñîáîì - ýòî ðåçóëüòàò îïûòà è êðåàòèâíîñòè ïëþñ åãî ñìåëàÿ âåðà â ñïîñîáíîñòü ëþäåé ó÷èòü âåùè, êîòîðûå èì íóæíî çíàòü. Îäíàêî, ñàì Ýðèêñîí ìîæåò ãåíåðèðîâàòü ýòè ÿçûêîâûå ïàòòåðíû ñïîíòàííî, îí íå çíàåò ñîçíàòåëüíî èõ ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Êàê íà÷àë Ýðèêñîí ïðåäèñëîâèå ê äðóãîé íàøåé êíèãå: ““Ñòðóêòóðà ìàãèè-I” Ðè÷àðäà Áýíäëåðà è Äæîíà Ãðèíäåðà ÿâëÿåòñÿ âîñõèòèòåëüíûì óïðîùåíèåì áåñêîíå÷íîé ñëîæíîñòè ÿçûêà, êîòîðûé ÿ èñïîëüçóþ ñ ìîèìè ïàòòåðíàìè. ×èòàÿ ýòó êíèãó, ÿ èçó÷èë î÷åíü ìíîãî î âåùàõ, êîòîðûõ ÿ äåëàë, íå çíàÿ îá ýòîì”.

Äàëåå ñëåäóåò èíäóêöèÿ, êîòîðàÿ áûëà çàïèñàíà íà ïëåíêó â àâòîðñêîì (Ãðèíäåð) èñïîëíåíèè, ïðèâåäåííàÿ äîñëîâíî ñ êîììåíòàðèÿìè ñïðàâà.

1. Íå ìîãëè áû âû íå ïåðåêðåùèâàòü âàøè íîãè?  Èíäóêöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçãîâîðíîãî ïîñòóëàòà “Íå ìîãëè áû âû íå ïåðåêðåùèâàòü âàøè íîãè?” Ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, êàê îïèñûâàëîñü ðàíüøå, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì â ôîðìå ïðåñóïïîçèöèè êîìàíäû “ðàçâåäèòå âàøè íîãè”. Ýòî äâèæåíèå íà÷èíàåò ïðîöåññ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà îïåðèðîâàòü ïàòòåðíàìè, êîòîðûå îáû÷íî íå ñîçíàþòñÿ, â òî æå âðåìÿ ïîìåùàÿ åå â ïîçèöèþ äëÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè, êîãäà îíà óæå íà÷àëà îòâå÷àòü íà âíóøåíèå íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.

2. È ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî... Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà (äåëàòü ÷òî? —ñèäåòü ñ íåïåðåêðåùåííûìè íîãàìè èëè îòâå÷àòü íà âíóøåíèå)

3. È ñèäåòü ñ âàøèìè ðóêàìè, ðàñïîëîæåííûìè òî÷íî êàê ýòî ñåé÷àñ. È ñîåäèíÿåò ýòîò ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò ñî ñëåäóþùåé êîìàíäîé, êîòîðàÿ òîæå íå ÿâëÿåòñÿ êîìàíäîé, à ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåãî ïàòòåðíà ðàçãîâîðíîãî ïîñòóëàòà. Çäåñü åñòü äîïîëíèòåëüíàÿ äâóñìûñëåííîñòü (âîçìîæíîñòü, îñíîâàííàÿ íà ïðåñóïïîçèöèè “èëè âû áóäåòå ñèäåòü êàê ñåé÷àñ, èëè ïðîñòî ñèäåòü).

4. È ïîñìîòðåòü íà ëþáîå ïÿòíî çäåñü. Ïðîäîëæåíèå òîãî æå ñàìîãî ïðîöåññà ðàçãîâîðíîãî ïîñòóëàòà.

5. È íå êàñàòüñÿ åãî. Äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå.

6. È, äà, ïðîñòî äåðæèòå âçãëÿä íà ýòîì ïÿòíå.   “Ïðîñòî äåðæèòå âçãëÿä” ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íè÷åãî áîëüøå íå òðåáóåòñÿ îò êëèåíòà. Â òî æå âðåìÿ “è” ñîåäèíÿåò (ñâÿçûâàåò) ýòî ïðåäëîæåíèå êàóçàëüíûì ñïîñîáîì ñ òåì, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò. Áîëåå òîãî, ïðåäèêàò “äåðæàòü” â ýòîé ôðàçå “äåðæàòü âçãëÿä” ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êëèåíò ñìîòðåë.

7. Òåïåðü íåò íóæäû ãîâîðèòü...     Ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò ñ ñèëîé êîìàíäû “íå ðàçãîâàðèâàòü” â äîïîëíåíèå ê îïóùåíèþ (êòî ãîâîðèò, î
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�÷åì, êîìó?) è íîìèíàëèçàöèè “íóæäà” ñ åå ñîïðîâîæäàþùèìè îïóùåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà.

8. Íåò íóæäû äâèãàòüñÿ...   Íåãðàììàòè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ , îïóùåíèé (êòî äâèãàåòñÿ, êóäà) è íîìèíàëèçàöèè íóæäà.

9. Âû äåéñòâèòåëüíî íå äîëæíû óäåëÿòü âíèìàíèÿ ìíå, ïîòîìó ÷òî... ïðåñóïïîçèöèÿ îñòàòêà ïðåäëîæåíèÿ, êîãäà “íå÷òî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷àåòñÿ”, íîìèíàëèçàöèÿ “âíèìàíèå” è íà÷àëî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ïðåäëîæåíèÿ (ïîòîìó ÷òî) .Ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò äíå äîëæíû óäåëÿòü âíèìàíèå” èìååò ñèëó êîìàíäû “íå óäåëÿéòå âíèìàíèÿ”.

10. Âàø áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì áóäåò ñëóøàòü ìåíÿ... Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì êëèåíòà ñóùåñòâóåò è ìîæåò ñëóøàòü ðå÷ü àâòîðà. Ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà “ñëóøàòü ìåíÿ”.

11. È îí áóäåò ïîíèìàòü... Îïóùåíèå (ïîíèìàòü ÷òî?), ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà “ïîíèìàòü”, íåîïðåäåëåííûé ãëàãîë “ïîíèìàòü”.

12. Äåéñòâèòåëüíî, äàæå íåò íóæäû óäåëÿòü âíèìàíèÿ ìíå.. Èñïîëüçîâàíèå ñëîâ “äàæå” è “äåéñòâèòåëüíî”, îñòàòîê êîììóíèêàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ. Íåãðàììàòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå, ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà “óäåëÿòü âíèìàíèå”, íîìèíàëèçàöèÿ “íóæäû”.

13. È ïîêà âû ñèäèòå çäåñü... Ïðèñîåäèíÿþùåå ïðåäëîæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïðåäëîæåíèåì ñîþçîì “è” è íåÿâíûì êàóçàòèâîì “ïîêà/â òî âðåìÿ êàê”.

!4. Âû äîëæíû äåëàòü òó æå ñàìóþ âåùü... Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòîãî èíäåêñà (âåùü), îïóùåíèå (òó æå ñàìóþ, êàê ÷òî, äëÿ êîãî?), íåîïðåäåëåííûé ïðåäèêàò “äåëàòü”.

15. ×òî âû äåëàëè, êîãäà âïåðâûå ïîïàëè â øêîëó... Îïóùåíèå (äåëàòü ÷òî?), íåÿâíûé êàóçàòèâ “êîãäà”, âíóøåíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, êàê îòìå÷àÿ ðàííèé ïåðèîä æèçíè êëèåíòà, òàê è óòâåðæäàÿ, ÷òî êëèåíò äåëàåò òó æå ñàìóþ âåùü òåïåðü.

16. Êîãäà âû âïåðâûå óâèäåëè çàäàíèå ïî ïèñüìó... Íîìèíàëèçàöèè “çàäàíèå” è “ïèñüìî”, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îïóùåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, âíóøåíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, íåÿâíûé êàóçàòèâ “êîãäà”.

17. Áóêâû àëôàâèòà... Ïðåäèêàò óâèäåëè (16) ïëþñ ññûëêà íà áóêâû àëôàâèòà ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé òåõíèêîé äîñòèæåíèÿ íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ.

18. Ýòî âûãëÿäèò êàê íåâîçìîæíàÿ çàäà÷à... Îïóùåíèÿ (“âûãëÿäèò” äëÿ êîãî, “íåâîçìîæíàÿ” äëÿ êîãî?), íîìèíàëèçàöèÿ “çàäà÷à”.

19. Êàê âû óçíàåòå “á” ...    Ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà (óçíàâàòü “á”), âîïðîñ, çàäàííûé áåç ïàóçû, íå ïîçâîëÿÿ êëèåíòó îòâå÷àòü îòêðûòî.

20. Êàê îíà îòëè÷àåòñÿ îò “ä”... Îïóùåíèå (“îòëè÷àåòñÿ” äëÿ êîãî?). Äåòè òî÷íî èìåþò ýòó òðóäíîñòü - çíà÷èò, óñèëåíèå âíóøåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè.

21. È ÷èñëà... Òàêæå îòëîæåíî â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè,
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�íåãðàììàòè÷åñêèé ôðàãìåíò.

22. ßâëÿåòñÿ 6 ââåðõ íîãàìè 9... 9 ÿâëÿåòñÿ ââåðõ íîãàìè á... Íåãðàììàòè÷åñêèå ôðàãìåíòû, äîñòèæåíèå íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, âíóøåíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, îïóùåíèå (“ÿâëÿåòñÿ” äëÿ êîãî?).

23. È ïîêà âû èçó÷àëè ýòè ïðîáëåìû - âû ôîðìèðîâàëè ìåíòàëüíûå îáðàçû, êîòîðûå îñòàþòñÿ ñ âàìè äî êîíöà âàøåé æèçíè... Äîñòèæåíèå íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, ÷òåíèå ìûñëåé, íîìèíàëèçàöèÿ “ïðîáëåìû”, ñ ñîïðîâîæäàþùèìè îïóùåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ.

24. Íî âû íå çíàëè ýòîãî çàòåì ...  Âíóøåíèå àìíåçèè.

25. È êîãäà âû ñèäèòå çäåñü...    Ïðîäîëæåíèå ñëåäîâàíèÿ, íåÿâíûé êàóçàòèâ êîãäà.

26. Òå æå ñàìûå âåùè ñëó÷àþòñÿ ñ âàìè ñåé÷àñ.... êîòîðûå ñëó÷àëèñü ñ âàìè ïîòîì...        Âñå äàííûå âûøå îïèñàíèÿ èìåþò ìåñòî â äàííûé ìîìåíò: ðåãðåññèÿ, àìíåçèÿ, ôîðìèðîâàíèå ìåíòàëüíûõ îáðàçîâ, îáó÷åíèå, “òå æå ñàìûå âåùè” íå èìåþò ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ è ìîãóò áûòü ÷åì óãîäíî - ýòî ïîçâîëÿåò êëèåíòó âûáèðàòü. Êîãäà ïîëó÷åí îòâåò íà âñå ýòî, â íåêîòîðîé ñòåïåíè áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé, àâòîð âûðàæàåò ýòî ïðåäëîæåíèåì, êîòîðîå òàêæå äåëàåò ýòî âñòðîåííîé êîìàíäîé, “òå æå ñàìûå âåøè ñëó÷àþòñÿ ñ âàìè ñåé÷àñ, êîòîðûå ñëó÷àëèñü ñ âàìè ïîòîì”. Ìàðêèðîâàíèå òàêèì ñïîñîáîì, ÷òî òîí ïîäðàçóìåâàåò “äåëàéòå ýòî”.

27. Âàøå äûõàíèå èçìåíèëîñü... Ýòî ñëåäîâàíèå. Àâòîð áëèçêî ñìîòðåë

28. Âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå èçìåíèëîñü...   íà êëèåíòà è îïèñûâàë èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îí

29. Âàøà ÷àñòîòà ïóëüñà èçìåíèëàñü...    âèäåë, ïîäêðåïëÿÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ è òàêæå

30. Âàø ðåôëåêñ âåê èçìåíèëñÿ...   ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòî óæå ñëó÷èëîñü.

31. È âû ïîëó÷èëè ìåíòàëüíûé îáðàç, âèçóàëüíûé îáðàç ýòîãî ïÿòíà è ñåé÷àñ... âû ìîæåòå çàêðûòü âàøè ãëàçà ñåé÷àñ...     ×òåíèå ìûñëåé, ñîåäèíåíèå “è” ñâÿçûâàåò ïðåäëîæåíèå ñëåäîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ÷òåíèÿ ìûñëåé ñ æåëàåìûì ïîâåäåíèåì, íåãðàììàòè÷åñêèé (äâà âõîæäåíèÿ “ñåé÷àñ”) ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà “çàêðûòü âàøè ãëàçà” , íåîïðåäåëåííûé ãëàãîë “ïîëó÷èëè”, àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà “ñåé÷àñ”.

32. È òåïåðü âû ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ êîìôîðòîì îò âõîæäåíèÿ â òðàíñ... Ñîåäèíåíèå “è”, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà “íàñëàæäàòüñÿ êîìôîðòîì”, ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, ïðåñóïïîçèöèÿ “âû âûøëè â òðàíñ”, íîìèíàëèçàöèÿ êîìôîðò, íåÿâíûé êàóçàòèâ (îò = ïî ïðè÷èíå) .

33. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû íàñëàæäàëèñü êàæäûì ìîìåíòîì ýòîãî... Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà “ýòîãî”, ïðåñóïïîçèöèÿ “êàæäûì ìîìåíòîì”, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà, àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà.

34. È ÿ íå õî÷ó ãîâîðèòü î íåì... Îïóùåíèå (ãîâîðèòü î ÷åì?)

35. Âû ìîæåòå èìåòü ìíîãî óäîâîëüñòâèÿ...   Ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà, ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, íîìèíàëèçàöèÿ “óäîâîëüñòâèÿ”, ñ ñîïðîâîæäàþùèìè îïóùåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ, 47

�ïðåññóïîçèöèÿ “ìíîãî”.

36. Íà÷èíàÿ îñîçíàâàòü êîìôîðò... Ïðåñóïïîçèöèÿ (“îñîçíàâàòü” -ýòî ôèêòèâíûé ïðåäèêàò), íîìèíàëèçàöèÿ “êîìôîðò”, àíàëîãîâàÿ

ìàðêèðîâêà.

37. Êîòîðûé âû ìîæåòå èìåòü âíóòðè ñåáÿ... Ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà, íåîïðåäåëåííûé ãëàãîë, ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò.

38. È ÷òî-òî èç ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèåì, êîòîðîå âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ... Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà “ýòîãî”, ïðåñóïïîçèöèÿ “÷òî-òî”, íîìèíàëèçàöèÿ “ïîíèìàíèå”, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà, ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò.

39. Çàòåì, âîçìîæíî, âû ìîæåòå èìåòü îïûò ... Íåÿâíûé êàóçàòèâ “çàòåì”, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà, àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà, íîìèíàëèçàöèÿ “îïûò”.

40....íåçíàíèÿ, êàêàÿ èç âàøèõ ðóê ñîáèðàåòñÿ ïîäíÿòüñÿ ïåðâîé... Ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà (âîïðîñ “êàêàÿ èç âàøèõ ðóê...”), ïðåñóïïîçèöèÿ “êàêàÿ èç âàøèõ ðóê...” ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îäíà èõ ðóê áóäåò ïîäíèìàòüñÿ è çàïðàøèâàåò, êàêàÿ áóäåò ïåðâîé.

Äàëåå èíäóêöèÿ áûëà ïðîäîëæåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ïàòãåðíîâ.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ, ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ Ñ ÎËÄÎÑÎÌ ÕÀÊÑËÈ, ÏÐÈÐÎÄÛ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÑÎÇÍÀÍÈß, Ñ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈßÌÈ

Ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ñóòü ÷àñòü åãî ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé îí ïðèõîäèò â êàáèíåò âðà÷à; îíî ñîñòàâëÿåò ëè÷íî åãî ñðåäó, âíóòðè êîòîðîé òåðàïèÿ è äîëæíà ïðîèçâåñòè ýôôåêò; îíî ìîæåò ñîñòàâëÿòü ãëàâíóþ ñèëó â êîíêðåòíûõ îòíîøåíèÿõ ïàöèåíò-âðà÷. Òàê êàê, ñ ÷åì áû íè ïðèøåë ïàöèåíò â êàáèíåò âðà÷à, ýòî, â íåêîòîðîì ñìûñëå, è ÷àñòü åãî, è ÷àñòü åãî ïðîáëåìû, ïàöèåíòà íàäî îöåíèâàòü ñ ñèìïàòèåé, ðàññìàòðèâàÿ âñþ öåëîñòíîñòü, íàõîäÿùóþñÿ ïåðåä òåðàïåâòîì.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí. Èñïîëüçîâàíèå ñèìïòîìîâ êàê èíòåãðàëüíàÿ ÷àñòü ãèïíîòåðàïèè.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïðàêòèêîì ìåäèöèíñêîãî ãèïíîçà è èñïîëüçóåò ãèïíîç â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå. Îí íàñòîé÷èâî óáåæäàåò â òå÷åíèå âñåõ ëåò åãî ïðîäîëæàþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ïðèðîäû ãèïíîçà è ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ÷òî ãèïíîòèçåðû, ïñèõîòåðàïåâòû, ìåäèêè è ñòîìàòîëîãè ïðîÿâëÿþò óòîí÷åííóþ ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü è
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�óäîâëåòâîðÿòü ñïåöèàëüíûå íóæäû è òðåáîâàíèÿ, ñ êîòîðûìè êëèåíòû ïðèõîäÿò ê íèì â ñâÿçè ñ èõ ñèòóàöèåé. Ýðèêñîí îñîçíàåò, ÷òî ïîëíàÿ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè îäíîâðåìåííî è íà ñîçíàòåëüíîì, è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü, êîãäà ñóùåñòâóåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìîäåëè ìèðà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå, íàïðèìåð, òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è çà âõîæäåíèå â êîíòàêò, è çà îñóùåñòâëåíèè ïîìîùè êëèåíòó â ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ êîììóíèêàöèè, íåîáõîäèìûõ äëÿ âîçìîæíîñòè ëþáîãî æåëàåìîãî èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè. ×àñòî ýòî ìîæåò òðåáîâàòü îò òåðàïåâòà óìåíèÿ îáó÷èòü êëèåíòà âûðàáîòêå íîâîãî ñïîñîáà ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà - áóêâàëüíî îáó÷èòü êëèåíòà ïðèîáðåòàòü íîâûå âîçìîæíîñòè âûáîðà â ïîâåäåí÷åñêîì ïëàíå (ñîçíàòåëüíî, áåññîçíàòåëüíî èëè îáîèìè ïóòÿìè îäíîâðåìåííî) îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ñïîñîáà ïðåäñòàâëåíèÿ ìèðà. Ïðèìåíÿÿ ãèïíîç â ìåäèöèíñêèõ èëè çóáîâðà÷åáíûõ êîíòåêñòàõ, âðà÷ äîëæåí ïîìî÷ü êàæäîìó êëèåíòó äîñòè÷ü èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò âîñïðèíèìàòü ìèð ñïîñîáîì, ðàäèêàëüíî îòëè÷íûì îò ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ íîðìàëüíûì ñîçíàíèåì äëÿ òîãî, ÷òî áû ìîãëè áûòü îñóùåñòâëåíû äðóãèå ñëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ê êîòîðûì ïàöèåíò áûë áû ïðàâèëüíî ïîäãîòîâëåí. Îáû÷íîé äëÿ ëþáîé èç ýòèõ ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ âîçðîñøàÿ ñïîñîáíîñòü êëèåíòà êîíòðîëèðîâàòü ÷àñòè åãî îïûòà, ïðèâû÷íî âîñïðèíèìàåìûå êàê íåïîäêîíòðîëüíûå åìó (íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèÿõ îòäàëåííîãî ïðîøëîãî, îòêëþ÷àòüñÿ îò æãó÷åé áîëè è ò.ä.) Êëèåíò, ñ ïîìîùüþ ãèïíîòèçåðà, áóêâàëüíî äîñòèãàåò âëàñòè íàä ÷àñòÿìè ñâîåé íåðâíîé ñèñòåìû, îáû÷íî ñ÷èòàþùèìèñÿ íàõîäÿùèìèñÿ âíå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, - îí ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà, äîáèâàÿñü ïîðàçèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ íàä ïðîäîëæàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè ñâîåãî ïðÿìîãî îáùåíèÿ ñ ìèðîì, íàä ñâîèì ïðîöåññîì ìîäåëèðîâàíèÿ åãî.

Îäíà èç íàèáîëåå âûñîêî öåíèìûõ â çàïàäíî-åâðîïåéñêîé êóëüòóðå ñïîñîáíîñòåé - îïûò, íàçûâàåìûé íàìè òâîð÷åñòâî èëè òâîð÷åñêèé àêò. Íåñìîòðÿ íà ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ êàñàòåëüíî ïðèðîäû òàêîãî ðîäà îïûòà, èññëåäîâàòåëè òâîð÷åñòâà îáû÷íî õàðàêòåðèçóþò åãî êàê ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè, ê ïðèìåðó, ìíîãèõ íàèáîëåå çíàìåíèòûõ ìàòåìàòèêîâ ìèðà êîììåíòàòîðû, êàê è ñàìè ìàòåìàòèêè, çàìå÷àþò, ÷òî èõ îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ ÷àñòî ïðèõîäÿò â ôîðìå ñíîâ, âíåçàïíûõ èíòóèòèâíûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû, íàä êîòîðîé îíè íå ðàáîòàëè â òî âðåìÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Â ýòîé ïåðâîé ñòàòüå Ýðèêñîí ðàáîòàåò âìåñòî ñ Îëäëñîì Õàêñëè, èññëåäóÿ “ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ”. Õàêñëè, áåçóñëîâíî, èçâåñòåí êàê îäíà èç íàèáîëåå òâîð÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé â ñîâðåìåííîé èñòîðèè Çàïàäíîé Åâðîïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðàññìàòðèâàåì ñèñòåìó ïîâåäåíèÿ êàê ñèñòåìó, ïîìîãàþùóþ Õàêñëè â äîñòèæåíèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé âêóïå ñ âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê åãî ìîùíûì òâîð÷åñêèì ðåñóðñàì. Ïðèíöèïû êîììóíèêàöèè, ïîçâîëÿþùèå Ýðèêñîíó
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�äåéñòâîâàòü íàñòîëüêî ýôôåêòèâíî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòîëêíîâåíèè, âûÿâëÿþòñÿ ñ î÷åâèäíîñòüþ â ýòîé ñèòóàöèè, ãäå âïå÷àòëÿþùèå ðåñóðñû âûñîêîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè îêàçûâàþòñÿ èññëåäîâàííûìè åþ æå ñàìîé. È èìåííî çäåñü, â ýòîé ñòàòüå, âîçìîæíî, ïðèñóòñòâóåò ìûñëü, ÷òî òîò ïîòåíöèàë, êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè êàê èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ïðåäåëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, âûÿâëÿåòñÿ ñàì ïî ñåáå íàèáîëåå íàãëÿäíî. È ýòè ñðåäñòâà ïðèãîäíû íå òîëüêî äëÿ îáëàäàþùåé ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì ìåòîäèêè Ýðèêñîíà êàê ñðåäñòâà ïîìîùè è èçìåíåíèÿ ÷àñòåé ïðèâû÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ìîäåëè ìèðà ñïîñîáîì, óçêî ïðèìåíèìûì â òåðàïèè èëè ïîëåçíûì â ìåäèöèíå è ñòîìàòîëîãèè, íî îíè òàêæå îáåñïå÷èâàþò öåëüíûé ïîäõîä ê íàíåñåíèþ íà êàðòó ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáû÷íî íå ïðîÿâëÿåìûõ - òåõ åãî ÷àñòåé, êîòîðûå ìû ìîæåì íàçâàòü òâîð÷åñêèìè àêòàìè.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ,

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ Ñ ÎËÄÎÑÎÌ ÕÀÊÑËÈ, ÏÐÈÐÎÄÛ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÑÎÇÍÀÍÈß ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çà ïåðèîä îêîëî ãîäà Îëäîñîì Õàêñëè è àêòîðîì ìíîãî âðåìåíè áûëî ïîòðà÷åíî íà òî, ÷òîáû îòäåëüíî äðóã îò äðóãà ñïëàíèðîâàòü ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ñïåöèàëüíûå ñïðàâêè, âîçìîæíûå ìåòîäû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäõîäà è èññëåäîâàíèé è ðàçëè÷íûå âîïðîñû, êîòîðûå ñëåäîâàëî ïðåäëîæèòü ê îáñóæäåíèþ, âíîñèëèñü êàæäûì èç íàñ â ñâîè ñîîòâåòñòâóþùèå îòðûâíûå çàïèñíûå êíèæêè. Öåëü áûëà  - ïîäãîòîâèòü îáùóþ áàçó äëÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãäå ýòà îáùàÿ áàçà îòðàæàëà áû õîä ìûñëåé êàæäîãî èç íàñ íåçàâèñèìî îò äðóãîãî. Ýòèì ñïîñîáîì ìû íàäåÿëèñü îáåñïå÷èòü âîçìîæíî áîëåå øèðîêèé îõâàò èäåé ïðè òàêèõ ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ, ïðèâåäåííûõ èç çàìåòíî ðàçëè÷íûõ áàçèñîâ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûìè ìû îáà îáëàäàëè.

Â íà÷àëå 1950 ã. ìû âñòðåòèëèñü â äîìå Õàêñëè â Ëîñ-Àíäæåëåñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè äåíü â èíòåíñèâíîì îöåíèâàíèè èäåé, çàïèñàííûõ â íàøè çàïèñíûå êíèæêè, è çàíÿòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå ïîêàçàëèñü áû íàì îñóùåñòâèìûìè. Ìíå áûë îñîáåííî èíòåðåñåí ïîäõîä Õàêñëè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, åãî ìåòîä ìûøëåíèÿ è åãî ñîáñòâåííîãî óíèêàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè òîëüêî êîíñïåêòèâíî íåñêîëüêî ðàíüøå. Õàêñëè áûë îñîáåííî çàèíòåðåñîâàí ãèïíîçîì, è ïðåäûäóùàÿ ÷ðåçâû÷àéíî êîðîòêàÿ ðàáîòà ñ íèì ïðîäåìîíñòðèðîâàëà åãî èñêëþ÷èòåëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê ñïîñîáíîãî ê ãëóáîêîìó ñîìíàáóëèçìó ñóáúåêòà.

Áûëî îñîçíàíî, ÷òî ýòà âñòðå÷à äîëæíà áûòü ïðåäâàðèòåëüíûì èëè
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�“ëîöìàíñêèì” èññëåäîâàíèåì, è ýòî áûëî îáñóæäåíî íàìè îáîèìè. Òåì íå ìåíåå ìû ïëàíèðîâàëè ñäåëàòü åå íàñòîëüêî âñåñòîðîííåé è ñîäåðæàòåëüíîé, íàñêîëüêî âîçìîæíî áåç èçëèøíåãî àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà ñòåïåíè ïîëíîòû êàæäîãî îòäåëüíîãî ïóíêòà. Êîãäà ðàáîòà äíÿ áûëà îöåíåíà, ñìîãëè áûòü âûðàáîòàíû ïëàíû áóäóùèõ âñòðå÷ è ñïåöèôè÷åñêèõ èçûñêàíèé. Â äîïîëíåíèå êàæäûé èç íàñ ïðåñëåäîâàë ñâîè èíäèâèäóàëüíûå öåëè. Îëäîñ èìåë â âèäó äàëüíåéøóþ ëèòåðàòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü, òîãäà êàê ìîé èíòåðåñ îòíîñèëñÿ ê áóäóùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ãèïíîçà.

Ðàáîòà ýòà íà÷àëàñü â âîñåìü ÷àñîâ óòðà è ïðîäîëæàëàñü áåç ïåðåðûâà äî øåñòè ÷àñîâ âå÷åðè, ñ íåêîòîðûì ñóùåñòâåííûì îáçîðîì íàøèõ çàïèñíûõ êíèæåê íè ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû óñòàíîâèòü èõ îáùóþ ñîãëàñîâàííîñòü, èñêëþ÷èòü ëþáîé íåäîñòàòîê ÿñíîñòè ñìûñëà, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåííîñòè çàïèñåé, âíåñåííûõ â íèõ â òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî äíÿ, è ñ öåëüþ ñêîððåêòèðîâàòü êàêèå-ëèáî îïëîøíîñòè. Â öåëîì ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íàøè çàïèñíûå êíèæêè ïðèíöèïèàëüíî íàõîäèëèñü â ñîãëàñèè, íî ÷òî, åñòåñòâåííî, íàïðàâëåííîñòü çàïèñåé îòðàæàåò íàøè ñïåöèàëüíûå èíòåðåñû è ôàêò òîãî, ÷òî êàæäûé èç íàñ, âñëåäñòâèå õàðàêòåðà ñèòóàöèè, äåëàë îòäåëüíûå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê îáîèì ó÷àñòíèêàì. Ìû ïëàíèðîâàëè îñòàâèòü ýòè çàïèñíûå êíèæêè Õàêñëè, òàê êàê åãî ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü, ÷àñòî îêàçûâàþùàÿñÿ ñïîñîáíîé âûçâàòü âñåîõâàòûâàþùåå âîñïîìèíàíèå, è åãî ýêñòðàîðäèíàðíûå ëèòåðàòóðíûå ñïîñîáíîñòè ïîçâîëèëè áû îñóùåñòâèòü áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîå íàïèñàíèå ñîâìåñòíîé ñòàòüè, îñíîâàííîé íà íàøèõ äèñêóññèÿõ è ýêñïåðèìåíòàõ òîãî äíÿ. Îäíàêî, ÿ âñå-òàêè âûðâàë èç ìîåé çàïèñíîé êíèæêè ñòðàíèöû ñ îïèñàíèåì ïîâåäåíèÿ Õàêñëè, êîãäà îí, áóäó÷è ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñóáúåêòîì, îêàçûâàëñÿ íåñïîñîáíûì äåëàòü èñ÷åðïûâàþùèå çàïèñè î ñåáå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëå ýêñïåðèìåíòà îí ìîã äåëàòü ýòî è äåéñòâèòåëüíî äåëàë, âïðî÷åì, ìåíåå ïîëíî, ÷åì ÿ. Áûëî âíåñåíî ïðåäëîæåíèå, ÷òî ÿ, èñõîäÿ èç ýòèõ îïðåäåëåííûõ ñòðàíèö, äîëæåí ïîïûòàòüñÿ íàïèñàòü ñòàòüþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü âêëþ÷åíà âïîñëåäñòâèè â áîëåå îáúåìíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå äîëæåí áûë íàïèñàòü Õàêñëè. Ñîîòâåòñòâåííî ÿ âûðâàë íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö, íàìåðåâàÿñü çàòåì îõâàòèòü è áîëüøå. Ñòðàíèöû, êîòîðûå ÿ çàáðàë, Õàêñëè íåìåäëåííî ïåðåïèñàë â ñâîé æóðíàë, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â ïîëíîòå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äàííûõ. Ê íåñ÷àñòüþ, çåìëåòðÿñåíèå â Êàëèôîðíèè íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ðàçðóøèëè äîì Õàêñëè, åãî îáøèðíóþ áèáëèîòåêó, ñîäåðæàùóþ ìíîãî ðåäêèõ èçäàíèé è ðóêîïèñåé, ïîìèìî ïðî÷èõ áåñ÷èñëåííûõ ñîêðîâèù, íå ãîâîðÿ óæ î ðóêîïèñÿõ ñàìîãî Õàêñëè, íàä êîòîðûìè îí òîãäà ðàáîòàë, òàê æå êàê è î ñîîòâåòñòâóþùèõ çàïèñíûõ êíèæêàõ îò ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ÷èñòî ñóáúåêòèâíàÿ ñóùíîñòü íàøåãî ïðîåêòà áûëà îñòàâëåíà êàê òåìà ñëèøêîì áîëåçíåííàÿ, ÷òîáû åå åùå îáñóæäàòü, îäíàêî íåäàâíÿÿ ñìåðòü Õàêñëè ïîäòîëêíóëà ìåíÿ ê âíèìàòåëüíîìó ïðî÷òåíèþ ýòîãî îòíîñèòåëüíî
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�ìàëîãî ÷èñëà ñòðàíèö, êîòîðûå ÿ âûðâàë èç ñâîåé çàïèñíîé êíèæêè. Èõ èçó÷åíèå äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ÷èòàòåëþ ìàëóþ, íî èíôîðìàòèâíóþ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòîâ òîãî äíÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ÷èòàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî öèòàòû, ïðèíàäëåæàùèå Õàêñëè, íå îáÿçàòåëüíî äîñëîâíû, òàê êàê âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà àâòîð çàïèñûâàë èõ â ñîêðàùåííîé ôîðìå. Òåì íå ìåíåå, â ñìûñëå èõ ñîäåðæàíèÿ, îíè êîððåêòíû è ïîêàçàòåëüíû äëÿ Õàêñëè, íàñêîëüêî ÿ çíàë åãî. Òàêæå äîëæíî èìåòü â âèäó, ÷òî Õàêñëè ïðî÷åë ìîè çàïèñè îòíîñèòåëüíî íàøåãî ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ è îäîáðèë èõ.

ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÏÐÎÅÊÒÀ

Ïðîåêò íà÷àëñÿ ñ îáçîðà Õàêñëè êîíöåïöèé è äåôèíèöèé, â îñíîâíîì åãî è ÷àñòè÷íî äðóãèõ, ðàáîòàþùåãî ñîçíàíèÿ, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëî îáñóæäåíèå ñî ìíîé åãî ïîíèìàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Öåëüþ áûëî óáåäèòüñÿ, ÷òî ìû ñîâïàäàåì â ñâîèõ êîíöåïöèÿõ èëè ðàçëè÷àåì íàøè ðàñõîæäåíèÿ â ïîíèìàíèè, òàêèì îáðàçîì ñîçäàâàÿ âîçìîæíîñòü áîëåå äîñòîâåðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäìåòà íàøèõ èíòåðåñîâ.

Çàòåì ïîñëåäîâàë îáçîð åãî ïñèõîäåëè÷åñêèõ îïûòîâ ñ ìåñêàëèíîì, êîòîðûå áóäóò îòðàæåíû íèæå â íàñòîÿùåé êíèãå.

Õàêñëè çàòåì âûñòóïèë ñ äåòàëüíûì îïèñàíèåì åãî âåñüìà ñïåöèàëüíîé ïðàêòèêè òîãî, ÷òî îí â ïîèñêàõ ëó÷øåãî è ìåíåå íåóêëþæåãî îáîçíà÷åíèÿ, ðàíåå èì íå ââîäèâøåãîñÿ, íàçâàë _ãëóáîêîé ðåôëåêñèåé. Îí îïèñàë ýòî ñîñòîÿíèå (îïèñàíèå àâòîðà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì, òàê êàê åìó êàçàëîñü, ÷òî, êðîìå ëè÷íîãî èíòåðåñà, íå áûëî íèêàêîé ðàçóìíîé ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âñåñòîðîííèå çàïèñè ÿâëåíèÿ) ãëóáîêîé ðåôëåêñèè êàê õàðàêòåðèçóþùååñÿ ôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé ñ îïóùåííîé ãîëîâîé è çàðûòûìè ãëàçàìè, ãëóáîêîé ïðîãðåññèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îòñòðàíåííîñòüþ îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íî áåç êàêîé-ëèáî äåéñòâèòåëüíîé ïîòåðè ôèçè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, áåç êàêîé-ëèáî àìíåçèè èëè ïîòåðè îðèåíòàöèè; “íàõîæäåíèåì â ñòîðîíå” îò âñåãî íåñóùåñòâåííîãî, è çàòåì ñîñòîÿíèåì ïîëíîé ïîãðóæåííîñòè ìîçãà, ÿâëÿþùåéñÿ ïðåäìåòîì èíòåðåñà Õàêñëè. Áîëåå òîãî, Õàêñëè ïîñòóëèðîâàë, ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè ïîëíîãî îòñòðàíåíèÿ è ïîãðóæåííîñòè îí ñâîáîäíî ìîã âçÿòü íîâûé êàðàíäàø âìåñòî çàòóïèâøåãîñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû “àâòîìàòè÷åñêè” ñäåëàòü ïîìåòêè îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ìûñëåé è ïðîäåëàòü âñå ýòî áåç ôèêñèðóåìîãî îñîçíàíèÿ, ÷òî çà òåëåñíûé àêò îí ïðîèçâîäèò, ñ åãî ñòîðîíû. Ýòî áûëî, êàê åñëè áû ôèçè÷åñêèé àêò íå ÿâëÿëñÿ “èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ìîåãî ìûøëåíèÿ”. Êàçàëîñü, ÷òî íèêîèì îáðàçîì òàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå íàðóøàëà, çàìåäëÿÿ èëè çàòðóäíÿÿ, “õîä ìûñëè, òàê èçáèðàòåëüíî çàíèìàâøèé ìîþ ñôåðó èíòåðåñîâ... Îíà àññîöèèðóåòñÿ êàê ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðèôåðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü... ß ìîã áû ñêàçàòü, êàê àêòèâíîñòü, åäâà ñîïðèêàñàþùàÿñÿ ñ ïåðèôåðèåé”. Õàêñëè ññûëàåòñÿ íà
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�ïðèñóòñòâèå äðóãîãî òèïà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îí âñïîìíèë ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè â òå÷åíèå ïåðâîãî äíÿ, êîãäà åãî æåíà çàíèìàëàñü ïîêóïêàìè. Îí íå âîññòàíîâèë, êàêèìè ìûñëÿìè èëè êàêèìè èäåÿìè îí áûë çàíÿò, íî âñïîìíèë, ÷òî, êîãäà åãî æåíà âåðíóëàñü, îíà ñïðîñèëà åãî. çàïèñàë ëè îí ñïåöèàëüíîå ñîîáùåíèå, êîòîðàÿ îíà ïðîäèêòîâàëà åìó ïî òåëåôîíó. Îí áûë îøàðàøåí åå âîïðîñîì, íå ìîã âñïîìíèòü ÷òî-ëèáî î ñîáñòâåííîì îòâåòå ïî òåëåôîíó, êîòîðûé, îäíàêî, áûë, êàê óáåæäàëà åãî æåíà, íî âìåñòå îíè íàøëè òî ñàìîå ñîîáùåíèå, âîñïðîèçâåäåííîå â áëîêíîòå ðÿäîì ñ òåëåôîíîì, êîòîðûé íàõîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè áîëüøåì, ÷åì ñëåäîâàëî áû, ÷òîáû äîñòàòü åãî áåç çàòðóäíåíèé èç êðåñëà, â êîòîðîì Õàêñëè ïîãðóæàëñÿ îáûêíîâåííî â ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ. È îí, è åãî æåíà ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè âî âðåìÿ òåëåôîííîãî çâîíêà, ïîäíÿë òðóáêó è ñêàçàë åé, êàê îáû÷íî: “ß ñëóøàþ, àëëî”, âûñëóøàë ñîîáùåíèå, çàïèñàë åãî, è âñå ýòî áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäóþùèõ âîñïîìèíàíèé î ïðîèñøåäøåì. Îí âñïîìíèë òîëüêî òî, ÷òî ðàáîòàë â ýòîò äåíü íàä ðóêîïèñüþ òàêîãî ðîäà, ÷òî îíà çàïîëíÿëà âñþ åãî ñôåðó èíòåðåñîâ. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ýòî áûëî âïîëíå îáû÷íî äëÿ íåãî, íà÷èíàòü ñâîþ äíåâíóþ ðàáîòó âõîæäåíèåì â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè êàê ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîöåññà âûñòðàèâàíèÿ ñâîèõ ìûñëåé è ïðèâåäåíèÿ â ñòðîéíûé ïîðÿäîê ðàçìûøëåíèé, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû âîéòè â åãî ïðåäïîëàãàåìûå çàïèñè ýòîãî äíÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå.

Êàê äðóãóþ èëëþñòðàöèþ, Õàêñëè ïðèâîäèë èíöèäåíò, êîãäà åãî æåíà âåðíóëàñü äîìîé ïîñëå ãëóáîêîãî îòñóòñòâèÿ, îáíàðóæèëà äâåðü çàïåðòîé, êàê îáû÷íî, îòêðûëà äâåðü è îáíàðóæèëà íà æóðíàëüíîì ñòîëèêå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïî÷òû, ñïåöèàëüíûõ ñîîáùåíèé è ò. ï., ñðî÷íîå ïèñüìî. Îíà íàøëà Õàêñëè òèõî ñèäÿùåì â åãî îñîáîì êðåñëå, î÷åâèäíî, â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé çàäóì÷èâîñòè. Ïîçäíåå â ýòîò äåíü îíà îñâåäîìèëàñü î âðåìåíè ïðèáûòèÿ ñðî÷íîé ïî÷òû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí íå èìååò íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé îá ýòîì ïèñüìå. Â òî æå âðåìÿ ìû îáà çíàëè, ÷òî ïî÷òàëüîí, íåñîìíåííî, ïîçâîíèë â äâåðíîé çâîíîê, ÷òî Õàêñëè óñëûøàë çâîíîê, ïðåðâàë ñâîè çàíÿòèÿ, ïîøåë ê äâåðÿì, îòêðûë èõ, ïîëó÷èë ïèñüìî, çàêðûë äâåðü, ïîëîæèë ïèñüìî íà íóæíîå ìåñòî è âåðíóëñÿ â êðåñëî, ãäå æåíà è íàøëà åãî.

Îáà ðîäà òàêèõ ñîáûòèé ïðîèñõîäèëè âåñüìà ðåäêî. Îí ïðèâåë èõ òîëüêî êàê ñëó÷àè ñ íèì, îïèñàííûå åãî æåíîé, íî áåç êàêîãî-ëèáî ñâîåãî îùóùåíèÿ, ÷òî òàêèå ñîîáùåíèÿ ñîäåðæàò îïèñàíèÿ äåéñòâèòåëüíî îñìûñëåííîãî ôèçè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû. Ïî åãî ìíåíèþ, îí ìîã òîëüêî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ìîìåíòû ïîäîáíûõ ïðîèñøåñòâèé îí äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè.

Åãî æåíà âïîñëåäñòâèè âûñêàçàëà çàêëþ÷åíèå, ÷òî åãî ïîâåäåíèå áûëî ïîëíîñòüþ “àâòîìàòè÷åñêèì”, êàê ó ìàøèíû, äâèæóùåéñÿ è òî÷íî è ñòðîãî. “Ýòî èçûñêàííîå óäîâîëüñòâèå - âèäåòü åãî äîñòàþùåãî êíèãó èç øêàôà, ñíîâà ñàäÿùåãîñÿ, ìåäëåííî îòêðûâàþùåãî êíèãó, íàäåâàþùåãî î÷êè,
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�íåäîëãî ÷èòàþùåãî è çàòåì îòêëàäûâàþùåãî êíèãó è î÷êè â ñòîðîíó. Çàòåì, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, ìîæåò áûòü, íåñêîëüêî äíåé, îí çàìåòèò êíèãó è ñïðîñèò î íåé. È ñîâåðøåííî âíåçàïíî âû âäðóã îáíàðóæèâàåò åãî â êàáèíåòå, èíòåíñèâíî ðàáîòàþùèì”

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêà îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè è êàçàëñÿ ïîëíîñòüþ âûêëþ÷åííûì èç âíåøíåé ðåàëüíîñòè, öåëîñòíîñòü çàäà÷è, ðåøàåìîé â ýòîì ñîñòîÿíèè ìîçãà, íàðóøàëàñü ñòèìóëàìè èçâíå, îäíàêî íåêîòîðàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ äàâàëà åìó âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü âíåøíèé ñòèìóë, äàòü ñîîáðàçíûé ñî ñìûñëîì îò÷åò íà ñèòóàöèþ, íî áåç êàêîãî-ëèáî ÿâíîãî çàïå÷àòëåâàíèÿ â ïàìÿòè êàê ñòèìóëà, è òàê è ñìûñëîâîãî è àäåêâàòíîãî îòâåòà.

Îáðàùåíèå ñ âîïðîñàìè ê åãî æåíå ïîçâîëèëî âûÿñíèòü, ÷òî, êîãäà îíà íàõîäèëàñü äîìà, 0ëäoc â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè íå îáðàùàë íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà òåëåôîí, êîòîðûé ìîã áûòü ðàñïîëîæåííûì ïðÿìî ïåðåä íèì, ðàâíî êàê è íà çâîíîê â äâåðü. “Ïðîñòî îí ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòñÿ ìíå, íî ÿ ìîãó ïîñòàâèòü åãî â èçâåñòíîñòü, ÷òî áóäó îòñóòñòâîâàòü, è îí íèêîãäà íå ïðîèãíîðèðóåò òåëåôîí èëè çâîíîê â äâåðü”.

Õàêñëè îáúÿñíÿë, ÷òî îí âåðèò â ñâîþ âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè çà ïÿòü ìèíóò, íî ÷òî ïðè îñóùåñòâëåíèè ýòîãî îí “ïðîñòî îòáðàñûâàåò â ñòîðîíó âñå ÿêîðÿ” ëþáîãî òèïà ñîçíàíèÿ. Òîëüêî ÷òî îí ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàë, îí íå ìîã îïèñàòü. “Ýòî òîëüêî ñóáúåêòèâíûé îïûò”, â êîòîðîì îí, íåñîìíåííî, äîñòèãàë “óïîðÿäî÷åííîãî ìåíòàëüíîãî îêðóæåíèÿ”, çàïóñêàþùåãî óïîðÿäî÷åííîå ñâîáîäíîå òå÷åíèå ìûñëåé â ïðîöåññå ïèñàíèÿ. Ýòî áûëî åãî îêîí÷àòåëüíûì îáúÿñíåíèåì. Îí íèêîãäà íå ïðîèçâîäèë íèêàêîãî àíàëèçà òîãî, ÷åì æå â òî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åãî “ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ”, íå îùóùàë, ÷òî îí ìîã áû ïðîàíàëèçèðîâàòü åå, íî îí âûðàçèë ãîòîâíîñòü ñäåëàòü òàêóþ ïîïûòêó â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â êàêîé-òî äåíü.

Êàê òîëüêî îí íà÷àë ïîãðóæàòü ñåáÿ â ñâîè ìûñëè, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, ñðàçó æå âûÿñíèëîñü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî “îòáðàñûâàë âñå ÿêîðÿ” è îêàçûâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âíå äîñòèæèìîñòè. Â ýòîé ïîïûòêå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, îòñëåæèâàÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ýêñïåðèìåíòà, è çàïîìèíàÿ ïðîöåññû âõîäà â ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ, îí äîñòèã ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïÿòü ìèíóò è âûøåë èç íåãî çà äâå ìèíóòû, êàê ÿ ìîã çàìåòèòü. Åãî êîììåíòàðèé áûë: “Ïîñëóøàéòå, ÿ ÷åðòîâñêè âèíîâàò ß íåîæèäàííî îáíàðóæèë ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå ñ îòñóòñòâèåì çàäà÷è, è ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíå ëó÷øå áûëî áû âûéòè èç íåãî”. Ýòî ñèãíàë, êîòîðûé ÿ äîëæåí áûë äàòü, áûë ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâàí êàê ñèãíàë “âûõîäà” äëÿ íåãî. Ñëåäóþùàÿ ïîïûòêà áûëà ñäåëàíà òàê æå ëåãêî, êàê è ïåðâàÿ. Õàêñëè ñèäåë òèõî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, è óêàçàííûé ñèãíàë áûë äàí. Îòâåò Õàêñëè áûë: “ß îáíàðóæèë, ÷òî æäó ÷åãî-òî. ß íå çíàë, ÷åãî. Ýòî áûëî òîëüêî “÷òî-òî”, ÷òî ÿ, êàçàëîñü, ÷óâñòâîâàë, êàê íåîáõîäèìîñòü âîéòè â íå÷òî, êàæóùååñÿ ëèøåííûì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà âàêóóìîì. Äà, ýòî áûëî
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�âïåðâûå, ÷òîáû ÿ çàìåòèë ýòî ÷óâñòâî. Âñåãäà ÿ èìåë êàêèå-òî ìûñëè, òðåáóþùèå ðàçðàáîòêè. Ñåé÷àñ æå ÿ, êàçàëîñü, íå èìåþ íèêàêîé íàñóùíîé ðàáîòû. ß áûë òîëüêî ïîëíîñòüþ íåçàèíòåðåñîâàí, ïîëíîñòüþ áåçðàçëè÷åí, òîëüêî îæèäàë ÷åãî-òî, è çàòåì ÿ ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîñòü âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Äà, äàâàëè ëè âû ñèãíàë?”

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îí íå èìåë ÿâíûõ âîñïîìèíàíèé î äàííîì ìíîþ ñèãíàëå. Îí èìåë òîëüêî “÷óâñòâî, ÷òî “ïðèøëî âðåìÿ” âûõîäèòü îòòóäà”.

Íåñêîëüêî âîñïðîèçâåäåíèé äàëè òîò æå ðåçóëüòàò. Îùóùåíèå ëèøåííîãî âðåìåíè, ëèøåííîãî ïðîñòðàíñòâà âàêóóìà, áåçìÿòåæíîå, êîìôîðòíîå îæèäàíèå íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî “÷åãî-òî” è ìÿãêàÿ æå ïîòðåáíîñòü âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ âêëþ÷åííîñòè ñîçíàíèÿ ñîäåðæàëè â ñåáå ïðèîáðåòåííîå ïîíèìàíèå. Õàêñëè êîðîòêî ñóììèðîâàë ñâîè íàõîäêè êàê “ïîëíîå îòñóòñòâèå âñåãî íà ïóòè òóäà è îæèäàåìîå ëèøåííîãî ñìûñëà íå÷òî, ÷åãî îæèäàþò â ñîñòîÿíèè íèðâàíû, åñëè íå÷åãî áîëüøå äåëàòü”. Îí ïðèëàãàë ñâîè óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû äàëåå óãëóáèòü èññëåäîâàíèå ýòîé ïðàêòèêè, êîòîðóþ îí íàøåë íàñòîëüêî ïîëåçíîé â åãî ïèñàòåëüñêîé ðàáîòå.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîäåëàíû ïîñëå òîãî, êàê Õàêñëè îáúÿñíèë, ÷òî îí ìîæåò âõîäèòü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè ïðîñòî ñ ïîìîùüþ íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî îí äîëæåí ïðîðåàãèðîâàòü íà ëþáîé “çíà÷èìûé ñòèìóë”. Íå èíôîðìèðóÿ åãî î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, ÿ ïîïðîñèë åãî ïðîáóäèòüñÿ, êîãäà áûñòðî äðóã çà äðóãîì ïîñëåäóþò òðè óäàðà êàðàíäàøîì î êðåñëî. Îí ñ ãîòîâíîñòüþ âîøåë â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè è, ïîñëå êîðîòêîãî ïðîìåäëåíèÿ, ÿ ïîñòó÷àë êàðàíäàøîì î ñòîë ðàçëè÷íûì îáðàçîì, ñ îò÷åòëèâûìè, íî íåîäèíàêîâûìè èíòåðâàëàìè. Çàòåì ÿ ñòóêíóë îäèí ðàç, ñäåëàë ïàóçó, çàòåì äâàæäû ñ î÷åíü ìàëûì èíòåðâàëîì, ïàóçà, åùå ðàç, ïàóçà, ÷åòûðå ðàçà áûñòðî, ïàóçà, ïÿòü ðàç áûñòðî, ïàóçà. Áûëî èñïðîáîâàíî ìíîãî âàðèàíòîâ, íå âêëþ÷àþùèõ óñëîâíûé ñèãíàë. Ïî êðåñëó áûëî óäàðåíî ñ ñèëîé ÷åòûðå ðàçà. Ïîêà íå áûëè äàíû òðè ñïåöèôè÷åñêèõ ñòóêà, íå áûëî è îòâåòà. Åãî ïðîáóæäåíèå ïðîèçîøëî ïîñòåïåííî ñ ïî÷òè íåìåäëåííûì îòâåòîì íà ñèãíàë Õàêñëè áûë ñïðîøåí î åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè. Îí ïðîñòî îáúÿñíèë, ÷òî îíè áûëè èäåíòè÷íû ïðåæíèì ñ îäíèì èñêëþ÷åíèåì, à èìåííî, ÷òî íåñêîëüêî ðàç îí èìåë ñìóòíîå ÷óâñòâî, ÷òî “÷òî-òî ïðîèñõîäèò”, íî îí íå çíàë, ÷òî èìåííî. Îí íå èìåë ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî.

Õàêñëè âñåãäà âåñüìà ïîäãîòîâëåí ê âîçìîæíîñòè âõîäà â “èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ” è âûõîäà èç íèõ. Çàìåòüòå, ÷òî â îáñóæäåíèè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå Õàêñëè íàçûâàåò ãëóáîêîé ðåôëåêñèåé, è Õàêñëè, è Ýðèêñîí ðàçëè÷àþò ïðàêòèêó íàõîæäåíèÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ îò ýòîãî îñîáîãî ñ ïîìîùüþ, ê ïðèìåðó, òàêèõ îïèñàíèé:

-êàê åñëè áû ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ íå ÿâëÿëèñü èíòåãðàëüíîé

÷àñòüþ   ìîåãî ìûøëåíèÿ....
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�-íèêîèì îáðàçîì òàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå íàðóøàëà...

- ïðèâåë èõ òîëüêî êàê ñëó÷àè ñ íèì. îïèñàííûå åãî æåíîé, íî áåç

êàêîãî-ëèáî ñâîåãî îùóùåíèÿ...

-àâòîìàòè÷åñêè, êàê ó ìàøèíû, äâèæóùåãîñÿ òî÷íî è ñòðîãî...

-ïðîñòî îòáðîñèòü âñå ÿêîðÿ...

-áûòü ïîëíîñòüþ âíå äîñòèæèìîñòè äëÿ ÷åãî-ëèáî...

Îäíèì èç ïàòòåðíîâ, êîòîðûé îáúåäèíÿåò êàæäîå èç ýòèõ îïèñàíèé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â êàæäîì îïèñàíèè íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è îïûò Ïðåáûâàíèÿ Õàêñëè â “äðóãîì” åãî ñîñòîÿíèè ðàçëè÷àþòñÿ ðåäóöèðîâàíèåì èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Åñëè âû ïðîàíàëèçèðóåòå ïî òåêñòó ýòîé ñòàòüè îïèñàíèÿ, äàííûå Õàêñëè â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè åãî íîðìàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, âû îáíàðóæèòå ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå ñî ñòîðîíû Õàêñëè êèíåñòåòè÷åñêèõ ïðåäèêàòîâ, òî åñòü ãëàãîëîâ, ïðèëàãàòåëüíûõ è íàðå÷èé, êîòîðûå îñíîâàíû (èëè ïðåäïîëàãàþòñÿ êàê îñíîâàííûå) íà êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàèáîëåå öåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé äëÿ Õàêñëè ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ. Òàê êàê êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåíèìîé Õàêñëè, “èíîå” ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ - ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ - õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïåðâè÷íîãî ðåäóêöèåé èëè îòñóòñòâèåì òåëåñíûõ îùóùåíèé.

Åñòü åùå äâà äîïîëíèòåëüíûõ ïàòòåðíà, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ â ðàáîòå Ýðèêñîíà è òàêæå ïðèñóòñòâóþò â ýòîé ÷àñòè ñòàòüè. Ïåðâîå: æåíà Õàêñëè ïîñòóëèðóåò, ÷òî îí íèêîãäà íå ïîìíèò ñâîå íàõîæäåíèå â ýòîì êðåñëå. Îäèí èç áûñòðåéøèõ ïóòåé ïîìîùè ÷åëîâåêó, êîòîðûé äîñòèã èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, áóäü òî ãèïíîòè÷åñêîå, èëè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, èëè êàêèå-òî äðóãèå, â ïîâòîðíîì âõîäå â ýòî ñîñòîÿíèå - ýòî ïóòü ÷åðåç ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå èõ ïðåäûäóùåé ïðàêòèêè, êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàë ýòîãî “èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ”. Íàïðèìåð, ñòàíäàðòíûì äëÿ Ýðèêñîíà ìåòîäîì ðàáîòû ñ êëèåíòîì, êîòîðûé æåëàåò âíîâü âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÿâëÿåòñÿ âîññîçäàíèå îïûòà, êîòîðûé îí èìåë â êàêèõ-òî ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ. Õàêñëè, íàòðåíèðîâàâøèé ñåáÿ íà áûñòðîå âõîæäåíèå â ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ, èñïîëüçóåò îäèí èç íàèáîëåå ìîùíûõ èç ýòèõ ìåòîäîâ - êèíåñòåòè÷åñêèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, óñàæèâàÿ ñåáÿ â “òî êðåñëî”, îí óñèëèâàåò ñâîé ïðîöåññ âõîäà â “èíîå” ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, òàê êàê â ýòîì êðåñëå îí ìíîãîêðàòíî âõîäèë â íóæíîå ñîñòîÿíèå, è ôèçè÷åñêèé àêò óñàæèâàíèÿ â “òî êðåñëî” ïîìåùàåò åãî â ñîïðèêîñíîâåíèå ñî çíàêîìûìè êèíåñòåòè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè ñèäåíèÿ â “òîì êðåñëå” -ìîùíûì íàáîðîì êèíåñòåòè÷åñêèõ ïîäñêàçîê, àññèìèëèðóåìûõ ñ èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì. Âîññòàíîâëåíèå ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðåäûäóùèìè “èçìåíåííûìè” ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàáîðà ìåòîäîâ, êîòîðûé õàðàêòåðíî ïðèìåíÿåòñÿ Ýðèêñîíîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíûõ òðàíñîâ â áóäóùåì.
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�“Ïðîöåäóðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ñóáúåêòà âîññòàíîâèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà â ñóùåñòâåííî óïîðÿäî÷åííîé. äåòàëüíîé ìàíåðå ñîáûòèÿ ïðåäûäóùåãî óñïåøíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Â òî âðåìÿ êàê ñóáúåêò äåëàåò ýòî, åìó ïðåäëàãàþòñÿ ïîâòîðåíèÿ åãî óòâåðæäåíèé è çàäàþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå âîïðîñû. Áóäó÷è ïîãðóæåííûì â ýòî çàäàíèå, ñóáúåêò ðåàíèìèðóåò ñîñòîÿíèå ïðåäûäóùåãî òðàíñà, îáû÷íî ñóáúåêòèâíî âîçâðàùàÿñü ê ýòîé ïðåäûäóùåé ñèòóàöèè è äîñòèãàÿ îñîáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïåðàòîðîì.”

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, Ãëóáîêèé ãèïíîç è åãî èíäóêöèÿ, 1967

Òî÷íî òîò æå ôîðìàëüíûé ïàòòåðí ïðèñóòñòâóåò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû íàçûâàþò   ÌÅÒÎÄ   ÈÍÑÖÅÍÈÐÎÂÊÈ. Ïðè èíñöåíèðîâêå êëèåíòà ïðîñÿò âîññòàíîâèòü âíóòðè ñåáÿ êèíåñòåòè÷åñêèå, âèçóàëüíûå è äðóãèå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåêîòîðûì îïûòîì, ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâîé áëîêèðîâêè æåëàåìîãî ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, ïðîøëîå äåëàåòñÿ íàñòîÿùèì, è êëèåíò, çàíîâî ïåðåæèâàÿ ñîáûòèÿ, ïðèõîäèò òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü íîâûé âûáîð â ñâîåì ïîâåäåíèè (äëÿ äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèÿ”-1, ãë.6, è 2, ÷.1, Òåõíîëîãèè èíñöåíèðîâêè). Îòìåòüòå, ÷òî âûáîð Õàêñëè îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ (“òî êðåñëî”) è ñîïðîâîæäàþùåå åãî êèíåñòåòè÷åñêîå îùóùåíèå, àññîöèèðîâàííîå ñ íèì, òîæäåñòâåííû ôàêòó, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ Õàêñëè ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

Ýðèêñîí ñèñòåìàòè÷åñêè âûáèðàåò ïîäñêàçêè èëè ñèãíàëû èç íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ êëèåíòà ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó âîéòè èëè ïîâòîðèòü âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Òàêèì îáðàçîì, òîãäà êàê êèíåñòåòè÷åñêèå ïîäñêàçêè âïîëíå ýôôåêòèâíû äëÿ Õàêñëè, äëÿ êëèåíòà ñ âûñîêèì óðîâíåì âèçóàëüíûõ îùóùåíèé íàèáîëåå ïðèåìëåìûì áûë áû ïðèäóìàííûé îáðàç êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè.

“Äðóãèì âàðèàíòîì ìåòîäà ïîâòîðåíèé ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, â êîòîðîì ñóáúåêò âèçóàëèçèðóåò ñåáÿ âûïîëíÿþùèì êàêîå-òî ãèïíîòè÷åñêîå çàäàíèå è çàòåì äîáàâëÿåò ê âèçóàëèçàöèè äðóãèå ôîðìû ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê ñëóõîâûå, êèíåñòåòè÷åñêèå è ò.ä.”

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Îí, òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåò íàèáîëåå ðàçâèòóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó êàê âåäóùóþ è âûçûâàþùóþ âêëþ÷åíèå äðóãèõ âîçìîæíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.
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�Âòîðîå: Ýðèêñîí óñëàâëèâàåòñÿ î “ïðîáóæäàþùåì ñèãíàëå” ñ Õàêñëè áåç èíôîðìèðîâàíèÿ åãî î âñåé ïîëíîòå ñâîèõ íàìåðåíèé. Çäåñü Ýðèêñîí äåìîíñòðèðóåò íåñêîëüêî âàæíûõ ïóíêòîâ. Îí âûáèðàåò ñèãíàë, èìåþùèé äðóãóþ ìîäàëüíîñòü (ñëóõîâîé), íåæåëè ïðåâàëèðóþùàÿ ó Õàêñëè ïî ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèé (êèíåñòåòè÷åñêàÿ). Ýðèêñîí îáû÷íî äîãîâàðèâàåòñÿ î ñèãíàëàõ èëè ïîäñêàçêàõ íà ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå â ìîäàëüíîñòÿõ, îòëè÷íûõ îò ïðèîðèòåòíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû êëèåíòà. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó ïðîñêî÷èòü ìîäàëüíîñòü è ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, íàèáîëåå ÷àñòî ñâÿçûâàåìóþ ñ ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà è áîëåå ïðÿìî êîììóíèöèðîâàòü ñ áåññîçíàòåëüíûìè ÷àñòÿìè ìîçãà êëèåíòà.

Çàòåì Ýðèêñîí ïðèñòóïàåò ê òåñòèðîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîäñêàçêè, óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ òîé æå ìîäàëüíîñòè (ñëóõîâîé) -ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óäàðîâ êàðàíäàøîì äðóãèå, ÷åì â óñëîâëåííîì ñèãíàëå, óäàðû ïî ðó÷êå êðåñëà, âûïîëíåííûå ñ îñîáîé ñèëîé, è ò. ä. Âîçìîæíîñòü äëÿ Õàêñëè íå îòâå÷àòü íà ýòè ñëóõîâûå ñèãíàëû äåìîíñòðèðóþò “ãëóáèíó” ãëóáîêîé ðåôëåêñèè. Ýðèêñîí , ïðè ðàçãîâîðå ñ Õàêñëè î ïîäñêàçêå íà ïîáóæäåíèå, íå äàþò Õàêñëè ñïåöèôè÷åñêèõ óêàçàíèé íå îòâå÷àòü íà çâóêîâóþ ñòèìóëÿöèþ, îòëè÷àþùóþñÿ îò ïîäñêàçêè. Íî îí äåëàåò ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå, ÷òî Õàêñëè ïðîáóäèòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèé ñèãíàë. Ñïîñîá, êîòîðûì Õàêñëè äîëæåí îòâåòèòü èëè íå îòâåòèòü íà äðóãèå ñëóõîâûå ñèãíàëû, îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì, òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿÿ Õàêñëè èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå øèðîêèå ðåñóðñû â äåòåðìèíàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ïðåâîñõîäíûé ïðèìåð ýôôåêòèâíîñòü Ýðèêñîíîâñêîãî ïàòòåðíà îãðàíè÷åíèÿ ïåðñîíû, ñ êîòîðîé îí ðàáîòàåò, íàñòîëüêî ìèíèìàëüíûì îáðàçîì, ñêîëüêî âîçìîæíî èç òðåáîâàíèé êîíòåêñòà. Äåëàÿ ïîçèòèâíîå âíóøåíèå îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêîãî ñèãíàëà, Ýðèêñîí äàåò Õàêñëè ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîäó ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó îòâå÷àòü èëè íå îòâå÷àòü íà ñèãíàëû, îòëè÷àþùèåñÿ îò óñëîâíîãî.

Ïðè èíäóêöèè òðàíñà ãèïíîòèçåð ÷àñòî ïûòàåòñÿ ïðèêàçûâàòü èëè ëîìàòü ïîâåäåíèå ñóáúåêòà, ÷òîáû ïðèáëèçèòü åãî ê ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè òîãî, êàê ñóáúåêò “äîëæåí” ñåáÿ âåñòè. Çäåñü äîëæíà áûëà áû áûòü ïîñòîÿííàÿ ìèíèìèçàöèÿ ðîëè ãèïíîòèçåðà è ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ðîëè ñóáúåêòà.

Ìèëòîí Õ.Ýðèêñîí,

1967

Òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí èñïîëüçóåò âñå ðåñóðñû, êîòîðûå ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàåò, èìååò â íàëè÷íîì äîñòóïå.

Áûëè ïðîâåäåíû äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ Îëäîñó áûëî ïðåäëîæåíî âõîäèòü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè è îùóùàòü öâåò, ñ ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåííûì ñèãíàëîì íà ïðîáóæäåíèå, çàêëþ÷àþùåìñÿ â ïîæàòèè åãî ïðàâîé ðóêè. Îí ñ ãîòîâíîñòüþ âûïîëíèë òðåáîâàíèå, è, óáåäèâøèñü, ÷òî îí ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëñÿ â ñâîå ñîñòîÿíèå ðåôëåêñèè, ÿ
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�èíòåíñèâíî ïîòðÿñ åãî ëåâóþ ðóêó, çàòåì äîáàâèë ê ýòîìó ñèëüíîå íàæàòèå íà òûëüíûå ñòîðîíû îáåèõ åãî ðóê, êîòîðîå îñòàâèëî ãëóáîêèå âìÿòèíû îò ïàëüöåâ. Õàêñëè íå âûäàë îòâåòà íà ýòó ôèçè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ - åãî ãëàçà íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì íè ïðåäìåò âîçìîæíûõ äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê ïîä âåêàìè, è ÷àñòîòà äûõàíèÿ è ïóëüñà êîíòðîëèðîâàëàñü ñ öåëüþ çàìåòèòü êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ. Îäíàêî, ïðèìåðíî ÷åðåç ìèíóòó, îí ìåäëåííî îòâåë ñâîè ðóêè îáðàòíî âäîëü ðó÷åê êðåñëà, â ñòîðîíó, ãäå îíè íàõîäèëèñü äî íà÷àëà åãî ðåôëåêñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè ìåäëåííî ïåðåäâèíóëèñü ïðèìåðíî íà äþéì è çàòåì âñå äâèæåíèå ïðåêðàòèëîñü.

Îí ïðîáóäèëñÿ ëåãêî è êîìôîðòíî íà óñëîâëåííûé ñèãíàë.

Åãî ñóáúåêòèâíûå çàìå÷àíèÿ çàêëþ÷àëèñü ëèøü â òîì, ÷òî îí “çàòåðÿëñÿ” â “ìîðå öâåòà”, “îùóùàþùèì”, “÷óâñòâóþùèì” ñâîå íàõîæäåíèå “â öâåòå”, “ïîëíîñòüþ âêëþ÷åííûì â íåãî, çíàåòå ëè, áåç êàêîé-ëèáî èäåíòèôèêàöèè ñàìîãî ñåáÿ”. Çàòåì íåîæèäàííî îí îùóòèë ïðîöåññ ïîòåðè ýòîãî öâåòà â “íåçíà÷àùåì áåññìûñëåííîì âàêóóìå”, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü ãëàçà è îñîçíàòü, ÷òî îí “âûøåë îòòóäà”.

Îí ïîìíèë ñîãëàøåíèå î ñòèìóëå, íî íå âñïîìíèë, áûë ëè îí äàí. “ß ìîãó òîëüêî âûâåñòè ôàêò ïîäà÷è ñòèìóëà èç ôàêòà ìîåãî “âûõîäà”, è êîñâåííûé îïðîñ àâòîðà íå îáíàðóæèë íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé î äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëàõ èç ãðóïïû ïðåäëîæåííûõ. Çäåñü íå áûëî íè áåññîçíàòåëüíîãî âçãëÿäà, íè âìÿòèí íà òûëüíûõ ñòîðîíàõ åãî ðóê.

Òàêàÿ æå ïðîöåäóðà â îòíîøåíèè öâåòà áûëà ïîâòîðåíà, ñ äîáàâëåíèåì, êàê òîëüêî îí ïîêàçàëñÿ äîñòèãíóâøèì ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, ïîâòîðÿþùåãîñÿ, íàñòîé÷èâîãî òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îí îáñóäèë êîíêðåòíóþ êíèãó, êîòîðàÿ áûëà ñòàðàòåëüíî ïîëîæåíà íà âèäíîå ìåñòî. Ðåçóëüòàòû áûëè ñðàâíèìû ñ ïðåäûäóùèìè íàõîäêàìè. Îí ñòàíîâèëñÿ “ïîòåðÿííûì”, “ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûì â...”, “ìîæíî îùóòèòü, íî íå îïèñàòü ýòî...”, “...ñëóøàéòå, ãëóáîêî ïîòðÿñàþùåå, çàõâàòûâàþùåå ñîñòîÿíèå, êîãäà îáíàðóæèâàåøü ñåáÿ ïðèÿòíîé ÷àñòüþ áåñêîíå÷íîé ïåðñïåêòèâû ñâåòà, ìÿãêîé, îáâîëàêèâàþùåé, âñåïîãëîùàþùåé. Ãëóáîêî ýêòðàîðäèíàðíî, ñâåðõýêòðàîðäèíàðíî”. Îí   íå èìåë âîñïîìèíàíèé î ìîèõ âåðáàëüíûõ íàñòîÿíèÿõ, êàê è î ïðî÷èõ ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëàõ. Îí ïîìíèë óñëîâíûé ñèãíàë, íî íå çíàë, áûë ëè îí äàí. Îí îáíàðóæèë ñåáÿ â ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà, çàêëþ÷àþùåãî, ÷òî ñèãíàë áûë äàí, êîãäà óæå ñíîâà áûë â ñîñòîÿíèè îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ. Åäèíñòâåííûì äîáàâëåíèåì áûëî, ÷òî âõîä â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè ñ ïîãðóæåíèåì ñåáÿ â öâåòîâûå îùóùåíèÿ îêàçàëñÿ ïî ìîäåëè ñðàâíèìûì, õîòÿ è íå èäåíòè÷íûì, åãî ïñèõîäåëè÷åñêèì îïûòàì.

Â ýòîé ÷àñòè Ýðèêñîí ïðåäñòàâëÿåò âàæíîå îïèñàíèå ïðîöåññà ïîìîùè Õàêñëè â îáðàùåíèè ê ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, èíîé, ÷åì â ãëàâíûì îáðàçîì àññîöèèðîâàííàÿ ñ åãî íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, - â Äàííîì ñëó÷àå ê âèçóàëüíîé. Îùóùåíèÿ öâåòà, êîòîðûå Ýðèêñîí
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�ïðåäëàãàåò “÷óâñòâàì” Õàêñëè âî âðåìÿ åãî ïîâòîðíûõ âõîäîâ â ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ, - ýòî îùóùåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå îñíîâàííûå íà âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. Âûáîð ñëîâ Ýðèêñîíîì çäåñü ñíîâà ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ÿñíîì ÷óâñòâå ïðèìåíåíèÿ ÿçûêà è åãî ïðèíöèïå ïîçâîëåíèÿ ïåðñîíå, ñ êîòîðîé îí ðàáîòàåò, ìàêñèìàëüíîé ñâîáîäû âûáîðà ðåàêöèé íà ñèãíàë.

Ýðèêñîí ãîâîðèò: “...ïðåäëîæèëè âîéòè â ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ è î ù ó ù à ò ü öâåò”. Çàìåòüòå, íå âèäåòü öâåò, à îùóùàòü öâåò. Áåçóñëîâíî, Õàêñëè òâîð÷åñêè êîììåíòèðóåò ñîñòîÿíèÿ âûðàæåíèÿìè òèïà ...çàòåðÿëñÿ â “ìîðå öâåòà”...

...îùóùàþùèì, ÷óâñòâóþùèì... ñâîå íàõîæäåíèå â öâåòå... ...â áåñêîíå÷íîé ïåðñïåêòèâå öâåòà, ìÿãêîé, îáâîëàêèâàþùåé... Âûáîð Õàêñëè ïðåäèêàòîâ â ýòèõ îïèñàíèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè ìåæäó åãî ïðèîðèòåòíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé - êèíåñòåòè÷åñêîé (ïîòåðÿííûé, ÷óâñòâóþùèé, ìÿãêèé, îáâîëàêèâàþùèé), è ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé äëÿ äàííûõ îïûòà, êîñâåííî ïðåäëîæåííîé Ýðèêñîíîì - âèçóàëüíîé (íàïðèìåð, öâåò, ïåðñïåêòèâà). È îïÿòü, ïîçâîëÿÿ Õàêñëè ïðîÿâëÿòü ìàêñèìàëüíóþ ãèáêîñòü â ïîëó÷åíèè ýòîãî îïûòà, Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ðåñóðñû Õàêñëè áîëåå ïîëíî, ÷åì ýòî áûëî áû âîçìîæíî, åñëè áû Ýðèêñîí áûë áîëåå äèðåêòèâíûì. Çäåñü Õàêñëè, èñïîëüçóÿ ñìåøàííûå ïðåäèêàòû, äåìîíñòðèðóåò ôåíîìåí, ÷àñòî ñâÿçûâàåìûé ñ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòüþ - ñèíåñòåçèþ, ïðàêòèêó ïåðåêðåñòà ìîäàëüíîñòåé (ñåíñîðíûõ ñèñòåì). Òî, ÷òî ýòè íåðâíûå ïóòè äåéñòâèòåëüíî ïðèãîäíû ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, áûëî ïîêàçàíî ðàíåå (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-2, ÷.Ç, è ðàáîòó Áàõ-è-Ðèòà “Ìåõàíèçìû ìîçãà â ñåíñîðíîé ñóáñòèòóöèè”, 1965).

Â çàêëþ÷åíèå Õàêñëè ïîïðîñèëè âîéòè â ñîñòîÿíèå ðåôëåêñèè ñ çàäà÷åé îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè è ñëó÷àè ñïåöèàëüíîé äîñòàâêè êîððåñïîíäåíöèè. Îí çàìåòèë, ÷òî òàêîé ïðîåêò äîëæåí áûòü “âïîëíå ïëîäîòâîðåí”. Íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíûå ïîïûòêè, îí “âûõîäèë” èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîÿñíÿÿ; “ß îáíàðóæèë, ÷òî ìíå íå÷åãî äåëàòü, è ïîýòîìó âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ”. Åãî âîñïîìèíàíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü îöåíêàìè, äàííûìè åìó åãî æåíîé, è âñå äåòàëè àññîöèèðîâàëèñü ñ íåé, à íå ñ êàêèìè-ëèáî áîëåå ãëóáèííûìè ïåðåæèâàíèÿìè îïûòà ñ åãî ñòîðîíû.

Çàêëþ÷èòåëüíóþ ïîïûòêó ñäåëàëè ñ öåëüþ âûÿñíèòü, ìîæåò èëè íåò Õàêñëè âêëþ÷èòü äðóãîãî ÷åëîâåêà â åãî ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè. Ýòà ìûñëü çàèíòåðåñîâàëà åãî ñðàçó æå, è áûëî ïðåäëîæåíî, ÷òîáû îí âîøåë â ñîñòîÿíèå ðåôëåêñèè ñ öåëüþ 'îáîçðåòü' íåêîòîðûå èç åãî ïñèõîäåëè÷åñêèõ îïûòîâ. Ýòî îí ïðîäåëàë ñàìûì èíòðèãóþùèì îáðàçîì. Êîãäà ñîñòîÿíèå ðåôëåêñèè áûëî äîñòèãíóòî, Õàêñëè, àáñîëþòíî íåâîçìóòèìûé, â ðàññåÿííîé ìàíåðå, íà÷àë äåëàòü ôðàãìåíòàðíûå ðåìàðêè, ãëàâíûì îáðàçîì â ôîðìå àäðåñîâàííûõ ñàìîìó ñåáå çàìå÷àíèé. Òàê, îí ïðîèçíåñ, ïðîèçâîäÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåòêè êàðàíäàøîì ïî áóìàãå, êîòîðûå
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�åìó áûñòðî ïðåäîñòàâèëè: “Ñâåðõýêñòðàîðäèíàðíî...ÿ óïóñòèë èç âèäó, ÷òî—Êàê? Ñòðàííî, ÿ, äîëæíî áûòü, çàáóäó ýòî (äåëàÿ ïîìåòêó ) ... ïîòðÿñàþùå, êàê ïî-ðàçíîìó îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ... ÿ äîëæåí ïîñìîòðåòü...” . Êîãäà îí ïðîáóäèëñÿ , îí èìåë ñâåðíóòîå âîñïîìèíàíèå î ôàêòå "ïðîñìîòðà" ïðåäûäóùèõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî òî, ÷òî îí îùóùàë íà ïðàêòèêå, òîãäà èëè ñåé÷àñ, êîíêðåòíî îí íå ìîã âñïîìíèòü. Òàêæå îí íå ïîìíèë íè òîãî, ÷òî ãîâîðèë âñëóõ, íè òîãî, ÷òî äåëàë çàïèñè. Êîãäà åìó ïîêàçàëè èõ, îí íàøåë, ÷òî îíè íàñòîëüêî ïëîõî íàïèñàíû, ÷òî íå ìîãóò áûòü ïðî÷èòàíû . ß ïðî÷åë åìó ñâîè áåç âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ â åãî ïàìÿòè.

Âûáîð Õàêñëè ïðåäèêàòîâ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè îáíàðóæèâàåò ïîëíûé ïåðåõîä ê âèçóàëüíî-ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå:

ß óïóñòèë èç â èäó...

... êàê ïî-ðàçíîìó îíî ïðîÿâëÿåòñÿ...

...ÿ äîëæåí ïîñìîòðåòü...

Â èíäóêöèÿõ Ýðèêñîíà, êàê è â íàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå ïî òðàíñîâîé èíäóêöèè, ìû çàìåòèëè ýôôåêòèâíûé ïàòòåðí ïîÿâëåíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ïî ìåðå äîñòèæåíèÿ ñóáúåêòîì âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îäíî çàõâàòûâàþùåå îáúÿñíåíèå ýòîãî ïàòòåðíà - òî, ÷òî â ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè ãèïíîòèçåð ïûòàåòñÿ êîììóíèöèðîâàòü ñ ïîäñîçíàíèåì êëèåíòà. Îäíà èç ôîðì ðàçëè÷èÿ äâóõ öåðåáðàëüíûõ ïîëóøàðèé ó ÷åëîâåêà - â èõ ÿçûêîâîé è âèçóàëüíîé ôóíêöèÿõ. Â öåëîì, ïîëóøàðèå, íåñóùåå öåíòð ðå÷è, ìåíåå ðàçâèòî ïî ñðàâíåíèþ ñ âèçóàëüíî ðàçëè÷àþùèì:

Êàæäàÿ ñòîðîíà ìîçãà ñïîñîáíà èñïîëíÿòü è âûáèðàåò ê èñïîëíåíèþ îïðåäåëåííûé íàáîð ïîçèòèâíûõ çàäàíèé, êîòîðûå äðóãàÿ ñòîðîíà íàõîäèò òðóäíûìè, íåîïðåäåëåííûìè, èëè è òåìè è äðóãèìè. Ïðè ðàçáîðå ïðèðîäû äâóõ íàáîðîâ ôóíêöèé ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ëîãè÷åñêè íåñîâìåñòíû. Ïðàâîå (íåðå÷åâîå â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿöèé) ïîëóøàðèå äàåò ñèíòåçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòðàíñòâå. Ëåâîå (ðå÷åâîå - â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿöèé) àíàëèçèðóåò âðåìÿ. Ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà âèçóàëüíûå òîæäåñòâåííîñòè, íå êàñàÿñü êîíöåïòóàëüíûõ. Ëåâîå çàíÿòî ïðîòèâîïîëîæíûì. Ïðàâîå ïîëóøàðèå âîñïðèíèìàåò ôîðìó, ëåâîå ïîëóøàðèå - äåòàëè. Ïðàâîå ïîëóøàðèå êîäèðóåò èñõîäÿùóþ ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ ÷åðåç îáðàçû, ëåâîå - ÷åðåç ëèíãâèñòè÷åñêèå îïèñàíèÿ... Òàêîå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ ïîëóøàðèé ïðåäïîëàãàåò , ÷òî ãåøòàëúò-çàêîíû îðãàíèçàöèè âîñïðèÿòèÿ èìåþò îòíîøåíèå òîëüêî ê íåìîìó ïîëóøàðèþ.

Äæåððè Ëåâè,

Ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå âîïëîùåíèÿ áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè â ïîëóøàðíûõ ôóíêöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà
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�Â áîëåå ðàííåì îáçîðå öåðåáðàëüíîé àñèììåòðèè Ãàðäíåð îòìå÷àåò :

...êàæäàÿ   ïîëîâèíà  ìîçãà  êîíòðîëèðóåò  äâèæåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñòè òåëà. Êîãäà äâèæóòñÿ ëåâàÿ íîãà, ëåâàÿ ðóêà èëè ïàëüöû ëåâîé ðóêè. èìïóëüñû ïîñûëàþòñÿ èç ïðàâîé ÷àñòè ìîçãà. Êîãäà èíäèâèäóóì ñìîòðèò âëåâî, èìïóëüñû (íåðâíûå ñâÿçè) îïÿòü æå ïðèõîäÿò èç ïðàâîé ïîëîâèíû ìîçãà, èìïóëüñû, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ îò ëåâîãî óõà, èìåþò òåíäåíöèþ íàïðàâëÿòüñÿ èëè çàïîëíÿòü ïðàâóþ ïîëîâèíó ìîçãà. Ýòîò ïðèíöèï êîíòðàëàòåðàëûþé ( ïðîòèâîñòîðîííåé ) ðåïðåçåíòàöèè ðàâíî õîðîøî ïðèìåíèì ê ïðàâûì îðãàíàì òåëà; ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðàâîé ðóêè èëè íîãè è äðóãèõ îðãàíîâ ýòîé ñòîðîíû êîíòðîëèðóåòñÿ ëåâîé

ïîëîâèíîé ìîçãà.

Ãàðäíåð, Ðàçäðîáëåííîå Ñîçíàíèå,

Åñëè, êîãäà Ýðèêñîí îáðàùàåòñÿ ê “áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ìîçãà”, îí îáðàùàåòñÿ ê íåìîìó èëè íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ, òî ïàòòåðí ïîÿâëåíèÿ âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, êîòîðûé ìû îòìåòèëè â ðàáîòå Ýðèêñîíà, ðàâíî êàê è â íàøåé ñîáñòâåííîé , âïîëíå ïîíÿòåí. Åñòü è íåñêîëüêî äðóãèõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ìû îòìåòèëè â íàøåé ðàáîòå è êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò òàêóþ èíòåðïðåòàöèþ.

Ïåðâîå: ïðè ïðîâåäåíèè äâîéíûõ èíäóêöèé (òðàíñîâûõ èíäóêöèé, â êîòîðûõ îáà àâòîðà îáðàùàþòñÿ ê êëèåíòó îäíîâðåìåííî), ñòèëü ðå÷è, óïîòðåáëÿåìûé êàæäûé èç íàñ, âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò óõà, â êîòîðîå ìû ãîâîðèì.

Êîíêðåòíî, åñëè Äæîí ãîâîðèò â óõî, ïåðåäàþùåå èíôîðìàöèþ â ðå÷åâîå ïîëóøàðèå, îí áóäåò ãîâîðèòü â ñëîæíîì ñèíòàêñè÷åñêè ñòèëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì, ê ïðèìåðó, íåîïðåäåë¸ííîñòåé, êàê êëþ÷åâóþ ìåòîäèêó, òîãäà êàê Ðè÷àðä îáðàùàåòñÿ ê ëåâîìó ïîëóøàðèþ â ñòèëå, ÿâëÿþùåìñÿ ìàêñèìàëüíî ñèíòàêñè÷åñêè ïðîñòûì - ñòèëå íå õîðîøî ñôîðìèðîâàííîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà âçðîñëîãî, íî õîðîøî ñôîðìèðîâàííîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà ðåáåíêà ( íèæå ìû îáñóäèì ýòî áîëåå äåòàëüíî). Äâîéíûå òðàíñîâûå èíäóêöèè áîëåå áûñòðû, è òðàíñ áîëåå ãëóáîê â ñëó÷àå, êîãäà ìû äåëàåì òàêîå ïîëóøàðíîå ðàçëè÷åíèå, íåæåëè ÷åì êîãäà ìû åãî íå äåëàåì.

Âòîðîå: îäíèì èç íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî êëèåíò âõîäèò â óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíèðîâàííîå ïîÿâëåíèå äâèæåíèé ñòîðîíû òåëà, êîíòðîëèðóåìîé íåäîìèíàíòíûì

ïîëóøàðèåì.

Òðåòüå: â ïðîöåññå íàøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ìû ðàçðàáîòàëè ìíîãî ñïîñîáîâ ïîìîùè êëèåíòàì â ñêîðåéøåì ðàçâèòèè äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, íåæåëè èìè íàèáîëåå öåíèìàÿ. Ìíîãî ðàç â êóðñå îáó÷åíèÿ êëèåíòà, èìåþùåãî íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìóþ
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�ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, èíóþ, íåæåëè âèçóàëüíàÿ, ìû îòìå÷àëè, ÷òî êëèåíò äåëàåò ðàçëè÷åíèå ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì êàðòèíêè è âèäåíèåì êàðòèíêè. Â ïåðâîì ñëó÷àå êëèåíò îáû÷íî ñîîáùàåò î ñìóòíûõ, ñðàâíèòåëüíî íå ñôîêóñèðîâàííûõ, ñõåìàòèçèðîâàííûõ è íåñòàáèëüíûõ âèçóàëüíûõ îáðàçàõ, òîãäà êàê âî âòîðîì ñëó÷àå îáðàçû èìåþò ñôîêóñèðîâàííîñòü, ñòàáèëüíîñòü, ïîëíîòó, áîãàòñòâî è æèçíåííîñòü-êà÷åñòâà ïðÿìîé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Âî âñåõ îòìå÷åííûõ ñëó÷àÿõ îïûò ïðåäñòàâëåíèÿ êàðòèíêè ñâÿçàí ñ íåé âåðáàëüíûì âíóòðåííèì äèàëîãîì, òîãäà êàê ñ æèâîé âèçóàëèçàöèåé âíóòðåííèé âåðáàëüíûé äèàëîã íå ñâÿçàí. Î÷åâèäíî, ïåðâûé ñëó÷àé åñòü ñëó÷àé, â êîòîðîì êëèåíò êîíñòðóèðóåò êàðòèíêó ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîåé ðå÷åâîé ñèñòåìû êàê âåäóùåé, òîãäà êàê âî âòîðîì ñëó÷àå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðÿìîé äîñòóï ê êàðòèíêàì, íàõîäÿùèìñÿ â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè. Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç ïóòåé, ðàçðàáîòàííûõ íàìè äëÿ ïîìîùè êëèåíòó è ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòè æèâî âèçóàëèçèðîâàòü - ýòî íàó÷èòü åãî ïðèãëóøàòü ñâîé âíóòðåííèé äèàëîã. Î÷åíü ÷àñòî åãî ïåðâûå îïûòû ñ çàãëóøåíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî äèàëîãà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ êàê òðàíñîâîå ïîâåäåíèå.

×åòâåðòîå; â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ ðàáîòû Ýðèêñîíà îí î÷åíü ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò ìåëîäèè êàê ÷àñòü åãî èíäóêöèè. Ìåëîäèè õðàíÿòñÿ â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè.

Ïÿòîå: â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîìî÷ü êëèåíòó, èçìåíèòü åãî ìîäåëü ìèðà - ýòî ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÀß ÔÀÍÒÀÇÈß äëÿ äåòàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-I, ãë.6 è 2, ÷.1) , ïðè êîòîðîé êëèåíòà ïðîñÿò çàêðûòü ãëàçà è âèçóàëèçèðîâàòü êîíêðåòíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå çàòåì ïîìîæåò åìó â çàìåíå. Íàøà íà÷àëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ãèïíîçå ïðîèñòåêàëà èç îñîçíàíèÿ íàìè, ÷òî ïîâåäåíèå íàøèõ êëèåíòîâ âî âðåìÿ íàïðàâëåííîé ôàíòàçèè áûëî íåîòëè÷èìî îò îïèñàíèé ïàöèåíòîâ â òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ ñðåäíåé è áîëüøîé ãëóáèíû.

Ñëåäóþùåå, è âíîâü â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå. Îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ ïîëÿðíîñòÿìè ( ïîëÿðíîñòè - ýòî âûðàæåíèå äâóõ ìîäåëåé ìèðà, íàõîäÿùèõñÿ â êîíôëèêòå, êîòîðûìè îáëàäàåò êëèåíò , ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”- 2, ÷.3 ), -ìû çàìåòèëè, ÷òî îäèí èç íàèáîëåå ñêîðûõ è ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ïîìî÷ü êëèåíòó ïîëíîñòüþ âûðàçèòü è îáúåäèíèòü åãî ïîëÿðíîñòè -ýòî óáåäèòüñÿ, ÷òî îäíà èç åãî ïîëÿðíîñòåé èñïîëüçóåò âèçóàëüíóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, à äðóãàÿ - ëèáî êèíåñòåòè÷åñêóþ, ëèáî àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó.

Íàêîíåö, ìû íàáëþäàëè, ÷òî êëèåíòû, âûïîëíÿÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ÷àñòî çàìåíÿþò ïðåäèêàòû, êîòîðûå îíè îáû÷íî èñïîëüçóþò, íà âèçóàëüíûå, êîãäà îíè âíîâü âõîäÿò â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷òîáû âûïîëíèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ïîâòîðåíèå äàëî èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû ñ îäíèì èñêëþ÷åíèåì. Ýòî 63

�áûëî âîîäóøåâëåííîå âûðàæåíèå ïîëíåéøåãî óäèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû Õàêñëè, âäðóã âîñêëèêíóâøåãî: “Ïîñëóøàéòå, Ìèëòîí, ýòî ãëóáîêî ïîòðÿñàþùå, ñâåðõýêñòðàîðäèíàðíî. ß èñïîëüçóþ ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ, ÷òîáû ñîáðàòü ìîè âîñïîìèíàíèÿ, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âñå ìîè ìûñëè, âûÿñíèòü ãðàíèöû è ïðîòÿæåííîñòü ìîåãî ìåíòàëüíîãî îïûòà, íî ÿ äåëàþ ýòî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ýòèì îñîçíàíèÿì, ìûñëÿì, âîñïîìèíàíèÿì ïðîñî÷èòüñÿ â ðàáîòó, êîòîðóþ ÿ ïëàíèðóþ ñäåëàòü, áåç ìîåãî ñîçíàòåëüíîãî âåäîìà âñåãî ýòîãî. Ïîòðÿñàþùå... íèêîãäà íå ïðåêðàùàòü îñîçíàâàòü, ÷òî ìîÿ ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ âñåãäà ïðåäøåñòâîâàëà ïåðèîäó èíòåíñèâíîé ðàáîòû, êîãäà ÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóæåí... Ñëóøàéòå, íå÷åãî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ÿ èìåþ àìíåçèþ”.

Ïîçäíåå, êîãäà ìû èçó÷àëè çàïèñíûå êíèæêè äðóã äðóãà, Õàêñëè âûñêàçàë óäèâëåíèå è ïîòðÿñåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÿ çàïèñàë î ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëàõ, î êîòîðûõ îí íå èìåë âîñïîìèíàíèé íèêàêîãî ðîäà. Îí çíàë, ÷òî îí âõîäèë â ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ ïîâòîðíî, ïî ìîåé ïðîñüáå, îäíîâðåìåííî áûë óäîâëåòâîðåí è óäèâëåí ñâîèìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè çàòåðÿííîñòè âî âñåïîãëîùàþùåì ìîðå öâåòà, ÷óâñòâîâàë âíåâðåìåííîñòü, âíåïðîñòðàíñòâåííîñòü è èñïûòûâàë ÷óâñòâî ÷åãî-òî èñïîëíåííîãî ñìûñëà, ÷òî ãîòîâèëîñü ïðîèçîéòè. Îí ïåðå÷èòàë ìîè çàïèñè íåñêîëüêî ðàç â ñòðåìëåíèè âîññîçäàòü êàêèå-òî îùóùåíèÿ õîòÿ áû ñìóòíûõ âîñïîìèíàíèé ñóáúåêòèâíîãî îñîçíàâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå ÿ äàâàë åìó. Îí òàêæå ïîñìîòðåë íà òûëüíûå ñòîðîíû ñâîèõ ëàäîíåé, ÷òîáû çàìåòèòü ñëåäû íàäàâëèâàíèé, íî îíè îòñóòñòâîâàëè. Åãî ôèíàëüíûé êîììåíòàðèé áûë: “...ýêñòðàîðäèíàðíî, ñâåðõýêñòðàîðäèíàðíî, ñëóøàéòå, ãëóáîêî ïîòðÿñàþùå”.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÐÀÍÑÎÂÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Êîãäà ìû ñîãëàñèëèñü, ÷òî, õîòÿ áû íà íåêîòîðîå âðåìÿ, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè äîëæíî áûòü îòëîæåíî, Õàêñëè ñíîâà çàÿâèë, ÷òî åãî âíåçàïíîå îñîçíàíèå, íàñêîëüêî ìíîãî îí åå èñïîëüçîâàë è êàê ìàëî îí î íåé çíàë, çàñòàâëÿåò åãî ðåøèòüñÿ ïðîäâèíóòüñÿ ãîðàçäî äàëüøå â èçó÷åíèè åãî ãëóáîêîé ðåôëåêñèè. Ñïîñîá è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ åå, êàêèì îáðàçîì îíà âêëþ÷àåò ôîðìó ïîäãîòîâêè ê ïîãðóæåíèþ ñåáÿ â åãî ïèñàòåëüñêóþ ðàáîòó è çàñòàâëÿåò åãî óòðà÷èâàòü íåíóæíûé êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ, áûëè ïðîáëåìàìè, ÷ðåçâû÷àéíî åãî èíòåðåñóþùèìè. Çàòåì Õàêñëè ïðåäëîæèë ïðîâåñòè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî â êà÷åñòâå ñóáúåêòà. Îí ïðîñèë ðàçðåøåíèÿ, ÷òîáû åìó ïîçâîëèëè ïðåðûâàòü ñâîè òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ. Ýòî íàõîäèëîñü â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ ìîèìè ñîáñòâåííûìè ïîæåëàíèÿìè. Îí ïîïðîñèë âíà÷àëå èíäóöèðîâàòü ëåãêèé òðàíñ, âîçìîæíî, ïîâòîðíûé, ñ òåì, ÷òîáû ïîçâîëèòü ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå åãî ñóáúåêòèâíîãî îïûòà. Òàê êàê ðàíåå îí êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ áûë ñîìíàìáóëîé, åãî îñòîðîæíî óáåäèëè, ÷òî ýòîò ôàêò ìîã áû
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�ïîìî÷ü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííûì â âîçìîæíîñòè ïðåðâàòü ñâîè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà íà ëþáîì óðîâíå, êîòîðûé îí ïîæåëàåò. Îí íå ðàñïîçíàë ýòî êàê ïðîñòîå, ïðÿìîå ãèïíîòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå. ×èòàÿ ïîçäíåå ìîþ çàïèñíóþ êíèæêó, îí áûë ñèëüíî óäèâëåí òåì, êàê ëåãêî îí ïðèíèìàë î÷åâèäíîå ïðåäëîæåíèå áåç êàêîé-ëèáî äîãàäêè è îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà åãî íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Îí íàøåë íåñêîëüêî ðåïåòèöèé ëåãêîãî òðàíñà èíòåðåñíûìè, íî “ñëèøêîì ëåãêî êîíöåïòóàëèçèðóåìûìè”. Ýòî, îáúÿñíèë îí, “ïðîñòîå ïåðåìåùåíèå âíèìàíèÿ ñíàðóæè âîâíóòðü”, òàê ÷òî âñå ìåíåå è ìåíåå âíèìàíèÿ îòäàåòñÿ “âíåøíîñòÿì” è âñå áîëåå è áîëåå âíèìàíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ ê âíóòðåííèì ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì. Âíåøíèå äàííûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå òóñêëûìè, áîëåå íåâðàçóìèòåëüíûìè, âíóòðåííèå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ - áîëåå óäîâëåòâîðÿþùèìè, ïîêà íå íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå áàëàíñà. Â ñîñòîÿíèè òàêîãî áàëàíñà îí èìåë ÷óâñòâî, ÷òî, ïðè íàëè÷èè ìîòèâàöèè, îí ìîã áû “âûáðàòüñÿ è ñõâàòèòü ðåàëüíîñòü”, ÷òî åñòü îïðåäåëåííîå ñîõðàíåíèå âëàñòè íàä âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, íî áåç êàêîé-ëèáî ìîòèâàöèè êàñàòåëüíî òîãî, ÷òî ñ íåþ äåëàòü. Íèêîãäà îí íå ÷óâñòâîâàë æåëàíèÿ óãëóáèòü òðàíñ. Íè îäíî îñîáåííîå èçìåíåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áàëàíñà íå êàçàëîñü íåîáõîäèìûì, è îí îòìåòèë, ÷òî åìó ñîïóòñòâóþò ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ è ðåëàêñàöèè. Îí ãàäàë, ïåðåæèâàþò ëè äðóãèå òàêèå æå ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè.

Õàêñëè çàÿâèë, ÷òî ëåãêèé òðàíñ ìîæíî èíäóöèðîâàòü ñ ïîìîùüþ îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìåòîäèê, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåâåðáàëüíûìè. Ðåçóëüòàòû íà êàæäîì øàãå, êàê èíòåíñèâíî îùóùàë Õàêñëè, ïîëíîñòüþ çàâèñåëè îò åãî óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå “äðåéôîâàòü” (ìîÿ ôðàçà) â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà, îòêëèêàÿñü ïà ïðåäëîæåíèÿ, íî ïðåäïîëàãàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâåò òîëüêî íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå.

Îí îáíàðóæèë, ÷òî ïîïûòêà âåñòè ñåáÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì îêðóæåíèåì ïðèâîäèëà ê ïåðåíàïðÿæåíèþ åãî óñèëèé è çàñòàâëÿëà åãî õîòåòü ëèáî âûéòè èç òðàíñà, ëèáî óéòè òóäà åùå ãëóáæå. Îí òàêæå, ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, âûäâèíóë ñâîè âàðèàíòû òåñòèðîâàíèÿ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé. Òàê, äî âõîäà â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà îí äîëæåí áûë ðåøèòü îáñóäèòü ñî ìíîé êàêóþ-ëèáî òåìó, èìåþùóþ ëèáî íå èìåþùóþ îòíîøåíèÿ ê äåëó, â ìàêñèìàëüíî ïîçäíåå âðåìÿ èëè äàæå ïðîñòî äîñòàòî÷íî îòäàëåííîå îò ìîìåíòà âõîäà. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ Õàêñëè íàøåë òàêèå íåâûðàæåííûå æåëàíèÿ âðåäíûìè ñóùåñòâó òðàíñà. Òàê æå, ëþáàÿ ïîïûòêà âêëþ÷èòü òåìó ðåàëüíîñòè, íå èìåþùåé îòíîøåíèÿ ê åãî ÷óâñòâó ñóáúåêòèâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, óìåíüøàëà òðàíñ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çäåñü ïðèñóòñòâîâàëî “ñìóòíîå, íî ãîòîâîå äåéñòâîâàòü” çíàíèå, ÷òî ìîæíî ïî æåëàíèþ èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Õàêñëè, êàê è äðóãèå, ñ êîòîðûìè ÿ ïðîäåëûâàë àíàëîãè÷íûå ýêñïåðèìåíòû, îùóùàë ñèëüíîå æåëàíèå èññëåäîâàòü ñâîå ÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà è óäîâëåòâîðåíèÿ, íî íåìåäëåííî ïîíèìàë, ÷òî
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�ýòî ïðèâåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó òðàíñîâîìó ñîñòîÿíèþ.

Êîãäà Õàêñëè ïîïðîñèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå ïîíèìàíèå äîñòóïíûõ åìó ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ìîã èçáåæàòü âõîæäåíèÿ â áîëåå ÷åì “ëåãêèé òðàíñ”, îí âûñêàçàë óòâåðæäåíèå, ÷òî îí ïðîäåëûâàë ýòî óñòàíîâëåíèåì äàííîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí äîëæåí îñòàâàòüñÿ â ëåãêîì òðàíñå. Ýòî äàâàëî åìó ýôôåêò áîëüøåãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò îí ìîæåò “âûáðàòüñÿ è îõâàòèòü âíåøíþþ ðåàëüíîñòü”, è óìåíüøåíèÿ åãî îùóùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà è ëåãêîñòè. Îáñóæäåíèå ýòîãî ôàêòà è ïîâòîðíûå ýêñïåðèìåíòû îáíàðóæèëè, ÷òî òùàòåëüíî îôîðìëåííûå â ñëîâà ïðåäëîæåíèÿ, ñëóæàùèå äëÿ óìåíüøåíèÿ äîñòóïíîñòè âíåøíåé ðåàëüíîñòè è óñèëåíèÿ ÷óâñòâà ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà, ìîãóò ñëóæèòü ñðåäñòâîì óãëóáëåíèÿ òðàíñà, äàæå åñëè Õàêñëè ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåí î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî è ïî÷åìó. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ñ âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà.

Ïðè ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè ñ òðàíñàìè ñðåäíåé ãëóáèíû Õàêñëè, êàê è äðóãèå ñóáúåêòû, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàë, ïðîÿâèë ãîðàçäî áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ â âûçûâàíèè è îáåñïå÷åíèè äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ òðàíñà. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî åñòü ñóáúåêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü ïîéòè ãëóáæå â ñîñòîÿíèå òðàíñà è îñíîâàííàÿ íà èíòåëëåêòå ïîòðåáíîñòü îñòàòüñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ðåçóëüòàò áûë òàêîâ, ÷òî îí âíîâü íàõîäèë ñåáÿ “âûõîäÿùèì ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ” îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, è ÷òî ýòî ìîãëî èíèöèèðîâàòü òîëüêî íåãëóáîêèé òðàíñ. Òîãäà îí ìîã íàïðàâèòü ñâîå âíèìàíèå íà ñóáúåêòèâíóþ êîìôîðòíîñòü è îáíàðóæèòü ñåáÿ óæå â ñîñòîÿíèè âõîäà â ãëóáîêèé òðàíñ.

Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå ïîâòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, åìó áûëè äàíû è ïîñòãèïíîòè÷åñêîå, è íåïîñðåäñòâåííî ãèïíîòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèÿ îñòàâàòüñÿ â òðàíñå ñðåäíåé ãëóáèíû. Â òàêîì ñëó÷àå îí ìîã äåëàòü ýòî áåç êàêèõ-ëèáî îñîáûõ çàáîò. Îí îïèñàë ñîñòîÿíèå “ñðåäíåé ãëóáèíû òðàíñà” êàê õàðàêòåðèçóþùååñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèÿòíåéøèì ÷óâñòâîì ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà è ñìóòíûì, íåÿñíûì, íåñîâåðøåííûì ñîçíàíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ âíåøíåé ðåàëüíîñòè, äëÿ èçó÷åíèÿ êîòîðîé îí ÷óâñòâîâàë ïîòðåáíîñòü â ñóùåñòâåííîé ìîòèâàöèè. Òàê èëè èíà÷å, åñëè îí ïûòàëñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü õîòÿ áû åäèíè÷íûé ôðàãìåíò ðåàëüíîñòè íà åãî îáúåêòèâíóþ öåííîñòü, òðàíñ íåìåäëåííî ñòàíîâèëñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíåå ãëóáîêèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà îí àíàëèçèðîâàë ôðàãìåíò âíåøíåé ðåàëüíîñòè íà åãî ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü, íàïðèìåð, ìÿãêèé êîìôîðò ïîäóøåê êðåñëà â êîíòðàñòå ñ âíóòðåííèì ïîêîåì êîìíàòû, òðàíñ ñòàíîâèëñÿ ãëóáæå. Íî êàê íåãëóáîêèå, òàê è ãëóáîêèå òðàíñû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîòðåáíîñòüþ êàêèì-òî îáðàçîì îùóùàòü âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, íå îáÿçàòåëüíî ÿñíî, íî âñå æå ñ ñîõðàíåíèåì íåêîòîðîãî ðàçëè÷èìîãî ñîñòîÿíèÿ åå.

Äëÿ îáîèõ òèïîâ òðàíñà áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû ñ öåëüþ îáíàðóæèòü, êàêèå ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû ìîãóò áûòü âûÿâëåíû è â
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�íåãëóáîêîì, è â ñðåäíåé ãëóáèíû òðàíñàõ. Òàêîé æå ýêñïåðèìåíò áûë ïðîäåëàí íà äðóãèõ ïîäõîäÿùèõ ñóáúåêòàõ è òàêæå íà ñóáúåêòàõ, êîòîðûå óñòîé÷èâî îñóùåñòâëÿëè òîëüêî íåãëóáîêèé òðàíñ, è ñ òåìè. êòî óñòîé÷èâî, êàê êàçàëîñü, áûë íåñïîñîáåí èäòè äàëüøå, ÷åì ñðåäíåé ãëóáèíû òðàíñ. Âî âñåõ òàêèõ îïûòàõ ðåçóëüòàòû ñîâïàäàëè, è ñàìûì âàæíûì, êàçàëîñü, áûëà ïîòðåáíîñòü íåãëóáîêî è äî ñðåäíåé ñòåïåíè òðàíñà çàãèïíîòèçèðîâàííûõ ñóáúåêòîâ îñòàâèòü õîòÿ áû íåêîòîðûå çàöåïêè çà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü è îðèåíòèðîâàòü èõ ñîñòîÿíèå òðàíñà íà èíîå, íåæåëè âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü, íî ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì, õîòÿ è âåñüìà òîíêóþ ïî õàðàêòåðó, îðèåíòàöèþ íà íåå, îùóùàÿ åå äîñòóïíîé äëÿ íåìåäëåííîé óòèëèçàöèè ñóáúåêòîì.

Äðóãîé âåùüþ, êîòîðóþ Õàêñëè îòêðûë ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, áåç ìîåãî ðóêîâîäñòâà, è î êîòîðîé ÿ áûë ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåí ïðè ðàáîòå ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè, áûëî òî. ÷òî ôåíîìåíû ãëóáîêîãî ãèïíîçà ìîãóò áûòü îòðàáîòàíû êàê â íåãëóáîêîì òðàíñå, òàê è â òðàíñå ñðåäíåé ñèëû. Õàêñëè, íàáëþäàÿ ãëóáîêèé ãèïíîç, ïîäóìàë î âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ãàëëþöèíàòîðíûõ ÿâëåíèé â íåãëóáîêîì òðàíñå. Îí ïîïðîáîâàë äîñòè÷ü ýòîãî èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà è äîáàâëåíèåì ê íåìó äîïîëíèòåëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà, êîíêðåòíî - ïðèÿòíîãî âêóñîâîãî îùóùåíèÿ. Åìó îêàçàëîñü âåñüìà ëåãêî æèâî ãàëëþöèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ, ñìóòíî ðàçäóìûâàÿ, ÷òî áû ïîäóìàë ÿ, åñëè áû çíàë, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. Îí íå çíàë îá óñèëåíèè ñâîèõ ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ýòîì. Îò âêóñîâûõ îùóùåíèé îí ïåðåøåë ê îáîíÿòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿ.”, êàê ïðèÿòíûì, òàê è íåïðèÿòíûì. Îí íå îñîçíàâàë, ÷òî îí âûäàâàë ýòî òðåïåòàíèåì íîçäðåé. Â ýòè ìîìåíòû îí äóìàë, êàê îí âïîñëåäñòâèè îáúÿñíÿë, ÷òî îí èìåë “÷óâñòâî”, ÷òî ãàëëþöèíàöèÿ ïîëíîñòüþ “âíóòðåííåãî òèïà ïðîöåññîâ”, òî åñòü ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè ñàìîãî òåëà, äîëæíû áûòü ïðîùå, ÷åì òå, â êîòîðûõ ãàëëþöèíàöèÿ ïðîÿâèëà ñåáÿ êàê âíåøíÿÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåëó. Îò îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé îí ïðîãðåññèðîâàë ê êèíåñòåòè÷åñêèì, ïðîïðèîöåïòèâíûì, è. íàêîíåö, òàêòèëüíûì îùóùåíèÿì. Â îïûòå ïåðåæèâàíèÿ êèíåñòåòè÷åñêèõ ãàëëþöèíàòîðíûõ îùóùåíèé îí ãàëëþöèíèðîâàë ñåáÿ ñîâåðøàþùèì äîëãóþ ïðîãóëêó, îñòàâàÿñü ïîñòîÿííî ïðè ñîçíàíèè, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâóþ â êàêîé-òî íåÿñíî îñìûñëèâàåìîé êîìíàòå. Íà êàêîé-òî ìîìåíò îí ìîã çàáûòü îáî ìíå, è åãî ãàëëþöèíàòîðíîå õîæäåíèå ìîãëî ñòàòü áîëåå æèâûì. Îí ðàñïîçíàë ýòî êàê ïîêàçàòåëü ìîìåíòàëüíîãî äîñòèæåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, î êîòîðîì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáÿçàííûì ïîìíèòü, ÷òîáû ñîîáùèòü ìíå î íåì âî âðåìÿ äèñêóññèè ïîñëå åãî ïðîáóæäåíèÿ. Îí íå çíàë îá èçìåíåíèÿõ äûõàíèÿ è ïóëüñà âî âðåìÿ ãàëëþöèíàòîðíîé ïðîãóëêè.

Ñäåëàâ ïåðâûå ïîïûòêè âèçóàëüíîãî è àóäèàëüíîãî ãàëëþöèíèðîâàíèÿ, îí íàøåë èõ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûìè, è ïðè ýòîì òàêèå óñèëèÿ èìåëè òåíäåíöèþ äåëàòü ìåíåå ãëóáîêèì èëè èñêëþ÷àòü âîîáùå òðàíñîâîå 5"                             67

�ñîñòîÿíèå. Â êîíöå êîíöîâ îí çàêëþ÷èë, ÷òî, åñëè áû îí ìîã

ãàëëþöèíèðîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ ñâîåãî òåëà, òî îí ñìîã áû “ïðèâÿçàòü” àóäèàëüíûå ãàëëþöèíàöèè ê ýòèì ãàëëþöèíèðîâàííûì äâèæåíèÿì òåëà. Ñðåäñòâî îêàçàëîñü âåñüìà óñïåøíûì, è ñíîâà îí ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè, ìîãó ëè ÿ ñëûøàòü ìóçûêó, êîòîðóþ îí ãàëëþöèíèðîâàë. Ðèòì åãî äûõàíèÿ ñìåíèëñÿ è íàáëþäàëèñü ñëàáûå äâèæåíèÿ åãî ãîëîâû. Îò ïðîñòîé ìóçûêè îí ïåðåøåë ê ãàëëþöèíàöèÿì îïåðíîãî ïåíèÿ è çàòåì, íàêîíåö, ê áîðìîòàíèþ ñëîâ, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàçàëîñü, ñòàíîâèëèñü ìîèì ãîëîñîì, ñïðàøèâàþùèì åãî î ãëóáîêîé ðåôëåêñèè. ß íå ìîã îïðåäåëèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Îò ýòîãî îí ïåðåøåë ê âèçóàëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì. Ïîïûòêà îòêðûòü ãëàçà ïî÷òè ïðîáóäèëà åãî îò òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì îí äåðæàë ñâîè ãëàçà çàêðûòûìè êàê â ñëó÷àå ëåãêîãî òðàíñà, òàê è â ñîñòîÿíèè òðàíñà ñðåäíåé ãëóáèíû.

Åãî ïåðâîé âèçóàëüíîé ãàëëþöèíàöèåé áûëî æèâîå òå÷åíèå åãî ìûøëåíèÿ ñ èíòåíñèâíûì îùóùåíèåì âîëíîîáðàçíî äâèæóùèõñÿ ïàñòåëüíûõ òîíîâ ìåíÿþùèõñÿ îòòåíêîâ. Îí ñîîòíåñ ýòî ïåðåæèâàíèå ñ åãî îïûòàìè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè ñî ìíîé è òàêæå ñ åãî ïðåæíèìè ïñèõîäåëè÷åñêèìè îïûòàìè. Îí íå ñ÷åë ýòî ïåðåæèâàíèå ñóùåñòâåííî îáîñíîâàííûì òðåáîâàíèÿìè ìîìåíòà, òàê êàê îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ëæèâûå âîñïîìèíàíèÿ èãðàëè ñëèøêîì áîëüøóþ ðîëü. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îí óìûøëåííî ðåøèë âèçóàëèçèðîâàòü öâåòîê, êîãäà ê íåìó ïðèøëà ìûñëü, ÷òî ïîñêîëüêó îùóùåíèå äâèæåíèÿ èãðàëî ñâîþ ðîëü â àóäèàëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, îí ìîã áû èñïîëüçîâàòü ñõîäíîå ñðåäñòâî äëÿ ñîçäàíèÿ ãàëëþöèíàöèè âèçóàëüíîé. Îäíàæäû, âîññòàíàâëèâàÿ ñâîé îïûò ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îò òðàíñà âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ åãî ïåðåæèâàíèé, îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ñòðîèë ëè ÿ êîãäà-íèáóäü ãàëëþöèíàöèè â ìîåì ñîçíàíèè, êîìáèíèðóÿ ðàçíûå ñåíñîðíûå ïîëÿ îïûòà. ß ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà.

Îí ðàáîòàë ñ âèçóàëüíîé ãàëëþöèíàöèåé, “÷óâñòâóÿ” ïîêà÷èâàíèå ñâîåé ãîëîâû èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è ââåðõ-âíèç, ñëåäóÿ åäâà âèäèìîìó ñ äîëåé ñîìíåíèÿ, ðèòìè÷åñêè äâèæóùåìóñÿ îáúåêòó. Î÷åíü ñêîðî îáúåêò ñòàë âñå áîëåå è áîëåå ðàçëè÷èì, ïîêà îí íå óâèäåë ãèãàíòñêóþ ðîçó, íàâåðíî, òðåõ ôóòîâ â äèàìåòðå. Ýòîãî îí íå îæèäàë è òàêèì îáðàçîì óáåäèëñÿ, íàêîíåö, ÷òî ýòî áûëî íå îæèâëåííûì   âîñïîìèíàíèåì, íî óäîâëåòâîðèòåëüíîé ãàëëþöèíàöèåé. Ñ ýòèì îñîçíàíèåì ïðèøëî è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí ìîã î÷åíü õîðîøî äîïîëíÿòü ãàëëþöèíàöèþ, äîáàâëÿÿ îáîíÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè èíòåíñèâíîãî, “íåïîõîæåãî íà çàïàõ ðîçû”, îäóðÿþùå ñëàäêîãî àðîìàòà. Ýòà ïîïûòêà áûëà åùå áîëåå óñïåøíîé. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ãàëëþöèíàöèÿìè Õàêñëè ïðîáóäèëñÿ îò ñâîåãî òðàíñà è ïîäðîáíî îáñóäèë, ÷åãî îí äîáèëñÿ. Åìó áûëî ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî åãî ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàõîäêè áåç âñÿêèõ èíñòðóêöèé èëè ïðåäëîæåíèé ñ ìîåé ñòîðîíû áûëè â õîðîøåì ñîãëàñèè ñ öåëåíàïðàâëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èçûñêàìè ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè.
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�Çäåñü ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî Ýðèêñîí ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç íàèáîëåå ïðîçðà÷íûõ ïðèìåðîâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Õàêñëè çàèíòåðåñîâàí îïðåäåëèòü, ìîæåò ëè îí ïåðåæèòü ãàëëþöèíàòîðíûé ôåíîìåí è â ëåãêîì òðàíñå, è â ñðåäíåì. Ñàì Õàêñëè óñòîé÷èâî âåäåò ñåáÿ ñîãëàñíî ïðèíöèïàì, óïîìÿíóòûì âûøå. Âî-ïåðâûõ, ïðè íàõîæäåíèè â ëåãêîì è ñðåäíåì òðàíñå åãî íà÷àëüíîå ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîçíàòåëüíûì - îí ñîîòâåòñòâåííî èñïîëüçóåò åãî íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, êèíåñòåòè÷åñêóþ, êàê âåäóùóþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå â ñîçäàíèè ãàëëþöèíàöèé â äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ.

...èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà è äîáàâëåíèåì ê íåìó...

...äîïîëíèòåëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà, êîíêðåòíî -ïðèÿòíîãî âêóñîâîãî îùóùåíèÿ...

...îò âêóñîâîãî îùóùåíèÿ îí ïåðåøåë ê îáîíÿòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì...

...îò îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé îí ïðîãðåññèðîâàë ê êèíåñòåòè÷åñêèì, ïðîïðèîöåïòèâíûì è, íàêîíåö, ê òàêòèëüíûì îùóùåíèÿì.

Äàëåå, Õàêñëè ñïîíòàííî âûäâèãàåò ìåòîä, êîòîðûé ìû ôîðìàëèçîâàëè â êîíòåêñòå ïîìîùè ëþäÿì â âûðàáîòêå äîïîëíèòåëüíûõ êàðò èëè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì äëÿ îðãàíèçàöèè èõ îïûòà, - êîíêðåòíî, èñïîëüçóÿ âåäóùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû îòûñêàíèåì òî÷êè ïåðåêðûòèÿ èëè íàëîæåíèÿ ìåæäó îáåèìè.

Ìýðè Ëó, æåíùèíà çà 40 ëåò, ðàáîòàëà â îáó÷àþùåéñÿ ãðóïïå òåðàïåâòîâ. Â ïðîöåññå âûñêàçûâàíèÿ åå çàòðóäíåíèé òåðàïåâò çàìåòèë, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà îíà âûðàæàëà íåêèé êîììåíòàðèé, êîòîðûé áûë êðèòè÷åí â àäðåñ åå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ãîëîñ Ìýðè Ëó (åãî òîíàëüíîñòü) ìåíÿëñÿ. Îíà áóêâàëüíî ãîâîðèëà íà ðàçíûå ãîëîñà. Òîãäà òåðàïåâò ïîïðîñèë Ìýðè Ëó ïîâòîðèòü êàêîå-òî êîëè÷åñòâî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé. Êîãäà îíà ñäåëàëà ýòî, òåðàïåâò ïîïðîñèë åå ïîñëóøàòü ñâîé ãîëîñ. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà ïîâòîðåíèå êðèòè÷åñêèõ ðåìàðîê, òåðàïåâò ïîäàëñÿ âïåðåä è ñïðîñèë åå, ÷åé ãîëîñ ýòî áûë. Îíà ñðàçó æå îòâåòèëà, ÷òî ýòî áûë ãîëîñ åå îòöà. Íà ýòîì ïóíêòå òåðàïåâò ïîïðîñèë åå çàêðûòü ãëàçà è óñëûøàòü òîò æå ãîëîñ âíóòðè åå ãîëîâû. Îíà îêàçàëàñü ñïîñîáíîé ñäåëàòü ýòî ñ ëåãêîñòüþ. Äàëåå, òåðàïåâò ïðîèíñòðóêòèðîâàë åå, â òî âðåìÿ, êàê îíà ñëóøàåò ãîëîñ ñâîåãî îòöà, âèäåòü äâèæåíèÿ åãî ãóá, åãî ðòà, ñêëàäûâàþùèõ ñëîâà. Êîãäà îíà âûïîëíèëà ýòî, åå ïîïðîñèëè óâèäåòü îñòàëüíóþ ÷àñòü îòöîâñêîãî ëèöà. Òåðàïåâò ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ñ Ìýðè Ëó, èñïîëüçóÿ ãîëîñ åå îòöà äëÿ ðóêîâîäñòâà åþ â êîíñòðóèðîâàíèè ïîëíîé âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü ñ ãîëîñîì, êîòîðûé îíà ïðîäîëæàëà ñëûøàòü ó ñåáÿ â ãîëîâå. Êîãäà âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå
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�ðåïðåçåíòàöèè áûëè ñêîîðäèíèðîâàíû, òåðàïåâò èñïîëüçîâàë ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë êàê îñíîâó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèë èãðû, â êîòîðóþ Ìýðè Ëó òðàëà è ñ ñîáîé, è ñ îòöîì. Òàêèì îáðàçîì, â ôèíàëå â èãðó áûëè ââåäåíû âñå òðè ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû - àóäèàëüíàÿ, âèçóàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ. Ìåòîäèêà óñòàíîâêè ïðàâèë, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè ñíà÷àëà àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû è çàòåì äîáàâëåíèÿ äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì (âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé) - òî åñòü ìåòà-òàêòèêà Ø - ïîçâîëèëà Ìýðè Ëó ïåðåñòóïàòü ÷åðåç íåñêîëüêî ñóùåñòâîâàâøèõ ðàíåå æåñòêèõ áëîêîâ åå äàëüíåéøåãî ðîñòà.

Ýòîò îïûò ñ Ìýðè Ëó äåìîíñòðèðóåò èñïîëüçîâàíèå ìåòà-òàêòèêè Ø. Òåðàïåâò çàìå÷àåò âíåçàïíûé ñäâèã â ïîâåäåíèè êëèåíòà, èñïîëüçóÿ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ýòîò âíåçàïíûé ñäâèã ïðîèñõîäèò, êàê îñíîâó ïîñòðîåíèÿ áîëåå ïîëíîé ñòðóêòóðû îòâåòà (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè” -1, ãë. 6). Òåðàïåâò íàõîäèò òî÷êó ïåðåêðûâàíèÿ ìåæäó ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, â êîòîðîé ñäâèã èìååò ìåñòî, è ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, êîòîðóþ òåðàïåâò âûáèðàåò êàê äîïîëíèòåëüíóþ. Â ýòîì ñëó÷àå, òàê êàê íà÷àëüíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà áûëà àóäèàëüíàÿ (à èìåííî, ãîëîñ äðóãîãî ÷åëîâåêà), òåðàïåâò çàñòàâèë êëèåíòà ñôîðìèðîâàòü âèçóàëüíûé îáðàç ðòà, êîòîðûé ýòîò ãîëîñ ïðîèçâîäèò. Êàê òîëüêî ÷àñòü íîâîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ïðèâÿçàíà ê íà÷àëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, òåðàïåâò ìîæåò ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ðàçâèòü íîâóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Çíà÷åíèå òàêîé ìåòà-òàêòèêè - ýôôåêòèâíî ðàñøèðèòü ðåïðåçåíòàöèè êëèåíòà â ñôåðå òîãî îïûòà, êîòîðûé âûçûâàåò ó íåãî çàòðóäíåíèÿ. Òàêàÿ ðàñøèðåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ïðèâîäèò êëèåíòà ê ðàñøèðåííîé ìîäåëè ìèðà è ê áîëüøåìó ÷èñëó âûáîðîâ èç íåå äëÿ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü.

Õàêñëè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèâëåêàåò ìåòà-òàêòèêó Ø äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå â ñîçäàíèè ãàëëþöèíàöèé â èíûõ, íåæåëè ïðèîðèòåòíàÿ, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, êàê ïîêàçûâàåò îïèñàíèå:

...çàêëþ÷èë, ÷òî, åñëè áû îí ìîã ãàëëþöèíèðîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ

ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ åãî òåëà, òî îí ñìîã áû “ïðèâÿçàòü”

àóäèàëüíûå ãàëëþöèíàöèè ê ýòèì ãàëëþöèíèðîâàííûì äâèæåíèÿì

òåëà...

...ïîñêîëüêó îùóùåíèå äâèæåíèÿ èãðàëî ñâîþ ðîëü â àóäèàëüíûõ

ãàëëþöèíàöèÿõ, îí ìîã áû èñïîëüçîâàòü ñõîäíîå ñðåäñòâî äëÿ

ñîçäàíèÿ ãàëëþöèíàöèè âèçóàëüíîé.

Ðàâíî çàìå÷àòåëüíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåêðàñíî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü Ýðèêñîíà ïðîâîäèòü âèçóàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ è ïîíèìàòü, ïî ìèíèìàëüíûì íàìåêàì, ïåðåæèâàíèÿ, èñïûòûâàåìûå Õàêñëè:

... æèâî ãàëëþöèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ, ñìóòíî

ðàçäóìûâàÿ, ÷òî áû äóìàë ÿ, åñëè áû çíàë, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. Îí íå

çíàë îá óñèëåíèè ñâîèõ ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè

ýòîì...
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�...ïåðåøåë ê îáîíÿòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì...îí íå îñîçíàâàë, ÷òî âûäàâàë ýòî òðåïåòàíèåì íîçäðåé.

Ñïîñîáíîñòü Ýðèêñîíà èäåíòèôèöèðîâàòü è ïîíèìàòü çíà÷åíèå äåòàëåé äâèæåíèÿ òåëà Õàêñëè íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ â åãî (Ýðèêñîíà) ÿñíîì ïîíèìàíèè ìîùíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì êàê îðãàíèçóþùåãî ïðèíöèïà â ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå. Êàê îí óòâåðæäàåò,

...îí (Õàêñëè) ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ñòðîèë ëè ÿ êîãäà-íèáóäü ãàëëþöèíàöèè â ìîåì ñîçíàíèè, êîìáèíèðóÿ ðàçíûå ñåíñîðíûå ïîëÿ îïûòà. ß ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà.

Ýòî îáñóæäåíèå ïîäíÿëî âîïðîñû îá àíåñòåçèè, àìíåçèè, äèññîöèàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèè, ðåãðåññèè, èñêàæåíèè âðåìåíè, ãèïåðìíåçèè (ïðåäìåò, òðóäíûé äëÿ èçó÷åíèÿ íà Õàêñëè áëàãîäàðÿ åãî ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòè) è îáúÿñíåíèÿ ïðîøåäøèõ ïîäàâëåííûõ ñîáûòèé. Èç ýòîãî ñïèñêà Õàêñëè íàøåë, ÷òî àíåñòåçèÿ, àìíåçèÿ, èñêàæåíèå âðåìåíè è ãèïåðìíåçèÿ âîçìîæíû ïðè ëåãêîì òðàíñå. Äðóãèå ôåíîìåíû ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ãëóáîêîãî òðàíñà, íà÷èíàÿ ñ ëþáîãî ñåðüåçíîãî óñèëèÿ äîñòè÷ü èõ.

Àíåñòåçèÿ, êîòîðóþ îí ðàçâèâàë â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî òðàíñà, áûëà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ èçáðàííûõ ÷àñòåé òåëà. Êîãäà áûëà ñäåëàíà   ^ ïîïûòêà äîñòè÷ü àíåñòåçèè îáëàñòè îò øåè âíèç, Õàêñëè îáíàðóæèë ñåáÿ “ñîñêàëüçûâàþùèì” â ãëóáîêèé òðàíñ.

Àìíåçèÿ, êàê è àíåñòåçèÿ, áûëà ýôôåêòèâíîé â ñëó÷àå èçáèðàòåëüíîñòè ñâîåãî õàðàêòåðà. Ëþáàÿ ïîïûòêà ïîëó÷èòü òîòàëüíóþ àìíåçèþ äàâàëà ðåçóëüòàò ïðîäâèæåíèÿ ê ãëóáîêîìó òðàíñó, ïðè ýòîì äîñòè÷ü èñêàæåíèÿ âðåìåíè ìîæíî áûëî äîâîëüíî ëåãêî, è Õàêñëè âûñêàçàë ïîëîæåíèå, ÷òî îí íå áûë óâåðåí, íî ñèëüíî îùóùàë, ÷òî îí äîëãî èñïîëüçîâàë èñêàæåíèå âðåìåíè â ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâîå ôîðìàëüíîå çíàêîìñòâî ñ ýòîé êîíöåïöèåé èñõîäèëî îò ìåíÿ.

Ãèïåðìíåçèÿ, íàñòîëüêî òðóäíàÿ äëÿ èçó÷åíèÿ âñëåäñòâèå åå èñêëþ÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü â ïàìÿòè ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, ïî ìîåìó ïðåäëîæåíèþ, òåñòèðîâàëàñü îáðàùåíèåì ê Õàêñëè â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà ñ ïðîñüáîé ñêàçàòü ñðàçó ïîñëå âîïðîñà, íà êàêîé ñòðàíèöå èç ðàçíîîáðàçíûõ åãî êíèã ìîæíî íàéòè îïðåäåëåííûå ïàðàãðàôû. Íà ïåðâîå îáðàùåíèå Õàêñëè ïðîáóäèëñÿ îò ëåãêîãî òðàíñà è îáúÿñíèë: “Ïðàâäà, ñåé÷àñ, Ìèëòîí, ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ýòîãî. ß ìîãó ñ óñèëèåì ïðîöèòèðîâàòü áîëüøóþ ÷àñòü èç ýòèõ êíèã, íî íîìåð ñòðàíèöû ïàðàãðàôà - ýòî íå ïî ïðàâèëàì”. Òåì íå ìåíåå, îí âåðíóëñÿ â íåãëóáîêèé òðàíñ, áûë äàí íîìåð òîìà, ïðî÷èòàíî åìó âñëóõ íåñêîëüêî ñòðî÷åê ïàðàãðàôà, è îí äîëæåí áûë âûäàòü íîìåð ñòðàíèöû, íà êîòîðîé ýòîò ïàðàãðàô íàõîäèòñÿ. Îí ïðîäåëûâàë ýòî óñïåøíî â áîëåå ÷åì 85% ñëó÷àåâ ïîðàçèòåëüíî îñòðûì îáðàçîì.

Ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ëåãêîãî òðàíñà åãî ïðîèíñòðóêòèðîâàëè îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè âêëþ÷åííîãî ñîçíàíèÿ è âûïîëíèòü òî æå çàäàíèå. Ê åãî áåçìåðíîìó óäèâëåíèþ, îí îáíàðóæèë, ÷òî, òîãäà êàê íîìåð ñòðàíèöû
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�“âñïûõèâàë” â åãî ìîçãó â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà, â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè åìó ïðèõîäèëîñü ñëåäîâàòü ìåõàíè÷åñêîé ïðîöåäóðå ìûñëåííîãî çàâåðøåíèÿ ïàðàãðàôà, íà÷èíàíèÿ íîâîãî, çàòåì ìûñëåííîãî âîçâðàòà ê ïðåäûäóùåìó è çàòåì ê ïîïûòêå óãàäàòü. Áóäó÷è îãðàíè÷åííûì òåì æå ïðîìåæóòêîì âðåìåíè, êîòîðûì îí ðàñïîëàãàë â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà, îí ïðîèãðûâàë íà êàæäîé ñòàäèè. Èìåÿ ïîçâîëåíèå áðàòü èíòåðâàë âðåìåíè, êàêîé óãîäíî åìó, îí ìîã äîñòè÷ü òî÷íîñòè ïðèìåðíî 40%, íî êíèãè äîëæíû áûëè áûòü ïðî÷èòàííûìè áîëåå íåäàâíî, ÷åì èñïîëüçîâàííûå â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà.

Çäåñü ñíîâà ìû îáíàðóæèâàåì ïîâåäåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ïàòòåðí, êîòîðûé áûë îáñóæäåí ðàíåå. Â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà Õàêñëè èìååò äîñòóï ê ôóíêöèÿì, êîòîðûå ëîêàëèçîâàíû â íå äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè:

...íîìåð ñòðàíèöû “âñïûõèâàë” (âèçóàëüíûé ïðåäèêàò) â åãî ìîçãó â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà...

Òåì íå ìåíåå, êîãäà òî æå çàäàíèå áûëî îïðîáîâàíî â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè èëè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ðàáîòàþùåãî ñîçíàíèÿ, â ñëó÷àå Õàêñëè, â ñîñòîÿíèè ñ äîìèíèðóþùåé êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, íèêàêèå âèçóàëüíûå îáðàçû íå áûëè äîñòóïíû.

...â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè åìó ïðèõîäèëîñü ñëåäîâàòü ìåõàíè÷åñêîé ïðîöåäóðå ìûñëåííîãî çàâåðøåíèÿ ïàðàãðàôà, íà÷èíàíèÿ íîâîãî, çàòåì...

Çàìåòüòå, ÷òî Õàêñëè íåñïîñîáåí ñîîòíåñòè ñ êàêîé-òî öåëîñòíîñòüþ ñâîè äåéñòâèÿ â ëåãêîì òðàíñå, áóäó÷è â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Çàäà÷à ýòà, êîíå÷íî, - çàäà÷à âèçóàëüíîãî âîñïîìèíàíèÿ è ôóíêöèÿ íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ.

Çàòåì Õàêñëè ïåðåøåë íà òî, ÷òîáû ïðîäóáëèðîâàòü â ñîñòîÿíèè ñðåäíåãî òðàíñà âñå òî, ÷òî îí ñäåëàë ïðè ëåãêîì òðàíñå. Îí âûïîëíèë òàêèå æå çàäàíèÿ ãîðàçäî áîëåå ëåãêî, íî ïîñòîÿííî èñïûòûâàë ÷óâñòâî “ñîñêàëüçûâàíèÿ” â ãëóáîêèé òðàíñ.

Õàêñëè è ÿ îáñóäèëè ýòî åãî ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå â òå÷åíèå âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, ïðè÷åì Õàêñëè äåëàë áîëüøèíñòâî ñâîèõ çàìå÷àíèé, òîëüêî åñëè îí ìîã ïðèâåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé ñóáúåêòèâíûé îïûò â êàêóþ-òî ñâÿçü ñ îáñóæäàâøèìèñÿ òåìàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îáñóæäåíèå çäåñü îãðàíè÷åíî.

Çàòåì ìû îáðàòèëèñü ê âîïðîñó ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Õàêñëè ñ ëåãêîñòüþ îáåñïå÷èë ãëóáîêèé ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ, â êîòîðîì îí áûë ïîëíîñòüþ ñïîíòàííûì îáðàçîì äåçîðèåíòèðîâàí â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Îí áûë ñïîñîáåí îòêðûòü ãëàçà, íî îïèñûâàë ñâîå ïîëå çðåíèÿ êàê “ñòåíó ñâåòà”, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ìåíÿ, êðåñëî, â êîòîðîì ÿ ñèäåë, åãî è åãî êðåñëî. Ñðàçó æå îí ñäåëàë ðåìàðêó îòíîñèòåëüíî çàñëóæèâàþùåé âíèìàíèÿ ñïîíòàííîé ðåñòðèêöèè åãî çðåíèÿ è îáíàðóæèë îñîçíàíèå òîãî, ÷òî, ïî êàêîé-òî íåèçâåñòíîé åìó ïðè÷èíå îí áûë îáÿçàí “îáúÿñíÿòü âåùè” ìíå. 72

�Òùàòåëüíûé îïðîñ âûÿâèë íàëè÷èå ó íåãî àìíåçèè íà ñ÷åò òîãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî ðàíåå, ðàâíî êàê îí íå èìåë íèêàêîé îñâåäîìëåííîñòè î íàøåì ñîâìåñòíîì íà÷èíàíèè. Åãî ÷óâñòâà, ÷òî îí äîëæåí îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå, ïðåâðàòèëèñü â íåïðåäíàìåðåííóþ ãîòîâíîñòü, êàê òîëüêî îí âåðáàëèçîâàë ýòî. Îäíî èç åãî ïåðâûõ âûñêàçûâàíèé áûëî: “Äà, âû çíàåòå, ß íå ìîãó ïîíÿòü ìîþ ñèòóàöèþ, èëè ïî÷åìó âû çäåñü, ãäå áû ýòî íè ìîãëî áûòü, íî ÿ äîëæåí îáúÿñíèòü âàì ýòè âåùè”. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ÿ ïîíèìàë ñèòóàöèþ è ÷òî ÿ áûë çàèíòåðåñîâàí â ïîëó÷åíèè ëþáîãî îáúÿñíåíèÿ, êîòîðîå îí çàõîòåë áû ìíå äàòü, è ñêàçàë, ÷òî ÿ ìîãó çàäàâàòü åìó âîïðîñû ñàìûì íåáðåæíûì îáðàçîì. Åãî ïðèñóòñòâèå çäåñü áûëî èíäèôôåðåíòíûì, íî àâòîðó áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îí ïàññèâíî íàñëàæäàëñÿ ïîãðóæåíèåì â ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Îí îòâå÷àë íà âîïðîñû ïðîñòî è êîðîòêî, äàâàÿ áóêâàëüíî è òî÷íî íå áîëüøå è íå ìåíüøå òîãî. ÷òî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé áóêâàëüíîå çíà÷åíèå âîïðîñà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ïîêàçàë òóò æå òî÷íóþ áóêâàëüíîñòü, îáíàðóæåííóþ â äðóãèõ ñóáúåêòàõ, âîçìîæíî, áîëüøóþ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îí çíàë ñåìàíòèêó.

Åãî ñïðîñèëè: “×òî ñïðàâà îò ìåíÿ?” Åãî îòâåò áûë ïðîñòî: “ß íå çíàþ”. “Ïî÷åìó?”. - “ß íå ïîñìîòðåë”. - “Âû ñäåëàåòå ýòî?” - “Äà”. -“Ñåé÷àñ!” — “Êàê äàëåêî, âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïîñìîòðåë?” Ýòî íå áûëî íåîæèäàííûì âîïðîñîì, òàê êàê ÿ íàáëþäàë ýòî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç. Õàêñëè ïðîñòî äåìîíñòðèðîâàë õàðàêòåðíûé ôåíîìåí ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà, â êîòîðîì âèçóàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü îãðàíè÷èâàåòñÿ â íåêîòîðîé íåîáúÿñíèìîé ìàíåðå ïðåäìåòàìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê òðàíñîâîé ñèòóàöèè. Êàê Õàêñëè îáúÿñíèë ïîçäíåå, - “ß äîëæåí áûë îãëÿäåòüñÿ, ïîêà ïîñòåïåííî îí (êîíêðåòíûé îáúåêò) ìåäëåííî íå âîøåë â ïîëå çðåíèÿ, íå âåñü ñðàçó, íî ìåäëåííî, êàê åñëè áû îí ìàòåðèàëèçîâàëñÿ. ß äåéñòâèòåëüíî âåðþ, ÷òî ÿ áåç òåíè óäèâëåíèÿ ïðèíèìàë àáñîëþòíî ëåãêî òî, ÷òî ÿ íàáëþäàë, - ìàòåðèàëèçàöèþ âåùåé... ß âîñïðèíèìàë åå êàê äîëæíîå”. Àíàëîãè÷íûå îáúÿñíåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû îò ñîòåí ñóáúåêòîâ. Åùå îïûò íàó÷èë ìåíÿ âàæíîñòè ìîåãî ïðèÿòèÿ ðîëè ÷èñòî ïàññèâíîãî ñïðàøèâàþùåãî, òîãî, êòî çàäàåò âîïðîñ òîëüêî ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îòâåò, íåçàâèñèìî îò åãî ñîäåðæàíèÿ. Èíòîíàöèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñìûñëå îòâåòà, êàê êàæåòñÿ, èíäóöèðóåò ñóáúåêòà îòâå÷àòü òàê, êàê åñëè áû åìó äàëè èíñòðóêöèè, íàïðàâëÿþùèå åãî íà òî, êàêîé îòâåò äàòü. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ÿ èñïîëüçîâàë èíòîíàöèè, ÷òîáû èçâëåêàòü áîëåå àäåêâàòíûå ïåðñîíàëüíûå îòâåòû ïàöèåíòîâ.

Ñ Õàêñëè ÿ òåñòèðîâàë ýòî, ñïðîñèâ ñ ýíòóçèàçìîì: “×òî, ñêàæèòå ìíå ñåé÷àñ, ýòî òàêèå, ÷òî íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî â ïÿòíàäöàòè ôóòàõ ïðÿìî ïåðåä âàìè?” Îí îòâåòèë, íåñìîòðÿ íà ïðåäûäóùèé îòâåò: “Ñòîë”.

- “×òî-íèáóäü åùå?” - “Äà”. — “×òî åùå?” - “Êíèãà”. (Îíà áûëà áëèæå ê íåìó, ÷åì âàçà). - “×òî-íèáóäü åùå?” - “Äà”. - “Ñêàæèòå ìíå ñåé÷àñ”. — “Âàçà”. - “×òî-íèáóäü åùå?” - “Äà”. - “Ñêàæèòå ìíå ñåé÷àñ”. — “Ïÿòíî”.

- “×òî-íèáóäü åùå?” - “Íåò”
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�Òåïåðü Õàêñëè ïîëíîñòüþ âîøåë â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ îäíî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ îòëè÷èé â ëèíãâèñòè÷åñêîì ïîâåäåíèè ñóáúåêòîâ â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëþáûì íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè â ëåãêîì è ñðåäíåì ñîñòîÿíèÿõ òðàíñà. Â ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïíîçîì, îòëè÷íûõ îò ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà, è â íîðìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ëþäè îòâå÷àþò íà îïðåäåëåííûå ïðåäëîæåíèÿ, ñäåëàííûå â ôîðìå âîïðîñà, êàê íà êîìàíäû. Íàïðèìåð, òèïè÷íûé îòâåò âçðîñëîãî àíãëîÿçû÷íîãî ÷åëîâåêà íà âîïðîñû, êàê:

Ìîæåòå ëè âû ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà ?

Âàøè ðóêè íàõîäÿòñÿ íà áåäðàõ? çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðåàãèðîâàòü íà ýòî êàê íà äàííóþ åìó êîìàíäó:

Ïîëîæèòå âàøè ðóêè íà áåäðà! Òî åñòü òèïè÷íûé îòâåò äëÿ ïåðñîíû, íà êîòîðóþ ýòè âîïðîñû íàïðàâëåíû, - ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà. Â òðàíñôîìàöèîííî-ëèíãââèñòè÷åñêîé ìîäåëè ýòè ôåíîìåíû èçâåñòíû êàê ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû (ñì. Ëàêîôô è Ãîðäîí, 1973). Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðîöåññ ïðîõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè ÿ õî÷ó çàñòàâèòü âàñ ïðîèçâåñòè êàêîå-òî äåéñòâèå, íî íå õî÷ó ïðÿìî ïðèêàçûâàòü âàì ñäåëàòü ýòî, ÿ ìîãó âûáðàòü ëþáóþ èç ïðåñóïïîçèöèé êîìàíäû, âûïîëíåíèÿ êîòîðîé ÿ õî÷ó îò âàñ, è âûñêàçàòü âàì ýòó ïðåñóïïîçèöèþ â ôîðìå âîïðîñà “Äà - íåò”. (Ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè” - 1, ãë. 3, 4 è Ïðèëîæåíèå Â, è òàêæå Ïðèëîæåíèå íàñòîÿùåãî òîìà äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìàëüíîé çàïèñè ïðåñóïïîçèöèé). Êîíêðåòíî, îäíà èç ïðåñóïïîçèöèé êîìàíäû:

Ïîëîæèòå âàøè ðóêè íà áåäðà ! òàêàÿ:

Âû ñïîñîáíû è âû ìîæåòå ïîëîæèòü âàøè ðóêè íà áåäðà. Òàê êàê ýòî ïðåñóïïîçèöèÿ êîìàíäû, ïðîñòûì âîïðîñîì âàì, ñïîñîáíû âû èëè íåò ñäåëàòü ýòî, ÿ ïåðåäàþ âàì êîìàíäó “âåæëèâî” â ôîðìå âîïðîñà.

�Êîìàíäà

Ïîëîæèòå ñâîè ðóêè íà áåäðà!

Êîìàíäà

Ïðåñóïïîçèöèÿ

Âû ìîæåòå ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà

Ïðåñóïïîçèöèÿ ïî ïðèíöèïó ðàçãîâîðíîãî ïîñòóëàòà

Ìîæåòå ëè âû ïîëîæèòü ñâîè ðóêè íà áåäðà?

Ïîëîæèòå ñâîè ðóêè íà áåäðà!
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�Ïîâåðõíîñòíîé Ñòðóêòóðû - àêòóàëüíîé ôîðìû, êîòîðóþ èìååò âûñêàçàííîå 'ïðåäëîæåíèå, è Ãëóáèííîé Ñòðóêòóðû - ðåïðåçåíòàöèè ñìûñëà, êîòîðûé èìååò ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà. Ýòè äâà òèïà ïðåäëîæåíèé, ïîñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó ïðåñóïïîçèöèé è ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ, îòëè÷àåò òî, ÷òî îíè èìåþò äðóãîé ýôôåêò, ÷åì òîò, êîòîðûé ðåïðåçåíòèðóåòñÿ çíà÷åíèåì ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòëè÷åíèå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû îò ãëóáèííîé ñòðóêòóðû - ýòî íîðìàëüíûé ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ïîíèìàåì êîììóíèêàöèè äðóãîé ïåðñîíû. Òàê èëè èíà÷å, â ýòèõ êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ìû èìååì äîïîëíèòåëüíóþ ñòóïåíü â ðàçëè÷åíèè ñìûñëà. Èìåííî, åñëè áóêâàëüíîå çíà÷åíèå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû -ýòî ôîðìà âîïðîñà äà/íåò ïðåñóïïîçèöèé êîìàíäû, òî ìû ïîíèìàåì íàïðàâëåííîñòü êîììóíèêàöèè íà òî, ÷òîáû áûòü êîìàíäîé, à íå áóêâàëüíûì âîïðîñèòåëüíûì çíà÷åíèåì ãëóáèííîé ñòðóêòóðû.

Îáû÷íî, êîãäà ÷åëîâåê çàäàåò äðóãîìó âîïðîñ: ×òî îò ìåíÿ ñïðàâà?, òèïè÷íûé îòâåò - ëèáî äëèííûé ñïèñîê ïðåäìåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñïðàâà îò ñïðàøèâàþùåãî, â ñëó÷àå, åñëè ñïðàøèâàåìûé çíàåò, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ, èëè æå ñïðàøèâàåìûé ïîâåðíåòñÿ ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì ðàñïîëîæåíî, åñëè îí íå çíàåò. Òàê èëè èíà÷å, åñòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ íîñèòåëü ÿçûêà óñòîé÷èâî áóäåò èìåòü çàòðóäíåíèÿ äëÿ îòâåòà òàêèì îáðàçîì: ëèáî åñëè îòâå÷àþùèé íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå, ëèáî åñëè îòâå÷àþùèé - ðåáåíîê. Ýðèêñîí ñïðàøèâàåò Õàêñëè, íàõîäÿùåãîñÿ â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå:

×òî ñïðàâà îò ìåíÿ?

È Õàêñëè íå îòâå÷àåò íè íåìåäëåííûì ñïèñêîì ðàñïîëîæåííûõ òàì ïðåäìåòîâ, íè îãëÿäûâàíèåì ñ öåëüþ óâèäåòü, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ, íî òîëüêî:

ß íå çíàþ.

Êàê êîììåíòèðóåò Ýðèêñîí, ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå îòâå÷àòü íà áóêâàëüíîå ãëóáèííî-ñòðóêòóðíîå çíà÷åíèå ïðåäëîæåíèÿ - ïðåêðàñíûé èíäèêàòîð òîãî, ÷òî ñóáúåêò íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå. Òàê, îäíèì ïðåâîñõîäíûì òåñòîì íà ãëóáèíó òðàíñà ó ìíîãèõ ñóáúåêòîâ áóäåò èõ ñïîñîáíîñòü íå îòâå÷àòü íà äîïîëíèòåëüíûé ñìûñë, äàííûé ðàçãîâîðíûì ïîñòóëàòîì. Èçó÷åíèå ìåòîäèê èíäóêöèè Ýðèêñîíà îòêðûâàåò óñòîé÷èâîå èñïîëüçîâàíèå ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ âî âðåìÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò åãî îáû÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà ðàçðåøàþùèé, íåæåëè íà àâòîðèòàðíûé ïîäõîä ê èíäóêöèè. Èñïîëüçóÿ “äà/íåò” - âîïðîñèòåëüíûå ôîðìû ïîäà÷è êîìàíä, îí îáõîäèò èñòî÷íèê êîíòðîëÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ, òàê êàê îí íå äàåò êëèåíòó ïðÿìûõ êîìàíä. È äàëåå, ñîîòâåòñòâóÿ åãî íàïðàâëåííîñòè íà âàæíîñòü ðàçëè÷åíèÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè è ïîâåäåíèÿ â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè, ýòî ëèíãâèñòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ïîëåçíî â îïðåäåëåíèè, íà êàêîé ñòàäèè ïðîöåññà êëèåíò íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Â äîïîëíåíèå çàìåòüòå, ÷òî ïîâåäåíèå ñóáúåêòà, âûðàæàþùååñÿ â èãíîðèðîâàíèè ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ ïðè íàõîæäåíèè åãî â ãëóáîêîì òðàíñå òîòàëüíî êîíãðóýíòíî ñ åãî îïûòîì â ïðåäûäóùåé òî÷êå åãî æèçíè, à èìåííî, â äåòñòâå. Òîãäà ýòà
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�ìåòîäèêà îáåñïå÷èâàåò òåíäåíöèþ ó ñóáúåêòîâ, âõîäÿùèõ â ãëóáîêèé òðàíñ, èñïûòûâàòü âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ.

Çàìåòüòå, ÷òî, êîãäà Õàêñëè âõîäèò â ãëóáîêèé òðàíñ, îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì äåëàòü âèçóàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ îí â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè íå èìååò âûáîðà. Ýðèêñîí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî “õàðàêòåðíûé ôåíîìåí ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà”. Ýòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîíÿòíûì â êîíòåêñòå çàìå÷àíèé, ñäåëàííûõ ðàíåå â ñâÿçè ñ öåðåáðàëüíîé àñèììåòðèåé.

Ýòà áóêâàëüíîñòü è ýòà îñîáåííàÿ ðåñòðèêöèÿ ñîçíàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòîâ ðåàëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå öåëîñòíóþ ãèïíîòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äåôèíèöèÿìè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïàðàëëåëüíî âèçóàëüíîé ðåñòðèêöèè òàêæå èìååò ìåñòî àóäèàëüíàÿ ðåñòðèêöèÿ òàêîãî õàðàêòåðà, ÷òî äàæå çâóêè, âîçíèêàþùèå ìåæäó îïåðàòîðîì è ñóáúåêòîì, êàæåòñÿ, îêàçûâàþòñÿ öåëèêîì âíå ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òàê êàê â íàøåé ñèòóàöèè íå áûëî àññèñòåíòà, àóäèàëüíóþ ðåñòðèêöèþ ìû òåñòèðîâàòü íå ñìîãëè. Òåì íå ìåíåå, ñ ïîìîùüþ ÷åðíîé íèòêè, íåâèäèìîé äëÿ ãëàçà, ñî ñòîëà ïåðåä íèì óðîíèëè êíèãó çà åãî ñïèíîé. Ìåäëåííî, êàê áóäòî áû èñïûòûâàÿ çóä, Õàêñëè ïîäíÿë ðóêó è ïî÷åñàë ïëå÷è. Ðåàêöèè èñïóãà íå áûëî.

Ýòî òàêæå õàðàêòåðèñòèêà îòâåòà, äàâàåìîãî íà ìíîãèå íåîæèäàííûå ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû. Îíè èíòåðïðåòèðóþòñÿ â òåðìèíàõ ïðîøëîãî òåëåñíîãî îïûòà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî, êàê ÷àñòü ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà, êëèåíòû äîñòèãàþò ñîïóòñòâóþùåé, ñåëåêòèâíîé îáùåé àíåñòåçèè â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, íå äîïóñêàþùèõ èíòåðïðåòàöèè â ðàìêàõ ïðîøëîãî îïûòà. Ýòî íåâîçìîæíî áûëî òåñòèðîâàòü â ñèòóàöèè ñ Õàêñëè, òàê êàê íåîáõîäèìî áûëî ïðèñóòñòâèå àññèñòåíòà, ÷òîáû ïðîâåñòè àäåêâàòíûå òåñòû áåç ðàçðóøåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Îäíî èç èëëþñòðèðóþùèõ ñðàâíåíèé. êîòîðîå ÿ èñïîëüçîâàë, ýòî - ïðîâåñòè èãîëêó ñî âäåðíóòîé íèòêîé ÷åðåç ðóêàâ êóðòêè ñ ôèêñàöèåé ïîëîæåíèÿ ðóê è çàòåì ïîïðîñèòü ïîìî÷ü àññèñòåíòà, êîòîðûé áû âèäåë äâèæåíèÿ èãîëêè è íèòêè âçàä è âïåðåä ñî ñòîðîíû, íåäîñòóïíîé äëÿ íàáëþäåíèÿ àâòîðà.

×àñòî ñïîíòàííàÿ àíåñòåçèÿ áóäåò äåðæàòü ñóáúåêòà â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ñòèìóëà. Ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ïðèäóìàòü ðàçëè÷íûå ïðîñòûå êðèòåðèè.

Çàòåì Õàêñëè áûë ìÿãêî è íåíàâÿç÷èâî ðàçáóæåí îò ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïðîñòûì ïðåäëîæåíèåì, ÷òîáû îí íàñòðîèë ñåáÿ, îñòàâàÿñü â êðåñëå, íà òî, ÷òîáû ðåçþìèðîâàòü òî÷íîå ôèçè÷åñêîå è ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí áûë â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íå ïðîäîëæàòü ëþáîå äàëüíåéøåå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè.

Îòâåòîì Õàêñëè áûëî íåìåäëåííîå ïðîáóæäåíèå, è îí ñðàçó æå çàÿâèë, ÷òî îí öåëèêîì ïðèíèìàåòñÿ çà äåÿòåëüíîñòü ïî âõîæäåíèþ â ãëóáîêèé
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�òðàíñ. Òàê êàê ýòî çàÿâëåíèå ñàìî ïî ñåáå îçíà÷àëî ãëóáîêóþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ àìíåçèþ, áûëè ïðèìåíåíû “çàïàçäûâàþùèå” òàêòèêè ïîä ïðåäëîãîì îáñóæäåíèÿ òîãî, ÷òî åùå ìîæíî áûëî áû äåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, ñòàëî âîçìîæíûì óïîìÿíóòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè åãî ïîâåäåíèÿ â ãëóáîêîì òðàíñå. Òàêîå óïîìèíàíèå íå ïðîáóäèëî ó Õàêñëè íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé, è îáñóæäåíèå Õàêñëè ïîäíÿòûõ âîïðîñîâ íå ïîêàçàëî íèêàêîé ôàëüñèôèêàöèè, èñõîäÿùåé îò åãî ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà. Îí áûë òàê æå íå îñâåäîìëåí î äåòàëÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, êàê áûëî è äî èíäóêöèè åãî.

Çàòåì ó Õàêñëè ïîñëåäîâàëè áîëåå ãëóáîêèå òðàíñû, â êîòîðûõ, èçáåãàÿ âñåõ êîíêðåòíûõ ñèãíèôèêàöèé, åãî ïîïðîñèëè îñóùåñòâèòü ÷àñòè÷íóþ, ñåëåêòèâíóþ è òîòàëüíóþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ àìíåçèþ (ïîä ÷àñòè÷íîé À. ïîíèìàåòñÿ À. ÷àñòè öåëîñòíîãî (âñåãî) îïûòà, ïîä ñåëåêòèâíîé - À. èçáðàííûõ, âîçìîæíî, âçàèìîñâÿçàííûõ ñòîðîí îïûòà), âîññòàíîâëåíèå àìíåñòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ïîòåðþ ýòîãî íàéäåííîãî ìàòåðèàëà. Îí ðåàëèçîâàë òàêæå êàòàëåïñèþ, òåñòèðîâàííóþ êîìôîðòíûì “ïîìåùåíèåì” åãî â êðåñëå è çàòåì ñîçäàíèåì ñèòóàöèè, ñîäåðæàùåé ïðÿìóþ êîìàíäó ïîäíÿòüñÿ èç êðåñëà (“âîçüìèòå êíèãó ñ ýòîãî ñòîëà, íàõîäÿùóþñÿ çäåñü, è ïîìåñòèòå åå íà äîñêó íàä íèì, è ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ”). Ïðè òàêèõ äåéñòâèÿõ Õàêñëè îáíàðóæèë, ÷òî áûëî àáñîëþòíî íåîáúÿñíèìûì äëÿ íåãî, ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ïîäíÿòüñÿ ñ êðåñëà è íåâîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòî òàê. “Êîìôîðòíîå ïîìåùåíèå” åãî òåëà èìåëî, êàê ðåçóëüòàò, òàêîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå äîëæíî áûëî áûòü ïðåäâàðèòåëüíî îòêîððåêòèðîâàíî, ïðåæäå ÷åì îí áû ñìîã ïîäíÿòüñÿ èç êðåñëà è â äàííûõ åìó èíñòðóêöèÿõ íèêàêèõ ïîäðàçóìåâàþùèõ òàêóþ êîððåêöèþ ïðåäëîæåíèé íå áûëî. È, ñëåäîâàòåëüíî, îí áåñïîìîùíî ñèäåë, íå áóäó÷è ñïîñîáíûì íè âñòàòü, íè ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî íåâîçìîæíî.

Òàêîé æå ïðèåì  áûë èñïîëüçîâàëñÿ àâòîðîì,  ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü àíåñòåçèþ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî áëîêà ïåðåä ãðóïïîé ìåäèêîâ. Ñóáúåêòó â ãëóáîêîì òðàíñå îñòîðîæíî ïðèäàþò îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå, çàòåì ïðîâîäÿò êàóçàëüíóþ áåñåäó, çàòåì ñóáúåêòà ïðèâîäÿò â ðàïïîðò ñ äðóãèì ñóáúåêòîì, êîòîðîãî ïðîñÿò ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ ïåðâûì. Âòîðîé ñóáúåêò äåëàåò øàã, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû áåñïîìîùíî îñòàíîâèòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïåðâûé ñóáúåêò îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí I) íåñïîñîáåí äâèãàòüñÿ è 2) åñëè êîðîòêî - ïîòåðÿ íåñïîñîáíîñòè îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå ïðèâîäèò ê ïîòåðå îðèåíòàöèè äëÿ íèæíåé ïîëîâèíû åãî òåëà è ïîÿâëÿþùåéñÿ òîòàëüíîé àíåñòåçèè áåç àíåñòåçèè, êîòîðûå áûëè óïîìÿíóòû äàæå â áîëåå ðàííåì îáñóæäåíèè ãèïíîçà. Ýòî íåçàìå÷åííîå èñïîëüçîâàíèå êàòàëåïñèè, íå ðàñïîçíàâàåìîå ñóáúåêòîì, - íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî â óãëóáëåíèè òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé.

Õàêñëè áûë áåçìåðíî óäèâëåí ñâîåé ïîòåðåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, è ýòî åãî ñîñòîÿíèå óäèâëåíèÿ âîçðîñëî, êîãäà îí îáíàðóæèë ïîòåðþ îðèåíòàöèè íèæíèõ ÷àñòåé òåëà; áîëåå âñåãî îí áûë ïîðàæåí, êîãäà ÿ 77

�ïðîäåìîíñòðèðîâàë äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàíèå ãëóáîêîé àíåñòåçèè. Îñîáåííî îí ðàñòåðÿëñÿ ïðè ïîïûòêå ïîíÿòü ïîëíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Îí íå ñîîòíîñèë êîìôîðòíîå ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà ñ íåíàâÿç÷èâî èíäóöèðîâàííîé êàòàëåïñèåé è ñ åå ïîñëåäóþùåé àíåñòåçèåé.

Îí ïðîáóæäàëñÿ îò ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñ óñòîé÷èâîé êàòàëåïñèåé, àíåñòåçèåé è òîòàëüíîé àìíåçèåé â ñëó÷àå âñåõ îïûòîâ ñ ãëóáîêèì òðàíñîì. Îí ñïîíòàííî ïðåóâåëè÷èë èíñòðóêöèþ âêëþ÷àòü âåñü òðàíñîâûé îïûò, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî îí íå ñëûøàë ìîèõ èíñòðóêöèé äîñòàòî÷íî ÿñíî. Íåìåäëåííî ïåðåîðèåíòèðîâàâ ñåáÿ íà òî âðåìÿ, êîãäà ìû ðàáîòàëè ñ ãëóáîêîé ðåôëåêñèåé, îí çàìåòíî ðàñòåðÿëñÿ â ïîïûòêàõ îáúÿñíèòü ñâîå èììîáèëüíîå ñîñòîÿíèå, è âûñêàçàë ëþáîïûòíîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îí ïðîäåëûâàë â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, èç êîòîðîãî îí, ïî åãî ïðåäïîëîæåíèþ, òîëüêî ÷òî âûøåë, è ÷òî ïðèâåëî ê òàêèì íåîáúÿñíèìûì ìàíèôåñòàöèÿì â ïåðâûé ðàç çà âñþ åãî ïðàêòèêó. Îí ñòàë îñîáåííî çàèíòåðåñîâàííûì,   ìóðëûêàë   êîììåíòàðèè   òèïà   “ñâåðõ ñâåðõýêñòðàîðäèíàðíî”, èññëåäóÿ íèæíèå ÷àñòè òåëà ïðè ïîìîùè ðóê è ãëàç. Îí çàìåòèë, ÷òî îí ìîæåò îïèñàòü ïîëîæåíèå åãî íîã òîëüêî ñ ïîìîùüþ ãëàç, ÷òî ãëóáîêàÿ íåïîäâèæíîñòü ðàñïðîñòðàíÿëàñü îò òàëèè âíèç, è îáíàðóæèë, òùåòíî ïûòàÿñü âñëåäñòâèå êàòàëåïñèè ïåðåäâèíóòü ñâîþ íîãó ðóêàìè, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àíåñòåçèè. Ýòî îí îòòåñòèðîâàë ðàçíûìè ñïîñîáàìè, ïîïðîñèâ ìåíÿ îáñòàâèòü åãî ðàçëè÷íûìè âåùàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ åãî òåñòà. Íàïðèìåð, îí ñêàçàë, ÷òîáû ÿ ïðèëîæèë ëåä ê åãî ëîäûæêå, òàê êàê îí â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè íå ìîã ñäåëàòü ýòî ñàì. Íàêîíåö, ïîñëå äîëãîãî èçó÷åíèÿ, îí ïîâåðíóëñÿ êî ìíå, çàìåòèâ: “Ñëóøàéòå, âû, êàæåòñÿ, âïîëíå õîëîäíû è êîìôîðòíû, òîãäà êàê ÿ â ñâåðõýêñòðàîðäèíàðíîì çàòðóäíåíèè. ß äåëàþ âûâîä, ÷òî âû êàêèì-òî ìÿãêèì ñïîñîáîì ðàññåÿëè è ïîòðåâîæèëè ìîå ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ ìîåãî òåëà. Ïîñëóøàéòå, ýòî ñîñòîÿíèå ÷åì-òî ñõîæå ñ ãèïíîçîì?”.

Ñîõðàíåíèå ïàìÿòè îáðàäîâàëî åãî, íî îí îñòàëñÿ ïîëíîñòüþ â ðàñòåðÿííîñòè, ðàññìàòðèâàÿ ãåíåçèñ åãî êàòàëåïñèè è àíåñòåçèè. Òåì íå ìåíåå, îí îñîçíàë, ÷òî áûë èñïîëüçîâàí êàêîé-òî ìåòîä êîììóíèêàöèè ñ öåëüþ ïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷åííûõ âíåøíèõ ðåçóëüòàòîâ; õîòÿ è íå ñìîã ñâÿçàòü ïðèâåäåíèå â îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå åãî òåëà ñ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì.

Çäåñü Ýðèêñîí êîíñòðóèðóåò òàêîé îïûò äëÿ Õàêñëè, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ôîðìàëüíûì ýêâèâàëåíòîì åãî êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, äåëàåò íåâîçìîæíûì äëÿ ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå, îòâå÷àòü íà ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû â ëèíãâèñòè÷åñêîé ñèñòåìå. Ïðèâîäÿ òåëî Õàêñëè â ïîëîæåíèå, èç êîòîðîãî äëÿ íåãî íåâîçìîæíî ïðÿìî îòâåòèòü íà êîìàíäó î ñïåöèôè÷åñêîì äâèæåíèè, è çàòåì äàâàÿ Õàêñëè ýòó êîìàíäó, Ýðèêñîí ïðîèçâîäèò êèíåñòåòè÷åñêóþ äåìîíñòðàöèþ òîãî æå ôîðìàëüíîãî ôåíîìåíà, êàê è íåñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà îòâåòèòü, ïîêà êàæäàÿ ïîðöèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ íå ñòàíåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
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�òî÷íîé. Â ñëó÷àå ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ îòâåò äàåòñÿ òîëüêî íà áóêâàëüíîå çíà÷åíèå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, à íå íà ñìûñë ïðåäëîæåíèÿ, äàâàåìûé áóêâàëüíûì çíà÷åíèåì ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïëþñ çíà÷åíèåì, âûâåäåííûì èç íåãî ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ. Â ôîðìàëüíî ïàðàëëåëüíîé ìàíåðå, ïîêà íå âñå ïîðöèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êèíåñòåòè÷åñêèõ øàãîâ â âûíåñåíèè êîìàíäû äàíû ñ äîëæíîé òî÷íîñòüþ, Õàêñëè ïàðàëèçîâàí. Íîðìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïåðñîíå îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ êèíåñòåòè÷åñêèìè øàãàìè, ïðåïîäíåñåííûìè íåòî÷íî, íî ïîäðàçóìåâàåìûìè êîìàíäîé, íåäîñòóïíû äëÿ Õàêñëè. Ýòà îáëàñòü ïîâåäåíèÿ â ãëóáîêîì òðàíñå òðåáóåò áîëåå îñíîâàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ôîðìàëèçàöèè.

Äàëüíåéøåå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ãëóáîêèì òðàíñîì èññëåäîâàëî âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå è äðóãèå òèïû èäåîñåíñîðíûõ ãàëëþöèíàöèé. Îäíîé èç ìåð, ïðèíÿòûõ äëÿ ýòîãî àâòîðîì, áûëî èçîáðàçèòü ïàíòîìèìîé ðåãèñòðàöèþ çâóêà îòêðûâàþùåéñÿ äâåðè è çàòåì ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî âèäèøü êîãî-òî, âõîäÿùåãî â êîìíàòó, âñòàòü â çíàê óâàæåíèÿ è óêàçàòü íà êðåñëî, çàòåì ïîâåðíóòüñÿ ê Õàêñëè, âûðàæàÿ íàäåæäó, ÷òî åìó óäîáíî. Îí îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî è âûðàçèë óäèâëåíèå ïî ïîâîäó íåîæèäàííîãî âîçâðàùåíèÿ åãî æåíû, òîãäà êàê îí îæèäàë, ÷òî îíà áóäåò îòñóòñòâîâàòü âåñü äåíü. (Êðåñëî, íà êîòîðîå ÿ óêàçàë, áûëî òî ñàìîå, êîòîðîå, êàê ÿ çíàë, ïðåäïî÷èòàëà çàíèìàòü åãî æåíà). Îí ðàçãîâàðèâàë ñ íåé è ÿâíî ãàëëþöèíèðîâàë îòâåòû. Åãî ïðåðâàëè âîïðîñîì, êàê îí îïðåäåëèë, ÷òî ýòî åãî æåíà, à íå ãèïíîòè÷åñêàÿ ãàëëþöèíàöèÿ. Îí çàäóì÷èâî èññëåäîâàë âîïðîñ, çàòåì îáúÿñíèë, ÷òî ÿ íå äàë åìó ïðåäëîæåíèé ãàëëþöèíèðîâàòü åãî æåíó, ÷òî ÿ áûë òàê æå ñèëüíî, êàê è îí, óäèâëåí åå ïðèõîäîì è ÷òî îíà îäåòà òàê, êàê áûëà îäåòà ïðÿìî ïåðåä ñâîèì óõîäîì, è íå òàê, êàê ÿ âèäåë åå ðàíüøå. Ïîñëå êîðîòêîé çàäóì÷èâîé ïàóçû îí âåðíóëñÿ ê “ðàçãîâîðó” ñ íåé, ÿâíî ïðîäîëæàÿ ãàëëþöèíèðîâàòü îòâåòû. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïðèâëåê åãî âíèìàíèå è ñäåëàë äâèæåíèå, ïðåäëàãàþùåå “èñ÷åçíîâåíèå”, ïî íàïðàâëåíèþ ê êðåñëó, â êîòîðîì îí “âèäåë ñâîþ æåíó”. Ê åãî ïîëíîìó ïîòðÿñåíèþ, îí óâèäåë åå ìåäëåííî ðàñòâîðÿþùåéñÿ. Çàòåì îí ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ ðàçáóäèë åãî ñ ïîëíîé ïàìÿòüþ ýòîãî îïûòà. ß ñäåëàë ýòî, è îí îáñóæäàë ñ íåêîòîðîé øèðîòîé ïîñëåäíèé îïûò, äåëàÿ ìíîãî ñïåöèàëüíûõ ïîìåòîê â ñâîåé çàïèñíîé êíèæêå, ðàçâèâàÿ èõ ñ ïîìîùüþ îòâåòîâ íà åãî âîïðîñû, îáðàùåííûå êî ìíå. Îí áûë î÷åíü óäèâëåí, óçíàâ, ÷òî, êîãäà ÿ ïîïðîñèë åãî ïðîáóäèòüñÿ ñ ñîõðàíåíèåì èììîáèëüíîñòè è àíåñòåçèè, îí äóìàë, ÷òî îí ïðîñíóëñÿ, íî ÷òî ñîñòîÿíèå òðàíñà â îòíîøåíèè ê íåìó íåîïîçíàâàåìî ñóùåñòâîâàëî.

Çàòåì îí âûïîëíèë äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî ãèïíîòè÷åñêèì ãàëëþöèíàòîðíûì îïûòàì, è áûëî èññëåäîâàíî îãðîìíîå èõ êîëè÷åñòâî (ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå, âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå, òàêòèëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå, òåìïåðàòóðíûå, ãîëîäà, ñûòîñòè, óñòàëîñòè. • ñëàáîñòè, ãëóáîêîãî âîçáóæäåííîãî îæèäàíèÿ è ò. ï.). Îí ïîêàçàë ñåáÿ î÷åíü

79

�êîìïåòåíòíûì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ÷ áûëî çàìå÷åíî, ÷òî åãî ÷àñòîòà ïóëüñà ìåíÿåòñÿ ìàêñèìóì íà 20 óäàðîâ, êîãäà åãî ïîïðîñèëè ãàëëþöèíèðîâàòü îïûò ïîäúåìà íà ãîðó â ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè. Îí ñàì ïðåäëîæèë â ñâîåì îáñóæäåíèè ýòèõ ðàçëè÷íûõ îïûòîâ òó èäåþ. ÷òî, òîãäà êàê íåãàòèâíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ ìîæåò áûòü ñ ãîòîâíîñòüþ äîñòèãíóòà â ãëóáîêîì òðàíñå, ýòî áóäåò íàèáîëåå òðóäíî â ëåãêîì èëè ãëóáîêîì òðàíñå, òàê êàê íåãàòèâíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ ÿâëÿëèñü íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûìè äëÿ ðåàëüíûõ çíà÷åíèé, äàæå òåõ, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè â ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âïîñëåäñòâèè, ðàáîòàÿ ñ èíäóöèðîâàííûìè íåãàòèâíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, îí îáíàðóæèë, ÷òî ÿ áûë íåÿñíûì ïî î÷åðòàíèÿì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ìîã ñîçäàòü ãëóáîêèé òðàíñ ñ íåãàòèâíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ïðèñóùèìè ýòîìó ãëóáîêîìó òðàíñó äëÿ âñåé âíåøíåé ðåàëüíîñòè, êðîìå ðåàëüíîñòè ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðûå äîëæíû áûëè îñòàâàòüñÿ ÿñíûìè, è õîðîøî ðàçëè÷èìûìè, ïîêà íå áûëà áû ïðåäëîæåíà îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ïîäòâåðäèëà îáíàðóæåííîå Õàêñëè. ß ðàíåå íå èññëåäîâàë òàêóþ ïðèðîäó íåãàòèâíûõ ãàëëþöèíàöèé â ëåãêîì è ñðåäíåì òðàíñàõ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ Õàêñëè âûçûâàë ñâîå îïðåäåëåíèå íîìåðà ñòðàíèöû â ñîñòîÿíèÿõ áîëåå ëåãêîãî òðàíñà âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ ãèïåðìíåçèè, è îí ïîïðîñèë, ÷òîáû åãî ïîäâåðãëè òàêèì æå òåñòàì â ãëóáîêîì ãèïíîçå. Âìåñòå ìû ïðîøòóäèðîâàëè øêàô áèáëèîòåêè, â êîíöå êîíöîâ âûáðàâ íåñêîëüêî êíèã, êîòîðûå, êàê Õàêñëè áûë óâåðåí, îí ïðî÷åë ìíîãî ëåò íàçàä, íî ê êîòîðûì îí íå ïðèêàñàëñÿ â òå÷åíèå 20 èëè áîëåå ëåò (îäíó, êàê âïîñëåäñòâèè ñòàëî âèäíî îí íèêîãäà íå ÷èòàë, äðóãèå ïÿòü ÷èòàë).

Â ãëóáîêîì òðàíñå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè Õàêñëè âíèìàòåëüíî ñëóøàë, êàê ÿ îòêðûë ñëó÷àéíûì îáðàçîì êíèãó è ÷èòàë ñ ïîëäþæèíû ñòðîê èç âûáðàííîãî ïàðàãðàôà. Äëÿ íåêîòîðûõ îí âûäåëÿë íîìåð ñòðàíèöû ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå è çàòåì ãàëëþöèíèðîâàë ñòðàíèöó è “÷èòàë” åå â ìåñòå, ãäå ÿ îñòàíîâèëñÿ. Ê äâóì êíèãàì îí îáðàùàëñÿ, êàê îí âñïîìíèë, ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä. Äëÿ äâóõ äðóãèõ îí íàøåë òðóäíûì ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü íîìåð ñòðàíèöû è äàæå äàòü åãî òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíûì îáðàçîì. Îí íå ìîã ãàëëþöèíèðîâàòü ïå÷àòíûé òåêñò è íå ìîã äàòü ÷óòü áîëåå, ÷åì îæèâëåíèå âûðàæåííîé ìûñëè, íî ýòî, ïî ñóùåñòâó, áûëî êîððåêòíî. Îí íå ìîã îïðåäåëèòü êîãäà îí ÷èòàë èõ, íî áûë óâåðåí, ÷òî ýòî áûëî áîëåå 25 ëåò íàçàä.

Â ïîñòòðàíñîâîì îáñóæäåíèè Õàêñëè áûë áîëåå âñåãî óäèâëåí òåì, ÷òî åãî âîñïîìèíàíèÿ áûëè âïîëíå èçîùðåíû, îäíàêî èõ ñîïðîâîæäàë êîììåíòàðèé îïûòà, â îñíîâå èíòåëëåêòóàëüíûé, ñ âîññòàíàâëèâàåìûìè âîñïîìèíàíèÿìè, ëèøåííûìè ëþáûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñèãíèôèêàöèé ïðèíàäëåæíîñòè åìó êàê ïåðñîíå. Ýòî ïðèâåëî ê îáùåìó îáñóæäåíèþ ãèïíîçà è ãëóáîêîé ðåôëåêñèè ñ îáùèì æå îùóùåíèåì íåàäåêâàòíîñòè ñî ñòîðîíû Õàêñëè, ñîäåðæàùèì ïðàâèëüíóþ êîíöåïòóàëèçàöèþ åãî îùóùåíèé â ñðàâíåíèè ñ îöåíêàìè. Â òî æå âðåìÿ êàê Õàêñëè áûë î÷åíü îáðàäîâàí ñâîèìè ãèïíîòè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè èç-çà èõ çàíèìàòåëüíîñòè
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�è íîâîãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå îíè ïðåäëàãàëè åìó, îí áûë íåêîòîðûì îáðàçîì â ðàñòåðÿííîñòè. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî, ïî ÷èñòî ëè÷íûì îùóùåíèÿì, îí ïîëó÷àë îïðåäåëåííûå íåèäåíòèôèöèðóåìûå ñóáúåêòèâíûå öåííîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, íå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àåìûå èç ãèïíîçà, êîòîðûå ïðåäëàãàëè ëèøü íîâîå ïðîñòðàíñòâî òî÷åê çðåíèÿ. Ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ, êàê îí äåêëàðèðîâàë, äàâàëà åìó îïðåäåëåííûå âíóòðåííèå ñòîéêèå îùóùåíèÿ, êîòîðûå, êàçàëîñü, èãðàëè íåêîòîðóþ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â åãî ïàòòåðíå ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ýòîãî îáñóæäåíèÿ îí íåîæèäàííî ñïðîñèë, ñìîæåò ëè ãèïíîç áûòü èñïîëüçîâàííûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü åìó èçó÷àòü åãî ïñèõîäåëè÷åñêèå îïûòû. Åãî ïðîñüáå ïîøëè íàâñòðå÷ó, íî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îò òðàíñà îí âûðàçèë ÷óâñòâî, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ñîâñåì îòëè÷íû îò òåõ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðèáëèçèòåëüíûì “ïðî÷óâñòâîâàííîì” ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå äàâàëî åìó âíóòðåííåãî ÷óâñòâà, à èìåííî ïðîäîëæèòåëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà íàõîæäåíèÿ ïðÿìî ñåé÷àñ â öåíòðå åãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî çäåñü èìåëî ìåñòî íàâÿçàííîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåðæàíèå, ïàðàëëåëüíîå “÷óâñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ”, òîãäà êàê ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ îáåñïå÷èâàëà ìîùíóþ ýìîöèîíàëüíóþ áàçó ñòàáèëüíîãî õàðàêòåðà, íà êîòîðîé îí ìîã “ðàñïîëîæèòü îñîçíàííî è áåç óñèëèé èíòåëëåêòóàëüíîå ïîëå èäåé”, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ÷èòàòåëü ìîã äàòü öåëîñòíûé îòâåò.

Ýòî îáñóæäåíèå Õàêñëè ïðèøëî ê êîíöó íà çàäóìàííîì êîììåíòàðèè, ÷òî åãî êîðîòêèå èíòåíñèâíûå îïûòû ñ ãèïíîçîì äî ñèõ ïîð íå íà÷àëè ïåðåâàðèâàòüñÿ è ÷òî îí íå ìîæåò îñîçíàòü òîãî, ÷òî áóäåò ïðåäëîæåí ðàçóìíûé êîììåíòàðèé áåç ãîðàçäî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ìûñëåé.

Òâåðäàÿ óâåðåííîñòü Õàêñëè â åãî ñïîñîáíîñòè (äîïîëíÿòü) âèçóàëüíî êîäèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ èç äàëåêîãî ïðîøëîãî - ýòî î÷åðåäíîé ïðèìåð îäíîãî èç òèïîâ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè ñóáúåêòó â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà. Îñîáåííî ñîáëàçíèòåëüíî äëÿ íàñ òî, ÷òî, ÷åì ãëóáæå òðàíñ, òåì áîëåå óäàëåíèå ó Õàêñëè îò íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, òåì áîëåå äîñòóïíûì ñòàíîâèòñÿ âèçóàëüíûé ìàòåðèàë, õðàíÿùèéñÿ â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè. Õàðàêòåðèçàöèÿ Õàêñëè ðàçëè÷èé ìåæäó åãî ïåðåæèâàíèÿìè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè è ãëóáîêîãî òðàíñà òàêæå ïîêàçûâàþò ýòó òåíäåíöèþ.

�Îïèñàíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè

...äàâàëî åìó îïðåäåëåííûå âíóòðåííèå ñòîéêèå îùóùåíèÿ ... “ïðî÷óâñòâîâàííåé ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè ...

�

Îïèñàíèå ãëóáîêîãî òðàíñà

...ïðåäëàãàëî ëèøü íîâîå ïðîñòðàíñòâî òî÷åê çðåíèÿ ...íå äàâàëî åìó âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ

�Òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îäíî èç ðàçëè÷èé ìåæäó ãëóáîêîé ðåôëåêñèåé è ãëóáîêèì òðàíñîì äëÿ Õàêñëè - ýòî ñòåïåíü, äî
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�êîòîðîé íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå âêëþ÷åíî â ýòè èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

ñîçíàíèÿ.

Îí íàñòàèâàë, ÷òîáû ñ íèì ïðîäåëàëè äàëüíåéøèé ãëóáîêèé ãèïíîç, â êîòîðîì áûëè áû èíäóöèðîâàíû áîëåå ñëîæíûå ôåíîìåíû ñ öåëüþ ïîçâîëèòü åìó áîëåå àäåêâàòíî èññëåäîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü Ïîñëå áûñòðîãî âíóòðåííåãî îáçîðà òîãî, ÷òî íàäî ñäåëàòü è ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü, ÿ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ î æåëàòåëüíîñòè ãëóáîêîãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ äèññîöèàòèâíîé ðåãðåññèè äâóõ ñîñòîÿíèé, òî åñòü ïðîöåäóðó ðåãðåññèðîâàíèÿ åãî ñ äèññîöèèðîâàíèåì èç èçáðàííîãî ïðîñòðàíñòâà åãî íåäàâíåãî æèçíåííîãî îïûòà òàê, ÷òîáû îí ìîã îáîçðåâàòü ýòî êàê âíåøíèé íàáëþäàòåëü, îðèåíòèðîâàííûé ïî-äðóãîìó îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ëó÷øèì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ýòîãî áûëî, êàê ÿ ÷óâñòâîâàë, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êîíôóçà.

Íà ðåøåíèå èñïîëüçîâàòü ìåòîä êîíôóçà ïîâëèÿëà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñâåäîìëåííîñòü    àâòîðà    îòíîñèòåëüíî    íåîãðàíè÷åííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé Õàêñëè è î åãî ëþáîïûòñòâå, êîòîðîå áû î÷åíü ïîìîãëî â ïîäâåäåíèè Õàêñëè ê òîìó, ÷òîáû äîáàâèòü ê âåðáàëèçàöèè òåõíèêè êîíôóçà äðóãèå âîçìîæíûå âûðàáîòàííûå çíà÷åíèÿ, ñèãíèôèêàöèè è ñâÿçè, òàêèì îáðàçîì äåéñòâèòåëüíî ïîäêðåïëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Ê íåñ÷àñòüþ, ó íàñ íå áûëî çâóêîçàïèñûâàþùåãî óñòðîéñòâà, ÷òîáû ñîõðàíèòü äåòàëè îñóùåñòâëåííûõ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïðèâåñòè ê ýôôåêòó ïîãðóæåíèÿ Õàêñëè âî âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, òàêîé, ÷òî ãëóáèíà ïðîèñõîäèëà “îò ÷àñòè è îò÷àñòè” åãî, êîòîðàÿ âîçíèêëà ïåðåä íèì â “ïîëíîé ÿñíîñòè, â æèâîé ðåàëüíîñòè, â íåâîçìîæíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îäíàæäû áûëà, íî êîòîðàÿ ñåé÷àñ â ãëóáèíàõ òðàíñà ìîãëà áû â ïîòðÿñàþùåì ïðîòèâîñòîÿíèè ñìåíèòü âñå âàøè âîñïîìèíàíèÿ è ïîíÿòèÿ”. Ýòî áûëî ïðåäíàìåðåííî ñìóòíîå, íî îáåùàþùå îáøèðíîå ïðåäëîæåíèå, è ÿ ïðîñòî ïîëîæèëñÿ íà èíòåëëåêò Õàêñëè, ÷òîáû ðàçâèòü åãî èçáûòî÷íîé ìíîãîçíà÷èòåëüíîñòüþ äëÿ íåãî ñàìîãî, êîòîðóþ ÿ äàæå íå ìîã ïûòàòüñÿ ðàçãàäàòü. Áûëè, êîíå÷íî, äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ, íî îíè öåíòðèðîâàëèñü ïî ýôôåêòó íà ïðåäëîæåíèè, çàêëþ÷åííîì â ðàññóæäåíèè âûøå. Òî, ÷òî ÿ èìåë â óìå, íå áûëî îïðåäåëåííîé ñèòóàöèåé, íî òàêîé ïîñòàíîâêîé ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé ñàìîãî Õàêñëè ïîäâîäèëè ê îïðåäåëåíèþ çàäà÷è. ß äàæå íå ïûòàëñÿ ñïåêóëèðîâàòü íà òåìó, ÷òî ìîè ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò îçíà÷àòü äëÿ Õàêñëè.

Ýðèêñîí çíàêîìèò çäåñü ñ òåì, ÷òî îí íàçûâàåò ÒÅÕÍÈÊÎÉ ÊÎÍÔÓÇÀ. Íàçâàíèå òåõíèêà êîíôóçà îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã ÿâëåíèé. Çäåñü ìû âûäåëèì òîëüêî íåêîòîðûå èç ïàòòåðíîâ, ïî ìåðå êàæäîãî íàøåãî âîçâðàùåíèÿ ê ýòîé 'ìåòîäèêå êàæäûé ðàç âûäåëÿÿ äîïîëíèòåëüíûå ïàòòåðíû. Ïåðâûé èç öèòèðóåìûõ ìàòåðèàëîâ Ýðèêñîíà - ñîñòîèò èç ñåìè ñëîâ ïðåäëîæåíèÿ:

Ãëóáèíà ïðîèñõîäèëà îò ÷àñòè è îò÷àñòè...

82

�Íà÷àëüíîå ñóùåñòâèòåëüíîå ôðàçû ãëóáèíà - ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ â ìåòà-ìîäåëè, âûäâèíóòîé â “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”-2, íîìèíàëèçàöèåé. Òî åñòü, ïî ñâîåé ðåïðåçåíòàöèè ãëóáîêîé ñòðóêòóðû, ýòî ñóùåñòâèòåëüíîå áûëî ïðåäèêàòîì - ñëîâîì, ïåðâîíà÷àëüíî ïðåçåíòèðóþùèì îòíîøåíèå èëè ïðîöåññ. Ïîñðåäñòâîì òðàíñôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñóùåñòâóþùèõ â åñòåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ ñèñòåìàõ, ýòîò ïðåäèêàò âûñòóïàåò êàê èìÿ âåùè â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå, èñïîëüçóåìîé Ýðèêñîíîì. Âîçìîæíî, çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü íåãèïíîòè÷åñêèé ïðèìåð:

Â äîìå áûëî êðåñëî.

Â äîìå áûëî êðóøåíèå íàäåæä. Â “Ñòðóêòóðê Ìàãèè”-I ìû ðàçðàáîòàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîâ, ïîìîãàþùèõ òåðàïåâòàì â îáîñòðåíèè èõ èíòóèöèè â èäåíòèôèêàöèè èîìèíàëèçàöèé. Íàïðèìåð, åñëè âàøà íàèáîëåå âûñîêîöåííàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà - âèçóàëüíàÿ, âû ìîæåòå ïðîâîäèòü òåñò íà îïðåäåëåíèå, ÿâëÿåòñÿ ëè êàæäîå èç ñóùåñòâèòåëüíûõ â ïðåäëîæåíèè íîìèíàëèçàöèåé, ïðåäñòàâëÿÿ ñåðåáðèñòî-çåëåíóþ òà÷êó, è âíóòðåííèì çðåíèåì ïûòàÿñü âèçóàëèçèðîâàòü ïîëîæåíèå êàæäîé èç âåùåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóùåñòâèòåëüíûì â ýòîì ïðåäëîæåíèè, â ýòîé òà÷êå. Åñëè âû ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòî, ñóùåñòâèòåëüíîå íå ÿâëÿåòñÿ íîìèíàëèçàöèåé; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - ÿâëÿåòñÿ. Èñïîëüçóÿ âûøåïðèâåäåííûå ïðåäëîæåíèÿ êàê ïðèìåð, ëþáîé èç âàñ ñìîæåò âèçóàëèçèðîâàòü ïîëîæåíèå â òà÷êå êðåñëà, íî íå êðóøåíèÿ íàäåæä. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëîâî êðåñëî - èñòèííîå ñóùåñòâèòåëüíîå, íî ñëîâî êðóøåíèå - íîìèíàëèçàöèÿ, ñóùåñòâèòåëüíîå, êîòîðîå ïîëó÷åíî èç ïðåäèêàòà.

Îäíà èç õàðàêòåðèñòèê íîìèíàëèçàöèé - ÷òî îíè íåñóò ìåíüøå èíôîðìàöèè, ÷åì âîçìîæíî. Ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïðåäèêàòîì ñîêðóøàòü (íàäåæäû), â êàæäîé èç ôîðì:

Òî, ÷òî Áåòòè ñîêðóøèëà íàäåæäû Ìàêñà, áûëî î÷åâèäíî.

Òî, ÷òî íàäåæäû Ìàêñà ñîêðóøèëèñü, áûëî î÷åâèäíî.

Êðóøåíèå íàäåæä áûëî î÷åâèäíûì. Â ïåðâîì ïðåäëîæåíèè ñëîâî ñîêðóøàòü âîçíèêàåò â ñâîåé ãëàãîëüíîé ôîðìå, è îíî óñòàíàâëèâàåò, ÷òî åñòü ïåðñîíà /èìåíóåìàÿ Áåòòè/, êîòîðàÿ ñîêðóøàåò íàäåæäû äðóãîé ïåðñîíû /èìåíóåìîé Ìàêñîì/. Âî âòîðîì ïðåäëîæåíèè îäèí èç êóñêîâ èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäèêàòîì ñîêðóøàòü, îòñóòñòâóåò - â ëèíãâèñòè÷åñêîé ìîäåëè ýòîò ïðîöåññ óäàëåíèÿ ÷àñòåé öåëîñòíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè ïðåäëîæåíèÿ íàçûâàåòñÿ îïóùåíèåì. Â òðåòüåì ïðåäëîæåíèè îáà êóñêà èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäèêàòîì ñîêðóøàòü, îïóùåíû, è ôîðìà ïðåäèêàòà èçìåíèëàñü äî ôîðìû ñóùåñòâèòåëüíîãî. Èç îäíîãî òðåòüåãî ïðåäëîæåíèÿ íåâîçìîæíî ïîíÿòü, êòî ñîêðóøèë íàäåæäû êîãî - âñÿ èíôîðìàöèÿ òàêîãî ñîðòà îïóùåíà. Êîãäà èíôîðìàöèÿ, îáû÷íî íåñîìàÿ ïðåäèêàòîì, îïóñêàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, è ôîðìà ïðåäèêàòà ìåíÿåòñÿ äî ñóùåñòâèòåëüíîãî, òîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ó ðåçóëüòèðóþùåé ÷àñòè îòñóòñòâóåò ðåôåðåíòíûé èíäåêñ - èìåííî, ñëîâî 6*                              83

�êðóøåíèå (íàäåæä), â ñâîåé íîìèíàëèçèðîâàííîé ôîðìå, íå ïîíèìàåòñÿ èëè íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ÷àñòüþ íàøåãî îïûòà. Òàê êàê îíî íå èìååò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, òàêàÿ íîìèíàëèçàöèÿ ïðîâîöèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ãàëëþöèíàöèè ñî ñòîðîíû ñëóøàòåëÿ. Ñïîñîáîì, â òî÷íîñòè ïàðàëëåëüíûì íîìèíàëèçàöèè êðóøåíèå, ñëîâî ãëóáèíà íåñåò èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ íèì, íî îïóùåííóþ, è, òàêèì îáðàçîì, íå èìååò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà. Òàê êàê îíî îêàçûâàåòñÿ íå èìåþùèì ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, îíî ïîäâèãàåò ñëóøàòåëÿ íà èíòåðïðåòàöèè, ïðåäñòàâëåíèÿ è ãàëëþöèíàöèè. Îäíî èç òðåáîâàíèé ê óòâåðæäåíèÿì, äåëàåìûì ãèïíîòèçåðîì êëèåíòàì -÷òîáû ýòè ïðåäëîæåíèÿ áûëè ñîãëàñîâàíû ñ òåêóùèì îïûòîì êëèåíòà èëè êîíãðóýíòíû åìó. Ìû îáîçíà÷àåì ýòî êàê ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ (íîìèíàëèçàöèÿ îò "ñëåäîâàòü", "èäòè â íîãó"). Åñòü íåñêîëüêî ïóòåé, êîòîðûìè ýòî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ãèïíîòèçåðîì. Ãèïíîòèçåð ìîæåò îãðàíè÷èòü ñåáÿ âåðáàëüíûìè îïèñàíèÿìè â òî÷íîñòè òåõ âåùåé, êîòîðûå îí èìååò âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî îáîçðåâàòü. Íàïðèìåð, ÷àñòî, êàê ÷àñòü ïðîöåññà èíäóêöèè, ãèïíîòèçåð áóäåò âêëþ÷àòü ïðåäëîæåíèå òèïà:

...äåëàÿ âäîõ è âûäîõ...

...÷èòàÿ ñëåâà íàïðàâî...

ãäå îí ñëåäèò çà ìîìåíòîì ñâîåãî ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ âäîõ è âûäîõ, ÷òîáû ïîéìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ êëèåíòà. Èëè, â ñëó÷àå ñòàíäàðòíîé ëåâèòàöèè ðóê, ãèïíîòèçåð òèïè÷íî áóäåò âêëþ÷àòü óòâåðæäåíèÿ, êàê:

...ïîäíÿòèå, âíåçàïíûé ðûâîê...

...åùå âûøå...,

ãäå ýòè ñëîâà-îïèñàíèÿ ïðîãîâàðèâàþòñÿ ãèïíîòèçåðîì òî÷íî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðóêà êëèåíòà äåéñòâèòåëüíî ïîäíèìàåòñÿ, äåëàåò ðûâîê è ò.ï.

Äðóãîé îòëè÷íûé ñïîñîá ñëåäîâàíèÿ äëÿ ãèïíîòèçåðà — ýòî èñïîëüçîâàíèå èì âåðáàëüíûõ îïèñàíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êëèåíòó ãàëëþöèíèðîâàòü èëè ïðîåöèðîâàòü åãî òåêóùèå ïåðåæèâàíèÿ íà èñïîëüçóåìûå îïèñàíèÿ. Óìåëûé ãèïíîòèçåð, ïðèìåíÿþùèé ýòîò ñïîñîá ñëåäîâàíèÿ íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, èñïîëüçóåò óíèâåðñàëüíûé ïðîöåññ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ - îïóùåíèå, èñêàæåíèå è ãåíåðàëèçàöèþ. Êàê ìû ïðîñòðàííî îáúÿñíÿåì â “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”-I , ãë.2, 3, 4, âíóòðè ñèñòåì ÿçûêà, êîòîðûå êàæäûé èç íàñ èñïîëüçóåò äëÿ êîììóíèêàöèé, ñóùåñòâóåò ìàññà ìåõàíèçìîâ èñêàæåíèÿ. Âîçìîæíî, íàèáîëåå æåñòêèé èç íèõ - ëèíãâèñòè÷åñêè - ïðîöåññ íîìèíàëèçàöèè, ëèíãâèñòè÷åñêèé ïðîöåññ ðåïðåçåíòàöèè ïðîöåññà êàê ñîáûòèÿ. Êàê ïîêàçàíî â ïðèìåðàõ ñ êðóøåíèåì íàäåæä è ãëóáèíîé, äðóãèå äâà ìîäåëèðóþùèõ ïðîöåññà òèïè÷åñêè âîâëåêàþòñÿ, êîãäà èìååò ìåñòî ïðîöåññ íîìèíàëèçàöèè. Ïðåäèêàò “ñîêðóøàòü” èñïîëüçóåòñÿ â ïðåäëîæåíèè:

Êðóøåíèå íàäåæä áûëî î÷åâèäíûì, â íîìèíàëèçèðîâàííîé ôîðìå. Â ãëóáèííîé ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèÿ, â êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàëà íîìèíàëèçàöèÿ êðóøåíèå, ñóùåñòâîâàëà è äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êòî èëè ÷òî ñîêðóøèë íàäåæäû êîãî (â
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�äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ â ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðå). Îáà ýòèõ êóñêà èíôîðìàöèè íå ìîãóò áûòü ðåïðåçåíòèðîâàíû â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Àíàëîãè÷íî, ñ íîìèíàëèçàöèåé ãëóáèíà:

ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà íå ñîäåðæèò èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ òîãî, êàêàÿ ãëóáèíà è ãëóáèíà ÷åãî. Òàê êàê èíôîðìàöèÿ îïóùåíà è òàêèì îáðàçîì íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîì âûðàæåíèè ãèïíîòèçåðà, ïðåäëîæåíèå ñàìî íå íåñåò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, êîòîðûé ïîíèìàåòñÿ êàê êîíêðåòíîå ïåðåæèâàíèå. Ïîýòîìó ðåçóëüòèðóþùàÿ ÷àñòü ãëóáèíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñëóøàþùåãî âîçìîæíûì îïèñàíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà ïåðåæèâàíèé. Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò êëèåíòó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé âûáîðà èíòåðïðåòàöèé, ãàëëþöèíàöèé èëè ïðîåêöèé. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ñðåäñòâà êëèåíò îêàçûâàåòñÿ áîëåå àêòèâíî âêëþ÷åííûì â ïðîöåññ òðàíñîâîé èíäóêöèè èëè ïîâåäåíèÿ â ãëóáîêîì òðàíñå. Â äîïîëíåíèå, êîíå÷íî, ãèïíîòèçåð óñïåøíî “ñëåäóåò” ïåðåæèâàíèÿì êëèåíòà. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî èñêóñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òðåõ ïðîöåññîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ -â ýòîì ñëó÷àå ñïåöèôè÷åñêèõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýòèõ òðåõ ïðîöåññîâ - íîìèíàëèçàöèè, òðàíñôîðìàöèîííîãî îïóùåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ãèïíîòèçåð ìîæåò ñ óñïåõîì ñëåäîâàòü ïåðåæèâàíèÿì êëèåíòà áåç çíàíèÿ èõ ñóùíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò ãèïíîòèçåðó èìåòü áåñêîíå÷íûé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé âûáîðà â åãî âåðáàëèçàöèÿõ. Êàê ãîâîðèò Ýðèêñîí:

...åãî ëþáîïûòñòâå..., êîòîðîå áû î÷åíü ïîìîãëî â ïîäâåäåíèè Õàêñëè ê òîìó, ÷òîáû äîáàâèòü ê âåðáàëèçàöèÿì òåõíèêè êîíôóçà äðóãèå âîçìîæíûå îòðàáîòàííûå çíà÷åíèÿ, ñèãíèôèêàöèè è ñâÿçè, òàêèì îáðàçîì äåéñòâèòåëüíî ïîäêðåïëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü ìîèõ óñèëèé... Ýòî áûëî ïðåäíàìåðåííî ñìóòíîå, íî îáåùàþùå îáøèðíîå ïðåäëîæåíèå, è ÿ ïðîñòî ïîëîæèëñÿ íà èíòåëëåêò Õàêñëè, ÷òîáû ðàçâèòü åãî èçáûòî÷íîé ìíîãîçíà÷èòåëüíîñòüþ äëÿ íåãî ñàìîãî, êîòîðóþ ÿ íå ìîã äàæå ïûòàòüñÿ ðàçãàäàòü—ß äàæå íå ïûòàëñÿ ñïåêóëèðîâàòü íà òåìó, ÷òî ìîè “ïðåäëîæåíèÿ” ìîãóò îçíà÷àòü äëÿ Õàêñëè.

Òàê, ïåðâàÿ ÷àñòü ïåðâîãî öèòèðóåìîãî Ýðèêñîíîì ïðåäëîæåíèÿ - ãëóáèíà -âîñõèòèòåëüíî îòâå÷àåò íàìåðåíèÿì êàê åãî ñàìîãî, òàê è Õàêñëè.

Âòîðîé ïàòòåðí, êîòîðûé ìû õîòèì âçÿòü èç ýòîé âûäåðæêè â ñåìü ñëîâ, çàäàåòñÿ ñëîâàìè “îò ÷àñòè è îò÷àñòè”:

Ãëóáèíà èñõîäèëà îò ÷àñòè è îò÷àñòè

Îòìåòèì ñíà÷àëà, ÷òî â åãî ïèñüìåííîé ôîðìå â íåì íåò íåîïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ôðàçû - ïåðâàÿ ÷àñòü - ýòî äâóõñëîâíîå âûðàæåíèå îò ÷àñòè, òîãäà êàê âòîðàÿ - îäíîñëîâíîå âûðàæåíèå îò÷àñòè. Áóäó÷è ïîäàííîé àóäèàëüíî, òåì íå ìåíåå, ôðàçà ïîëíîñòüþ íå îïðåäåëåíà. Îäíà èç èíòóèòèâíûõ âåùåé, ê îáëàäàíèþ êîòîðîé ëþäè ìîãóò ïðèäòè â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ê ÿçûêó, íà êîòîðîì îíè ãîâîðÿò, ýòî ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ. Íåêîòîðûå òèïû íåîïðåäåëåííîñòåé çàâèñÿò îò ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé îíè èìåþò ìåñòî áûòü, êàê, íàïðèìåð, òà (íåîïðåäåëåííîñòü), 85

�êîòîðóþ ìû îáñóæäàåì, êîãäà ôðàçà ïðåïîäíåñåíà àóäèàëüíî. Äðóãèå òèïû ëèíãâèñòè÷åñêîé äâóñìûñëåííîñòè ìîãóò èìåòü ìåñòî äàæå íåçàâèñèìî îò ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì; íàïðèìåð:

Ãèïíîç ãèïíîòèçåðîâ ìîæåò áûòü ñëîæíûì.

Íåîïðåäåëåííîñòü ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Êîòîðîå èç ñëåäóþùèõ äâóõ ïðåäëîæåíèé èìååòñÿ â âèäó êàê ñîäåðæàíèå âûøåïðèâåäåííîãî:

Ãèïíîòèçåðû â ïðîöåññå ãèïíîçà ìîãóò äåëàòü ñëîæíûå âåùè.

èëè

Äëÿ êîãî-ëèáî, äåëàþùåãî ïîïûòêó ãèïíîòèçèðîâàòü ãèïíîòèçåðà, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëîæíûì1

Îòìåòüòå, ÷òî, êàê åñëè âû ÷èòàåòå ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäëîæåíèå âñëóõ è ñëóøàåòå åãî (àóäèàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ), òàê è åñëè âû ÷èòàåòå åãî ïðî ñåáÿ áåç âíóòðåííåé àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè (âíóòðåííèé ãîëîñ), îáà çíà÷åíèÿ äîïóñòèìû. Òàêîé òèï íåîïðåäåëåííîñòåé áûë ôîðìàëèçîâàí òðàíñôîðìàöèîííûìè  ëèíãâèñòàìè  è  ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê ÑÈÍÒÀÊÑÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ. Â òåðìèíàõ, ðàíåå ââåäåííûõ íàìè, ïðåäëîæåíèå èëè ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà íàçûâàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì, åñëè îíî - ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ áîëåå ÷åì îäíîé îòäåëüíîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà - "ãèïíîç ãèïíîòèçåðîâ ìîæåò áûòü ñëîæíûì".

Çíà÷åíèÿ âîçìîæíûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð

�ãèïíîòèçåðû â ïðîöåññå ãèïíîçà ìîãóò äåëàòü ñëîæíûå âåùè

�

äëÿ êîãî-ëèáî, äåëàþùåãî ïîïûòêó ãèïíîòèçèðîâàòü ãèïíîòèçåðà, ýòî ìîæåò áûòü ñëîæíûì

�Ïðèìåð ÔÎÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ, êîòîðàÿ ïàðàëëåëüíà èñïîëüçóåìîé Ýðèêñîíîì, ñëåäóþùèé:

îíà ïðîñíóëàñü è øóìåëà ñî ñíà, îíà ïðîñíóëàñü, è øóìåëà ñîñíà.

Ïðîèçíåñèòå âûøåïðèâåäåííîå ïðåäëîæåíèå âñëóõ; â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîé ðå÷è áîëüøèíñòâî ñëóøàòåëåé íå ñìîæåò ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ âèçóàëüíî ïðåäñòàâèìûìè âåðñèÿìè.

Ôîíåòè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïîëíîñòüþ íå îïðåäåëåíà. Îáúÿñíåíèå çäåñü òàêîå æå, êàê è âûøå - ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàöèåé áîëåå ÷åì îäíîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Òåïåðü ïîñìîòðèì íà ïðåäëîæåíèå Ýðèêñîíà îïÿòü:

Ãëóáèíà ïðîèñõîäèëà îò ÷àñòè è îò÷àñòè...

Òà æå çâóêîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü - ìû ðåïðåçåíòèðóåì åå âèçóàëüíî êàê "îò - ÷àñòè" - ìîæåò áûòü ðàçëîæåíà íà äâå îòäåëüíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð. Çàìåòüòå, ÷òî Ýðèêñîí îñòàâëÿåò íåîïðåäåëåííîñòü, ïîâòîðÿÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ äâàæäû, ñîåäèíÿÿ
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�èõ ñîþçîì è. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü ñóùåñòâóþò íå äâå, íî ÷åòûðå âîçìîæíîñòè ðàçëîæåíèÿ íà ãëóáèííûå ñòðóêòóðû (ñì. äàëåå). Äðóãèìè ñëîâàìè, ñëóøàþùèé, â äàííîì ñëó÷àå Õàêñëè, îñòàåòñÿ ñ ÷åòûðüìÿ âîçìîæíûìè èíòåðïðåòàöèÿìè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ôðàçû íà îäíó ïîâåðõíîñòíóþ åå ñòðóêòóðó "îò ÷àñòè è îò÷àñòè".

Îò ÷àñòè è îò÷àñòè îò÷àñòè è îò÷àñòè îò÷àñòè è îò ÷àñòè îò ÷àñòè è îò ÷àñòè

Äåðæà â óìå ëèíãâèñòè÷åñêèå ðàçëè÷åíèÿ, îáúÿñíåííûå âûøå, ìû âîçâðàùàåìñÿ ê èçó÷åíèþ îñòàþùåãîñÿ öèòèðóåìîãî ìàòåðèàëà, ïðåäëîæåííîãî Ýðèêñîíîì â åãî èíñòðóêöèÿõ, ïîìîãàþùèõ Õàêñëè

íàõîäèòüñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå:

... ïîëíîé ÿñíîñòè, â æèâîé ðåàëüíîñòè, â íåâîçìîæíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îäíàæäû áûëà, íî êîòîðàÿ ñåé÷àñ â ãëóáèíàõ òðàíñà ìîãëà áû â ïîòðÿñàþùåì ïðîòèâîñòîÿíèè ñìåíèòü âñå âàøè âîñïîìèíàíèÿ èëè ïîíÿòèÿ...

Âîçìîæíî, ïðîñòåéøèé ïóòü äëÿ âàñ ñòàòü ñïîñîáíûì îöåíèòü ñòðóêòóðó óòâåðæäåíèÿ Ýðèêñîíà - ýòî ïîìåñòèòü ñåáÿ â êîìôîðòàáåëüíîå ïîëîæåíèå, ââåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîëíîé ðåëàêñàöèè è ñ ìûñëüþ /÷óâñòâîì/êàðòèíîé/ çâóêîì, êîòîðûå ïðèõîäèëè ê âàì êîãäà-òî, äàòü ñåáå äîïóñòèòü, ÷òî òî, ÷òî âû ãîòîâèòåñü óñëûøàòü, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî è ïîâëèÿåò íà îñòàâøèåñÿ ãîäû âàøåé æèçíè. Çàòåì ïóñòü âàø äðóã ïðî÷òåò òåêñò Ýðèêñîíà âàì òèõèì, ñåðüåçíûì, çíà÷èòåëüíûì ãîëîñîì â ìåäëåííîì òåìïå, ñ ðàçëè÷íîé ôðàçèðîâêîé (èíòîíàöèîííûå ïàòòåðíû), è îáðàòèòå âíèìàíèå íà âñå èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûå âû ñïîñîáíû ïðåäëîæèòü â äàííîé ñèòóàöèè.

Ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ÷èñëî âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé -àñòðîíîìè÷åñêîå. Íàïðèìåð, âîñåìíàäöàòü èç äâàäöàòè âîñüìè ñëîâ -ïðåäèêàòû ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Èç ýòèõ äâàäöàòè òîëüêî äâà âûñòóïàþò êàê ãëàãîëû ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû (òèïè÷íî, ÷òî ïðåäèêàòû ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ìîãóò áðàòü íà ñåáÿ íàèìåíåå èñêàæåííóþ ôîðìó). Áîëüøèíñòâî îñòàâøèõñÿ èç ýòèõ ïðåäèêàòîâ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïðîøëè ÷åðåç âûøåîïèñàííûé ïðîöåññ íîìèíàëèçàöèè. Äëÿ êàæäîãî èç íèõ, êîíå÷íî, ÷èñëî âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé îãðîìíî. Òàêèì îáðàçîì, è ñ ëèíãâèñòè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîèñõîäèò óñïåøíîå ñëåäîâàíèå ïåðåæèâàíèÿì Õàêñëè, ÷òî äàåò åìó ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîäó â âûáîðå èíòåðïðåòàöèé, êîòîðàÿ óñòðàèâàåò åãî, áåç îñîçíàíèÿ ñèòóàöèè ñî ñòîðîíû Õàêñëè. Â

êà÷åñòâå ïðèìåðà:

...ïîòðÿñàþùåé êîíôðîíòàöèè...

Ñëîâî ïðîòèâîñòîÿíèå - ýòî ñóùåñòâèòåëüíîå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðîå ïîëó÷åíî â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà íîìèíàëèçàöèè, -êîíêðåòíî, îíî ïîëó÷åíî èç ïðåäèêàòà ãëóáèííîé ñòðóêòóðû 87

�ïðîòèâîñòîÿòü. Òàêèì îáðàçîì, â ãëóáèííîé ñòðóêòóðå ïðåäèêàò ïðîòèâîñòîÿòü - ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ïðîöåññà, â êîòîðîì êòî-òî ïðîòèâîñòîèò êîìó-òî ïî ïîâîäó ÷åãî-òî. Åùå: ÷åðåç ïðîöåññ ëèíãâèñòè÷åñêîé íîìèíàëèçàöèè âåñü ìàòåðèàë, ñâÿçàííûé ñ ýòèì ïðåäèêàòîì ãëóáîêîé ñòðóêòóðû, áûë îïóùåí, è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòèðóþùåå âûðàæåíèå òîòàëüíî ëèøåíî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, òàêèì îáðàçîì ñòàíîâÿñü ìàêñèìàëüíî äîñòóïíûì äëÿ èíòåðïðåòàöèé Õàêñëè è âêëþ÷åíèÿ â åãî òåêóùåå ïåðåæèâàíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. Ïðåäèêàò ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïîòðÿñàòü ïðèñóòñòâóåò âî ôðàçå êàê ïðè÷àñòíàÿ ôîðìà (ïîòðÿñàþùèé), îïèñûâàþùàÿ ÷üè-òî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîìèíàëèçàöèåé ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Îí îïèñûâàåò ñïîñîá, êîòîðûì ïðîòèâîñòîÿíèå ïåðåæèâàåòñÿ. Çàäà÷à çäåñü ñîñòîèò â òîì, êàêèì ïóòåì ïðîòèâîñòîÿíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ êåì-òî: ñàìà ëè ïåðñîíà îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññ, ïåðñîíà ëè, êîòîðîé ïðîòèâîñòîÿò, èëè êòî-òî, íàáëþäàþùèé ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå? Îïÿòü ýòîò ïðåäèêàò ãëóáîêîé ñòðóêòóðû, â ëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîöåññå òðàíñôîðìèðîâàííûé â ïðè÷àñòèå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, ïîòåðÿë èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ íèì, â ïîëíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Ðåçóëüòàòîì îïÿòü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ìàêñèìàëüíî ðàçìûòà è, òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî êîíãðóýíòíà òåêóùåìó è áóäóùåìó îïûòàì Õàêñëè. Äëÿ íåêîòîðîãî óñëîæíåíèÿ äâà ïðåäèêàòà ïîòðÿñàòü è ïðîòèâîñòîÿòü ñâÿçàíû ñèíòàêñè÷åñêè. Èìåííî, åñëè Õàêñëè âûáèðàåò èíòåðïðåòàöèþ äëÿ îòñóòñòâóþùåé èíôîðìàöèè, àññîöèèðîâàííóþ ñ ïðåäèêàòîì ïðîòèâîñòîÿòü, îí âñå ðàâíî èìååò ñâîáîäó ñíàáäèòü ïðåäèêàò ïîòðÿñàòü ëþáûì êóñêîì èíôîðìàöèè, êîòîðûé îí âûáðàë äëÿ ïðåäèêàòà ïðîòèâîñòîÿòü (ïîòðÿñåíà ìîæåò áûòü ïåðñîíà, îñóùåñòâëÿþùàÿ ïðîòèâîñòîÿíèå, èëè ïåðñîíà, êîòîðîé ïðîòèâîñòîÿò, èëè íåêîòîðûé íàáëþäàòåëü). Äàëåå ñëåäóåò ñïèñîê ïðåäèêàòîâ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, êîòîðûå áûëè íîìèíàëèçèðîâàíû â öåëüíîì âûñêàçûâàíèè Ýðèêñîíà:

ÿñíîñòü              ðåàëüíîñòü

äåéñòâèòåëüíîñòü    ãëóáèíà

òðàíñ              ïðîòèâîñòîÿíèå

âîñïîìèíàíèå       ïîíÿòèå

Çäåñü åñòü äâå äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îòðûâêà äëÿ Õàêñëè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà â âåðáàëüíîé ðàáîòå Ýðèêñîíà. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí íàêëàäûâàåò äðóã íà äðóãà ïðåäèêàòû, îäèí ìîäèôèöèðóþùèé äðóãîé, ñïîñîáîì, êîòîðûé íàðóøàåò òî, ÷òî ëèíãâèñòû íàçûâàþò âûáîðî÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè (ñì. Ãðèíäåð è Èëãèí,1973;

Õîìñêè, 1965).

Êîãäà ïåðñîíà ïðîèçíîñèò ïðåäëîæåíèå, êàê:

Ìàëü÷èê ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðàêîì. ëþáîé ïðèðîäíûé íîñèòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà âîñïðèìåò ïðåäëîæåíèå êàê õîðîøî ñîðèåíòèðîâàííîå ïðåäëîæåíèå åãî ÿçûêà, îäíàêî, åñëè ïåðñîíà ïðîèçíåñåò:

88

�Ñêàëà ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðîé. òèïè÷íûì îòâåòîì åñòåñòâåííîãî íîñèòåëÿ ÿçûêà áóäåò íå÷òî òèïà îçàäà÷åííîñòè, òèïà ÷óâñòâà, ÷òî îí ÷òî-òî íå óëàâëèâàåò èç òîãî, ÷òî ãîâîðÿùèé ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü. Îáúÿñíåíèå òðàíñôîðìàöèîííûìè ëèíãâèñòàìè ýòîãî ôåíîìåíà òàêîâî: êàæäûé ïðåäèêàò â ñèñòåìå ÿçûêà -ýòî íàèìåíîâàíèå ïðîöåññà èëè îòíîøåíèÿ. Â ìèðå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà îïðåäåëåííûå èëè îòíîøåíèÿ îãðàíè÷åíû òåì, ÷òî îíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü òîëüêî ñ îïðåäåëåííûìè ðîäàìè ëþäåé èëè âåùåé. Íàïðèìåð, òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà æåíñêîãî ïîëà ìîãóò ñòàòü áåðåìåííûìè. Îáðàòíî æå, ïðîöåññ íàõîæäåíèÿ â ñòàòóñå îòöà îãðàíè÷åí ìóæñêèì ïîëîì. Òàê ÷òî ïðåäëîæåíèå

Ìîé îòåö îïÿòü áåðåìåííûé

- ýòî ðåøèòåëüíî ñâîåîáðàçíîå ïðåäëîæåíèå. Äðóãîé ñïîñîá ðåïðåçåíòèðîâàòü ýòè ôàêòû - ýòî óñòàíîâèòü, ÷òî ìíîæåñòâî îáúåêòîâ/ ëþäåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ òåðìèíîì îòåö, è ìíîæåñòâî îáúåêòîâ/ ëþäåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñëîâîì áåðåìåííûé, íå ïåðåñåêàþòñÿ; îíè íå èìåþò îáùèõ ÷ëåíîâ. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî è îòöîì, è áåðåìåííûì. Ëèíãâèñòè÷åñêè, ïðåäèêàò áåðåìåííûé, êàê ãîâîðÿò, îáëàäàåò âûáîðî÷íûì îãðàíè÷åíèåì, êîòîðàÿ òðåáóåò, â ñëó÷àå åãî ïðèìåíåíèÿ ê êîìó-òî, ÷òîáû ýòîò êòî-òî áûë æåíùèíîé. Äðóãèå âûáîðî÷íûå îãðàíè÷åíèÿ ìåíåå ÿâíî äåôîðìèðîâàíû. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç âàñ, ÷èòàòåëè, íàéäóò ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ âïîëíå ïðèåìëåìûìè, äðóãèå îñóäÿò èõ êàê àáñîëþòíî íåïðèåìëåìûå, òîãäà êàê òðåòüè æå íàéäóò, ÷òî îäíè ïðèåìëåìû, à äðóãèå- íåò, à íåêîòîðûå - íåÿñíî:

Ìîé êîò Òðèïîä ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðàêîì.

Ìîé êîò ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðàêîì.

Ìîÿ çîëîòàÿ ðûáêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðîé.

Ìîé ÷åðâÿê ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðàêîì.

Ìîè ðîçû ÷óâñòâóþò ñåáÿ äóðàìè.

Ìîè ñîðíÿêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äóðàêàìè.

Ìîÿ ïå÷ü ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóðîé.

Ýðèêñîí ïðèìåíÿåò ýòó êàòåãîðèþ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, êîãäà îí èñïîëüçóåò, ê ïðèìåðó, ôðàçó íåâîçìîæíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ìíîãèå åñòåñòâåííûå íîñèòåëè àíãëèéñêîãî ÿçûêà îòíåñóòñÿ ê ýòîé ôðàçå êàê ê íàðóøåíèþ âûáîðî÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ, à èìåííî, êàê ìîæåò òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, áûòü íåâîçìîæíûì, èëè êàê íåâîçìîæíîå ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíûì?

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïàòòåðí, êîòîðûé ìû õîòèì âûòàùèòü èç ýòîé âåðáàëèçàöèè Ýðèêñîíà - ïàòòåðí, âêëþ÷àþùèé â èñïîëüçîâàíèå ïðåäèêàòû îäíàæäû, áûë, ñåé÷àñ, áóäåò. Îáùàÿ ÷åðòà ýòèõ ïðåäèêàòîâ -òî, ÷òî âñå îíè îòíîñÿòñÿ êî âðåìåíè - òàê íàçûâàåìûå âðåìåííûå ïðåäèêàòû. Èìåííî îíè èìåþò ñëåäóþùóþ íàïðàâëåííîñòü:

áûë - îòíîñèòñÿ ê ïðîøëîìó

òåïåðü - îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùåìó
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�áóäåò - îòíîñèòñÿ ê áóäóùåìó

îäíàæäû - íåîïðåäåëåííîå îòíîøåíèå* Òàêèì îáðàçîì, âñå ãëàâíûå ëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â îòíîøåíèè êî âðåìåíè ó Ýðèêñîíà â åäèíîé öåëîñòíîñòè 16. È îïÿòü, ñóùåñòâåííîñòü ýòîãî - â òîì, ÷òî Õàêñëè ïîçâîëåíî âûäåëèòü èíòåðïðåòàöèþ, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî êîíãðóýíòíà åãî òåêóùåìó è áóäóùåìó îïûòó. Êàê ìû óñòàíîâèëè â îáñóæäåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ïðåäèêàò-ïðåäèêàò, òàêèõ êàê... ïîòðÿñàþùåå ïðîòèâîñòîÿíèå..., ýòè òðè îñíîâíûõ êàòåãîðèè ëèíãâèñòè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé - íîìèíàëèçàöèÿ, íàðóøåíèé âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé è âðåìåííûõ ïðåäèêàòîâ - âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, îáåñïå÷èâàÿ êëèåíòó àñòðîíîìè÷åñêîå ÷èñëî âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé, èç êîòîðûõ ìîæíî âûáèðàòü, òàêèì îáðàçîì ãàðàíòèðóÿ óñïåøíîå ñëåäîâàíèå ãèïíîòèçåðà.

Î÷åâèäíî ñòàëî, ÷òî Õàêñëè ïðîèçâîäèë èíòåíñèâíûé ãèïíîòè÷åñêèé îòâåò âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ ïîâòîðÿåìûõ ìíîþ âûñêàçûâàíèé, ìíîþ æå ïðåäëîæåííûõ, êîãäà îí âíåçàïíî ïîäíÿë ðóêó è ñêàçàë äîâîëüíî ãðîìêî è î÷åíü ñâàðëèâî: "Ñëóøàéòå, Ìèëòîí, âû íå äóìàåòå çàòêíóòüñÿ? Ñåé÷àñ çäåñü îñîáåííî, ñâåðõýêñòðàîðäèíàðíî èíòåðåñíî, è âàøà ïîñòîÿííàÿ áîëòîâíÿ ïðÿìî ïóãàþùå îòâëåêàåò è íàäîåäàåò." Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâóõ ÷àñîâ Õàêñëè ñèäåë ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé. Èãðà âûðàæåíèé íà åãî ëèöå áûëà î÷åíü áûñòðîé è ñáèâàþùåé ñ òîëêó. ×àñòîòà åãî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ, ïî íàáëþäåíèÿì, ìåíÿëàñü íåîæèäàííî è íåîáúÿñíèìî, è ïîâòîðÿëàñü ñ íåðåãóëÿðíûìè èíòåðâàëàìè. Êàæäûé ðàç, êîãäà àâòîð ïûòàëñÿ çàãîâîðèòü ñ íèì, Õàêñëè ïîäíèìàë ëàäîíü, âîçìîæíî åùå ïðèïîäíèìàë ãîëîâó è ãîâîðèë, ÷òî àâòîð áûë åìó íåñêîëüêî â òÿãîñòü, è ÷àñòî è íàñòîé÷èâî òðåáîâàë òèøèíû.

Ïîñëå ïîðÿäêîì áîëåå äâóõ ÷àñîâ, îí âíåçàïíî âçãëÿíóë ââåðõ, íà ïîòîëîê, è ïðîèçíåñ îçàäà÷èâàþùåé ñèëîé: "Ñëóøàéòå, Ìèëòîí, ýòî ýêñòðàîðäèíàðíîå íåïðåäâèäåííîå îñëîæíåíèå. Ìû íå çíàåì âñå. Âû íàì íå ïðèíàäëåæèòå. Âû ñèäèòå íà êðàþ îáðûâà, íàáëþäàÿ íàñ îáîèõ, è íèêòî èç íàñ íå çíàåò, ÷òî îäèí ãîâîðèò Âàì; à ìû íàõîäèìñÿ â êîðèäîðå, ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà ñ ýêñòðàîðäèíàðíûì èíòåðåñîì. Ìû çíàåì, ÷òî Âû - íåêòî êòî ìîæåò   îïðåäåëÿòü íàøó èäåíòè÷íîñòü, è îñîáåííî, ýêñòðàîðäèíàðíî òî, ÷òî ìû îáà óâåðåíû, ÷òî ìû òîæå çíàåì î íåé, è ÷òî äðóãîé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå äðóãîé, íî ïðîñòî ìåíòàëüíûé îáðàç

*Ïàòòåðí âðåìåííûõ ïðåäèêàòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì îáñóæäåíèåì èñêàæåíèÿ âðåìåíè ïðè ãèïíîçå ìû ïðåäñòàâèì ïîëíîñòüþ â äðóãîì òîìå. ×èòàòåëè, òåì íå ìåíåå, ìîãóò ëåãêî ñêîíñòðóèðîâàòü ïðèìåðû, âûñòðàèâàÿ è ïîäñòðàèâàÿ äðóã ê äðóãó âðåìåííûå ïðåäèêàòû, èñïîëüçóåìûå Ýðèêñîíîì ñîâîêóïíî ñ íàáîðîì ïðîèçâîëüíûõ âðåìåííûõ ïðåäèêàòîâ, îáû÷íî ñóùåñòâóþùèõ êàê àäâåðáàëüíûå êîíñòðóêöèè, íàïðèìåð: ñêîðî, íåìíîãî ñïóñòÿ, íåäàâíèé, ïðåäûäóùèé, òåïåðü, òîãäà, ïîòîì, èçíà÷àëüíî, â êîíöå, ïîñëåäîâàòåëüíî... 90

�ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî. Íî Âû äîëæíû ðàçðåøèòü ýòî, íåñìîòðÿ íà âðåìÿ è ðàññòîÿíèå, õîòÿ ìû è íå çíàåì Âàñ. Ãîâîðþ, ÷òî ýòî ýêñòðàîðäèíàðíîå î÷àðîâàòåëüíîå çàòðóäíåíèå, è ÿ- ýòî îí, èëè îí - ýòî ÿ? Âàëÿéòå, Ìèëòîí, êòî áû âû íè áûëè." Áûëè äðóãèå òàêèå æå ðåìàðêè ñðàâíèìîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå íå ìîãëè áûòü çàïèñàíû íà ïëåíêó, è òîí ãîëîñà Õàêñëè íåîæèäàííî ñòàë âåñüìà íàñòîé÷èâûì. Ñèòóàöèÿ â öåëîì ñèëüíî ñìóùàëà ìåíÿ, íî âðåìåííûå è äðóãèå òèïû äèññîöèàöèè, êàê êàçàëîñü, ÿâíî áûëè âêëþ÷åíû â ñèòóàöèþ. Ñ èíòåðåñîì, íî âíåøíå ñïîêîéíî, ÿ âçÿëñÿ ïðîáóäèòü Õàêñëè îò åãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîãëàøàÿñü ñ ÷àñòíûìè äàííûìè ìíå íàìåêàìè è ãîâîðÿ ïî ñóùåñòâó:

- Ãäå áû âû íè áûëè, ÷òî áû âû íè äåëàëè, âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ, è ìåäëåííî, ïîñòåïåííî, ñ êîìôîðòîì íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ýòîìó. ×óâñòâóéòå ñåáÿ îòäîõíóâøèì è êîìôîðòíûì, ÷óâñòâóéòå ïîòðåáíîñòü îáåñïå÷èòü âñå âîçðàñòàþùèé êîíòàêò ñ ìîèì ãîëîñîì, ñî ìíîé, ñ ñèòóàöèåé, êîòîðóþ ÿ ïðåäñòàâëÿþ, ïîòðåáíîñòü âåðíóòüñÿ ê äåëó, êîòîðîå áûëî â ìîèõ ðóêàõ íå òàê äàâíî, íå òàê äàâíî ïðèíàäëåæàùåìó ìíå, è îñòàâüòå ïîçàäè, íî â äîñòóïíîì äëÿ çàïðîñà ñîñòîÿíèè ïðàêòè÷åñêè âñe âàæíîå, çíàÿ è íå çíàÿ. ÷òî ýòî äîñòóïíî äëÿ çàïðîñà. È òåïåðü, ðàçðåøèòå íàì ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî òàê, Âû ñèäèòå çäåñü, àáñîëþòíî ïðîñíóâøèéñÿ, îòäîõíóâøèé, â êîìôîðòå, è ãîòîâûé ê îáñóæäåíèþ òîãî íåìíîãîãî, ÷òî áûëî.

Â ñòàòüå Ýðèêñîíà áûëî èñïîëüçîâàíî òðè ðàçëè÷íûõ òèïà ïå÷àòè; ýòî áûëî ñäåëàíî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ îäíîé ñèñòåìû (çäåñü - âèçóàëüíîé - ïå÷àòü) êîììóíèêàöèè ñ ÷èòàòåëåì â ïåðåäà÷å ìåòîäèêè, êîòîðóþ îí èñïîëüçîâàë ñ Õàêñëè. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí ïûòàåòñÿ îïèñàòü íà ïðèìåðå îäíó èç åãî íàèáîëåå ìîùíûõ ìåòîäèê. Ìû íà÷èíàåì ñ ðàññîðòèðîâàíèÿ ïîðöèé öåëîñòíîé êîììóíèêàöèè ïî òðåì êàòåãîðèÿì, òàê, êàê îíè îòìå÷åíû ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïå÷àòè â ñòàòüå:

�Îðèãèíàë ...íå òàê äàâíî ïðèíàä -ëåæàâøåìó ìíå, è îñòàâü�òå ïîçàäè, íî â äîñòóïíîì äëÿ   çàïðîñà  ñîñòîÿíèè ïðàêòè÷åñêè âñå âàæíîå, çíàÿ è íå çíàÿ, ÷òî ýòî äîñòóïíî äëÿ çàïðîñà. È òåïåðü,   ðàçðåøèòå   íàì ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî òàê, âû ñèäèòå çäåñü, àáñîëþòíî ïðîñíóâøèéñÿ,   îòäîõ íóâøèé, â êîìôîðòå, è ãîòîâûé ê îáñóæäåíèþ òîãî íåìíîãîãî, ÷òî áûëî.

Îáîçíà÷åíèå àíàëîãè÷íûì çíàêîì

À Íå òàê äàâíî ïðèíàäëåæàâøåìó ìíå

È  òåïåðü  ðàçðåøèòå íàì ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî òàê, âû ñèäèòå çäåñü, àáñîëþòíî ïðîñíóâøèéñÿ, îòäîõíóâøèé, â êîìôîðòå...

Â Äîñòóïíîì äëÿ çàïðîñà ñîñòîÿíèè ...çíàÿ è íå çíàÿ, ÷òî ýòî äîñòóïíî äëÿ çàïðîñà

È îñòàâüòå ïîçàäè... ïðàêòè÷åñêè âñå âàæíîå... è ãîòîâûé ê îáñóæäåíèþ òîãî íåìíîãîãî, ÷òî áûëî
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�Êàæäûé èç òèïîâ ïå÷àòè â îðèãèíàëüíîé ñòàòüå ðåïðåçåíòèðóåò îòäåëüíóþ ïîðöèþ öåëîñòíîé êîììóíèêàöèè, ïðîâîäèìîé Ýðèêñîíîì, êîòîðóþ îí ìàðêèðóåò íåêîòîðûì ðîäîì àíàëîãîâîãî ñèãíàëà. Êàêèå êîíêðåòíî ñïåöèôè÷åñêèå àíàëîãîâûå ñèãíàëû Ýðèêñîí èñïîëüçóåò â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè äëÿ êàæäîé èç êàòåãîðèé, ðåïðåçåíòèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïå÷àòè, íå ñóòü âàæíî äëÿ íàøèõ öåëåé íà ýòîì ýòàïå.

Èç íàøèõ ëè÷íûõ íàáëþäåíèé è çàïèñåé Ýðèêñîíà, è èìåÿ â âèäó òîò ôàêò, ÷òî Õàêñëè îáûêíîâåííî äåðæàë ãëàçà çàêðûòûìè âî âðåìÿ ãëóáîêîãî òðàíñà, ìû ïðèøëè ê äîãàäêå, ÷òî Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë äëÿ ìàðêèðîâêè òðåõ íàáîðîâ ñîîáùåíèé êàê îòäåëüíûõ ñäâèãè ãîëîñà ïî òîíàëüíîñòè è òåìïó. Ýðèêñîí èìååò îòëè÷íûé êîíòðîëü íàä ñâîèìè àíàëîãîâûìè êà÷åñòâàìè ãîëîñà (òîíàëüíîñòüþ è òåìïîì). Îäíà èç ïîëåçíûõ ãåíåðàëèçàöèé, âûâîäèìàÿ èç ýòîãî ó÷àñòêà ðàáîòû Ýðèêñîíà, -èìåþùàÿñÿ ó íåãî óòîí÷åííî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ âçàèìîäåéñòâèé îäíîçíà÷èìûõ àíàëîãîâûõ ñèñòåì. ×òî ñóùåñòâåííî, îí ïðîäóöèðóåò ïðîòÿæåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àíãëèéñêèõ ñëîâ è ôðàç, êîòîðûå, áóäó÷è ñëûøèìûìè, ñîñòàâëÿþò õîðîøî ñôîðìèðîâàííóþ àíãëèéñêóþ êîììóíèêàöèþ. Íàèáîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå â ýòîé êîììóíèêàöèè ïðîèçâîäÿò (â ýòîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå) äâà íàáîðà àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå âûáèðàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àíãëèéñêèõ ñëîâ è ôðàç èç òîòàëüíîãî ñîîáùåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ, ñàì ïî ñåáå, ñîñòàâëÿåò ñâÿçíóþ êîììóíèêàöèþ. Êîíêðåòíî, íàáîð À ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Õàêñëè â âîçâðàùåíèè ê îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ; íàáîð Â èìååò ñâîåé ôóíêöèåé îáåñïå÷åíèå ïîäñêàçêè, êîòîðóþ ïîçäíåå èñïîëüçóåò Ýðèêñîí, ÷òîáû ïîìî÷ü Õàêñëè âîññòàíîâèòü åãî ïåðåæèâàíèÿ; íàáîð Ñ - ýòî èíñòðóêöèÿ Ýðèêñîíà äëÿ Õàêñëè - èñïûòàòü àìíåçèþ â ñâÿçè ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ â ãëóáîêîì òðàíñå. Ìû íå ìîæåì ïðåóâåëè÷èòü ïîëåçíîñòü è ìîùíîñòü òàêîãî àíàëîãîâîãî ìàðêèðîâàíèÿ îäíîçíà÷èìîãî ìàòåðèàëà, êîòîðîå ðàçáèâàåò åãî íà îòäåëüíûå åäèíèöû ñîîáùåíèé. Ïî÷òè íà êàæäîì èç òåõ, íà êîì ìû èñïîëüçîâàëè ýòó ìåòîäèêó, îíà äîêàçàëà ñâîþ áûñòðîäåéñòâåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå - ýòî ÷àñòè÷íîå îáúÿñíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè:

/I/. Çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ãèïíîòèçåðîâ è òåðàïåâòîâ, ÷üå ìàñòåðñòâî òðåáóåò îò íèõ çàáîò î êîíãðóýíòíîñòè èëè íåêîíãðóýíòíîñòè ñîîáùåíèé, êîììóíèöèðóåìûõ ïåðñîíîé, êîòîðóþ îíè îáñëóæèâàþò, íèêòî ñèñòåìàòè÷åñêè è ñîçíàòåëüíî íå ðåïðåçåíòèðóåò âñå ñîîáùåíèÿ, ïðåïîäíîñèìûå ïåðñîíîé, ïðè êîììóíèêàöèè åå. Â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà ÷åëîâåê êîììóíèöèðóåò ñ íàìè, îí èñïîëüçóåò ïîëîæåíèå òåëà (íàïðèìåð, ñêîâàííîå, çàìêíóòîå, ðàñêîâàííîå), æåñòû (íàïðèìåð, äâèæåíèÿ ðóê, ïàòòåðíû ôèêñàöèè âçãëÿäà), òîíàëüíîñòü (íàïðèìåð, íàñòîé÷èâûé, çâó÷íûé ãîëîñ), òåìï (íàïðèìåð, áûñòðûé, îòðûâèñòûé), ÿçûê (ñëîâà, ñèíòàêñèñ) è ò.ä. äëÿ âûðàæåíèÿ íàáîðà ñîîáùåíèé. Ýòè ñîîáùåíèÿ ìîãóò áûòü ñîîòâåòñòâóþùèìè äðóã äðóãó (êîíãðóýíòíàÿ êîììóíèêàöèÿ) èëè îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â êîíôëèêòå (íåêîíãðóýíòíàÿ êîììóíèêàöèÿ). Â 92

�òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå ýòè ðàçëè÷èÿ ôîðìèðóþò îñíîâó ïîìîùè êëèåíòó â èçìåíåíèè (ñì. "Ñòðóêòóðó Ìàãèè"-I, ãë.6; "Ñòðóêòóðó Ìàãèè"-2, ÷.2, è Ñýéòåð, 1973, "Ïîñòðîåíèå ÷åëîâåêà"). Öåëîñòíîå ñîîáùåíèå, ïðåäëàãàåìîå Ýðèêñîíîì, ñîñòàâëÿåò õîðîøî ñôîðìèðîâàííóþ êîììóíèêàöèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà.

Íîðìàëüíûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ   ìû ñòàíîâèìñÿ îñâåäîìëåííûìè î çíà÷åíèè öåëîñòíîãî ñîîáùåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó óðîâíþ ñòðóêòóðû. Òàêèå ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðîöåññû, ñàìè ïî ñåáå, â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, áåññîçíàòåëüíû èëè ïîäñîçíàòåëüíû, èõ ðåçóëüòàòû - çíà÷åíèå ñîîáùåíèÿ - ñîçíàòåëüíû. Òàê êàê îáû÷íî ìû íå ðåïðåçåíòèðóåì ïî îòäåëüíîñòè ñîîáùåíèÿ, íåñîìûå àíàëîãîâûìè ñèãíàëàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìû íå îñîçíàåì îòíîøåíèé ìåæäó îäíîçíà÷èìûì ÿçûêîâûì ìàòåðèàëîì è ýòèìè ñèãíàëàìè. Òàê, êîãäà Ýðèêñîí èñïîëüçóåò àíàëîãîâûå ñèãíàëû äëÿ ìàðêèðîâêè öåëîñòíîãî ñîîáùåíèÿ ñ öåëüþ äåêîìïîçèöèè åãî â îòäåëüíûå åäèíèöû ñîîáùåíèÿ, ìû íå îñîçíàåì, ÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóåò ýòîò óðîâåíü ïàòòåðíèíãà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ, î êîòîðîé ìû öåëèêîì íå èìååì ïîíÿòèÿ. Áåç îñîçíàíèÿ ìû íå îòðèöàåì ñîîáùåíèÿ, íî ïðîñòî îòâå÷àåì.

/2/ Êàæäûé èç íàñ ïðîøåë ÷åðåç ïðîòÿæåííûé îïûò îáó÷åíèÿ ìåæäó äâóìÿ ãîäàìè è ïÿòüþ, êîãäà ìû ó÷èëèñü ãîâîðèòü è ïîíèìàòü åñòåñòâåííóþ ÿçûêîâóþ ñèñòåìó, íàçûâàåìóþ àíãëèéñêèì ÿçûêîì. Êîãäà ìû äåëàëè ýòî, ìû íà÷èíàëè ñ íàó÷åíèÿ îòâå÷àòü è ñòðîèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç àíãëèéñêèõ ñëîâ, êîòîðûå áûëè ïðîùå ïî ñòðóêòóðå, ÷åì âçðîñëûé àíãëèéñêèé; ýòè áîëåå ïðîñòûå ïàòòåðíû íàçûâàþòñÿ ÄÅÒÑÊÀß ÃÐÀÌÌÀÒÈÊÀ. Ïðèìåðû òàêèõ “äåòñêèõ ãðàììàòèê” ïîëíîñòüþ îòëè÷íû îò ãðàììàòèêè âçðîñëîãî àíãëèéñêîãî, íî ïîëíîñòüþ çàêîíîìåðíû ïî ñâîèì ïàòòåðíèíãàì.

...Óìñòâåííûå âîçìîæíîñòè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà êàæóòñÿ äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûìè ìíîãèìè ñïîñîáàìè, õîòÿ îí êîíñòðóèðóåò ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ÿçûêà â òå÷åíèå êîðîòêèõ òðåõ èëè ÷åòûðåõ ëåò. Áîëåå òîãî, êàæäûé ðåáåíîê, êîòîðîìó ïîäñîâûâàþò ðàçëè÷íûå îáðàçû ÿçûêà, è îáûêíîâåííî ìàëî èëè âîâñå íå îáó÷àåìûé ñîçíàòåëüíî ðîäèòåëÿìè, ïðèõîäèò â ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä ê ïðèíöèïèàëüíî òàêîé æå ãðàììàòèêå. Òî åñòü íàäî ñêàçàòü, ÷òî ëþáîé ðåáåíîê áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ îïåðèâøèìñÿ ñî÷ëåíîì ñâîåãî ÿçûêîâîãî ñîîáùåñòâà, ñïîñîáíûì ñîçäàâàòü è ïîíèìàòü áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå íîâûõ, îäíàêî çíà÷èìûõ ïî ñìûñëó âûðàæåíèé â ñîçäàííîì èì ñàìèì ÿçûêå... Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áèõåâèîðèñòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñìîòðåëà ïîâåðõ ÿçûêà è ïîíèìàëà çàäà÷è ïåðâè÷íîãî èçó÷åíèÿ ÿçûêà êàê ñîâñåì äðóãîé ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü ðåäóöèðîâàíà äî 93

�çàêîíîâ îáóñëîâëèâàíèÿ. Îäíàêî, êàðòèíà, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ íà÷èíàåì ôîðìèðîâàòü, åñòü êàðòèíà ñ ðåáåíêîì, òâîð÷åñêè êîíñòðóèðóþùèì ñâîé ñîáñòâåííûé ÿçûê â ñîîòâåòñòâèè ñ âðîæäåííûìè è âíóòðåííèìè ñïîñîáíîñòÿìè, - ñ ðåáåíêîì, ðàçâèâàþùèì íîâûå òåîðèè ñòðóêòóðû ÿçûêà, ìîäèôèöèðóÿ è îòâåðãàÿ ñòàðûå òåîðèè ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ.

Äëÿ íàñ êàæåòñÿ òåïåðü î÷åâèäíûì, ÷òî äåòè ôîðìèðóþò ðàçíîîáðàçèå ñîáñòâåííûõ ñëîâåñíûõ êàòåãîðèé - îñíîâàííûõ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ñëîâ â èõ ñîáñòâåííûõ ÿçûêîâûõ ñèñòåìàõ, è ïîýòîìó íà òàêèå ñëîâà äîëæíî ñìîòðåòü â ñâåòå îáùåé ñèñòåìû ðåáåíêà, è íå â òåðìèíàõ âçðîñëîé ñèñòåìû, êîòîðóþ îí åùå íå ñîçäàë... Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîñòàâëÿòü äâà ñëîâà âìåñòå, íà÷èíàåøü ïîíèìàòü åãî àêòèâíóþ ãðàììàòèêó. Ïðèìåðû, ïðèâåäåííûå âûøå, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ÿçûê ðåáåíêà ñòðóêòóðèðîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî îí ñêîðåå ìîæåò áûòü õàðàêòåðèçîâàí èåðàðõè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, ÷òî îí èìååò òåíäåíöèþ áûòü ñèñòåìàòè÷åñêèì, ÷òî ñòðóêòóðû ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì è ÷òî îíè íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò âçðîñëûì ñòðóêòóðàì.

Äýí Çëîáèí, Ïñèõîëèíãâèñòèêà, 1971

Íåêîòîðûå èç åäèíèö ñîîáùåíèÿ (âîçüìåì íàáîð Â â êà÷åñòâå ïðèìåðà), êîòîðûå ñîçäàåò Ýðèêñîí ñ ïîìîùüþ àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè òîíàëüíîé êîììóíèêàöèè,   íå   ÿâëÿþòñÿ   õîðîøî   ñôîðìèðîâàííûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè âçðîñëîé ãðàììàòèêè. Òåì íå ìåíåå, ïðè àíàëèçå îíè ñèëüíî íàïîìèíàþò ïàòòåðíû, êîòîðûå êàæäûé èç íàñ óïîòðåáëÿë âî âðåìÿ íàøåãî îïûòà îáó÷åíèÿ ìåæäó äâóìÿ è ïÿòüþ ãîäàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîõîæå, ÷òîáû ïîíÿòü ñîîáùåíèå, ïåðåäàâàåìîå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñëîâ è ôðàç â åäèíèöå ñîîáùåíèÿ, âûäåëåííîé Ýðèêñîíîì àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêîé, ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ãðàììàòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, êîòîðûå ìû èñïîëüçîâàëè, áóäó÷è äåòüìè. Ýòî ïîìîãàåò îáúÿñíèòü àáñîëþòíî íåïîíÿòíûé ôåíîìåí âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, êîòîðûé “ñïîíòàííî” èìååò ìåñòî ïðè óïîòðåáëåíèè ýòîãî ìåòîäà.

/Ç/. Îäíà èç íàèáîëåå èíòðèãóþùèõ íàõîäîê â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ïñèõîëèíãâèñòàìè è ëèíãâèñòàìè, ýòî òî, ÷òî ðàçëè÷íûå ýòàïû â ãðàììàòèêå ðåáåíêà, êîãäà ðåáåíîê ïðîäâèãàåòñÿ îò ïî÷òè ïîëíîé íåêîìïåòåíòíîñòè â ÿçûêîâûõ ñòðóêòóðàõ ê ïîëíîé êîìïåòåíòíîñòè, èìåþò òå æå óïðîùåííûå ïàòòåðíû íà êàæäîé ñòàäèè, íåçàâèñèìî îò ðåáåíêà è îò ÿçûêà, êîòîðûé ðåáåíîê ó÷èò(ñì. Çëîáèí, 1974; Ìàê Íåéë, 1970 äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ).

Ýòîò ôàêò ïàðàëëåëüíî ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ñîîáðàæåíèé ïðèâåë èññëåäîâàòåëåé ê ãèïîòåçå ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÎÉ ÃÐÀÌÌÀÒÈÊÈ (ñì. 94

�Õîìñêèé, 1965; Ãðèíäåð è Ýëãèí, 1973, ãë.13). Â ñóùíîñòè, ãèïîòåçà Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêè ïîñòóëèðóåò, ÷òî ìû íà÷èíàåì æèçíü ñ ïðåäâàðèòåëüíî çàêðåïëåííûì íàáîðîì ðàçëè÷åíèé, ÿâëÿþùèìñÿ áàçèñîì äëÿ íàøèõ ïîñòðîåíèé, êîãäà ìû ó÷èìñÿ ïîíèìàòü è ïðîèçíîñèòü ïðàâèëüíî ñëîæíûå ñèñòåìû åñòåñòâåííîãî ÿçûêà, ñ êîòîðûì ìû çíàêîìèìñÿ ìåæäó äâóìÿ è ïÿòüþ ãîäàìè. Èç îáøèðíûõ äàííûõ ïî ñëó÷àÿì ïîâðåæäåíèé ìîçãà (ñì., â îñîáåííîñòè, Ãîëäøòåéí, Ëåííåáåðã, Ãåøâèíä) è íåéðîëîãè÷åñêîìó êàðòèðîâàíèþ ëîêàëèçàöèé ôóíêöèé ìîçãà (ñì., â îñîáåííîñòè, Ïåíôèëä, Ãåççèíãà, Ýêëåññ, Ñïåððè) ìû îáíàðóæèëè, ÷òî, î÷åâèäíî, êàæäîå èç ïîëóøàðèé ìîçãà èìååò ïîòåíöèàë ñòàòü òàê íàçûâàåìûì äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì - ìåñòîì ëîêàëèçàöèè ÿçûêîâîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, äåòè, ÿâëÿþùèåñÿ æåðòâàìè ïîâðåæäåíèé äîìèíàíòíîãî öåðåáðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ, ïðîèñøåäøèõ óæå ïîñëå òîãî, êàê îíè (äåòè) íà÷èíàëè è äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè âûïîëíÿëè çàäà÷ó îáó÷åíèÿ ïîíèìàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ÿçûêà, âíà÷àëå òåðÿþò ñâîè ëèíãâèñòè÷åñêèå íàâûêè, íî áûñòðî âîññòàíàâëèâàþò èõ. Â ýòîì ïðîöåññå îíè äåìîíñòðèðóþò òîò æå íàáîð ïàòòåðíîâ äåòñêîé ãðàììàòèêè, êîòîðûé îíè ïðîÿâèëè âî âðåìÿ ñâîèõ íà÷àëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äâóõ íàõîäîê ïðèâîäèò íàñ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàæäîå èç ïîëóøàðèé ìîçãà èìååò çàêðåïëåííûå öåïî÷êè, èçâåñòíûå êàê Óíèâåðñàëüíàÿ Ãðàììàòèêà.

Òàê êàê Ýðèêñîí ðàçëàãàåò ñâîþ öåëîñòíóþ êîììóíèêàöèþ, àíàëîãîâî ìàðêèðóÿ îòäåëüíûå åäèíèöû ñîîáùåíèÿ, íåêîòîðûå íàáîðû (ñíîâà íàáîð Â â ïðèìåðå) ñîñòàâëåíû èç ïàòòåðíîâ, êîòîðûå äîñòèãàþò ïðîñòîòû ïàòòåðíèíãà, õàðàêòåðíîãî äëÿ Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêè. Â òî âðåìÿ êàê äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå çàíÿòî íîðìàëüíîé îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé îáùåé êîììóíèêàöèè, îòäåëüíûå åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ, íåñóùèå áîëåå ïðîñòûå ïàòòåðíû, äîñòóïíû äëÿ íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íàñ âîçìîæíî ïîëó÷àòü è äàâàòü îòâåòû íà ñîîáùåíèÿ, ïðèíÿòûå íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì, áåç êàêîãî-ëèáî îñîçíàíèÿ ýòîãî.

Ïðèâåäåííûå òðè ñîîáðàæåíèÿ, íå èñ÷åðïûâàþùèå âîçìîæíîñòåé ýðèêñîíîâñêîé   àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà, îáåñïå÷èâàþò íà÷àëüíóþ áàçó äëÿ àíàëèçà ýêñòðàîðäèíàðíîé ìîùíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ìåòîäèêè.

Õàêñëè î÷íóëñÿ, ïðîòåð ãëàçà è çàìåòèë: “ß èìåþ âåñüìà ýêñòðàîðäèíàðíîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ áûë â î÷åíü ãëóáîêîì òðàíñå, íî ýòî áûëè ìàêñèìàëüíî îòâëå÷åííûå ïåðåæèâàíèÿ. ß ïîìíþ, ÷òî âû ïðåäëàãàëè ìíå âîéòè ãëóáæå â òðàíñ, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü ïîäàòëèâûì, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî ìîèì îùóùåíèÿì, ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ÿ, ïðàâäà, âåðþ, ÷òî ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè áûëî áû áîëåå ïëîäîòâîðíûì”. Ïîêà îí êîíêðåòíî íå ñïðîñèë, ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè, ïðîòåêàë áåññâÿçíûé ðàçãîâîð, â êîòîðîì Õàêñëè ñðàâíèâàë îòäåëüíûå, íî ñìóòíûå îöåíêè âíåøíèõ ðåàëüíîñòåé â ëåãêîì òðàíñå ñî çíà÷èòåëüíî óìåíüøåííûì 95

�îñîçíàíèåì èõ â ñðåäíåì òðàíñå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ÷óâñòâîì ìåíüøåãî êîìôîðòà, òàê ÷òî ýòè âíåøíèå ðåàëüíîñòè ìîãóò ñòàòü ïîëíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ â ëþáîé ïðåäëîæåííûé ìîìåíò.

Çàòåì åãî ñïðîñèëè î ðåàëüíîñòÿõ ãëóáîêîãî òðàíñà, îò êîòîðîãî îí òîëüêî ÷òî ïðîáóäèëñÿ. Îí çàäóì÷èâî îòâåòèë, ÷òî îí ìîæåò âñïîìíèòü ñìóòíîå ÷óâñòâî, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå, íî íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå áûëè áû ñâÿçàíû ñ íèì, íå ïðèõîäèò â ãîëîâó. Ïîñëå íåêîòîðîé äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî ãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè è òîãî, ÷òî îí ìîã áû ïðîÿâèòü òàêîé ôåíîìåí, îí ñ óäîâîëüñòâèåì çàñìåÿëñÿ è ñêàçàë, ÷òî òàêóþ òåìó áûëî áû âåñüìà çàíèìàòåëüíî îáñóäèòü. Ïîñëå åùå íåêîòîðîãî äàëüíåéøåãî áåññâÿçíîãî ðàçãîâîðà åãî ñïðîñèëè ìåæäó ïðî÷èì, áåç ïîâîäà: “Â êàêîì êîðèäîðå âû ïîìåñòèëè áû ýòî êðåñëî?” (óêàçûâàÿ íà êðåñëî, íàõîäÿùååñÿ ðÿäîì). Åãî îòâåò áûë ïðèìå÷àòåëåí: “Äà, Ìèëòîí, ýòî ïðîñòî ýêñòðàîðäèíàðíûé âîïðîñ. Ïðîñòî ïóãàþùå òàê! Îí ïî÷òè ëèøåí ñìûñëà, íî ýòî ñëîâî “êîðèäîð” íåñåò â ñåáå êàêîå-òî ñòðàííîå ÷óâñòâî ñèëüíîãî òðåâîæíîãî ðàçäðàæåíèÿ. Ïðîñòî ýêñòðàîðäèíàðíî ïðåëåñòíî”. Îí ïîãðóçèëñÿ â îçàáî÷åííûå ðàçìûøëåíèÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò è çàòåì çàêëþ÷èë, ÷òî, åñëè çäåñü è áûë êàêîé-òî îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê, òî ýòî áûëà, íåñîìíåííî, êàêàÿ-òî òåêóùàÿ ýçîòåðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ. Ïîñëå äàëüíåéøåãî íåíàïðàâëÿåìîãî ðàçãîâîðà ÿ çàìåòèë: “×òî êàñàåòñÿ êðàÿ îáðûâà, íà êîòîðîì ÿ ñèäåë, òî ìíå èíòåðåñíî, íàñêîëüêî ãëóáîêèì áûë îáðûâ”. Íà ýòî Õàêñëè îòâåòèë: “Äà, Ìèëòîí, âû ìîæåòå áûòü ïóãàþùå çàãàäî÷íûì. Ýòè ñëîâà “êîðèäîð”, “êðàé”, “îáðûâ” ïðîèçâîäÿò íà ìåíÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûé ýôôåêò. Ýòî ñëèøêîì íå ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ. Äàéòå ìíå ïîñìîòðåòü, ìîãó ëè ÿ ñâÿçàòü ñ íèìè êàêîé-òî ñìûñë”.

Â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ìèíóò Õàêñëè òùåòíî ïûòàëñÿ âûäåëèòü êàêèå-òî çíà÷àùèå àññîöèàöèè ñ ýòèìè ñëîâàìè, ñíîâà è ñíîâà ãîâîðÿ, ÷òî ìîå î÷åâèäíî öåëåíàïðàâëåííîå, íî çàãàäî÷íîå èñïîëüçîâàíèå èõ ñîçäàâàëî ïîëíóþ óâåðåííîñòü, ÷òî çäåñü áûëî ñìûñëîâîå çíà÷åíèå, êîòîðîå äîëæíî áûëî áûòü î÷åâèäíûì åìó. Â êîíöå êîíöîâ îí çàâåðøèë: “ß ïîíÿë. Íåâåðîÿòíî, ÷òî ýòî ðàíüøå íå ïðèøëî ìíå â ãîëîâó. ß ñîâåðøåííî òî÷íî çíàþ, ÷òî âû îáùàëèñü ñî ìíîé â òðàíñå, è, íåñîìíåííî, ýòè ñëîâà èìåëè êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ãëóáîêîìó òðàíñó, êîòîðûé êàçàëñÿ ìíå òàêèì ïóñòûì. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÿ ìîã âñïîìíèòü ìîè àññîöèàöèè.” Ïîñëå ïðèìåðíî äâàäöàòè ìèíóò ìîë÷àëèâûõ, î÷åâèäíî èíòåíñèâíûõ ðàçìûøëåíèé ñ åãî ñòîðîíû, Õàêñëè çàìåòèë: “Åñëè ýòè ñëîâà äåéñòâèòåëüíî èìåþò ñìûñë, ÿ ìîãó èñêðåííå ñêàçàòü, ÷òî ó ìåíÿ áûëà î÷åíü ãëóáîêàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ. ß ïûòàëñÿ äîñòè÷ü ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, íî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîè ìûñëè öåíòðèðîâàëèñü âîêðóã ìîèõ ïåðåæèâàíèé. Áûëî ïî-íàñòîÿùåìó òðóäíî îòâëå÷ü ñåáÿ îò ýòèõ ìûñëåé. Ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ èñïîëüçîâàë èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ìîþ àìíåçèþ. Ïåðåéäåì íà ñëåäóþùèå ïîë÷àñà ê äðóãèì ïðåäìåòàì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, íå áóäåò ëè êàêîãî-íèáóäü ñïîíòàííîãî âûçîâà àññîöèàöèé ñ 96

�“êîðèäîðîì”, “êðàåì” è “îáðûâîì”?”

Áûëè îáñóæäåíû ðàçëè÷íûå òåìû. ïîêà Õàêñëè, íàêîíåö, íå ñêàçàë: “Ýòî ñâåðõúåñòåñòâåííîå îùóùåíèå çíà÷àùåãî ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðîå ýòè ñëîâà. îêàçûâàåòñÿ, íåñóò äëÿ ìåíÿ, íî ÿ ïîëíîñòüþ, ìîæíî ñêàçàòü, ïóãàþùå áåñïîìîùåí. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ÿ äîëæåí áóäó çàâèñåòü îò âàñ èç-çà ÷åãî-òî, ÷òî áû ýòî íè áûëî. Ýòî ñâåðõúåñòåñòâåííî, ïðîñòî ñâåðõúåñòåñòâåííî”.

Ýòîò êîììåíòàðèé ÿ áåç êîëåáàíèé ïðîïóñòèë ìèìî óøåé, íî â òå÷åíèå ïîñëåäîâàâøåãî ðàçãîâîðà Õàêñëè, êàê íàáëþäàëîñü, èìåë âåñüìà çàäóì÷èâîå è îçàáî÷åííîå âûðàæåíèå ëèöà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå äåëàë íèêàêèõ ïîïûòîê ïðèíóäèòü ìåíÿ ê ñîäåéñòâèþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïðîêîììåíòèðîâàë ñî ñëàáûì óäàðåíèåì: “Ëàäíî, âîçìîæíî, ñåé÷àñ ýòî ñòàíåò äîñòóïíî”. Èç ñâîåãî ëåíèâîãî è êîìôîðòíîãî ïîëîæåíèÿ â êðåñëå Õàêñëè âûïðÿìèëñÿ ñàìûì âíåçàïíûì è èçóìëåííûì îáðàçîì è çàòåì âûïàëèë ïîòîê ñëîâ, ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû çàïèñàòü èõ, êðîìå êàê â ôîðìå ñëó÷àéíûõ çàìåòîê.

Ïî ñóùåñòâó ñìûñë áûë òàêîâ, ÷òî ñëîâî “äîñòóïíûé” èìåëî ýôôåêò ñäåðãèâàíèÿ çàíàâåñà àìíåçèè, îáíàæàÿ ñîâåðøåííî îøåëîìèòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ÷óäåñíûì îáðàçîì áûëè “ðàçâÿçàíû” ñëîâàìè “îñòàâüòå çà ñîáîé”, âñïîìíèëîñü öåëèêîì ñ ïîìîùüþ ôðàçû-íàìåêà “ñòàíóò äîñòóïíûìè”.

Çäåñü Ýðèêñîí äåìîíñòðèðóåò ñâîþ èçîùðåííóþ ñïîñîáíîñòü âõîäèòü è äåéñòâîâàòü â ìîäåëè ìèðà, ïðåäñòàâëÿåìîé åìó êëèåíòîì. Ïðèíèìàÿ áåç ïîäòâåðæäåíèÿ êîììåíòàðèé Õàêñëè î òîì, ÷òî åãî îïûò â ãëóáîêîì òðàíñå áûë “î÷åíü îòâëå÷åííûì, ïóñòûì”, Ýðèêñîí ñîçäàåò äëÿ Õàêñëè ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò Õàêñëè ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ âîçìîæíîñòåé ôåíîìåíîâ ãëóáîêîãî òðàíñà. Êîíêðåòíî, Ýðèêñîí ðàáîòàåò, ÷òîáû ñîçäàòü ïåðåæèâàíèå, â êîòîðîì, Õàêñëè áóäåò è ïðîÿâëÿòü àìíåçèþ, è ÷àñòè÷íî áóäåò îñâåäîìëåí, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ýêñòðàîðäèíàðíîå. Ñ åãî ÷óòêîñòüþ ê ëèíãâèñòè÷åñêèì ðåïðåçåíòàöèÿì, äàííûì Õàêñëè â ãëóáîêîì òðàíñå, Ýðèêñîí âûáèðàåò íåñêîëüêî àêòóàëüíûõ ñëîâ, êîòîðûå Õàêñëè èñïîëüçîâàë âî âðåìÿ ïåðèîäà, íà êîòîðûé ó íåãî íàñòóïèëà àìíåçèÿ. Ýðèêñîí íà÷èíàåò ñïðàøèâàòü Õàêñëè, Õàêñëè ïðèìå÷àòåëüíî ðåàãèðóåò;

êîíêðåòíî,       êîãäà Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ñëîâà, óïîòðåáëåííûå Õàêñëè âî âðåìÿ òîãî ïåðèîäà ãëóáîêîãî òðàíñà, íà êîòîðûé ó íåãî àìíåçèÿ, Õàêñëè îòâå÷àåò òàêèìè ôðàçàìè, êàê:

...ýòî ñëîâî “êîðèäîð” íåñåò â ñåáå êàêîå-òî ñòðàííîå ÷óâñòâî ñèëüíîãî, òðåâîæíîãî ðàçäðàæåíèÿ...

...Ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ...

...îùóùåíèå çíà÷àùåãî ðàçäðàæåíèÿ... Îäíèì èç èíòåðåñíûõ ïàðàìåòðîâ ïåðåæèâàíèé Õàêñëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îïðåäåëåííûå ñëîâà çäåñü ïðèîáðåòàþò, êàçàëîñü áû, íåïðåîäîëèìóþ ñèëó. Êîíêðåòíî, êîãäà Õàêñëè ñëûøèò ñëîâà “êîðèäîð”, “êðàé îáðûâà”, îí
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�ïåðåæèâàåò êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. È îí ïåðåæèâàåò ýòî òåëåñíîå îùóùåíèå î÷åâèäíî áåç êàêîé-ëèáî àëüòåðíàòèâû. Ýòîò ïðîöåññ ñòðîãî ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè ÷àñòÿìè íàøåãî îïûòà â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå. Êàê â íàøåé ðàáîòå ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, àñòìà, çàèêàíèå), òàê è ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ òèïàìè ïàòòåðíîâ íåóñïåõà â òîì, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè, ìû íàòîëêíóëèñü íà òî, ÷òî ìû íà÷àëè íàçûâàòü ÍÅ×ÅÒÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ. Íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-2, ÷.III äëÿ äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ) - ýòî ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñîîáùåíèå ïî êàêîìó-òî êàíàëó âõîäà (íàïðèìåð, âèçóàëüíî, àóäèàëüíî), íî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåæèâàòü è õðàíèòü ýòó èíôîðìàöèþ èëè ñîîáùåíèå â ñîîòâåòñòâåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, îí ðåïðåçåíòèðóåò åå â êàêîé-òî äðóãîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. Íàïðèìåð, îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ, ñòðàäàþùèé ïðèñòóïàìè àñòìû, ïåðåæèâàë ýòè ïðèñòóïû, êîãäà îí ñëûøàë ñëîâî “óáèòü” è äðóãèå ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì ìåæäó ëþäüìè. Äðóãàÿ íàøà êëèåíòêà âïàäàëà â íåêîíòðîëèðóåìóþ ÿðîñòü, êîãäà áû îíà íè ñëûøàëà ñëîâî “Äîëëè”. Êëèåíòû, ÷üÿ ìîäåëü ìèðà îïðåäåëÿåò èõ ïîâåäåíèå òàê, êàê áóäòî îíè íå èìåþò àëüòåðíàòèâû òîìó, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò êèíåñòåòè÷åñêè, êîãäà áû îíè íè ñëûøàëè îòäåëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ, ïðîÿâëÿþò íåîïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì “ñëûøàòü -÷óâñòâîâàòü”. Ïðèíÿòèå ìîäåëè ìèðà, â êîòîðîé îíè íå êîíòðîëèðóþò êîíêðåòíûå íå÷åòêèå ôóíêöèè, îãðàíè÷èâàåò ÷èñëî âûáîðîâ, êîòîðûå êëèåíòû èìåþò â ñâîåì ïîâåäåíèè. Òî åñòü, íàïðèìåð, åñëè êëèåíò êàæäûé ðàç, êîãäà îí ñëûøèò îïðåäåëåííîå ñëîâî, “àâòîìàòè÷åñêè” ÷óâñòâóåò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, òî îí áîëåå íå èìååò ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü òâîð÷åñêè, âìåñòî ýòîãî îí ìîæåò òîëüêî ðåàãèðîâàòü. Îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïåðåæèâàíèÿ - áóêâàëüíî, ñïîñîá, êàêèì îí ÷óâñòâóåò, - ëåæèò âíå åãî, è óòâåðæäåíèÿ òèïà

Îí çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ÿðîñòü.

Îíà ïðîñòî ðàçðóøàåò âñå âîêðóã ìåíÿ. ÿâëÿþòñÿ, ê íåñ÷àñòüþ, òî÷íûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè ïåðåæèâàíèé êëèåíòà. Ôîðìàëüíî èäåíòè÷íûå ïàòòåðíû èìåþò ìåñòî â äðóãèõ êîìáèíàöèÿõ âõîäíûõ êàíàëîâ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Íàïðèìåð, îäíà èç íàøèõ êëèåíòîê èñïûòûâàëà ñèëüíîå, ïàíè÷åñêîå ÷óâñòâî ñòðàõà, êîãäà îíà âèäåëà ìàøèíó, îñòàíàâëèâàþùóþñÿ íà âíóòðåííåé ëèíèè øîññå, èìåâøåãî ÷åòûðå ýòèõ ëèíèè. Ýòî ïðèìåð íå÷åòêîé ôóíêöèè, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì “âèäåòü - ÷óâñòâîâàòü”. Â ëþáîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ àâòîðû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè èíñöåíèðîâêè è ñâÿçàííûå ñ íèìè íàâûêè, âêëþ÷àÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû èìåòü àëüòåðíàòèâó â âûáîðå îùóùåíèÿ îò çâóêà èëè îáðàçà, êîòîðûå êëèåíò ïîëó÷èë èëè ñîõðàíèë â ñîîòâåòñòâóþùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. (Ýòè ìåòîäèêè ïîäðîáíî îïèñàíû â “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”-2, ÷.1,Ï è Ø).
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�Âàæíî çäåñü òî, ÷òî íåîïðåäåëåííûå ôóíêöèè íå ïëîõè èëè áåçóìíû;

îíè ôîðìèðóþò îñíîâó äëÿ áîëüøèíñòâà ïðèÿòíûõ ýìîöèé è òâîð÷åñòâà â íàøåì îïûòå. Îíè, òåì íå ìåíåå, â îïðåäåëåííûõ êîíòåêñòàõ, ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè âûáîðîâ, êîòîðûå èìååò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî îòíîñèòåëüíî òîãî. êàêèå ÷àñòè ìèðà äîñòóïíû äëÿ íåãî (íàïðèìåð, ôîáèè). Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, êîòîðûå ìû ïðèìåíÿëè, ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü èëè ðàçðóøèòü ýòè ïðîöåññû íå÷åòêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íî áîëåå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòàì, â îáðåòåíèè, êîíòðîëÿ è âûáîðà íàä ýòèìè ïóòÿìè.

Ìû òàêæå çàìå÷àåì, ÷òî òå æå ïàòòåðíû, âîçíèêàþò íà êóëüòóðíîì èëè ñîöèàëüíîì óðîâíå. Îïðåäåëåííûå êëàññû ïåðåæèâàíèé èäåíãè41èöèðóþòñÿ êàê íåãàòèâíûå íå÷åòêèå ôóíêöèè è ñïåöèôèöèðîâàíû â êóëüòóðå ýòîé ñòðàíû êàê òàáó - íàïðèìåð, ïîðíîãðàôèÿ èäåíòèôèöèðóåòñÿ â ÑØÀ êàê íåãàòèâíîå “âèäåòü-÷óâñòâîâàòü”; òàêæå êóëüòóðà îñóäèëà óïîòðåáëåíèå ñëîâ, îïèñûâàþùèõ îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ òåëà (fuck è ò.ï., àìåðèêàíñêàÿ ìàòåðùèíà); äåëî â òîì, ÷òî îíè èäåíòèôèöèðîâàíû êàê íåãàòèâíûå “ñëóõîâûå îùóùåíèÿ”. Îáðàòíî æå, êóëüòóðíûå ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîé êðàñîòû, ãðàöèè, ò.ï. è ìåëîäèè, ðèòìû, ò.ï. - ïðîñòî êóëüòóðíî èäåíòèôèöèðîâàííûå, ïîçèòèâíî îöåíèâàåìûå íå÷åòêèå 4>óíêöèè äëÿ ýòèõ “çðèòåëüíûõ îùóùåíèé” è “ñëóõîâûõ îùóùåíèé” ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå òîãî, êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðîÿâëÿåìûå ðàçëè÷íûìè íàöèîíàëüíûìè è ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ìîãóò áûòü ñ ëåãêîñòüþ ðåïðåçåíòèðîâàíû â òåðìèíàõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé, îòîáðàííûõ êàê ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå, êàê ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòàíäàðòíûìè êóëüòóðíûìè òðåáîâàíèÿìè äëÿ ïîëîâ, è âíóòðè êóëüòóðíîé èëè ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, è ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè. Çíà÷åíèå äèàëîãà Ýðèêñîíà - Õàêñëè â ýòîé ÷àñòè ñòàòüè â òîì, ÷òî îí äåìîíñòðèðóåò îòûñêàíèå ïóòåé íå÷åòêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, è, áîëåå âàæíî, äåìîíñòðèðóåò öåííîñòü ãèïíîçà êàê îðóäèÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ýòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ýðèêñîí â òå÷åíèå âñåé æèçíè ïîêàçûâàë ÷óòêîñòü ê ýòîé óâëåêàþùåé è âîñõèùàþùåé íàñ âîçìîæíîñòè. Â ñàìîì ðàííåì íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû îí èññëåäîâàë ðàçëè÷íûå ôåíîìåíû ãèïíîòè÷åñêè èíäóöèðîâàííîé ãëóõîòû è öâåòîâîé ñëåïîòû (ñì. Ýðèêñîí, 1938).

Íàêîíåö, çàìåòüòå, ÷òî Ýðèêñîí ïîêàçûâàåò ñâîþ îáû÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàåò. Îí ïîçâîëÿåò Õàêñëè èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå ïóòè âîññòàíîâëåíèÿ ìàòåðèàëà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ïðîöåññàìè “ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ”, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû. Õàêñëè äåéñòâóåò òâîð÷åñêè â ñâîèõ ïîïûòêàõ ïðåâîçìî÷ü àìíåçèþ, íàõîäÿùóþñÿ â êîðíå ïåðåæèâàåìûõ èì “ñëóõîâûõ îùóùåíèé”. Êîãäà Õàêñëè óæå ïîòðàòèë íåêîòîðîå ñóùåñòâåííîå âðåìÿ íà ýòè ïîïûòêè, Ýðèêñîí ïðîñòî óïîìèíàåò îäíó èç ôðàç-ïîäñêàçîê, êîòîðóþ îí àíàëîãîâî ïîìåòèë êàê ïðèíàäëåæàùóþ ê íàáîðó Â - íàáîðó ïîäñêàçîê - ñëîâ è ôðàç, êîòîðûå ïîçâîëÿò Õàêñëè âîññòàíîâèòü åãî âîñïîìèíàíèÿ. Ðåçóëüòàòû âïå÷àòëÿþùè. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñíîâà ïîêàçûâàåò öåííîñòü ãèïíîòè÷åñêè
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�èíäóöèðîâàííûõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé êàê èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî íåéðîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà - èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Îí îáúÿñíèë, ÷òî òåïåðü îí îñîçíàë, ÷òî îí áûë â “ãëóáîêîì òðàíñå”, ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñèëüíî îòëè÷íîì îò åãî ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, ÷òî â ãëóáîêîé ðåôëåêñèè áûëî îñëàáëåííîå, íî íå âàæíîå è íå ïðèíèìàåìîå âî âíèìàíèå îñîçíàíèå âíåøíåé ðåàëüíîñòè, ÷óâñòâî ïðåáûâàíèÿ â èçâåñòíîì îùóùàåìîì ñîñòîÿíèè ñóáúåêòèâíîé îñâåäîìëåííîñòè, ÷óâñòâî êîíòðîëÿ è æåëàíèÿ óòèëèçèðîâàòü ñïîñîáíîñòè, ïðè êîòîðîì âîñïîìèíàíèÿ, çíàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ òåêëè ñâîáîäíî è ëåãêî. Âìåñòå ñ ýòèì ïîòîêîì çäåñü âñåãäà áûëî ïðîäîëæàþùååñÿ âíóòðåííåå ÷óâñòâî, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ, çíàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ïîíÿòèÿ, íåñìîòðÿ íà èõ æèâîñòü, áûëè íå áîëåå ÷åì òîëüêî óïîðÿäî÷åííûì ïî ñìûñëó âûðàâíèâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé, âíå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ôóíäàìåíò äëÿ ãëóáîêîãî, ïðèÿòíîãî, ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èç êîòîðîãî áóäóò ïðîèñòåêàòü âñåñòîðîííèå îçàðåíèÿ, ÷òîáû áûòü ðåàëèçîâàííûìè íåìåäëåííî è ñ íåáîëüøèìè ñîçíàòåëüíûìè óñèëèÿìè.

Ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, êàê îí òåïåðü çíàë, äðóãàÿ è ïîëíîñòüþ îòëè÷íàÿ êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèé, óòâåðæäàë îí. Âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü ìîãëà âõîäèòü ñþäà, íî ýòî òðåáîâàëî íîâîãî òèïà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñïåöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ïîëíîñòüþ íîâîãî è èíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðèìåðó, êîãäà ÿ áûë ÷àñòè÷íî âêëþ÷åí â åãî ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, åãî îùóùåíèå îò ìåíÿ íå áûëî îùóùåíèåì îò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñ êîíêðåòíîé èäåíòèôèöèðóåìîñòüþ. Âìåñòî ýòîãî ìåíÿ âîñïðèíèìàëè òîëüêî êàê íåêîòîðîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îí (Õàêñëè) çíàë â íåêîòîðîé ñìóòíîé, íåâàæíîé è ïîëíîñòüþ íå èäåíòèôèöèðóåìîé ñèñòåìå îòíîøåíèé.

Â ñòîðîíå îò “ìîåé” ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàë òèï ðåàëüíîñòè, êîòîðûé ïåðåæèâàþò â æèâûõ ñíàõ, ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ íå ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ. Âìåñòî ýòîãî òàêóþ ðåàëüíîñòü ïðèíèìàþò öåëèêîì áåç èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîìíåíèé, è çäåñü íåò íè ïðîòèâîðå÷èâûõ, êîíòðàñòíûõ, íè ðàññóäî÷íûõ ñðàâíåíèé, íè êîíôëèêòîâ, òàê ÷òî, ÷òî áû íè ïåðåæèâàëîñü ñóáúåêòèâíî, îíî, íåñîìíåííî, ïðèíèìàåòñÿ êàê îäíîâðåìåííî ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî ïîäëèííîå è ñâÿçàííîå ñî âñåì îñòàëüíûì.

Â ñâîåì ãëóáîêîì òðàíñå Õàêñëè îáíàðóæèë ñåáÿ â ãëóáîêîì, øèðîêîì îáðûâå, âûñîêî íà êðóòîì ñêëîíå êîòîðîãî, íà ñàìîì êðàþ, ñèäåë ÿ, èäåíòèôèöèðóåìûé òîëüêî ïî èìåíè è êàê íàäîåäëèâî ðàçãîâîð÷èâûé.

Ïåðåä íèì, íà øèðîêîì ó÷àñòêå ìÿãêîãî ñóõîãî ïåñêà íàõîäèëñÿ îáíàæåííûé ìëàäåíåö, ëåæàùèé íà æèâîòå. Âîñïðèíèìàÿ åãî è íå ñîìíåâàÿñü â åãî ðåàëüíîñòè, Õàêñëè ñìîòðåë íà ìëàäåíöà, ñèëüíî ëþáîïûòñòâóÿ îòíîñèòåëüíî åãî ïîâåäåíèÿ, íàñòîé÷èâî ïûòàÿñü ïîíÿòü åãî ïîêîëà÷èâàþùèå äâèæåíèÿ ðóêàìè è ïîëçàþùèå äâèæåíèÿ íîãàìè. Ê 100

�åãî ïîòðÿñåíèþ, îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïåðåæèâàåò ñìóòíîå ëþáîïûòíîå ÷óâñòâî íåäîâåð÷èâîãî óäèâëåíèÿ, êàê áóäòî áû îí ñàì áûë ýòèì ìëàäåíöåì, ãëÿäÿùèì íà ìÿãêèé ïåñîê è ïûòàþùèìñÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòî.

Çà ýòî âðåìÿ, ïîêà îí ñìîòðåë, îí óñïåë ñòàòü ñèëüíî ðàçäðàæåííûì ìíîþ, òàê êàê ÿ ÿâíî ïûòàëñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, è îí ïî÷óâñòâîâàë âîëíó -àíòèïàòèè è îòâåòèë, ÷òîáû ÿ çàòêíóëñÿ. Îí îòâåðíóëñÿ è îáíàðóæèë, ÷òî ðåáåíîê ðîñ ïðÿìî ïåðåä åãî ãëàçàìè, ïîëçàë, ñèäåë, ñòîÿë, ó÷èëñÿ õîäèòü, õîäèë, èãðàë, ðàçãîâàðèâàë. Ñ ãëóáîêèì î÷àðîâàíèåì îí íàáëþäàë ýòî ðàñòóùåå äèòÿ, îùóùàë åãî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îáó÷åíèÿ, æåëàíèé, îùóùåíèé. Îí ñëåäîâàë çà íèì â èñêàæåííîì âðåìåíè ÷åðåç ìíîæåñòâî ïåðåæèâàíèé, êàê îíî ïðîõîäèëî îò ìëàäåí÷åñòâà ê äåòñòâó, øêîëüíûì äíÿì, ðàííåé þíîñòè è ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Îí íàáëþäàë ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, îùóùàë åãî ôèçè÷åñêèå è ñóáúåêòèâíûå óìñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, èñïûòûâàë ñ íèì ñèìïàòèþ, ðàäîâàëñÿ, ìûñëèë, ìå÷òàë è ïîçíàâàë âìåñòå ñ íèì. Îí ÷óâñòâîâàë, êàê òîò, áóäòî îí áûë èì ñàìèì, è ïðîäîëæàë íàáëþäàòü çà íèì, ïîêà, íàêîíåö, íå îñîçíàë, ÷òî ïðîíàáëþäàë, êàê ðåáåíîê âûðîñ äî çðåëîãî âîçðàñòà, äî äâàäöàòè òðåõ ëåò. Îí ñäåëàë øàã áëèæå, ÷òîáû óâèäåòü, íà ÷òî ñìîòðèò ìîëîäîé ÷åëîâåê, è âäðóã îñîçíàë, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë Îëäîñ Õàêñëè ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé è ÷òî ýòîò Îëäîñ Õàêñëè ñìîòðåë íà äðóãîãî Îëäîñà Õàêñëè ÿâíî â åãî íà÷àëå 50-õ, ïðÿìî ñêâîçü êîðèäîð, ãäå îíè îáà ñòîÿëè, è ÷òî îí, 52-õ ëåò, ñìîòðåë íà ñåáÿ, Îëäîñà 23-õ ëåò. Çàòåì Îëäîñ 23-õ ëåò è Îëäîñ 52-õ ëåò ÿâíî îäíîâðåìåííî îñîçíàëè, ÷òî îíè ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, è â ìîçãó êàæäîãî èç íèõ ñðàçó æå âîçíèêëè ëþáîïûòíûå âîïðîñû. Äëÿ îäíîãî âîïðîñ áûë: “Ýòî ëè ìîÿ èäåÿ òîãî, íà ÷òî ÿ áóäó ïîõîæ, êîãäà ìíå áóäåò 52?” Äëÿ äðóãîãî: “Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ âûãëÿäåë òàê. êîãäà ìíå áûëî 23?”. Êàæäûé çíàë î âîïðîñå â ìîçãó äðóãîãî. Êàæäûé íàøåë âîïðîñ “ýêñòðàîðäèíàðíî î÷àðîâàòåëüíûì è èíòåðåñíûì”, è êàæäûé ïûòàëñÿ îïðåäåëèòü, ãäå áûëà “äåéñòâèòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü” è ÷òî áûëî “ëèøü ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå, âûñòóïàþùåå âîâíå â ãàëëþöèíàòîðíîé ôîðìå”.

Äëÿ êàæäîãî ïðîøëûå 23 ãîäà áûëè îòêðûòîé êíèãîé, âñå âîñïîìèíàíèÿ è ñîáûòèÿ áûëè ÿñíû, è îíè ïîíÿëè, ÷òî îíè îáà ðàçäåëÿëè ýòè âîñïîìèíàíèÿ è äëÿ êàæäîãî òîëüêî ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ ñïåêóëÿöèÿ ïðåäëàãàëà âîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ ìåæäó 23 è 52 ãîäàìè.

Îíè ñìîòðåëè ÷åðåç êîðèäîð (ýòîò “êîðèäîð” íå áûë îðèåíòèðîâàí ââåðõ, íà êðàé îáðûâà, ãäå ñèäåë ÿ). Îáà çíàëè, ÷òî ïåðñîíà, ñèäÿùàÿ çäåñü, èìåëà íåêîòîðóþ íåîïðåäåëåííóþ ñèãíèôèêàöèþ, èìåíîâàëàñü Ìèëòîí è ê íåé ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ îáîèì. Èì îáîèì ïðèøëà ìûñëü, ìîã ëè îí ñëûøàòü êàæäîãî èç íèõ, íî ïðîâåðêà íå óäàëàñü, òàê êàê îíè îáíàðóæèëè òî, ÷òî ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî è òî, ÷òî íå ìîãóò ãîâîðèòü ïî îòäåëüíîñòè.

Ìåäëåííî è çàäóì÷èâî îíè èçó÷àëè äðóã äðóãà. Îäèí äîëæåí áûë áûòü ðåàëüíûì. Îäèí äîëæåí áûë áûòü îáðàçîì èç âîñïîìèíàíèÿ èëè 101

�ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì îáðàçå. Äîëæåí áûë áû Îëäîñ 5 2-õ ëåò èìåòü âñå âîñïîìèíàíèÿ î ãîäàõ îò 23 äî 52 ëåò? Íî åñëè äà, òî êàê îí ìîã òîãäà âèäåòü Îëäîñà 23-õ ëåò áåç òåíåé è îêðàñêè ëåò, êîòîðûå ïðîéòè ñ òîãî þíîãî âîçðàñòà? Åñëè îí âèäåë Îëäîñà 23-õ ëåò ÿñíî, òî îí äîëæåí áûë áû âûìàðàòü âñå ïîñëåäóþùèå âîñïîìèíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü ýòîãî þíîãî Îëäîñà ÿñíî è òàêèì, êàêèì îí áûë òîãäà. Íî åñëè îí áûë äåéñòâèòåëüíî Îëäîñ 23-õ ëåò, ïî÷åìó îí íå ìîã ñïåêóëÿòèâíî ñôàáðèêîâàòü âîñïîìèíàíèÿ äëÿ ïðîìåæóòêà âðåìåíè ìåæäó 23 è 52 âìåñòî òîëüêî âèäåíèÿ Îëäîñà êàê 52-õëåòíåãî, è íè÷åãî áîëåå? Êàêîé ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëîêèðîâàíèÿ ìîã èìåòü ìåñòî, ÷òîáû âûçâàòü ýòî îñîáåííîå ñîñòîÿíèå äåë? Êàæäûé îáíàðóæèë ñåáÿ ïîëíîñòüþ â êóðñå ìûñëåé è ðàññóæäåíèé “äðóãîãî”. Êàæäûé ñîìíåâàëñÿ â “ðåàëüíîñòè” âòîðîãî è êàæäûé íàõîäèë ðåçîííûå îáúÿñíåíèÿ äëÿ òàêèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîâòîðíî âîçíèêàëè âîïðîñû, êàêèìè ñðåäñòâàìè ìîãëà áûòü óñòàíîâëåíà èñòèíà è êàê ýòà íåèäåíòèôèöèðóåìàÿ ïåðñîíà, îáëàäàþùàÿ òîëüêî èìåíåì, ñèäÿùàÿ íà êðàþ îáðûâà íà äðóãîé ñòîðîíå êîðèäîðà, ñîîòíîñèëàñü ñ òîòàëüíîé ñèòóàöèåé? Ìîãëà ëè ýòà ñìóòíàÿ ïåðñîíà èìåòü îòâåò? Ïî÷åìó íå ïîçâàòü åå è íå ñïðîñèòü?

Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì è èíòåðåñîì Õàêñëè äåòàëèçèðîâàë ñâîè òîòàëüíûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, äåëàÿ ñïåêóëÿöèþ î ïåðåæèòûõ ãîäàõ, èñêàæåíèÿõ âðåìåíè è áëîêàäàõ ïàìÿòè, ñîçäàþùèõ íåðàçðåøèìóþ ïðîáëåìó äåéñòâèòåëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Íàêîíåö, àâòîð, â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà, “ñëó÷àéíî” ñäåëàë ðåìàðêó:

“Êîíå÷íî, âñå ýòî ìîæíî áûëî áû îñòàâèòü ïîçàäè, ÷òîáû îíî ñòàëî äîñòóïíûì íåñêîëüêî ïîçæå”.

Íåìåäëåííî ïðîèçîøëî âîññòàíîâëåíèå ïåðâè÷íîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè. Áûëè ñäåëàíû ïîïûòêè ðàçðóøèòü ýòó ðåèíäóöèðîâàííóþ ãèïíîòè÷åñêóþ àìíåçèþ çàìàñêèðîâàííûìè ðåìàðêàìè, îòêðîâåííî ÿâíûìè óòâåðæäåíèÿìè, ïåðåñêàçîì âñåãî ïðîèçîøåäøåãî. Õàêñëè ñ÷åë ìîè óòâåðæäåíèÿ (ïåðåñêàç) î ðåáåíêå íà ïåñêå, ãëóáîêîì îáðûâå, êîðèäîðå âåñüìà ëþáîïûòíûìè, ïðîñòî çàãàäî÷íûìè ðåìàðêàìè, âûïîëíÿþùèìè, êàê ðåøèë Õàêñëè, òó öåëü, êîòîðóþ ÿ ñåé÷àñ èìåë. Íî îíè íå âîññòàíîâèëè â ïàìÿòè íè÷åãî áîëüøåãî. Êàæäîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå ÿ äåëàë, áûëî ñàìî ïî ñåáå äåéñòâèòåëüíî, íå èíôîðìàòèâíûì è èìåëî öåëü òîëüêî âûçâàòü àññîöèàöèè. Âñå áûëî áåçðåçóëüòàòíûì, ïîêà ñíîâà ñëîâî äîñòóïíûé íå ïðîèçâåëî òîò æå ýôôåêò, ÷òî è ïðåæäå. Âñå ýòî âîñïîìèíàíèå áûëî îòíåñåíî ê Õàêñëè âòîðîé ðàç, íî áåç îñîçíàíèÿ èì, ÷òî îí âòîðîé ðàç ðàññêàçûâàë ýòî âîñïîìèíàíèå. Ïðèáëèçèòåëüíî ïðåäëîæåíèÿ, êîãäà îí çàêîí÷èë ñâîé âòîðîé ïåðåñêàç, èìåëè ðåçóëüòàòîì ïîëíîå âîñïðîèçâåäåíèå åãî ïåðâîãî ñîîáùåíèÿ. Åãî ðåàêöèÿ, ïîñëå ïåðâîãî íåìåäëåííîãî óäèâëåíèÿ, áûëè ñðàâíèòü îáà ñîîáùåíèÿ ïóíêò çà ïóíêòîì. Èõ èäåíòè÷íîñòü ïîðàçèëà åãî, è îí îòìåòèë òîëüêî íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ïîðÿäêå ïåðåñêàçà è âûáîðå ñëîâ.
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�Çäåñü åñòü ïàòòåðíû, êîòîðûå ìû íàøëè èíòåðåñíûìè. Ïåðâîå: åñëè ÷èòàòåëü ïðîàíàëèçèðóåò îïèñàíèå åãî ïåðåæèâàíèé â ãëóáîêîì òðàíñå, îí çàìåòèò óñòîé÷èâûé âûáîð âèçóàëüíûõ ïðåäèêàòîâ, - ïàòòåðí, êîòîðûé ìû îáñóæäàëè ðàíüøå â íàøåì êîììåíòàðèè. Âòîðîå: ìíîæåñòâåííàÿ ðåèíäóêöèÿ àìíåçèè è ïîñëåäóþùåå óíè÷òîæåíèå àìíåçèè äëÿ ïåðâè÷íûõ ïåðåæèâàíèé ãëóáîêîãî òðàíñà, ðàâíî êàê è äëÿ âûçîâà ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñíîâà, óæå â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, äåìîíñòðèðóþò ðåàëüíóþ ñèëó è ýôôåêòèâíîñòü ãðóïï ñîîáùåíèé, ðàçëè÷àåìûõ Ýðèêñîíîì ñ ïîìîùüþ åãî ìåòîäèêè àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè.

Ñíîâà, êàê è ðàíåå, áûëà èíäóöèðîâàíà ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ, è çàòåì áûëî âûçâàíî òðåòüå âîñïðîèçâåäåíèå, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëî èíäóöèðîâàííîå ìíîþ îñîçíàíèå Õàêñëè òîãî, ÷òî ýòî áûëî òðåòüå åãî âîñïðîèçâåäåíèå.

Áûëè ñäåëàíû îáøèðíûå äåòàëüíûå îïèñàíèÿ âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ïðîâåäåíû ñðàâíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàïèñåé, ñ êîììåíòèðóþùèìè âñòàâêàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ñìûñëó. Ìíîãèå ïðåäìåòû áûëè ñèñòåìàòè÷åñêè îáñóæäåíû ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ èõ çíà÷åíèÿ, è áûëè èíäóöèðîâàíû êîðîòêèå òðàíñû, ÷òîáû ñäåëàòü áîëåå æèâûìè ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû îáñóæäåíèé. Òåì íå ìåíåå, ìíîþ áûëî ñäåëàíî ëèøü îòíîñèòåëüíî íåìíîãî çàìå÷àíèé ïî ñîäåðæàíèþ ïåðåæèâàíèé Õàêñëè äî òîãî, êàê îí ñìîã áû äåéñòâèòåëüíûì îáðàçîì áûòü ñóáúåêòîì, êîòîðûé âûïîëíÿë áû èõ ïîëíîñòüþ. Ìîè çàìå÷àíèÿ ñîäåðæàëè, â îñíîâíîì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé è äîâîëüíî õîðîøåå îïèñàíèå öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ åãî òðàíñà.

Ýòî îáñóæäåíèå çàâåðøèëîñü, êîãäà íà÷àëèñü ïðèãîòîâëåíèÿ ê íàçíà÷åííûì íà ýòîò âå÷åð äåëàì, íî íå ðàíåå ñîãëàøåíèÿ î ïîñëåäóþùåé ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ ê ïóáëèêàöèè. Õàêñëè ïëàíèðîâàë èñïîëüçîâàòü êàê ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ, òàê è äîïîëíèòåëüíûå ñàìîèíäóöèðóåìûå òðàíñû, ÷òîáû ïîìî÷ü íàïèñàíèþ ñòàòüè, íî íåñ÷àñòíàÿ ñëó÷àéíîñòü ïîìåøàëà ýòîìó.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÌÀÐÊÈ

Æàëü, ÷òî ïðèâåäåííûé î÷åðê - òîëüêî ôðàãìåíò îáøèðíîãî îïèñàíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðèðîäó ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè ó Õàêñëè íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ãèïíîòè÷åñêîå ïî õàðàêòåðó. Âìåñòî ýòîãî îíî, êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì êðàéíå èíòåíñèâíîé êîíöåíòðàöèè ñî çíà÷èòåëüíîé äèññîöèàöèåé îò âíåøíåé ðåàëüíîñòè, íî ñ ïîëíîé ñïîñîáíîñòüþ ê îòâåòó ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ãîòîâíîñòè íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ýòî áûëî óäîâëåòâîðåíèå öåëèêîì ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, î÷åâèäíî, íåïîçíàííîãî îñíîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî åìó ñâîáîäíî
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�ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî ïðîõîäèëî â åãî ìîçãó â òå÷åíèå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðîå ñðàâíåíèå ìîæíî áûëî ïðîâåñòè ñ àêòèâíîñòüþ ñíà, íåñîìíåííî, ãîòîâîå âêëþ÷åíèå “êîðèäîðà” è “îáðûâà” â òàêèå æå ñóáúåêòèâíûå ñèòóàöèè íàâîäèò íà ìûñëü î ñíîïîäîáíîé àêòèâíîñòè. Òàêèå îñîáûå âêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êàê ñïîíòàííîå ðàçâèòèå ãëóáîêîé ãèïíîòè÷åñêîé èäåîñåíñîðíîé àêòèâíîñòè ó âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ ñóáúåêòîâ Åãî ñîìíàìáóëè÷åñêîå ïîâåäåíèå, åãî îòêðûòûå ãëàçà, åãî ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü ìíå, åãî äàëüíåéøåå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå - âñå ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ãèïíîç, íåñîìíåííî, îòëè÷åí îò îáùåé ñèòóàöèè ñ êîíêðåòíîé ñïåöèôèêîé.

Çàìå÷àòåëüíîå ñîçèäàíèå Õàêñëè äèññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ, äàæå åñëè äåðæàòü â óìå åãî îðèãèíàëüíîå òðåáîâàíèå ôàêóëüòàòèâíîé ìåòîäèêè, ÷òîáû ãèïíîòè÷åñêè îáîçðåòü åãî ñîáñòâåííûé ðîñò è ðàçâèòèå â îòíîøåíèÿõ èñêàæåííîãî âðåìåíè, ïîêàçàòåëüíîå äëÿ âñåîõâàòûâàþùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà Õàêñëè íàâîäèò íà ìûñëü î íàèáîëåå èíòåðåñíûõ   è   èíôîðìàòèâíûõ   âîçìîæíîñòÿõ   ïîèñêà. Ïîñòýêñïåðèìåíòàëüíîå îïðàøèâàíèå îáíàðóæèëî, ÷òî Õàêñëè íå èìåë ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé èëè ïëàíîâ îáçîðà åãî æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è íå äåëàë íèêàêîé ïîäîáíîé èíòåðïðåòàöèè äàâàåìûõ åìó ïðåäëîæåíèé âî âðåìÿ òðàíñîâûõ èíäóêöèé. Ýòî áûëî âåðèôèöèðîâàíî òðàíñîâîé èíäóêöèåé è ïðîèçâåäåííûì ñïåöèàëüíûì îïðîñîì. Åãî îáúÿñíåíèå áûëî:

êîãäà îí îùóùàë ñåáÿ “ãëóáîêî â òðàíñå”, îí çàòåì íà÷èíàë èñêàòü, ÷òî åìó äåëàòü, è “íåîæèäàííî ÿ íàõîäèë ñåáÿ çäåñü - ýêñòðàîðäèíàðíî!”

Â òî æå âðåìÿ, êàê ýòè îïûòû ñ Õàêñëè áûëè îñîáåííî çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ, ýòî íå áûëî ìîèì ïåðâûì ñòîëêíîâåíèåì ñ ïîäîáíûìè äîñòèæåíèÿìè â ðåãðåññèè âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ ñóáúåêòîâ. Îäèí òàêîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñóáúåêò ïîïðîñèë, ÷òîáû åãî çàãèïíîòèçèðîâàëè è ïðîèíôîðìèðîâàëè, ÷òî âî âðåìÿ òðàíñà îí äîëæåí âíóòðåííå ðàçâèòü èíòåðåñíûé òèï ðåãðåññèè. Ýòî áûëî â îñíîâíîì ñäåëàíî äëÿ åãî ñîáñòâåííîãî èíòåðåñà, ïîêà îí îæèäàë ìåíÿ, ÷òîáû çàâåðøèòü íåêóþ ðàáîòó. Åãî òðåáîâàíèþ ïîøëè íàâñòðå÷ó è åãî îñòàâèëè ñ åãî ñîáñòâåííûìè çàíÿòèÿìè, ñèäÿùèì â êîìôîðòàáåëüíîì êðåñëå íà äðóãîé ñòîðîíå ëàáîðàòîðèè. Äâóìÿ ÷àñàìè ïîçæå îí ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ÿ ðàçáóäèë åãî. Îí äàë îò÷åò, ÷òî îí íåîæèäàííî îáíàðóæèë ñåáÿ â íåçíàêîìîé õîëìèñòîé ìåñòíîñòè è, îãëÿäûâàÿñü âîêðóã, óâèäåë ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðîìó, êàê îí íåìåäëåííî “ïîíÿë”, áûëî á ëåò. Çàèíòåðåñîâàííûé ýòèì óìîçàêëþ÷åíèåì î ñòðàííîì ìàëåíüêîì ìàëü÷èêå, îí äâèíóëñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ðåáåíêà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî ýòîò ðåáåíîê - îí ñàì. Îí ñðàçó æå îïîçíàë õîëìèñòóþ ìåñòíîñòü è ïîøåë ïðîãóëèâàòüñÿ, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, êàê îí ìîã, áóäó÷è äâàäöàòè øåñòè ëåò îò ðîäó, íàáëþäàòü ñàìîãî ñåáÿ â âîçðàñòå øåñòè ëåò. Âñêîðå îí ïîíÿë, ÷òî îí íå òîëüêî ìîã âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðåáåíêîì, íî è ÷òî îí çíàë ñàìûå âíóòðåííèå ìûñëè è îùóùåíèÿ åãî. Â ìîìåíò òàêîãî îñîçíàíèÿ îí îùóòèë ÷óâñòâî ãîëîäà ýòîãî ðåáåíêà è òî.
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�÷òî îí õî÷åò “øîêîëàäíîãî ïå÷åíüÿ”. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé ïîòîê âîñïîìèíàíèé ó íåãî, äâàäöàòèøåñòèëåòíåãî, íî îí çàìåòèë, ÷òî ìûñëè ìàëü÷èêà äî ñèõ ïîð öåíòðèðîâàíû íà ïå÷åíüå è ÷òî ìàëü÷èê îñòàâàëñÿ ïîëíîñòüþ íåîñâåäîìëåííûì î íåì. Îí áûë ÷åëîâåê-íåâèäèìêè, íåêîòîðûì îáðàçîì ïðåòåðïåâøèé âðåìåííóþ ðåãðåññèþ, òàê ÷òî îí ìîã âèäåòü è ïîëíîñòüþ îùóùàòü ñåáÿ â äåòñòâå. Ìîé ñóáúåêò ñêàçàë, ÷òî îí “æèë” ñ ýòèì ìàëü÷èêîì â òå÷åíèå 6 ëåò, âèäåë åãî óñïåõè è íåóäà÷è, çíàë âñþ åãî âíóòðåííþþ æèçíü, ãàäàë î ñîáûòèÿõ çàâòðàøíåãî äíÿ âìåñòå ñ íèì è, ÷óâñòâóÿ êàê ðåáåíîê, îí, ê ñîáñòâåííîìó ïîòðÿñåíèþ, îáíàðóæèë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë äâàäöàòèøåñòèëåòíèì, èìåëà ìåñòî ïîëíàÿ àìíåçèÿ äëÿ âñåõ ñîáûòèé, ñëåäóþùèõ çà âîçðàñòîì ðåáåíêà â äàííûé ìîìåíò, òàê ÷òî îí íå ìîã ïðåäâèäåòü áóäóùåãî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîã ðåáåíîê. Îí õîäèë â øêîëó âìåñòå ñ íèì, èìåë êàíèêóëû, âñåãäà íàáëþäàÿ ïðîäîëæàþùèéñÿ ôèçè÷åñêèé ðîñò è ðàçâèòèå. Ñ ïðèõîäîì êàæäîãî íîâîãî äíÿ îí îáíàðóæèâàë, ÷òî èìååò áîëüøîå ÷èñëî àññîöèàöèé, âïëîòü äî íåïîñðåäñòâåííîãî ìîìåíòà æèçíè ñåáÿ - ðåáåíêà, äëÿ äåéñòâèòåëüíûõ ïðîèñøåñòâèé ïðîøëîãî.

Îí ïðîøåë íà÷àëüíóþ øêîëó, ñðåäíþþ øêîëó è çàòåì äîëãèé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, èäòè èëè íå èäòè â êîëëåäæ è êàêîé êóðñ îí áóäåò ïîñåùàòü. Îí ñòðàäàë îò òîé æå àãîíèè íåðåøèòåëüíîñòè, ÷òî è åãî “òîò” ß. Îí ïî÷óâñòâîâàë ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå è óäîâëåòâîðåíèå åãî âòîðîãî ß, êîãäà ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî è åãî ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî ïðèïîäíÿòîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ áûëî èäåíòè÷íî òîìó, êîòîðîå áûëî ó åãî “òîãî” ß.

×åëîâåê îáúÿñíèë, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ áûëè áóêâàëüíî øàã çà øàãîì ïðîæèâàíèåì åãî æèçíè ñ òî÷íî òîé æå îñâåäîìëåííîñòüþ, êîòîðóþ îí èìåë òîãäà, è ÷òî âûñîêîëèìèòèðîâàííàÿ, îãðàíè÷åííàÿ îñâåäîìëåííîñòü åãî, äâàäöàòèøåñòèëåòíåãî áûëà ëèøü â òîì, ÷òî îí - íåâèäèìêà, íàáëþäàþùèé ñâîé ñîáñòâåííûé ðîñò è ðàçâèòèå íà÷èíàÿ îò äåòñòâà, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî áîëüøåãî çíàíèÿ î áóäóùåì ðåáåíêà, ÷åì òî, êîòîðûì îáëàäàë ðåáåíîê.

Îí íàñëàæäàëñÿ êàæäûì çàâåðøåííûì ñîáûòèåì ñ øèðîêîé è æèâîé ïàíîðàìîé âîñïîìèíàíèé ïðîøëîãî, êàê òîëüêî êàæäîå ñîáûòèå äîñòèãàëî çàâåðøåííîñòè. Íà ìîìåíòå ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ åãî ïåðåæèâàíèÿ ïðåêðàòèëèñü. Òîãäà îí îñîçíàë, ÷òî îí áûë â ãëóáîêîì òðàíñå è ÷òî îí õîòåë ïðîáóäèòüñÿ è ïîìíèòü â ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè òî, ÷òî îí ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàë.

Îá ýòîì æå òèïå ïåðåæèâàíèé îò÷èòûâàëèñü è äðóãèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñóáúåêòû, è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, íî êàæäûé îò÷åò îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïî ñïîñîáó äîñòèæåíèÿ ïåðåæèâàíèé. Íàïðèìåð, äåâî÷êà, êîòîðàÿ èìåëà îäèíàêîâûõ ñåñòåð-áëèçíåöîâ òðåìÿ ãîäàìè ìëàäøå åå, îêàçàëàñü äëÿ ñåáÿ “ïàðîé îäèíàêîâûõ áëèçíåöîâ, ðàñòóùèõ âìåñòå, íî âñåãäà çíàþùèõ âñå î äðóãîé”. Â åå îò÷åòå íå áûëî íè÷åãî î åå ðåàëüíûõ ñåñòðàõ-áëèçíåöàõ; âñå òàêèå âîñïîìèíàíèÿ è àññîöèàöèè áûëè
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�èñêëþ÷åíû.

Äðóãîé ñóáúåêò, âûñîêî ïðåäðàñïîëîæåííûé ê ýòîìó, ìåõàíèñòè÷åñêè ñêîíñòðóèðîâàë ðîáîò, â êîòîðîãî îí âäîõíóë æèçíü òîëüêî çàòåì, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî ýòî áûëà åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü, êîòîðóþ îí è âäîõíóë â íåãî. Çàòåì îí íàáëþäàë ýòîãî ðîáîòà ÷åðåç ìíîãèå ãîäû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñîáûòèé è óçíàâàíèé, âñåãäà ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòèãàÿ èõ òàê æå ïîòîìó, ÷òî îí èìåë àìíåçèþ íà ñâîå ïðîøëîå

Ïîâòîðíûå óñèëèÿ ïðîâåñòè êîððåêòíûé ýêñïåðèìåíò èìåþò îáûêíîâåíèå íå óäàâàòüñÿ. Îáû÷íî ñóáúåêò âîçðàæàåò èëè îòêàçûâàåòñÿ ïî íåêîòîðîé íå ñëèøêîì ïîíÿòíîé ïðè÷èíå. Âî âñåõ ìîèõ îïûòàõ ñ ýòèì ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà òàêîé òèï “ïðîæèâàíèÿ” ñâîåé æèçíè âñåãäà áûë ñïîíòàííûì ÿâëåíèåì, è ýòî ïðîèñõîäèëî ñ âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûìè, õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûìè ñóáúåêòàìè.

Îïûò Õàêñëè áûë îäíèì èç íàèáîëåå àäåêâàòíî çàïèñàííûõ, è ÷ðåçâû÷àéíî æàëü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî äåòàëåé, îñòàâëåííûõ ó,íåãî, áûëè óíè÷òîæåíû äî òîãî, êàê îí èìåë âîçìîæíîñòü îïèñàòü èõ ïîëíîñòüþ. Çàìå÷àòåëüíàÿ ïàìÿòü Õàêñëè, åãî ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ, âîçìîæíîñòü åãî ðàçâèâàòü ãëóáîêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé è ïðîáóæäàòü ñåáÿ óñèëèåì âîëè ñ ïîëíîé ñîçíàòåëüíîé îñâåäîìëåííîñòüþ î òîì, ÷òî îí ïðîäåëàë (Õàêñëè ïîòðåáîâàëîñü î÷åíü ìàëî èíñòðóêöèé íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû ïðèîáðåñòè íàâûê àâòîãèïíîçà), ñëóæèëè î÷åíü õîðîøèì ïðåäçíàìåíîâàíèåì âîçìîæíîñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîãî èçó÷åíèÿ Ê íåñ÷àñòüþ, ãèáåëü îáåèõ çàïèñíûõ êíèæåê ïðåäîòâðàòèëà ëþáûå ïîïûòêè ðåêîíñòðóèðîâàòü èõ ïî ïàìÿòè, òàê êàê ìîÿ çàïèñíàÿ êíèæêà ñîäåðæàëà ñëèøêîì ìíîãî çàìå÷àíèé ïî ïóíêòàì ïðîöåäóð è íàáëþäåíèé, î êîòîðûõ îí íå èìåë âîñïîìèíàíèé è êîòîðûå áûëè æèçíåííî íåîáõîäèìû äëÿ ëþáîé óäîâëåòâîðèòåëüíîé ðàçðàáîòêè. Òåì íå ìåíåå, ó ìåíÿ åñòü íàäåæäà, ÷òî ñîîáùåíèå, äàííîå çäåñü, ìîæåò ïîñëóæèòü, íåñìîòðÿ íà åãî îãðàíè÷åííîñòü, íà÷àëüíûì “ëîöìàíñêèì” îáñëåäîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå àäåêâàòíîãî è ìíîãîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ.

Â ïîðÿäêå îáîáùåíèÿ ìû ïðîñòî âûäåëèì, ÷òî Ýðèêñîí îáîáùàåò â ñâîèõ çàêëþ÷èòåëüíûõ çàìå÷àíèÿõ, òî, ÷òî îí íàçâàë â äðóãèõ êîíòåêñòàõ èñêàæåíèåì âðåìåíè (ñì., â îñîáåííîñòè, Êóïåð è Ýðèêñîí, Èñêàæåíèå âðåìåíè â ãèïíîçå, 1959). Â ýòîì ñëó÷àå îí îáðàùàåòñÿ ê ñïîñîáíîñòè, äåìîíñòðèðóåìîé ðàçëè÷íûìè ñóáúåêòàìè, âûïîëíÿòü â ñóáúåêòèâíîì ÷óâñòâå âðåìåíè ïîëó÷åííûå â ãëóáîêîì òðàíñå çàäàíèÿ, êîòîðûå â ðåàëüíîì (ïî ÷àñàì) âðåìåíè áûëè áû òðóäíî âûïîëíèìûìè èëè íåâîçìîæíûìè, - íàïðèìåð, ïîëíûé îáçîð èõ æèçíè áåç êàêîãî-ëèáî ÷óâñòâà íàðóøåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åå èëè ñïåøêè. Ìû ïðîñòî îòìå÷àåì çäåñü ýòè ôåíîìåíû, è âåðíåìñÿ ê ýòîé òåìå ïîçäíåå.

Ýòî îïèñàíèå Ýðèêñîíîì ñîâìåñòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëåííîãî
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�èì ñîâìåñòíî ñ îäíèì èç íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäåé íàñòîÿùåãî ñòîëåòèÿ, - áåñöåííàÿ çàïèñü, ïðåäëàãàþùàÿ íàì íåêîòîðûå î÷åíü ñïåöèôè÷íûå ñïîñîáû, èñïîëüçóÿ êîòîðûå, ìû êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîæåì íà÷àòü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, îñîáåííî òâîð÷åñêèõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ìû çàâåðøàåì ýòîò êîììåíòàðèé ïðîñòî ïîäòâåðæäåíèåì çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ Ýðèêñîíà:

...åñòü íàäåæäà, ÷òî ñîîáùåíèå, äàííîå çäåñü, ìîæåò ïîñëóæèòü, íåñìîòðÿ íà åãî îãðàíè÷åííîñòü, íà÷àëüíûì “ëîöìàíñêèì” îáñëåäîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå àäåêâàòíîãî è ìíîãîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ.

�×ÀÑÒÜ II

ÎÇÍÀÊÎÌËÅÍÈÅ Ñ ÏÀÒÒÅÐÍÀÌÈ ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÝÐÈÊÑÎÍÀ

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ Ê ×ÀÑÒÈ II

Öåëü ýòîé ÷àñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïàòòåðíàìè ðàáîòû Ýðèêñîíà è ïîêàçàòü ïðèìåðû òîãî, êàê îíè èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå Ýðèêñîíà. Ïîñêîëüêó ýòîò òîì ïîñâÿùåí ïðåèìóùåñòâåííî ÿçûêîâûì ïàòòåðíàì, êîòîðûå íå èñ÷åðïûâàþò âñåãî àðñåíàëà Ýðèêñîíîâñêèõ ìåòîäèê, ìû õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ýòè æå ïàòòåðíû ìàñòåðñêè èñïîëüçóþòñÿ Ýðèêñîíîì íå òîëüêî â ÿçûêîâîé ñîñòàâëÿþùåé ìîäåëè êëèåíòîâ, íî òàêæå è âî âñåõ ñåíñîðíûõ ñèñòåìàõ, îðãàíèçóþùèõ â ñîâîêóïíîñòè ñ ÿçûêîâîé ñîñòàâëÿþùåé öåëîñòíûå ìîäåëè ðåàëüíîñòè êëèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò Ýðèêñîí.

...Àâòîð íåìåäëåííî âîñïðèíÿë ýòîò ïîñëåäíèé êàê êîììåíòàðèé îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåé êîîïåðàöèè ñ íèì, åìó áûëî ñêàçàíî: “Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàéòå ñ îò÷åòîì î âàøèõ ìûñëÿõ è ïîíèìàíèè, ïîçâîëÿÿ ìíå òîëüêî ïðåðûâàòü âàñ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ ïîíèìàþ âàñ ïîëíîñòüþ è ÷òî ÿ ñëåäóþ çà âàìè. Íàïðèìåð, âû óïîìÿíóëè êðåñëî, íî î÷åâèäíî âû âèäåëè ìîé ñòîë è áûëè îòâëå÷åíû íà îáúåêòû íà íåì. Ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå ïîëíåå. Îí îòâåòèë ñëîâåñíî ñ áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçàííûìè êîììåíòàðèÿìè îáî âñåì â ïîëå çðåíèÿ Â ëþáûå ìàëåéøèå ïàóçû àâòîð âñòàâëÿë ñëîâî èëè ôðàçó, ÷òîáû íàïðàâèòü çàíîâî åãî âíèìàíèå. Ýòè ïåðåðûâû, äåëàåìûå ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé, çàïîëíÿëèñü, ê ïðèìåðó, ôðàçàìè:

. È ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà: äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà:

êàðòèíà íà ñòåíå; èçìåíåíèå ôîêóñèðîâêè âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå, èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè; ïðåññ ðóê è íîã: ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàáèíåò ñ êàðòîòåêîé: êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæàþùåãî ìèðà; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà, ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü, êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç: îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê 108

�èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

Ïðåäëàãàëèñü òàêæå äðóãèå ðàçëè÷íûå ïîäîáíûå ýòîìó êîðîòêèå âêëþ÷åíèÿ, âíà÷àëå íåìåäëåííî, çàòåì ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé. Ñíà÷àëà òàêèå âñòàâêè áûëè òîëüêî äîïîëíèòåëüíûìè ê ñîáñòâåííîìó õîäó ìûñëåé è ÷óâñòâîâàíèè ïàöèåíòà. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ çàäà÷à áûëà ñòèìóëèðîâàòü åãî ê äàëüíåéøèì óñèëèÿì Êîãäà áûë ïîëó÷åí òàêîé îòâåò, ñòàëî âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü åãî ïðèÿòèå ñòèìóëÿöèè åãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû ïàóç è êîëåáàíèé îòíîñèòåëüíî çàâåðøåíèÿ âñòàâêè. Ýòî ïîñëóæèëî ê âûðàáîòêå ó íåãî îæèäàåìîé çàâèñèìîñòè îò àâòîðà â äàëüíåéøåé è áîëåå ïîëíîé ñòèìóëÿöèè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå õîòÿ áû íà ñëåäóþùèå ôðàçû:

...îùóùåíèå êðåñëà.. - ïàöèåíò îùóùàåò ïîä ñîáîé êðåñëî èëè êðåñëî îùóùàåò ÷òî-íèáóäü?

...ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè... - ðàçäðàæàþùèìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî çâóêè èëè ðàçäðàæàþùèìè ÿâëÿþòñÿ è çâóêè, è ìûñëè?

Ýòî òîëüêî íåêîòîðûå èç ñîäåðæàùèõñÿ â äàííîé âûäåðæêå ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ïàòòåðíà, êàê íåîïðåäåëåííîñòü (èëè äâóñìûñëåííîñòü). Ôåíîìåí íåîïðåäåëåííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîîáùåíèþ, âûñêàçàííîìó â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå, ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ÷åì îäíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, òî åñòü ñîîáùåíèå èìååò áîëåå, ÷åì îäíî çíà÷åíèå, íàïðèìåð:

Ãèïíîç ãèïíîòèçåðîâ ìîæåò áûòü ñëîæíûì. Ýòî ïðåäëîæåíèå ìîæåò èìåòü ëþáóþ èç ñëåäóþùèõ èíòåðïðåòàöèé:

1. Ãèïíîòèçåð â àêòå ãèïíîçà ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñëîæíóþ òåõíèêó â òîì, ÷òî îí äåëàåò, ÷òîáû çàãèïíîòèçèðîâàòü.

2.Ãèïíîòèçèðîâàíèå   êëàññà   ëþäåé,   îòíîñÿùèõñÿ   ê ïðîôåññèîíàëüíûì ãèïíîòèçåðàì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëîæíûì â ñìûñëå òîãî, ÷òî ýòî òðóäíî èëè ìîæåò èìåòü íåêîòîðûå íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû.

Ïîäðàçóìåâàåìîå çíà÷åíèå íåëåïî è íå ìîæåò áûòü äåòåðìèíèðîâàíî îäíîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé. Ýòî ïðèìåð ñèíòàêñè÷åñêîé äâóñìûñëåííîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè (äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî îçíàêîìëåíèÿ ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-I). Ñëåäóþùàÿ âûäåðæêà èç äðóãîé ñòàòüè Ýðèêñîíà ñîäåðæèò ïðèìåð êèíåñòåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè, èñïîëüçóåìîé Ýðèêñîíîì. Êèíåñòåòè÷åñêèå íåîïðåäåëåííîñòè äëÿ î÷åâèäíîñòè âûäåëåíû. Îòäåëüíûå ïàòòåðíû ñîçäàíèÿ òðóäíîñòåé â èíòåðïðåòàöèè è ìíîæåñòâåííîñòè çíà÷åíèé â ôîðìàëüíîì ñìûñëå îäèíàêîâû è ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè òîãî, êàê îäèíàêîâû ôîðìàëüíî ïàòòåðíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ëþáîé èç ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

Çàòåì åå ïðîâåëè ÷åðåç áîêîâóþ äâåðü, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü ïåðåäî ìíîé. Ìîë÷à ìû ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà, è çàòåì (êàê ÿ äåëàë â ÑØÀ ìíîãî ðàç ðàíåå ñ îáó÷àåìûìè, âûèñêèâàÿ òåõ, êòî, êàê ÿ ïîëàãàþ, êëèíè÷åñêè 109

�ÿâëÿþòñÿ “õîðîøèìè, ñïîñîáíûìè ê îòâåòó” ñóáúåêòàìè äî íà÷àëà ñåìèíàðà è, òàêèì îáðàçîì, äî òîãî, êàê ÿ çíàêîìèëñÿ ñ íèìè) ÿ ïîøåë ê íåé ïðîâîðíî è, óëûáàÿñü, è ïðîòÿíóë ñâîþ ïðàâóþ ðóêó, è îíà ïðîòÿíóëà ñâîþ. Ìåäëåííî ÿ ïîæàë åå ðóêó, ãëÿäÿ íà íåå øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè, òàê æå, êàê îíà ñìîòðåëà íà ìåíÿ, è ÿ ïðåêðàòèë óëûáàòüñÿ. Êîãäà ÿ îñòàâëÿë ïóñòîé åå ëàäîíü, ÿ äåëàë ýòî íåîïðåäåëåííûì, íåÿâíûì îáðàçîì, ìåäëåííî îòáèðàÿ ñâîþ ðóêó, â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàÿ ñëåãêà íàäàâëèâàíèå áîëüøèì ïàëüöåì, çàòåì ìèçèíöåì, çàòåì ñðåäíèì, âñåãäà â íåîïðåäåëåííîé, íåÿâíîé ñîìíåâàþùåéñÿ ìàíåðå è, íàêîíåö, òàê ìÿãêî îòáèðàë ìîþ ëàäîíü, ÷òî îíà íå ìîãëà áû óëîâèòü ÷åòêî ìîìåíò, êîãäà ÿ îòïóñòèë åå ðóêó, èëè òî, êàêîé ÷àñòè åå ëàäîíè ÿ â ïîñëåäíèé ðàç êîñíóëñÿ. Â òî æå âðåìÿ ÿ ìåäëåííî ìåíÿë ôîêóñèðîâêó ìîèõ ãëàç, èçìåíÿÿ èõ ñõîæäåíèå, òàêèì îáðàçîì äàâàÿ åé ìèíèìàëüíûé íàìåê íà òî, ÷òî ÿ, êàçàëîñü, ñìîòðåë íå â, íî ñêâîçü åå ãëàçà è âîîáùå âäàëü. Ìåäëåííî çðà÷êè åå ãëàç ðàñøèðèëèñü è, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, ÿ ìÿãêî îòïóñòèë åå ðóêó ïîëíîñòüþ, îñòàâèâ åå â âîçäóõå â êàòàëåïòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ëåãêîå íàïðàâëåííîå ââåðõ äàâëåíèå íà ðåáðî åå ëàäîíè ëåãêî âûçâàëî åå ïîäíÿòèå.

Âòîðàÿ íåîæèäàííàÿ èíäóêöèÿ áûëà ïðîâåäåíà âî âðåìÿ âèçèòà â Êàðàêàñ, Âåíåñóýëà. ß áûë ïðèãëàøåí ïîñåòèòü ìåñòíûé ðîäèëüíûé äîì è çà âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ìåíÿ ïðîñèëè ñäåëàòü âûñòóïëåíèå äëÿ ïåðñîíàëà îá èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà â àêóøåðñòâå íà èìïðîâèçèðîâàííîì ñîáðàíèè â êîíôåðåíö-êîìíàòå. Îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïðåäëîæèë ìíå ïî ìåðå îáñóæäåíèÿ ñîïðîâîæäàòü ñâîå âûñòóïëåíèå äåìîíñòðàöèåé ôåíîìåíîâ ãèïíîçà. Âñïîìèíàÿ ìîé îïûò â Ìåõèêî-Ñèòè, ÿ ñïðîñèë, ìîãó ëè ÿ ðàáîòàòü ñ êàêîé-íèáóäü ìîëîäîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå çíàåò öåëè ìîåãî âèçèòà ñþäà, íå ïîíèìàåò àíãëèéñêîãî ÿçûêà è íå èìååò íèêàêîãî îïûòà â ãèïíîçå. Áûëè ïðèâåäåíû òðè æåíùèíû, ÿ ïîñìîòðåë íà íèõ è âûáðàë îäíó, îò êîòîðîé ó ìåíÿ îñòàëîñü êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå òîãî, ÷òî ÿ îïðåäåëÿë êàê “íàñòðîåííîå íà îòâåò âíèìàíèå”, ïîïðîñèë îñòàëüíûõ áûòü ñâîáîäíûìè, è ÷òîáû åé ñêàçàëè, ÷òî ÿ õîòåë áû åå ñîäåéñòâèÿ â òå÷åíèå ìîåé ëåêöèè. Ìîé ïåðåâîä÷èê èíôîðìèðîâàë åå î÷åíü òùàòåëüíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå äàòü åé áîëåå íèêàêîé èíôîðìàöèè, è îíà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé. Ñäåëàâ øàã ïî íàïðàâëåíèþ ê íåé è ñòîÿ ñ íåé ëèöîì ê ëèöó, ÿ îáúÿñíèë íà àíãëèéñêîì äëÿ òåõ, êòî åãî ïîíèìàë, ÷òî îíè äîëæíû ñëåäèòü çà ìîèìè äåéñòâèÿìè. Ìîé ïåðåâîä÷èê õðàíèë ìîë÷àíèå, è þíàÿ ëåäè ñìîòðåëà íà ìåíÿ âåñüìà âíèìàòåëüíî è îçàäà÷åííî. ß ïîêàçàë äåâóøêå ìîè ëàäîíè, êîòîðûå áûëè ïóñòû, è çàòåì ÿ äîòðîíóëñÿ ìîåé ïðàâîé ðóêîé è ìÿãêî îáõâàòèë åå ïðàâîå çàïÿñòüå ïàëüöàìè, åäâà êàñàÿñü åãî, êðîìå òîãî, â íåðåãóëÿðíîé, íåîïðåäåëåííîé, ìåíÿþùåéñÿ ìàíåðå -ïàòòåðíå òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè, ñ ïîìîùüþ êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Ðåçóëüòàòîì áûëî ïîëíîå ïðèâëå÷åíèå åå âíèìàíèÿ è èíòåðåñà, ñ îæèäàíèåì è óäèâëåíèåì ïî ïîâîäó äàëüíåéøåãî ê òîìó, ÷òî ÿ äåëàþ. Ìîèì áîëüøèì ïàëüöåì ÿ íàäàâëèâàë íà ìåäèàëüíóþ ÷àñòü åå çàïÿñòüÿ, êàê áû ñîáèðàÿñü ïîâåðíóòü åãî íàâåðõ; â òî æå âðåìÿ â îáëàñòè ðàäèàëüíîé
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�âûïóêëîñòè ÿ ïðîèçâåë ëåãêîå, íàïðàâëåííîå âíèç òàêòèëüíîå íàæàòèå íà äîðñî-ëàòåðàëüíóþ ÷àñòü åå çàïÿñòüÿ ìîèì ñðåäíèì ïàëüöåì. Òàêæå îäíîâðåìåííî ÿ äåëàë ðàçíîîáðàçíûå ìÿãêèå ïðèêîñíîâåíèÿ äðóãèìè ïàëüöàìè, íåêîòîðûì îáðàçîì ñðàâíèìûå ïî èíòåíñèâíîñòè, íî áåç îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ. Îíà äàëà àâòîìàòè÷åñêèé îòâåò íà íàïðàâëåííûå ïðèêîñíîâåíèÿ, íå äèôôåðåíöèðóÿ èõ ñîçíàòåëüíûì ïóòåì äðóã îò äðóãà, î÷åâèäíî, ïåðåíîñÿ âíèìàíèå îò îäíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê äðóãîìó. Êîãäà îíà íà÷àëà îòâå÷àòü, ÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ óâåëè÷èë ÷èñëî íàïðàâëåííûõ ïðèêîñíîâåíèé, áåç óìåíüøåíèÿ ÷èñëà è ðàçíîîáðàçèÿ äðóãèõ îòâëåêàþùèõ òàêòèëüíûõ ñòèìóëîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ âûíóäèë åå ðóêó è êèñòü ñîâåðøàòü áîêîâûå è âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ, èçìåíÿÿ òàêòèëüíûå ñòèìóëû, ïåðåìåæàþùèåñÿ ñ óìåíüøåííûìè ïî ÷èñëó íåíàïðàâëåííûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè. Ýòè îòâåòíûå àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, èñòî÷íèê êîòîðûõ áûë åé ïî-íàñòîÿùåìó èçâåñòåí, èñïóãàëè åå, è êîãäà åå çðà÷êè ðàñøèðèëèñü, ÿ êîñíóëñÿ åå çàïÿñòüÿ, ïðåäëàãàÿ åå ðóêå íàïðàâëåíèå ââåðõ, è... åå ðóêà íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ, òàê ìÿãêî ïðåðûâàÿ ïðèêîñíîâåíèå, ÷òî îíà íå çàìåòèëà îòðûâà ïàëüöåâ, è äâèæåíèå ðóê ïðîäîëæàëîñü.

Áûñòðî ïåðåìåùàÿ êîí÷èêè ñâîèõ ïàëüöåâ ïî îòíîøåíèþ ê åå (êîí÷èêàì ïàëüöåâ), ÿ ìåíÿë ïðèêîñíîâåíèÿ òàê, ÷òîáû íåóëîâèìî çàñòàâèòü åå ëàäîíü ïîâåðíóòüñÿ ïîëíîñòüþ ââåðõ, è çàòåì äåëàë äðóãèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê åå êîí÷èêàì ïàëüöåâ, ÷òîáû âûïðÿìèòü îäíè, ñîãíóòü äðóãèå, è âåðíîå êàñàíèå ê åå âûïðÿìëåííûì ïàëüöàì ïðèâîäèëî ê ïðîäîëæàþùåìóñÿ ñãèáàíèþ åå ëîêòÿ. Ýòî âåëî ê ìåäëåííîìó äâèæåíèþ åå ðóêè ïî íàïðàâëåíèþ ê ãëàçàì. Êîãäà ýòî äâèæåíèå íà÷àëîñü, ÿ, äåéñòâóÿ ïàëüöàìè. ïðèâëåê åå âíèìàíèå ê ìîèì ãëàçàì. ß ñôîêóñèðîâàë ñâîè ãëàçà, íàñòðîèâ èõ íà “ñìîòðåíèå âäàëü”, ãëÿäÿ êàê áû ñêâîçü íåå. ïðèäâèíóë ñâîè ïàëüöû áëèçêî ê ãëàçàì, ìåäëåííî çàêðûë ãëàçà, äûõàíèå ñäåëàë ãëóáîêèì, ñî âçäîõàìè, è îïóñòèë ïëå÷è, êàê áû ðåëàêñèðóÿ, è çàòåì óêàçàë íà åå ïàëüöû, ïðèáëèæàþùèåñÿ ê åå ãëàçàì. Îíà ïîñëåäîâàëà ìîèì ïàíòîìèìè÷åñêèì èíñòðóêöèÿì è âîøëà â òðàíñ, íå ðåàãèðóÿ íà ïîïûòêè ïåðñîíàëà ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå (1967. ñ. 93-96).

Ïðåäøåñòâóþùèå öèòàòû áûëà ïðèâåäåíà â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ÷òîáû ïîêàçàòü âàì, êàê êàæäûé èç ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ìû ïðåäñòàâëÿåì, ìîæåò áûòü ãåíåðàëèçèðîâàí â àíàëîãîâûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèñòåìàõ. Öåëü, êîòîðóþ ìû ïðåñëåäóåì â íàñòîÿùåì òîìå - çàîñòðèòü âíèìàíèå â îñíîâíîì íà ïàòòåðíàõ ÿçûêà, êîòîðûå Ìèëòîí Ýðèêñîí èñïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå. Íàøà äàëüíåéøàÿ ñòðàòåãèÿ áóäåò: ïåðåãðóïïèðîâàòü ïðåäñòàâëåííûå íèæå ïàòòåðíû â åñòåñòâåííûå ãðóïïèðîâêè, îñíîâàííûå íà èõ ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ è Èñïîëüçîâàíèè. Ïàòòåðíû áûëè ðàçäåëåíû ïî ìåòîäèêàì:

1.Ñëåäîâàíèÿ - ñ öåëüþ îòâëå÷ü è èñïîëüçîâàòü äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå;

2. Äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ.

�Âíèìàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ÷àñòè II äàñò âàì íå òîëüêî ìíîæåñòâî ëèíãâèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê èíäóêöèè è ãèïíîòè÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé, íî òàêæå îáåñïå÷èò ñâÿçíîé ñòðàòåãèåé èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå. Ìû çàâåðøàåì (ýòî âñòóïëåíèå) ñåðèåé öèòàò èç õîðîøî èçâåñòíîãî ñîâðåìåííîãî àâòîðà, Êàðëîñà Êàñòàíåäû (“Ñêàçêè Î Ñèëå”, 1974).

...“Ïåðâûì äåéñòâèåì ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ âíóøèòü èäåþ, ÷òî çíàêîìûé íàì ìèð ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âèäèìîñòüþ, îïèñàíèåì ìèðà Êàæäîå óñèëèå ó÷èòåëÿ íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû äîêàçûâàòü ýòîò ïóíêò ñâîåìó ó÷åíèêó. Íî ïðèíÿòü ýòó èäåþ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé òðóäíîé âåùüþ íà ñâåòå. Ìû ïîëíîñòüþ çàõâà÷åíû ñâîèì ÷àñòíûì âçãëÿäîì íà ìèð ,è ýòî çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü òàê, êàê åñëè áû ìû çíàëè î ìèðå âñå. Ó÷èòåëü ñ ñàìîãî ïåðâîãî ñâîåãî äåéñòâèÿ íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ýòîò âçãëÿä. Ìàãè íàçûâàþò ýòî îñòàíîâêîé âíóòðåííåãî äèàëîãà, è îíè óáåæäåíû, ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ âàæíåéøàÿ òåõíèêà, êîòîðîé ó÷åíèê äîëæåí îâëàäåòü.”...

...“Îñòàíîâêà âíóòðåííåãî äèàëîãà ÿâëÿåòñÿ, êëþ÷îì ê ìèðó ìàãîâ, - ñêàçàë îí - Âñÿ îñòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü - òîëüêî çàöåïêè. Âñå ýòî íàïðàâëåíî ëèøü íà óñêîðåíèå ýôôåêòà îñòàíîâêè âíóòðåííåãî äèàëîãà.” ...

...“Ó÷èòåëü ïåðåñòðàèâàåò êàðòèíó ìèðà. ß íàçâàë ýòó êàðòèíó îñòðîâîì òîíàëü. ß ñêàçàë, ÷òî âñå, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ, ñóùåñòâóåò íà ýòîì îñòðîâå. Îáúÿñíåíèå ìàãîâ ãîâîðèò, ÷òî îñòðîâ òîíàëü ñîçäàí íàøèì âîñïðèÿòèåì, âûó÷åííûì êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûõ ýëåìåíòàõ. Êàæäûé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ è âñå îíè, âìåñòå âçÿòûå, îáðàçóþò íàøó êàðòèíó ìèðà Ðàáîòà ó÷èòåëÿ, îòíîñèòåëüíî âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêà ñîñòîèò â ïåðåíåñåíèè âñåõ ýëåìåíòîâ îñòðîâà íà îäíó ïîëîâèíó ïóçûðÿ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òû, äîëæíî áûòü, ïîíÿë, ÷òî ÷èñòêà è ïåðåñòðîéêà îñòðîâà òîíàëü îçíà÷àåò ïåðåãðóïïèðîâêó âñåõ ýòèõ ýëåìåíòîâ íà ñòîðîíó ðàçóìà. Ìîåé çàäà÷åé áûëî ðàçäåëèòü òâîþ îáû÷íóþ êàðòèíó ìèðà; íå óíè÷òîæèòü åå, à çàñòàâèòü åå ïåðåêàòèòüñÿ íà ñòîðîíó ðàçóìà.”.

“Îí íàðèñîâàë âîîáðàæàåìûé êðóã íà êàìíå è ðàçäåëèë åãî ïîïîëàì âåðòèêàëüíûì äèàìåòðîì. Îí ñêàçàë, ÷òî ó÷èòåëü ñ ïîìîùüþ ñâîåãî èñêóññòâà çàñòàâëÿåò ó÷åíèêà ñãðóïïèðîâàòü âñþ ñâîþ êàðòèíó ìèðà íà ïðàâîé ñòîðîíå ïóçûðÿ.

-Ïî÷åìó ïðàâàÿ ïîëîâèíà? - ñïðîñèë ÿ

-Ýòî ñòîðîíà òîíàëÿ, - ñêàçàë îí, - Ó÷èòåëü âñåãäà îáðàùàåòñÿ ê íåé è,, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçíàêîìèâ ñâîåãî ó÷åíèêà ñ ïóòåì âîèíà, îí çàñòàâëÿåò åãî áûòü ðàçóìíûì, òðåçâûì è ñèëüíûì äóøîé è òåëîì. À ñ äðóãîé - îí ñòàëêèâàåò åãî ñ íåìûñëèìûìè, íî ðåàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, ñ êîòîðûìè ó÷åíèê íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì îí çàñòàâëÿåò åãî ïîíÿòü, ÷òî åãî ðàçóì, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ
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�÷óäåñíåéøåé âåùüþ, ìîæåò îõâàòèòü ëèøü î÷åíü íåáîëüøóþ ïîâåðõíîñòü.”...

“...Õîäüáà â ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé ìàíåðå íàñûùàåò òîíàëü -ñêàçàë îí, - Îíà ïåðåïîëíÿåò åãî.. Âèäèøü ëè, âíèìàíèå òîíàëÿ äîëæíî óäåðæèâàòüñÿ íà åãî òâîðåíèÿõ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåííî ýòî âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü è ñîçäàåò ïåðâîî÷åðåäíîé ïîðÿäîê â ìèðå. Ïîýòîìó òîíàëü äîëæåí áûòü íàáëþäàòåëåì ýòîãî ìèðà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî. È ïðåâûøå âñåãî îí äîëæåí ïîääåðæèâàòü íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà êàê âíóòðåííèé äèàëîã.

Îí ñêàçàë, ÷òî ïðàâèëüíûé ñïîñîá õîäüáû ÿâëÿåòñÿ îáìàííûì õîäîì. Âîèí ñíà÷àëà, ïîäæèìàÿ ïàëüöû, ïðèâëåêàåò ñâîå âíèìàíèå ê ðóêàì, à çàòåì, ãëÿäÿ áåç ôèêñàöèè ãëàç íà ëþáóþ òî÷êó ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, íà ëèíèè, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ó êîí÷èêîâ åãî ñòóïíåé è çàêàí÷èâàåòñÿ íàä ãîðèçîíòîì, îí áóêâàëüíî çàòîïëÿåò ñâîé òîíàëü èíôîðìàöèåé. Òîíàëü áåç ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ãëàçó íà ãëàç ñ ýëåìåíòàìè ñîáñòâåííîãî îïèñàíèÿ íåñïîñîáåí ðàçãîâàðèâàòü ñàì ñ ñîáîé, è òàêèì îáðàçîì îí ñòàíîâèòñÿ òèõèì.”...

...“Ïîðÿäîê â íàøåì âîñïðèÿòèè - èñêëþ÷èòåëüíî îáëàñòü òîíàëÿ; òîëüêî çäåñü íàøè äåéñòâèÿ ìîãóò îáðåñòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü; òîëüêî çäåñü îíè ïîõîæè íà ëåñòíèöû, ãäå ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü øàãè. Â íàãâàëå íåò íè÷åãî ïîäîáíîãî. Òàêèì îáðàçîì, êàðòèíà òîíàëÿ - ýòî èíñòðóìåíò, è ýòî íå òîëüêî ëó÷øèé èíñòðóìåíò, íî è åäèíñòâåííûé, êîòîðûé ìû ïîëó÷èëè.”...

... “Ñíîâèäåíèå - ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðàçðàáîòàííàÿ ìàãàìè. Îíè íå áûëè äóðàêàìè, îíè çíàëè, ÷òî äåëàþò, è èñêàëè ïîëåçíîñòè íàãâàëÿ, îáó÷àÿ ñâîé òîíàëü îòõîäèòü íà ñåêóíäó â ñòîðîíó, à çàòåì âîçâðàùàòüñÿ íàçàä. Ýòî óòâåðæäåíèå íå èìååò äëÿ òåáÿ ñìûñëà. Íî ýòèì òû è çàíèìàëñÿ âñå âðåìÿ. Îáó÷àë ñåáÿ îòïóñêàòüñÿ, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ñâîèõ øàðèêîâ. Ñíîâèäåíèå, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ âåíöîì óñèëèÿ ìàãîâ, ïîëíûì èñïîëüçîâàíèåì íàãâàëÿ.”...
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...êîòîðûé íå ñòðåìèòñÿ èíôîðìèðîâàòü, íî îòâëå÷ü òàê, ÷òî åãî öåëü ìîæåò áûòü âûïîëíåíà.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí,

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè áûñòðîé ãèïíîòåðàïèè, 1967

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èíäóêöèÿ èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, íàçûâàåìîãî òðàíñîì, òðåáóåò è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòâëå÷åíèå è/èëè óòèëèçàöèþ òîãî, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí íàçûâàåò ñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì. Ñîçíàòåëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ òåêóùåãî îïûòà äëÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â îãðàíè÷åííîì ÷èñëå îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé (âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé). Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, âñå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ïðîöåññ, òàê êàê ýòîò ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, -ïðîöåññ îäíîâðåìåííîé ðåïðåçåíòàöèè, ìàëîé, ñôîêóñèðîâàííîé ÷àñòè îïûòà Íà÷àëüíûé ýòàï ýòîãî ïðîöåññà ìû íàçûâàåì ñëåäîâàíèå. Îíî îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ãèïíîòè÷åñêèõ ðàáîò òåì, ÷òî êëèåíòû äîëæíû ñôîêóñèðîâàòü âçãëÿä íà îäíîé òî÷êå è ñëóøàòü çâóê ãîëîñà ãèïíîòèçåðà. Ãèïíîòèçåð íà÷èíàåò îïèñûâàòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå, êàê îí çíàåò èç íàáëþäåíèé, èñïûòûâàåò êëèåíò, ê ïðèìåðó, èçìåíåíèÿ â âèçóàëüíîì âîñïðèÿòèè (ôèêñàöèÿ âçãëÿäà êëèåíòà â îïðåäåëåííîé òî÷êå). Ýòî îïèñàíèå, ïîÿñíåíèÿ ê êîòîðîìó äàíû ðàíåå, îáåñïå÷èâàåò ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó òåì, ÷òî êëèåíò, ïî íàáëþäåíèþ ãèïíîòèçåðà, äåëàåò - ãèïíîòèçåð âèäèò è ñëûøèò, ÷òî äåëàåò êëèåíò, - è òåì, ÷òî êëèåíò ñëûøèò îò ãèïíîòèçåðà. Ôàêòè÷åñêè, ýòî ýêâèâàëåíòíî òîìó, ÷òîáû ïîéòè íàâñòðå÷ó êëèåíòó â åãî ìîäåëè ìèðà - âõîäÿ â ðåàëüíîñòü êëèåíòà, ïðèíèìàÿ åå è èñïîëüçóÿ çàòåì äëÿ öåëåé ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Ñîãëàñèå ñ êëèåíòîì â åãî ìîäåëè ìèðà, ñëåäîâàíèå ýòîé ìîäåëè è çàòåì ïðèâåäåíèå åå íà íîâóþ òåððèòîðèþ - ýòî îäíà èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòðàòåãèé Ýðèêñîíà, êîòîðàÿ äåëàåò åãî ðàáîòó ëåã÷å è äëÿ íåãî ñàìîãî, è äëÿ åãî êëèåíòà. Ëþáàÿ ïîïûòêà ïðèíóäèòü êëèåíòà ê ÷åìó-ëèáî èëè çàñòàâèòü åãî îòðèöàòü òî, âî ÷òî îí âåðèò, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ -äàåò êëèåíòó òî, îò ÷åãî ìîæíî çàùèùàòüñÿ. Ýòà áîðüáà âåäåò òîëüêî ê ïîòåðå âðåìåíè è ýíåðãèè è î÷åíü ðåäêî ñëóæèò âûïîëíåíèþ êàêîé-òî çàäà÷è. Áîëüøèíñòâî èç âàñ, âåðîÿòíî, èìåëè áûòîâîé îïûò ïðåâðàùåíèÿ â, êàê ìû íàçûâàåì, “ïîïàâøåãîñÿ íà êðþ÷îê” â ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêàöèÿõ. Íåêòî, íàïðèìåð, ïðèõîäèò ê âàì è íåâçíà÷àé ãîâîðèò íå÷òî, äîïóñòèì:

Âîò òàê òàê! ß òàêîé òóïîé, ÿ íå ìîãó ñäåëàòü íè÷åãî â êàéô. Îäèí èç âîçìîæíûõ îòâåòîâ - ïîïûòêà “ïîìî÷ü” è ïðîèçíåñòè ðåïëèêó:

1 14

�Ýòî íåïðàâäà. Òû çíàåøü, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü ìíîãîå. Òû

ìîæåøü... è ò.ä.

Õàðàêòåðíûé ðåçóëüòàò, ïî íàøåìó îïûòó, òàêîâ, ÷òî, ÷åì áîëüøå âû ñîáèðàåòåñü “ïîìî÷ü” òàêèì ñïîñîáîì, òåì áîëüøå äðóãàÿ ïåðñîíà âûðàæàåò ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Êàê äîïîëíèòåëüíûé ïðèìåð:

çíàêîìûé ìîã áû ñêàçàòü âàì:

ß õî÷ó çíàòü òâîå ìíåíèå: êàê òû äóìàåøü, ÿ äîëæåí ñäåëàòü X. èëè Ó Âû ãîâîðèòå:

Äà, X,- ýòî õîðîøî.

Òèïè÷íî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíåò íåìåäëåííî çàùèùàòü Ó. Îäíà èç ñòðàòåãèé, êîòîðûå ìû íàøëè íåîöåíèìûìè â íàøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, - ñîãëàøàòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òîãäà, áåç ñîìíåíèÿ, ïðèìåò îáðàòíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Êàê ïðèìåð ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé òðàíñêðèïò ñåàíñà òåðàïèè:

Äæåéí: ß òàêàÿ ãëóïàÿ, ÿ... íèêîãäà íå ñêàæó âåðíîé âåùè... Òåðàïåâò: À ÿ ýòî çàìåòèë; òî÷íî, âû íàñòîëüêî ãëóïû, ÷òî ÿ íå ìîãó è ïîäóìàòü, ÷òî êòî-òî ïîìîæåò âàì. Âû, âåðîÿòíî, è äåëàòü íè÷åãî íå ìîæåòå - âàì áû ëó÷øå îòêàçàòüñÿ äàæå îò òàêîé ìûñëè. Äæåéí: Äà...ý...ì..- ì...ý

Òåðàïåâò: Íåò, âû ïðàâû, âû, äîëæíî áûòü, âíå ïîìîùè. ß äóìàþ, âàì áû ëó÷øå ïîéòè äîìîé, çàïåðåòüñÿ â òóàëåòå; íó íèêòî â öåëîì áîëüøîì ìèðå íå òàê áåçäàðåí, êàê âû.

Äæåéí (ïåðåáèâàÿ): ß íå òàê óæ ïëîõà; íó-íó (íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ), ÿ çíàþ, ÷òî âû äåëàåòå, òàê äàâàéòå æå ïîêîí÷èì ñ ýòèì, íå òàê ëè?

Ó Ýðèêñîíà ñîâåðøåííî ðàôèíèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýòîìó òèïó êîììóíèêàöèè; îí âñòðå÷àåò êëèåíòà ñîãëàñíî åãî ìîäåëè, ïðèíèìàÿ åå è èñïîëüçóÿ åå ïî ìàêñèìóìó. Ñëåäóþùèå âûäåðæêè - ïðèìåðû ýòîé èçáèðàòåëüíîé ðàôèíèðîâàííîé ñïîñîáíîñòè.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß I

Äæîðäæ áûë ïàöèåíòîì â êëèíèêå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â òå÷åíèå 5 ëåò. Åãî ëè÷íîñòü íèêîãäà íå áûëà óñòàíîâëåíà. Îí áûë ïðîñòî íåçíàêîìåö ëåò îêîëî 25, êîòîðûé áûë ïîäîáðàí ïîëèöèåé èç-çà åãî èððàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåïðîâîæäåí â ãîñóäàðñòâåííóþ ëå÷åáíèöó äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Â ïðîäîëæåíèå ýòèõ 5 ëåò îí ñêàçàë: “Ìîå èìÿ -Äæîðäæ”, “Äîáðîå óòðî” è “Äîáðîé íî÷è”, íî ýòî òîëüêî è áûëè åãî ðàöèîíàëüíûå ôðàçû. Îí ìîã ãîâîðèòü òàêæå è äîëãèå ïåðèîäû -“îêðîøêè” èç ñëîâ, ïîëíîñòüþ áåññìûñëåííûå, íàñêîëüêî ìîæíî áûëî ðàçîáðàòü. Îíà ñîñòîÿëà èç çâóêîâ, ñëîâ, íåïîëíûõ ôðàç. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò îí ñèäåë íà ñêàìåéêå ïåðåä âõîäîì â ïàëàòó è ñòðàñòíî ïîäïðûãèâàë è âûïàëèâàë ñâîþ ñëîâåñíóþ îêðîøêó âåñüìà íàñòîé÷èâî êàæäîìó âõîäÿùåìó â ïàëàòó. Èíîãäà îí ïðîñòî òèõî ñèäåë, áîðìî÷à ñâîþ îêðîøêó
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�ñåáå ñàìîìó. Ïñèõèàòðàìè, ïñèõîëîãàìè, íÿíå÷êàìè, ðàáîòíèêàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè è äàæå ïðèÿòåëÿìè-ïàöèåíòàìè ñäåëàíî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïîïûòîê èçâëå÷ü èç íåãî ïîíÿòíûå çàìå÷àíèÿ - âñå òùåòíî. Äæîðäæ ðàçãîâàðèâàë òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - ñëîâåñíîé îêðîøêîé. Ïî ïðîøåñòâèè ïðèáëèçèòåëüíî 3 ëåò îí ïðîäîëæàë ïðèâåòñòâîâàòü ëþäåé, âõîäÿùèõ â ïàëàòó, âçðûâàìè áåññìûñëåííûõ ñëîâ, íî ìåæäó òàêèìè ìîìåíòàìè îí ìîë÷à ñèäåë íà ñêàìåéêå ñ âèäîì ñëåãêà äåïðåññèâíûì, íåñêîëüêî ñåðäèòî áîðìî÷à â òå÷åíèå ïàðû ìèíóò ñâîé îáû÷íûé áåññâÿçíûé íàáîð, åñëè ê íåìó îáðàùàëèñü è ñïðàøèâàë. Àâòîð ïðèñîåäèíèëñÿ ê øòàòó ëå÷åáíèöû íà øåñòîì ãîäó ïðåáûâàíèÿ òàì Äæîðäæà. Áûëà ïîëó÷åíà âñÿ äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ î åãî ïîâåäåíèè â ïàëàòå. Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ïàöèåíòû èëè ïåðñîíàë ïàëàòû ìîãëè äîëãî ñèäåòü íà ñêàìåéêå ïåðåä íèì, íå ìåøàÿ åãî áåññâÿçèöå, ïîêà îíè òîëüêî íå çàãîâàðèâàëè ñ íèì. Â ñîãëàñîâàíèè ñ ýòèì îáúåìîì èíôîðìàöèè áûë ðàçðàáîòàí òåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí. Ñåêðåòàðü êîðîòêî çàïèñàë ñëîâåñíóþ ìåøàíèíó, êîòîðîé Äæîðäæ òàê íàñòîé÷èâî âñòðå÷àë òåõ, êòî âõîäèë â ïàëàòó. Ýòè ðàñøèôðîâàííûå çàïèñè áûëè èçó÷åíû, íî â íèõ íå ñìîãëè íàéòè íèêàêîãî ñìûñëà. Ýòè ñìåñè ñëîâ áûëè òùàòåëüíî ïàðàôðàçèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâ, êîòîðûå ìåíåå âñåãî äîëæíû áûëè èìåòüñÿ â òåêñòàõ Äæîðäæà, è áûëî ïðîâåäåíî îáøèðíîå èõ èçó÷åíèå, äî òåõ ïîð, ïîêà àâòîð íå ñìîã èìïðîâèçèðîâàòü ñëîâåñíóþ îêðîøêó, èäåíòè÷íóþ ïî ïàòòåðíó ïðèíàäëåæàâøåé Äæîðäæó, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãîãî ñëîâàðÿ. Çàòåì âñå âõîäû â ïàëàòó áûëè ïðîäåëàíû ÷åðåç áîêîâûå äâåðè, íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè ïî êîðèäîðó îò Äæîðäæà.

Àâòîð íà÷àë ïðàêòèêîâàòü ìîë÷àëèâîå ñèäåíèå íà ñêàìåéêå ðÿäîì ñ Äæîðäæåì åæåäíåâíî, â òå÷åíèå óâåëè÷èâàþùèõñÿ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè, ïîêà íå áûë äîñòèãíóò ðóáåæ ÷àñà. Çàòåì, ïðè ñëåäóþùåì ñîâìåñòíîì ñèäåíèè, àâòîð, îáðàùàÿñü ê ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó, íàçâàë ñåáÿ ñëîâåñíî. Äæîðäæ íå îòâåòèë íèêàê. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðåäñòàâëåíèå àâòîðîì ñåáÿ áûëî íàïðàâëåíà íåïîñðåäñòâåííî Äæîðäæó. Îí âûïàëèë ïîäðÿä êóñîê ñâîåé ñëîâåñíîé îêðîøêè, íà êîòîðûé àâòîð îòâåòèë, â òîíàõ ó÷òèâûõ è îòçûâ÷èâûõ, ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ñâîåé ñîáñòâåííîé, òùàòåëüíî ïðîäóìàííîé ñëîâåñíîé îêðîøêè. Äæîðäæ âûãëÿäåë îçàäà÷åííûì, è, êîãäà àâòîð çàêîí÷èë, Äæîðäæ ñäåëàë íîâûé ñëîâåñíûé âêëàä ñ âîïðîñèòåëüíîé èíòîíàöèåé. Êàê áû â ïîðÿäêå îòâåòà, àâòîð âåðáàëèçîâàë è äàëüíåéøóþ ñëîâåñíóþ îêðîøêó. Ïîñëå ïîëóäþæèíû òàêèõ ñëîâåñíûõ îáìåíîâ Äæîðäæ ïîãðóçèëñÿ â ìîë÷àíèå, è àâòîð íåçàìåäëèòåëüíî ïîøåë ïî äðóãèì äåëàì. Íà ñëåäóþùåå óòðî ïðîèçîøåë îáìåí ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèâåòñòâèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàâèëüíûõ èìåí îáîèõ. Çàòåì Äæîðäæ ïóñòèëñÿ â äîëãóþ “îêðîøå÷íóþ” ðå÷ü, íà êîòîðóþ àâòîð ó÷òèâî îòâåòèë â òîì æå äóõå. Çàòåì ïîñëåäîâàë êîðîòêèé îáìåí äëèííûìè è êîðîòêèìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè “ñëîâåñíûõ îêðîøåê”, ïîêà Äæîðäæ íå çàìîë÷àë è àâòîð íå îòïðàâèëñÿ ïî ñâîèì äåëàì. Òàê ïðîäîëæàëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ. Çàòåì Äæîðäæ, 116

�ïîñëå î÷åðåäíîãî óòðåííåãî ïðèâåòñòâèÿ, äåëàë áåññìûñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ áåç îñòàíîâêè â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ. Ýòî óòîìèëî àâòîðà äî òîãî, ÷òî îí ïðîïóñòèë ëåí÷ è ñäåëàë ïîëíûé îòâåò àíàëîãè÷íîãî ñîðòà. Äæîðäæ âíèìàòåëüíî ñëóøàë è ñäåëàë äâóõ÷àñîâîå çàÿâëåíèå, íà êîòîðîå îïÿòü æå áûë äàí óòîìèòåëüíûé äâóõ÷àñîâîé îòâåò. (Îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî Äæîðäæ ïîãëÿäûâàë íà ÷àñû â òå÷åíèå âñåãî äíÿ). Íà ñëåäóþùåå óòðî Äæîðäæ âåðíóëñÿ ê îáû÷íîìó ïðàâèëüíîìó ïðèâåòñòâèþ, íî äîáàâèë îêîëî äâóõ ïðåäëîæåíèé áåññìûñëèöû, íà êîòîðûå àâòîð îòâåòèë áåññìûñëèöåé àíàëîãè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè. Äæîðäæ ñäåëàë ðåïëèêó: “Ãîâîðèòå îñìûñëåííî, äîêòîð”. - “Ðàçóìååòñÿ, ÿ áóäó ðàä. Êàê âàøå ïîñëåäíåå èìÿ?”. “Î'Äîíîâàí, è ýòî â ïåðâûé ðàç ñïðàøèâàåò òîò, êòî óìååò ãîâîðèòü. Áîëüøå ïÿòè ëåò â ýòîì âøèâîì áàðäàêå...” (ê ýòîìó áûëî äîáàâëåíî îäíî èëè íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé ñëîâåñíîé îêðîøêè). Àâòîð îòâåòèë “ß ðàä óçíàòü òâîå èìÿ, Äæîðäæ. 5 ëåò - ýòî ñëèøêîì äîëãîå âðåìÿ...” (è îêîëî äâóõ ïðåäëîæåíèé ñëîâåñíîé îêðîøêè àâòîðñêîé).

Îñòàëüíûå ñîáûòèÿ ïðîòåêàëè, êàê ìîæíî áûëî îæèäàòü. Öåëîñòíàÿ åãî èñòîðèÿ, ñ âêðàïëåíèÿìè ñëîâåñíîé îêðîøêè, áûëà ïîëó÷åíà ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, ðàçóìíî ïðèïðàâëåííûõ ñëîâåñíîé îêðîøêîé. Êóðñ åãî ëå÷åíèÿ, íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ñâîáîäíûé îò ñëîâåñíîé ìåøàíèíû, êîòîðàÿ áûëà ñóùåñòâåííî ñâåäåíà ê ìàëî ïîíèìàåìîìó áóð÷àíèþ, áûë ïðîñòî çàìå÷àòåëåí. Â ïðåäåëàõ ãîäà îí ïîêèíóë ëå÷åáíèöó, áûë õîðîøî óñòðîåí è ñî âñå áîëåå äëèííûìè ïðîìåæóòêàìè âîçâðàùàëñÿ â áîëüíèöó, ÷òîáû îò÷èòàòüñÿ  î  ñâîåé  ïðîäîëæàþùåéñÿ  è óëó÷øàþùåéñÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè. Îäíàêî, îí âñåãäà íà÷èíàë ñâîå ñîîáùåíèå èëè çàêàí÷èâàë åãî êóñêîì ñëîâåñíîé áåññìûñëèöû, îæèäàÿ òîãî æå îò àâòîðà. Â òî æå âðåìÿ îí ìîã, êàê îí ÷àñòî äåëàë ïðè ýòèõ âèçèòàõ, ïðîòèâîðå÷èâî êîììåíòèðîâàòü: “Íè ìàëåéøåé ÷åïóõè â æèçíè, çäåñü ëè äîêòîð?”, íà ÷òî îí ÿâíî îæèäàë è ïîëó÷àë çíà÷àùåå âûðàæåíèå ñîãëàñèÿ, ê êîòîðîìó äîáàâëÿëîñü êðàòêîå áåññìûñëåííîå ñëîâîñî÷åòàíèå. Ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîáûë âíå êëèíèêè ïðîäîëæèòåëüíûå 3 ãîäà, ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, êîíòàêò ñ íèì áûë ïîòåðÿí äî ïîëó÷åíèÿ íàìè ëþáâåîáèëüíîé îòêðûòêè èç äðóãîãî ãîðîäà. Îíà çàêëþ÷àëà â ñåáå êîðîòêèé, íî óäîâëåòâîðèòåëüíûé îáçîð åãî ïðèñïîñîáëåííîñòè ê îòäàëåííîìó ãîðîäó. Îíà áûëà ïðàâèëüíî ïîäïèñàíà, íî ñëåäîâàâøåå åãî èìÿ áûëî áåñïîðÿäî÷íûì íàáîðîì ñëîãîâ. Îáðàòíîãî àäðåñà íå áûëî. Îí çàêàí÷èâàë îòíîøåíèÿ â òåðìèíàõ àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ.

Â òå÷åíèå êóðñà ïñèõîòåðàïèè åãî íàøëè ïîääàþùèìñÿ ãèïíîçó, ñïîñîáíûì ðàçâèâàòü òðàíñ îò ñðåäíåãî äî ãëóáîêîãî ïðèìåðíî çà 15 ìèíóò. Îäíàêî, åãî ïîâåäåíèå â òðàíñå áûëî ïîëíîñòüþ ñðàâíèìî ñ åãî áîäðñòâóþùèì ïîâåäåíèåì, è îíî íå îáåùàëî íèêàêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíûå òåñòû. Êàæäîå òåðàïåâòè÷åñêîå èíòåðâüþ õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçóìíûì èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ñëîâåñíîé îêðîøêè. 117

�Âûøåïðèâåäåííûé ñëó÷àè ðåïðåçåíòèðóåò äîâîëüíî ðåäêèé ïðèìåð âñòðå÷íîñòè ïàöèåíòó íà óðîâíå åãî ðåøèòåëüíî ñåðüåçíîé ïðîáëåìû. Âíà÷àëå àâòîð áûë äîñòàòî÷íî ñòðîãî ðàñêðèòèêîâàí îñòàëüíûìè, íî êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåîáúÿñíèìûå èìïåðàòèâíûå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà íàøëè ïîääåðæêó, òî âðàæäåáíûå êîììåíòàðèè ïðåêðàòèëèñü. Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Ñïîñîáíîñòü Ýðèêñîíà “âñòðåòèòü” êëèåíòà â åãî ìîäåëè ìèðà, äî ãîòîâíîñòè ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì íà åãî ÿçûêå - áëåñòÿùèé ïðèìåð òîãî, êàê Ýðèêñîí èäåò ê êëèåíòó ñ çàäà÷åé êîíòàêòà â åãî ìîäåëè âìåñòî òîãî, ÷òîáû îæèäàòü, ÷òî êëèåíò ïðèäåò ê íåìó. Êîãäà ïðàêòèêè ãèïíîçà è òåðàïèè îáðåòóò ýòîò íàâûê, òåðìèí “ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ êëèåíò” ïîòåðÿåò ñâîé ñìûñë, è ñîñòîÿíèå òðàíñà ñòàíåò äîñòóïíûì áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé. Ñëåäóþùàÿ âûäåðæêà - õîðîøèé ïðèìåð òîãî, ÷òî òèïè÷íî íàçûâàåòñÿ “ñîïðîòèâëÿþùèìñÿ ïàöèåíòîì”, êîòîðîãî åùå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåãèïíîòèçèðóåìîãî èëè íåóäà÷íîãî. Èíäóêöèÿ Ýðèêñîíà ïðîõîäèò ïðîñòî, òàê êàê îí âñòðå÷àåò ïàöèåíòêó â åå ìîäåëè è áûñòðî ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ñîñòîÿíèþ. Åå “ñîïðîòèâëåíèå” ñòàíîâèòñÿ ñàìîþ ìîäåëüþ äëÿ èíäóêöèè.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß II

“Âàì õîòåëîñü áû èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â ñâÿçè ñ âàøåé çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêîé. Âàø ìóæ è âàøè êîëëåãè æåëàþò òîãî æå, íî êàæäûé ðàç ïðè ïîïûòêå âîéòè â òðàíñ âû òåðïèòå íåóäà÷ó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âû êàìåíåëè è êðè÷àëè. Áûëî áû äîñòàòî÷íî òîëüêî îêàìåíåòü áåç êðèêà. Òåïåðü âû õîòèòå îò ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ëå÷èë âàñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, åñëè ýòî íóæíî, íî ÿ íå âåðþ, ÷òî ýòî òàê. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïîãðóæó âàñ â òðàíñ, òàê, ÷òî âû ñìîæåòå èìåòü ãèïíîç â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè äëÿ âàøåãî çóáîëå÷åíèÿ”. Îíà îòâåòèëà: “Íî ÿ òîëüêî îêàìåíåþ è çàêðè÷ó”. Íà ýòî åé áûë äàí îòâåò: “Íåò, âû âíà÷àëå îêàìåíååòå. Ýòî ïåðâàÿ âåùü, êîòîðóþ íàäî ñäåëàòü, è âû ñäåëàåòå ýòî ñåé÷àñ. Òîëüêî ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå è áîëåå íåãèáêîé, âàøè ðóêè, âàøè íîãè, âàøå òóëîâèùå, âàøà øåÿ - ïîëíîñòüþ êàìåííûå, äàæå áîëåå êàìåííûå, ÷åì áûëè â ýêñïåðèìåíòàõ ñ âàøèì ìóæåì. Òåïåðü çàêðîéòå âàøè ãëàçà è çàñòàâüòå âåêè îêàìåíåòü, òàê îêàìåíåòü, ÷òî âû íå ñìîæåòå ïîäíÿòü èõ”. Åå îòâåòû áûëè î÷åíü àäåêâàòíûìè.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967.

Îñîáåííîñòü Ýðèêñîíà îäíîâðåìåííî è ñëåäîâàòü, è èñïîëüçîâàòü ìîäåëü ìèðà êëèåíòà - ýòî âåëèêèé èíñòðóìåíò; â ýòîé îáëàñòè åãî ðàáîòû åñòü ìíîãî, ÷åìó ñëåäîâàëî áû íàó÷èòüñÿ è äðóãèì ïðàêòèêàì ãèïíîçà.
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�Ñëèøêîì ÷àñòî íåóäà÷à ãèïíîòèçåðà âî “âñòðå÷íîñòè” êëèåíòó è èñïîëüçîâàíèè åãî ìîäåëè ìèðà ïðèâîäèò êàê ê ðåçóëüòàòó ê íåóäà÷àì, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ñàìèì èñòî÷íèêîì óñïåõà.

Âûäàþùèéñÿ ïðèìåð ýòîãî ïîÿâèëñÿ ó íàñ â íàøåé ðàáîòå ïîñëå âèçèòà Ýðèêñîíà. Ìû ïðîâîäèëè âå÷åðíèé ñåìèíàð ïî ãèïíîòèçìó è èçó÷àëè ðàçëè÷íûå ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû, îïèñàííûå Ýðèêñîíîì â åãî ñòàòüÿõ. Ìû ðàáîòàëè ñ íåãàòèâíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè ó îäíîé æåíùèíû. Ïîêà îíà áûëà â ãëóáîêîì òðàíñå, ìû äàëè åé ñåðèþ îòíîñèòåëüíî ïðÿìûõ óêàçàíèé, ÷òî îíà íå áóäåò âèäåòü ñâîåé ðóêè. Êîãäà îíà î÷íóëàñü, îòêðûëà ãëàçà, ïîñìîòðåëà âíèìàòåëüíî íà ñâîþ ïðàâóþ ðóêó, òî ñêàçàëà ðàçî÷àðîâàííî: “Íî îíà åùå çäåñü”. Îäèí èç àâòîðîâ íåìåäëåííî îòâåòèë:

“Äà, êîíå÷íî, âû ìîæåòå âèäåòü ýòó_ ðóêó”, ãîëîñîì, ÿâíî ïîäðàçóìåâàþùèì áîëüøåå. Îíà ìåäëåííî ïåðåâåëà ñâîé âçãëÿä, ñìîòðÿ íà ñâîþ äðóãóþ ðóêó, è ïðîøåïòàëà: “ß íå âåðþ ýòîìó! Îíà èñ÷åçëà!” Ñëåäîâàíèå åå ðàçî÷àðîâàííîìó îòâåòó, ïðèíÿòèå åå ïðèñóòñòâóþùåé ìîäåëè òåêóùåãî îïûòà è âåäåíèå åãî äåëàëî âîçìîæíûì ýòî âèçóàëüíîå èçìåíåíèå.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß III

..Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, â êîòîðîì áûëà èñïîëüçîâàíà òà æå ìåòîäèêà, ñâÿçàí ñ áóéíûì äâàäöàòèïÿòèëåòíèì ïàöèåíòîì, äëÿ êîòîðîãî ãèïíîòåðàïèÿ íå áûëà ïîêàçàíà. Òåì íå ìåíåå îí, ïîâòîðÿÿñü, òðåáîâàë ãèïíîçà è íà òîì æå äûõàíèè äåêëàðèðîâàë ñâîþ íåãèïíîòàáåëüíîñòü Â îäíîì ñëó÷àå îí óñèëèë òåìó, ïî-àáñîëþòèñòñêè çàÿâèâ:

“Çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ íåãèïíîòèçèðóåì”. Ýòî òðåáîâàíèå âñòðåòèëè èñïîëüçîâàíèåì ìÿãêî âûñêàçàííûõ ïðåäëîæåíèé ìåäëåííîé, ïðîãðåññèðóþùåé ðåëàêñàöèè, óñïîêîåíèÿ è ñíà. ×åðåç ÷àñ ïîñëå òîãî, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî, ïàöèåíò ñèäåë íà êðàþ êðåñëà è ãîðüêî îáúÿâëÿë âñþ ïðîöåäóðó ãëóïîé è íåêîìïåòåíòíîé. Â çàâåðøåíèå ñåàíñà ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî åãî âðåìÿ è äåíüãè ïîòåðÿíû. Îí ìîã âñïîìíèòü “êàæäîå äóðàöêîå, íåýôôåêòèâíîå ïðåäëîæåíèå”, êîòîðîå áûëî ñäåëàíî åìó è ìîã “âñïîìíèòü âñå, ÷òî èìåëî ìåñòî âîîáùå çà ýòî âðåìÿ”. Àâòîð íåìåäëåííî óõâàòèëñÿ çà ýòè âûñêàçûâàíèÿ, ÷òîáû çàÿâèòü íåñêîëüêî øàáëîííî. “Íó, êîíå÷íî, âû âñå ïîìíèòå. Åñòåñòâåííî, çäåñü, â êëèíèêå, âû ìîæåòå âñïîìíèòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî. Âñå ïðîèñõîäèëî çäåñü, â êëèíèêå, è âû áûëè çäåñü, è çäåñü âû ìîæåòå ïîìíèòü âñå”. Ïàöèåíò íåòåðïåëèâî ïîòðåáîâàë äðóãîãî ñâèäàíèÿ è ñåðäèòî ïîêèíóë ïîìåùåíèå.

Ïðè ñëåäóþùåì ïîñåùåíèè îí áûë íàìåðåííî âñòðå÷åí â ïðèåìíîé Îí íåìåäëåííî îñâåäîìèëñÿ, ïðèõîäèë ëè îí íà ïðåäûäóùóþ âñòðå÷ó. Åìó áûë äàí óêëîí÷èâûé îòâåò, ÷òî îí, áåçóñëîâíî, äîëæåí ïîìíèòü ýòî, åñëè îí ñäåëàë èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Îí îáúÿñíèë, ÷òî â òîò äåíü îí íåîæèäàííî îáíàðóæèë, ÷òî îí, ñèäÿ â ñâîåé ìàøèíå, íå ìîæåò âñïîìíèòü âåðíóëñÿ ëè îí òîëüêî ÷òî ñî âñòðå÷è èëè åùå ñîáèðàåòñÿ íà íåå. Ýòîò âîïðîñ îí îáñóæäàë ñàì ñ ñîáîé â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííîãî
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�ïåðèîäà âðåìåíè, ïîêà íå ñîîáðàçèë ïîñìîòðåòü íà ÷àñû è òîãäà îáíàðóæèë, ÷òî âðåìÿ äàëåêî çàøëî çà íóæíûé ÷àñ. Îäíàêî îí è òîãäà íå ìîã ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, òàê êàê îí íå çíàë, êàê äîëãî îí îáñóæäàë ýòîò âîïðîñ. Îí ñíîâà ñïðîñèë, ïðèõîäèë ëè îí íà ïðåäûäóùóþ âñòðå÷ó, è ñíîâà åãî óâåðèëè óêëîí÷èâî â òîì, ÷òî îí, êîíå÷íî äîëæåí ïîìíèòü, åñëè îí áûë. Êàê òîëüêî îí âîøåë â êàáèíåò, îí ðåçêî îñòàíîâèëñÿ è çàÿâèë: “ß, êîíå÷íî, ïðèõîäèë íà âñòðå÷ó, âû òðàòèëè ìîå âðåìÿ íà ýòó ñëàáóþ, ìÿãêóþ, íåýôôåêòèâíóþ ãèïíîòè÷åñêóþ âàøó ìåòîäèêó, è âû æàëêî ïðîâàëèëèñü”. Ïîñëå íåñêîëüêèõ åùå áîëåå óíèçèòåëüíûõ êîììåíòàðèåâ åãî îòìàíåâðèðîâàëè ê âûõîäó â ïðèåìíóþ, ãäå îí ñíîâà ïðîäåìîíñòðèðîâàë àìíåçèþ ïðåäûäóùåãî ïîñåùåíèÿ, êàê è ñâîè íà÷àëüíûå âîïðîñû ïî ýòîìó ïîâîäó. Îò îòâåòîâ íà åãî âîïðîñû ñíîâà óêëîíèëèñü. Çàòåì åãî ïðîâåëè îáðàòíî â êàáèíåò, ãäå îí âòîðè÷íî ïîêàçàë ïîëíîå âîñïðîèçâåäåíèå ïðåäûäóùåãî ñâîåãî çàõîäà. Ñíîâà åãî çàñòàâèëè âåðíóòüñÿ â ïðèåìíóþ ñ ðåçóëüòàòîì âîçâðàùåíèÿ åãî àìíåçèè. Ïîñëå íîâîãî âõîäà â êàáèíåò îí äîáàâèë ê âîñïîìèíàíèþ ñâîåãî ïðåäûäóùåãî ïîñåùåíèÿ ïîëíûé âûçîâ ñâîèõ îòäåëüíûõ âõîäîâ â ïðèåìíóþ è ñîïóòñòâóþùèõ àìíåçèéíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî îøàðàøèëî åãî è çàèíòðèãîâàëî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí ïîòðàòèë áîëüøóþ ÷àñòü ÷àñà, õîäÿ èç êàáèíåòà â ïðèåìíóþ è îáðàòíî. Îí èñïûòûâàë ïîëíóþ àìíåçèþ â ïðèåìíîé è ïîëíîå âîñïðîèçâåäåíèå òîòàëüíîãî îïûòà, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííóþ àìíåçèþ. Òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì ýòèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé áûëà ïî÷òè íåìåäëåííàÿ êîððåêöèÿ âðàæäåáíîãî, àíòàãîíèñòè÷åñêîãî, ãèïåðêðèòè÷íîãî, òðåáîâàòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ êëèåíòà è äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî ðàïïîðòà. Óñèëåíèå òåðàïèè ïðîèñõîäèëî, äàæå åñëè íèêàêîãî ãèïíîçà íå èñïîëüçîâàëîñü.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Íåîïûòíûå ãèïíîòèçåðû ñëèøêîì îõîòíî âîñïðèíèìàþò íà÷àëüíóþ íåóäà÷ó êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ñïîñîáíîñòåé ñî ñâîåé ñòîðîíû èëè ñî ñòîðîíû êëèåíòà. Ýðèêñîí íàñòîé÷èâî âûäåëÿåò âàæíîñòü âîñïðèÿòèÿ êàæäîãî àñïåêòà ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà è, èñïîëüçóÿ åãî, òàêèì îáðàçîì “âñòðå÷àÿ” êëèåíòîâ â èõ ìîäåëè ìèðà è ïåðåâîäÿ èõ íà íîâûå ìåñòà. Åãî îïèñàíèå ïðîöåññà ñëåäóåò íèæå:

Â òðàíñîâîé èíäóêöèè íåîïûòíûé ãèïíîòèçåð ÷àñòî ïûòàåòñÿ íàïðàâèòü èëè ñêîâàòü êëèåíòà ñ òåì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîþ êîíöåïöèþ òîãî, êàê ñóáúåêò “äîëæåí áû ñåáÿ âåñòè”. Çäåñü äîëæíà áûëà áû áûòü ïîñòîÿííàÿ ìèíèìàëèçàöèÿ ðîëè ãèïíîòèçåðà è ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ðîëè ñóáúåêòà.

Ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð íà ñóáúåêòå-äîáðîâîëüöå, êîòîðûé ïîçæå èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ãèïíîçó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ.

Ïîñëå îáùåãî îáñóæäåíèÿ ãèïíîçà îíà âûðàçèëà æåëàíèå âîéòè â òðàíñ íåìåäëåííî. Åé áûëî ïðåäëîæåíî âûáðàòü êðåñëî è ïîëîæåíèå â íåì, â 120

�êîòîðîì áû îíà ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî. Êîãäà îíà óñåëàñü ê ñîáñòâåííîìó óäîâîëüñòâèþ, îíà çàìåòèëà, ÷òî åé õîòåëîñü áû êóðèòü ñèãàðåòó. Åé íåìåäëåííî äàëè òàêîâóþ, è îíà ëåíèâî ïðîèçâîäèëà ïðîöåññ êóðåíèÿ, ìå÷òàòåëüíî íàáëþäàÿ äûìîê, ïîäíèìàþùèéñÿ êâåðõó. Íåíàðî÷èòî áûëè ïðåäëîæåíû ðåìàðêè ðàçãîâîðíîãî èíîãî ïëàíà î ïðèÿòíîñòè êóðåíèÿ, î íàáëþäåíèè çà âüþùèìñÿ äûìêîì, ÷óâñòâî ïðîñòîòû â ïîäíåñåíèè ñèãàðåòû êî ðòó, âíóòðåííåì îùóùåíèè óäîâëåòâîðåíèÿ îòòîãî, ÷òî ñòàíîâèøüñÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûì â ïðîöåññ êóðåíèÿ, ñ êîìôîðòîì è áåç íåîáõîäèìîñòè îòâëåêàòüñÿ íà ëþáûå âíåøíèå âåùè. Êîðîòêî áûëè ñäåëàíû êàóçàëüíûå çàìå÷àíèÿ î åå âäîõàõ è âûäîõàõ, ñëîâà ýòè ñîðàçìåðÿëèñü ñ åå ðåàëüíûì äûõàíèåì. Äðóãèå ðåìàðêè äåëàëèñü î òîì. êàê ïðîñòî ìîæåò îíà ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè ïîäíåñòè ñâîþ ñèãàðåòó êî ðòó è çàòåì îïóñòèòü ñâîþ ðóêó äî ðó÷êè êðåñëà. Ýòè ðåìàðêè áûëè òàê æå ïðèóðî÷åíû ê ñîâïàäåíèþ ñ åå äåéñòâèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè. Âñêîðå ñëîâà “âäîõ”, “âûäîõ”, “ïîäíåñòè” è “îïóñòèòü” ïðèîáðåëè öåííîñòü îáóñëîâëèâàíèÿ, î êîòîðîé îíà íå ïîäîçðåâàëà âñëåäñòâèå êàæóùåãîñÿ ðàçãîâîðíîãî õàðàêòåðà ïðåäëîæåíèé. Òàêæå äåëàëèñü êàóçàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, â êîòîðûõ ñëîâà “ñïàòü”, “çàñûïàíèå”, “ñîííûé” ïðèóðî÷èâàëèñü ê ïîâåäåíèþ åå çðà÷êîâ. Äî åå çàêóðèâàíèÿ ñèãàðåòû îíà áûëà óæå â ëåãêîì òðàíñå. Çàòåì áûëî ñäåëàíî ïðåäëîæåíèå, ÷òî îíà ìîæåò ïðîäîëæàòü íàñëàæäàòüñÿ êóðåíèåì, çàñûïàÿ áîëåå è áîëåå ãëóáîêî, ÷òî çà ñèãàðåòîé áóäåò ïðèãëÿäûâàòü ãèïíîòèçåð, ïîêà îíà áóäåò ïîãðóæàòüñÿ â áîëåå è áîëåå ïîëíûé ãëóáîêèé ñîí: ÷òî, ïîêà îíà ñïèò, îíà áóäåò ïðîäîëæàòü ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è îùóùåíèÿ êóðåíèÿ. Ñëåäñòâèåì âñåãî ýòîãî áûë âåñüìà óäîâëåòâîðèâøèé íàñ ãëóáîêèé òðàíñ, è åé áûëà ïðåïîäàíà øèðîêàÿ òðåíèðîâêà, ÷òîáû íàó÷èòü åå îòâå÷àòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ñîáñòâåííûì áåññîçíàòåëüíûì ïàòòåðíîì ïîâåäåíèÿ.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967.

Äàëåå: ñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãåíåðàëüíîé ñòðàòåãèè Ýðèêñîíà â ðàáîòå ñ äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Êàê òîëüêî íà÷èíàåò ðàáîòàòü ýòà ïåòëÿ îáðàòíîé ñâÿçè, íà÷èíàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ îñòàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ âñåé ñòðàòåãèè ðàáîòû ñ äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì. Ýðèêñîí îïèñûâàåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ãëóáîêèé ãèïíîç - ýòî òîò óðîâåíü... êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ôóíêöèîíèðîâàòü àäåêâàòíî è òî÷íî íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå îñîçíàíèÿ áåç âëèÿíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëåäîâàíèåì ñ îäíîâðåìåííûì îòâëå÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèåì áåññîçíàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ãåíåðèðóåìûõ
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�äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì. Âåäåíèå ðàçãîâîðà ñ ïàöèåíòîì ñïîñîáîì, èñïîëüçóþùèì ïðîöåññ, ïî êîòîðîìó ëþäè ñîçäàþò ëèíãâèñòè÷åñêèå ìîäåëè èõ ïåðåæèâàíèé, ïîçâîëÿåò ãèïíîòèçåðó ïîäõâàòûâàòü øèðîêèå ðåñóðñû êëèåíòà.

“Ñòðóêòóðà Ìàãèè”-! - ýòî òîì, â êîòîðîì ìû îïèñûâàëè ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ëþäüìè ëèíãâèñòè÷åñêèõ ìîäåëåé èõ îïûòà. Ìåòà-ìîäåëü - ýòî íàáîð òî÷íûõ ôîðì, êîòîðûìè ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íàïðàâëåííî âûçâàòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåïðåçåíòàöèè. Ãèïíîç, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå âûçûâàåò ýòè ïðîöåññû ðåïðåçåíòàöèè, íî ñêîðåå ïðåâðàùàåò èõ â ñàìîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå êëèåíòó äîñòè÷ü êàê òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è öåëåé åãî. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû â òåðàïèè áîäðñòâîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòà-ìîäåëèðîâàíèÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, è ÷òîáû ðàñøèðèòü ìîäåëü ìèðà âàøåãî êëèåíòà. Òî, ÷òî ìîãëî áû áûòü íàçâàíî â ãèïíîçå àíòè- èëè îáðàùåííîå ìåòà-ìîäåëèðîâàíèå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü è îòâëåêàòü, èñïîëüçóÿ èõ, ìîäåëèðóþùèå ïðîöåññû êëèåíòà, ÷òîáû äîñòè÷ü òðàíñà è öåëåé ãèïíîòè÷åñêèõ óñèëèé. Ýòó îáðàùåííóþ ìåòà- ìîäåëü ìû ñ ëþáîâüþ íàçâàëè “Ìîäåëü Ìèëòîíà”.

ÏÐÈ×ÈÍÍÎ-ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ìîäåëåé íàøåãî îïûòà êàæäûé èç íàñ ïûòàåòñÿ íàéòè ñìûñë ïàòòåðíîâ, êîòîðûå îí ïåðåæèâàåò. Ìû ïûòàåìñÿ ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ êàðòó èëè ïóòåâîäèòåëü äëÿ íàøåãî ïîâåäåíèÿ â ìèðå, êîòîðîå áóäåò ïîëåçíî â äîñòèæåíèè æåëàòåëüíûõ äëÿ íàñ âåùåé. ßçûêîâûå ñèñòåìû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì â êîíñòðóèðîâàíèè íàøèõ ìîäåëåé, ñîäåðæàò òå æå òðè ìîäåëüíûå óíèâåðñàëèè - îïóùåíèå, èñêàæåíèå è ãåíåðàëèçàöèþ, êîòîðûå ìû íàõîäèì â äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ. Êîãäà ìû îñòàåìñÿ ãèáêèìè â íàøåì èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðîöåññîâ, îíè ÿâëÿþòñÿ áàçèñîì äëÿ ïîëåçíûõ òâîð÷åñêèõ, óñïåøíûõ ðåïðåçåíòàöèé, êîòîðûå ìû ãåíåðèðóåì è èñïîëüçóåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîõîäèòü ïî ìèðó ñâîèì ïóòåì. Îäíàêî, êîãäà ìû äåëàåì òðàãè÷åñêóþ îøèáêó, ïðèíèìàÿ ìîäåëü çà òåððèòîðèþ, òîãäà ìû èìååì ðåïðåçåíòàöèè, îáåäíÿþùèå íàø îïûò è îãðàíè÷èâàþùèå íàø ïîòåíöèàë. Òàêèì îáðàçîì, òå æå ñàìûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì ñîçäàâàòü ïîëåçíûå è ýñòåòè÷åñêè ïðèÿòíûå ìîäåëè íàøåãî îïûòà, ìîãóò îáåäíèòü è îãðàíè÷èòü íàñ. Ãèïíîç - îñîáåííî ñèëüíûé ïðèìåð ýòîãî. Îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ôîðì èñêàæåíèÿ - ýòî ñïîñîá, êîòîðûì ìû èçáèðàåì íåêîòîðûå ÷àñòè íàøåãî îïûòà îáåñïå÷èâàåì ïðè÷èííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, ñâÿçûâàÿ èõ â íàøó ìîäåëü òàêèì îáðàçîì, ÷òî, êîãäà ìû îáíàðóæèâàåì ïðèñóòñòâèå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ èç òàêèõ ÷àñòåé, ìû ïðèõîäèì ê îæèäàíèþ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ÷àñòåé. Ëèíãâèñòè÷åñêè ìû íàøëè ïîëåçíûì ðàçëè÷àòü òðè êàòåãîðèè ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé èëè ñâÿçåé:
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�/à/ Êîíúþíêöèÿ - èñïîëüçîâàíèå ñâÿçîê È, ÍÎ (âêëþ÷àÿ è ÍÅ) Ïîëîæåíèÿ, èñïîëüçóþùèå ïðîñòûå êîíúþíêöèè, èìåþò îáùóþ ôîðìó:

Õ	è	Ó

Âû ñëóøàåòå çâó÷àíèå

ìîåãî ãîëîñ*

Âû ñèäèòå â êðåñëå

Âû ôîêóñèðóåòå âàø âçãëÿä íà ýòîì ïÿòíå

Âû ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå è áîëüøå

Âû ïîãðóæàåòåñü ãëóáæå â

òðàíñ

Âàøè âåêè òÿæåëåþò

/á/ Íåÿâíûå Êàóçàòèâû - èñïîëüçîâàíèå ñâÿçîê êàê, ïîêà, âñå âðåìÿ, äî òîãî, êàê, ïîñëå... Ïîëîæåíèÿ, èñïîëüçóþùèå ýòîò òèï ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ñâÿçûâàíèÿ, èìåþò òîò æå ôîðìàëüíûé òèï:

êàê

Õ               ïîêà               Ó çà âðåìÿ

Âû âîéäåòå ãëóáæå â ñîñòîÿíèå òðàíñà Âàøè âåêè òÿæåëåþò

Ýòî çàáûòîå èìÿ âîçíèêíåò íåîæèäàííî ïåðåä âàøèì ìûñëåííûì âçîðîì

Âû ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå

è áîëüøå

Âû ñèäèòå, âñåì ñâîèì òåëîì

ïîãðóæåííûé â êðåñëî

Âû çàêîí÷èòå ïîâòîðåíèå áóêâ

àëôàâèòà ñåáå ñàìîìó

/â/ Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü - èñïîëüçîâàíèå ïðåäèêàòîâ, óòâåðæäàþùèõ íåîáõîäèìóþ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòÿìè îïûòà ãîâîðÿùåãî, êàê:

äåëàåò, ïðè÷èíÿåò, çàñòàâëÿåò, òðåáóåò, ò. ï. Îáùàÿ ôîðìà äëÿ ýòîãî òèïà ñâÿçûâàíèÿ òàêîâà:

Õ            Êàóçàòèâíûé ïðåäèêàò            Ó (íàïðèìåð, çàñòàâèò)

Òî, ÷òî âû ñèäèòå âñå âðåìÿ â ýòîì êðåñëå

Òî, ÷òî âû ñìîòðèòå íå îòðûâàÿñü íà åãî ïðåññ-ïàïüå Ïðèñëóøèâàíèå ê çâóêó ìîåãî ãîëîñà

âàñ âîéòè â ãëóáîêèé ñîí âàøè âåêè òÿæåëåòü

âàñ ðàññëàáèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå

Êàæäàÿ èç ýòèõ êîíñòðóêöèé óñòàíàâëèâàåò, ÷òî çäåñü ìåæäó äâóìÿ êëàññàìè ñîáûòèé åñòü ñâÿçü. Ñèëà ïðîêëàìèðóåìîé ñâÿçè âàðüèðóåò îò ïðîñòîãî    ñîñóùåñòâîâàíèÿ    ñîáûòèé    äî    íåîáõîäèìîé âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè èõ. Êàê ìû ïîêàçàëè â ÷àñòè I ýòîãî òîìà, íàèáîëåå òèïè÷íûé ñïîñîá, êîòîðûì ãèïíîòèçåð èñïîëüçóåò ýòè ìîäåëüíûå ïðîöåññû - ýòî ñâÿçûâàíèå íåêîòîðîé ïîðöèè òåêóùåãî îïûòà êëèåíòà, êîòîðûé êëèåíò ìîæåò íåçàìåäëèòåëüíî ïðîâåðèòü, ñ íåêîòîðûìè ïåðåæèâàíèÿìè èëè ïîâåäåíèåì, êîòîðûõ ãèïíîòèçåð æåëàåò äîáèòüñÿ îò êëèåíòà. Ýòè æå ñàìûå ïàòòåðíû ìîãóò áûòü âûíóæäåíû ïðîÿâëÿòüñÿ â ìíîãî áîëåå ñëîæíûõ ôîðìàõ - âêëþ÷åíèå íåãàòèâîâ â ïðåäñòàâëåííûå



�îáùèå ôîðìû, êàê ïîêàçàíî â ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ:

Õ

Âû íå ñìîã—òå äåðíåòü âàøè ãëàçà îòêðûòûìè Õ

Âû íå ìîæåòå ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ïåðåæèâàíèÿ/îùó�ùåíèÿ ãëóáîêîãî óíûíèÿ

Õ

Íå ðàçãîâàðèâàòü, -

òàê êàê

òàê êàê

òàê êàê

Ó

âû ÷óâñòâóåòå â íèõ òÿæåñòü Ó

âû ÷óâñòâóåòå íàïðÿæåííîñòü âîêðóã âàøèõ ãëàç

Ó

ýòî äåëàåò òàêèì ïðîñòûì òî, ÷òî ìîæíî íå ñëóøàòü íèêàêèõ äðóãèõ çâóêîâ, êðîìå ìîåãî ãîëîñà

Â äîïîëíåíèå, ÷òîáû äîáàâèòü îòðèöàíèå ê îñíîâíîìó ïàòòåðíó, âû ìîæåòå òàêæå ñìåøàòü ñîáûòèÿ, çàïèñàííûå ïîä ñêðûâàþùèìè èõ ñèìâîëàìè Õ è Ó, òàêèì îáðàçîì äåëàÿ êàæäîå èç íèõ ñëîæíûì, êàê â ïðèìåðå:

õ,èÕ:,                           ó

Òî, ÷òî âû íå áóäåòå ðàçãîâàðè�âàòü è íå áóäåòå ïðåäîõðàíÿòü âàøè ãëàçà îò çàêðûâàíèÿ

çàñòàâèò âàñ

åùå áûñòðåå âõîäèòü â òðàíñ, ïîêà âû ñëóøàåòå çâóê ìîåãî ãîëîñà

Êàê ÷èòàòåëü ìîæåò ëåãêî ïðîâåðèòü äëÿ ñåáÿ, âàðèàöèè òàêèõ

ïàòòåðíîâ íåèñ÷åðïàåìû.

Òåïåðü ìû ïðîöèòèðóåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ Ýðèêñîíîì

ýòèõ ïàòòåðíîâ.

..È ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíà íà ñòåíå; èçìåíåíèå ôîêóñèðîâêè âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå, èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ: ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè; ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ:

íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàáèíåò ñ êàðòîòåêîé; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæàþùåãî ìèðà; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà;

ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü;

êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê
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�èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå... Íèæå äàí âåëèêîëåïíûé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ Ýðèêñîíîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè íà âûñîêîì óðîâíå ïàòòåðíèíãà. Îí ââîäèò êëèåíòêó â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îíà ïðèõîäèò ê òîìó, ÷òîáû ïîâåðèòü, ÷òî åå îùóùåíèå óñïåõà âûçâàëî ðàññòðîéñòâî ïëàíîâ àâòîðà. Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ñîáñòâåííî ìîäåëèðóþùèå ïðîöåññû êëèåíòà ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü åé âîéòè â òðàíñ.

...×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî, äîêòîð ïñèõîëîãèè, íàñòðîåííàÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðåçðèòåëüíî è ñêåïòè÷åñêè ê ãèïíîçó, áðîñèëà âûçîâ àâòîðó “ïîïðîáîâàòü èñïûòàòü “âàø ëþáèìûé êîíåê” íà íåé â ïðèñóòñòâèè çðèòåëåé, êîòîðûå ìîãëè áû çàñâèäåòåëüñòâîâàòü íåóäà÷ó àâòîðà. Îäíàêî îíà ðåøèòåëüíî çàÿâèëà, ÷òî åñëè âîçìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åé íàëè÷èå òàêîãî ôåíîìåíà, êàê ãèïíîç, òî îíà ïîéäåò íà ëþáûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå àâòîð òîëüêî ìîæåò çàïëàíèðîâàòü. È âûçîâ åå, è åå óñëîâèÿ áûëè ïðèíÿòû. Åå îáåùàíèå ñûãðàòü ðîëü ñóáúåêòà, åñëè îíà áóäåò óáåæäåíà ðåçóëüòàòîì, áûëî îñòîðîæíî è òùàòåëüíî óñèëåíî, ïîêà îíî íå ñîñòàâèëî ýëåìåíò åå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è íå ñòàëî ôóíäàìåíòîì äëÿ áóäóùåãî òðàíñîâîãî ïîâåäåíèÿ. Çàòåì åé áûëè ïðåäëîæåíû ïðîñòûå èíñòðóêöèè äëÿ âõîæäåíèÿ â òðàíñ, êîòîðûå, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ïîòåðïÿò íåóäà÷ó, êàê è îêàçàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòó áûëî äàíî îùóùåíèå óñïåõà, óäîâëåòâîðèâøåå åå, íî íåñóùåå â ñåáå è ñìåñü ñ íåêîòîðûì ñîçíàíèåì ïî ïîâîäó ðàññòðîéñòâà ïëàíîâ àâòîðà. Ýòî ñîæàëåíèå ñòàëî êàìíåì â ôóíäàìåíòå áóäóùèõ òðàíñîâ. Çàòåì, ÿâíî êàê óëîâêà'äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëèöà àâòîðà, áûë ïðèíÿò òåìï èäåîìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Îíà ðàñöåíèëà ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Íå ïûòàéòåñü ðàññêàçûâàòü ìíå, ÷òî èäåîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü -ýòî ãèïíîç, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå îí”. Ýòîìó âîñïðîòèâèëèñü, ïðèâîäÿ íàáëþäåíèÿ, ÷òî èäåîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü ìîãëà áû íåñîìíåííî áûòü äîñòèãíóòà è â ãèïíîçå, ðàâíî êàê è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûë çàëîæåí êàìåíü â ôóíäàìåíò áóäóùåé òðàíñîâîé àêòèâíîñòè... Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Áëèçêî ñâÿçàííûé ñ ýòèì ìîäåëèðóþùèé ïðîöåññ, íàçûâàåìûé ÷òåíèåì ìûñëåé, - ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî èìååò çíàíèÿ î íåíàáëþäàåìîì ïîâåäåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, - ïðèìåíèì â ñëåäîâàíèè è âåäåíèè êëèåíòà. Íàïðèìåð, çäåñü ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå îáû÷íûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ýòîé ôîðìû, êîòîðûå ðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ÷òåíèåì ìûñëåé. Îíè, ôàêòè÷åñêè, - ÷àñòü æèçíåííîãî îïûòà ëþáîãî ÷åëîâåêà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè óòâåðæäåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ èñòèííûìè, íî áåç ñïåöèôèêàöèè ïðîöåññà 125



�íåâîçìîæíî ïðîâåñòè íèêàêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãàëëþöèíàöèÿìè è õîðîøî ñôîðìèðîâàííûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè.

ß çíàþ, ÷òî äåëàåò åãî ñ÷àñòëèâûì. Âû äîëæíû áûëè çíàòü, ÷òî ýòî ìåíÿ íå îáðàäóåò. ß çíàþ, ÷òî îí íå ëþáèò ìåíÿ. Ìíå æàëü, ÷òî ÿ âàñ ðàçäðàæàþ.

Âû, äîëæíî áûòü, âåñü â äîãàäêàõ îòíîñèòåëüíî ìîåãî äåëà. Òùàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïàòòåðíà ÷òåíèÿ ìûñëåé ãèïíîòèçåð ìîæåò óñïåøíî ñëåäîâàòü è âåñòè êëèåíòà äàæå â îáëàñòÿõ îïûòà êëèåíòà, êîòîðûå íå èìåþò íàáëþäàåìîé ñòðóêòóðû. Ìû ïðîöèòèðóåì äðóãîé ïðèìåð ðàáîòû Ýðèêñîíà.

Ìû îáà õîòèì çíàòü, ïî÷åìó âû òàê íåðàçáîð÷èâû. Ìû îáà õîòèì çíàòü ïðè÷èíó íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ìû îáà çíàåì, ÷òî ýòî çíàíèå åñòü ó âàñ â ïîäñîçíàíèè. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ÷àñîâ âû áóäåòå òèõî ñèäåòü çäåñü, íå äóìàÿ íè î ÷åì, çíàÿ òîëüêî, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ñîáèðàåòñÿ âûñêàçàòü âàì è ìíå ïðè÷èíû âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Îíî áóäåò ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ ÿñíî è âïîëíå ïîíÿòíî, íî íè âû, íè ÿ, íå ïîéìåì ýòîãî, ïîêà íå íàñòàíåò íóæíûé ÷àñ, è íèêàê íå ðàíüøå ýòîãî. Âû íå çíàåòå, êàê âàøå ïîäñîçíàíèå ñêàæåò îá ýòîì. ß íå áóäó çíàòü, ÷òî ãîâîðèò îíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå óçíàåòå âû, íî çàòåì ÿ óçíàþ ïðè÷èíó. Â íóæíîå âðåìÿ è íóæíûì ñïîñîáîì, óçíàåòå âû, è óçíàþ ÿ. Òîãäà ñ âàìè áóäåò âñå â ïîðÿäêå. Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Îñòîðîæíîå è óìåëîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïàòòåðíîâ ñêîðî èçãëàäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñëåäîâàíèåì è âåäåíèåì ïåðåæèâàíèé êëèåíòà.

ÒÐÀÍÑÄÅÐÈÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÈÑÊ

Ýòà ãëàâà èìååò äåëî ñ ðàçëè÷åíèÿìè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ñ ãèïíîçîì. Êàæäîå èç íèæåñëåäóþùèõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ó÷àñòâóåò â îáû÷íîì ïàòòåðíå, íàïðèìåð, äëÿ íàõîæäåíèÿ ðåëåâàíòíîãî (îòíîñÿùåãîñÿ ê äåëó) çíà÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû â ýòèõ ôîðìàõ, ãäå èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà èç çíà÷åíèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, âûâîäèìîé èç ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, âûñêàçàííîé â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìû ñòðåìèìñÿ îñòàâèòü ýòó ãëàâó âîçìîæíî áîëåå ïðîñòîé,   ïðåäëàãàÿ   âàì   äëÿ   äîïîëíèòåëüíîé   ïîìîùè ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ óïðàæíåíèÿìè ïî êîíñòðóèðîâàíèþ â ÷àñòè Ø.

Òðàíñôîðìàöèîííûå ïðîöåññû - ëþáîå îïóùåíèå, èñêàæåíèå èëè ãåíåðàëèçàöèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ ìåæäó ïîëíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèåé - ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé - è ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ðåàëüíî âûñêàçàíà, íàïèñàíà, óñëûøàíà èëè óâèäåíà. Íàïðèìåð,
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�òàêîé ñëó÷àé îïóùåíèÿ:

Êòî-òî ìîæåò äàòü ÷òî-òî êîìó-òî, ìîæåò áûòü âûñêàçàíî â ýòîé ôîðìå èëè ïðåäñòàâëåíî, êàê:

Áûëî äàíî ÷òî-òî,

è ïåðåäàâàòü òî æå çíà÷åíèå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Ëèíãâèñòèêà, êàê ìû óêàçàëè ðàíüøå, ýòî èçó÷åíèå èíòóèòèâíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå êàæäûé èç íàñ èìååò êàê åñòåñòâåííûé íîñèòåëü ÿçûêà, è ôîðìàëèçàöèÿ ýòèõ ïîíÿòèé. Òåïåðü ìû ïðîñèì âàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà âàøè ñîáñòâåííûå èíòóèòèâíûå ïîíÿòèÿ è íà ôîðìàëüíûå êàðòû, êîòîðûå ðåïðåçåíòèðóþò èìåþùèåñÿ ó âàñ ïåðåæèâàíèÿ. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå, ïåðñîíàëüíûå ïîíÿòèÿ ïîçâîëÿò âàì ïðîâåðèòü, ÷òî ìû äåëàåì â ýòîé êíèãå, è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ òåìè æå ñàìûìè íàâûêàìè, êîòîðûå ñäåëàëè âîçìîæíûì äëÿ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ñîçäàòü åãî óñïåøíûå ìåòîäèêè ãèïíîçà. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøè ñîáñòâåííûå èíòóèöèè, ïðîâåðèòå èõ è èñïîëüçóåòå, òî âû óâèäèòå ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âû ìîæåòå ïîñòè÷ü è •v ïîñòèãíåòå. Áóäó÷è ðåáåíêîì, âû âûó÷èëè åñòåñòâåííûé ÿçûê, ïîëíûé òðóäíîñòåé, è çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ - ýòî ñïîñîáíîñòü, êîòîðóþ åùå íå ïðîÿâèëà íèêàêàÿ ìàøèíà. Âàø ÿçûê èìååò ïðàâèëà, êîòîðûå âû èñïîëüçóåòå ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì, áåç ñîçíàòåëüíîé çàáîòû î òîì, êàêîâû ýòè ïðàâèëà åñòü, òàê æå, êàê Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ÿçûê â ðåãóëèðóåìîì ïðàâèëàìè âèäå âî âðåìÿ ãèïíîçà. Ýòà êíèãà òîãäà åñòü êíèãà ïðàâèë, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò áåç îñâåäîìëåííîñòè î íèõ, êàðòà,  ^ êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì âûó÷èòü åãî èíòóèòèâíûå ïîíÿòèÿ è îáðàòèòü âíèìàíèå è âûäåëèòü âàøè ñîáñòâåííûå èíòóèöèè. Òåïåðü, åñëè âû óñëûøèòå ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó:

×òî-òî áûëî äàíî. âû áóäåòå çíàòü èíòóèòèâíî ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó:

Êòî-òî äàë ÷òî-òî êîìó-òî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ïîëíåéøåå ðåëåâàíòíîå çíà÷åíèå èç ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû ×òî-òî áûëî äàíî, âû çíàåòå, ÷òî êòî-òî äîëæåí áûë îñóùåñòâèòü ïðîöåññ äàâàíèÿ è êòî-òî äîëæåí áûë îñóùåñòâèòü âçÿòèå. Ìîäåëü ýòîãî ïðîöåññà ðåïðåçåíòèðóåòñÿ òàêèì îáðàçîì

Ïîëíàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

òðàíñôîðìàöèÿ

äåðèâàöèÿ

Óñòíàÿ èëè ïèñüìåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ

�

�

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà

Òðè ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ

Ýòî ðåïðåçåíòàöèÿ ÷àñòè ïðîöåññà, ÷åðåç êîòîðûé ìû ïðîõîäèì ïðè âîñïðèÿòèè è ïðîèçíåñåíèè ðå÷è èëè íàïèñàíèè òåêñòà. Íî åñëè âû åùå ãëóáæå ðàññìîòðèòå ýòîò ïðèìåð, âû óâèäèòå, ÷òî ñëîâà êòî-òî è ÷òî-òî
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�íå èìåþò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà. Çíà÷åíèÿ, êòî äàë, ÷òî è êîìó, íåäîñòóïíû äàæå â ãëóáèííîé ñòðóêòóðå. Êàê òîãäà äåëàåòñÿ ÿñíûì ñîäåðæàíèå, êàê ñëóøàòåëü íàõîäèò ñìûñëîâóþ èíòåðïðåòàöèþ ýòèõ ñëîâ, ðåëåâàíòíóþ åãî ñîáñòâåííîìó îïûòó? Íàäî ñïðàøèâàòü î êîíêðåòíîì îòâåòå; îäíàêî âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè ýòî ðåäêî ìîæåò áûòü ñäåëàíî, è âî ìíîãèõ äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþäè íå èìåþò âîçìîæíîñòè ñïðàøèâàòü. Êàê êîíêðåòíûé ïðèìåð, äàíî:

Ðåïðåçåíòàöèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû

�

Ðåïðåçåíòàöèÿ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû

�

Òðàíñôîðìàöèîííàÿ ïåðåñòàíîâêà ÑÔ2 ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì â ïîëîæåíèè ÑÔ1

ãäå: ÑÔ - ñóùåñòâèòåëüíîå ôðàçû ÃÔ-ãëàãîë ôðàçû Ã - ãëàãîë

Áîëåå òîãî, ïðîèñõîäèò ëè ýòîò ïîèñê çíà÷åíèé íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå? Î÷åâèäíî, îòâåò - íåò. Ìû ïîñòîÿííî â èíôîðìàöèîííîì ïðîöåññå, ïî áîëüøåé ÷àñòè áåññîçíàòåëüíî. Âû, íàâåðíîå, ñëûøàëè ôðàçû:

Çíàåòå ëè, ëþäè äîëæíû òùàòåëüíî èçó÷àòü ÿçûê, åñëè îíè õîòÿò çíàòü, êàê èñïîëüçîâàòü åãî â ñâîåé ðàáîòå.

Ëþäè, îñóùåñòâëÿþùèå ãèïíîç, èñïîëüçóþò ÿçûê êàê ñâîé îñíîâíîé èíñòðóìåíò, è âñå ðàâíî èì íå óäàåòñÿ åãî õîðîøî èçó÷èòü.

Êàê âû îòêðûâàåòå äëÿ ñåáÿ çíà÷åíèå, íàèáîëåå äëÿ âàñ óìåñòíîå? Òåïåðü ïîäóìàéòå, ÷òî òå æå ñàìûå ñëîâà ñêàçàíû ëè÷íî âàì äðóãèì ÷åëîâåêîì â ðàçãîâîðå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøè èíòóèöèè â òî âðåìÿ, êàê âû äåëàåòå ýòî. Ñêîðåå âñåãî, âû ñâÿæåòå ïðåäëîæåíèå î ëþäÿõ ñîáñòâåííî ñ âàìè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, çàíèìàåòåñü ëè âû ãèïíîòè÷åñêîé ïðàêòèêîé è íàñêîëüêî õîðîøî âû ìîæåòå îùóòèòü, ÷òî ýòè ñëîâà ñêàçàíû î âàñ. Îíè íå óïîìèíàþò âàñ ïðÿìî, íåò çäåñü è íèêàêîé îòñûëêè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû íà âàñ. Òåì íå ìåíåå, â âàñ ïðîèñõîäèò íåêîòîðûé ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, ïðèäàþùèé ñëîâàì òàêîé ñìûñë,
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�êàê áóäòî îíè ñêàçàíû êîíêðåòíî âàì. Ìû íàçûâàåì ýòîò ôåíîìåí òðàíñäåðèâàöèîíûì ïîèñêîì. Âèçóàëüíî îí ìîæåò áûòü ðåïðåçåíòèðîâàí

êàê

1/ Åñëè

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà    ÑÔ ñ îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà

•

•   (äåðèâàöèÿ)

•

Ïîâåðõíîñòíàÿ                                                    ' ñòðóêòóðà

Òîãäà

2/ ãåíåðèðóåòñÿ íàáîð äåðèâàöèé, êîòîðûå ôîðìàëüíî ýêâèâàëåíòíû ãëóáèííîé ñòðóêòóðå /I/, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî îíè áóäóò èìåòü ñóùåñòâèòåëüíûå (ÑÔ), îáëàäàþùèå ðåôåðåíòíûìè èíäåêñàìè.

3/íîâûå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ñîäåðæàùèå ðåôåðåíòíûå èíäåêñû, äîëæíû, êîíå÷íî, èñõîäèòü îòêóäà-òî - î÷åâèäíî, èç ìîäåëè ìèðà êëèåíòà.

Çà ìíîãèå ãîäû ìû íàøëè âåñüìà öåííûì ñïðàøèâàòü êëèåíòà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî îí íå çíàåò îòâåòà íè íà îäèí èç íàøèõ âîïðîñîâ, äîãàäàòüñÿ. Äîãàäêà äîëæíà ïðèõîäèòü èç ìîäåëè ìèðà êëèåíòà, ýòî, ïî ñóòè äåëà, äîðîãà ñ îäíèì íàïðàâëåíèåì. Ýòî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè ïîñòîÿííî â ÿçûêîâîì ïðîöåññå, è ýòî îäèí èç èñòî÷íèêîâ êðóïíûõ ïðîáëåì, èñõîäÿùèõ èç “äîãàäîê” ïî ïîâîäó êîììóíèêàöèé äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî, òàêîå èñïîëüçîâàíèå ïðîåêöèé ìîæåò ñòàòü èñêëþ÷èòåëüíûì èíñòðóìåíòîì â ãèïíîçå, áóäó÷è èñïîëüçóåìûì, êàê óìåëî èñïîëüçóåò åãî Ýðèêñîí. Ôîðìàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ òàêîãî òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà ìîãëà áû áûòü îòðàæåíà íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå:

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

�ÑÔ ñ îòñóòñòâèåì ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà

�Ã.ñ.1

�Ã.ñ.2

�...

�Ã.ñ.ï

��•

�

�•

�•

�

�•

��• Òðàíñäåðèâàöèîèíûé

� ïîèñê

�•

�•

�

�•

��•

�

�•

�•

�

�•

��Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà

�

�Ï.ñ.1

�Ï.ñ.2

�

�Ï.ñ.ï

��

Ã.ñ.1 ôîðìàëüíî ýêâèâàëåíòíà Ã.ñ.2,... Ã.ñ.ï

çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî Ã.ñ 2 . , Ã.ñ.ï âñå èìåþò ðåôåðåíòíûå

èíäåêñû âêëþ÷åííûõ â íèõ ñóùåñòâèòåëüíûõ

Íàáîð ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, íàçûâàåìûõ òðàíñäåðèâàöèîííûì ïîèñêîì, áóäåò ðåçóëüòàòîì áîãàòñòâà ìîäåëè ìèðà    ñëóøàþùåãî. Îäíàêî, îäèí ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, êîòîðûé âñåãäà áóäåò äîñòóïåí â ÷üåé-ëèáî ìîäåëè ìèðà, áóäåò åãî ñîáñòâåííûé óíèêàëüíûé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ. Âñå ïðèâåäåííûå äèàãðàììû - ýòî ôîðìàëüíûé ïóòü îòðàæåíèÿ òîãî, ÷òî
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�ïðîèñõîäèò, êîãäà êòî-íèáóäü ãîâîðèò âàì:

Ëþäè äîëæíû áû áûòü áîëåå ìèëû êî ìíå.

Êòî òà ïåðñîíà, î êîòîðîé âû äóìàåòå, ÷òî îíà äîëæíà áûòü áîëåå ìèëà â äàííîì ñëó÷àå? Ìîæåò áûòü êåì óãîäíî - è ìîãëà äàæå áûòü âàìè. Òåïåðü áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, àêòèâèçèðóþùèå òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê.

ÃÅÍÅÐÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÛÉ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÉ ÈÍÄÅÊÑ

Ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ïîëåçíû â ãèïíîòè÷åñêèõ óñèëèÿõ. Ïðåäëîæåíèå ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ðåôåðåíòíûì èíäåêñîì ïîçâîëÿåò êëèåíòó ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü è àêòèâèðîâàòü ïðîöåññû òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðîñòûì èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâèòåëüíûõ áåç ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà â ìèðå îïûòà êëèåíòà. Ýðèêñîí îïèñûâàåò ïðåäëîæåíèå òàêîé ôîðìû êàê:

Çâóêè òàêèå ñïåöèôè÷íûå, íî âñå æå î÷åíü îáû÷íûå...

Îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ â âàøåé ðóêå óñèëÿòñÿ.

Íèêòî òî÷íî íå çíàåò...

Ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà,

÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå.

Âñå èç âûøåïðèâåäåííûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð - ïðèìåðû ãåíåðàëèçîâàííûõ ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ. Îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ íå îòíîñÿòñÿ íè ê êàêîìó êîíêðåòíîìó îùóùåíèþ, òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëÿÿ êëèåíòó îáåñïå÷èòü ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, íàèáîëåå ðåëåâàíòíûé åãî ñîáñòâåííîìó îïûòó. Òî æå äåéñòâèòåëüíî è äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ - ïðåäëàãàåò êëèåíòó âûáîð. Ëþäè, îïÿòü æå, ìîãëè áû áûòü êåì óãîäíî, è íèêòî òàê æå ìîæåò áûòü êåì óãîäíî. Ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ íåò íè â îäíîé èç âûøåïðèâåäåííûõ ÷åòûðåõ ôðàç.

Ïðèìåðû ïðåäëîæåíèé.

Ñóùåñòâèòåëüíûå áåç ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ

æåíùèíà       Æåíùèíà, âîøåäøàÿ â òðàíñ

ïàöèåíò         Ïàöèåíò, êîòîðûé áûë ó ìåíÿ îäíàæäû

ïðîáëåìà       Ïðîáëåìà ïîäâèãàëàñü ê ðàçðåøåíèþ

÷åëîâåê         ×åëîâåêó ìîæåò áûòü òàê õîðîøî

ñèòóàöèÿ.       Ïðèâû÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê óïàäêó

÷óâñòâî         Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ âñå âðåìÿ â ýòîé ñèòóàöèè.

...È ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå, èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè;

ïðåññ ðóê è íîã, ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå
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�ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèè, ôèçè÷åñêîãî ÷ óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîï. èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà: ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÉ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÉ ÈÍÄÅÊÑ Ñ ÏÎÄÑÊÀÇÀÍÍÛÌ ÑÓÙÅÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ/ÍÀÈÌÅÍÎÂÀÍÈÅÌ

Ýòîò êëàññ ïàòòåðíîâ â îñíîâíîì èäåíòè÷åí ïðåäûäóùåìó, ñ åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì: êîíêðåòíî ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò ïðîïóùåííîìó íàèìåíîâàíèþ ëþáîå çíà÷åíèå â ïðåäëîæåíèè, òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èâàÿ ïîäîáèå òîãî, êàê åñëè áû îíî â÷åðà áûëî âûáðàíî òðàíñäåðèâàöèîííûì ïîèñêîì. Íàïðèìåð, â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà

Ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, ÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå ïðèíèìàåò íåñêîëüêî èíóþ ôîðìó:

Ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, ÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå, Äæîé.

Äæîè, ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, ÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå.

Ëþäè, Äæîé, ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, ÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå.

Ëþäè ìîãóò, Äæîé, èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, ÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå.

Ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, Äæîé, ÷èòàÿ ýòî ïðåäëîæåíèå.

Êàæäàÿ èç ýòèõ ôîðì èìååò íåñêîëüêî èíîé ýôôåêò. Ïîïðîáóéòå ïðîèçíåñòè âñëóõ, èñïîëüçóÿ âàøè ñîáñòâåííûå èíòóèöèè êàê êðèòåðèé îùóùåíèÿ ðàçëè÷èé. Îáìåíÿéòåñü èìè ñ ïàðòíåðîì è îáðàòèòå âíèìàíèå íà èíòóèòèâíûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå âû áóäåòå èìåòü, ñëóøàÿ, êàê îíè äåéñòâóþò íà âàñ. Èñïûòàéòå èõ â ñëó÷àå îáû÷íîãî ðàçãîâîðà. Íàïðèìåð, ñêàæèòå êîìó-íèáóäü â ðàçãîâîðå:

Çíàåòå ëè, (èìÿ), ëþäè ìîãóò ïðî÷åñòü ýòî ïðåäëîæåíèå (èìÿ) â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà îíè òîëüêî ýòîãî ïîæåëàþò. Ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ýòîé ôîðìû ëåãêî êîíñòðóèðóþòñÿ è ìîãóò áûòü
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�ÎÏÓÙÅÍÈÅ ÃÐÀÌÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÍÅÃÐÀÌÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ

Îäèí èç òðåõ óíèâåðñàëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ - îïóùåíèå. Ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò íà íåéðîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ñîöèàëüíîì óðîâíå è óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-I, ãë.1, äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ). Íàø ñåíñîðíûé àïïàðàò âîñïðèíèìàåò è ñîîáùàåò îá èçìåíåíèÿõ â ïàòòåðíàõ ýíåðãèè òîëüêî âíóòðè óçêèõ ðàìîê. Íàïðèìåð, ÷åëîâå÷åñêîå óõî ïðîÿâëÿåò ôåíîìåíàëüíóþ àìïëèòóäó ÷óâñòâèòåëüíîñòè äî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè â äèàìåòðå àòîìà âîäîðîäà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äëèíàì âîëí ëèøü ìåæäó 20 è 20000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. Òàêèì îáðàçîì, ïàòòåðíû ýíåðãèè - ïîòåíöèàëüíûå çâóêè - ñâûøå 20000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó íåäîñòóïíû äëÿ íàñ êàê âñïîìîãàòåëüíûå äëÿ îðãàíèçàöèè íàøåãî îïûòà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà îïóñêàåò âñå ïàòòåðíû ñâûøå 20000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. Íà óðîâíå ÿçûêîâîãî ïàòòåðíèíãà òðàíñôîðìàöèîííûå ëèíãâèñòû èäåíòèôèöèðîâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ îïóùåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ìåæäó ïîëíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèåé - ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé - è ðåàëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè, èñïîëüçóåìûìè íàìè â íàøåé êîììóíèêàöèè -ïîâåðõíîñòíûìè ñòðóêòóðàìè. Îòìåòüòå ðàçíèöó â êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé â êàæäîì èç ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèé:

/7/ Ìóæ÷èíà êóïèë ó æåíùèíû ìàøèíó çà 20 äîëëàðîâ. /2/ Ìàøèíà áûëà êóïëåíà

Â ïîëå òðàíñôîðìàöèîííîé ãðàììàòèêè êàæäûé ïðåäèêàò èëè ñëîâî-ïðîöåññ ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì è ñîðòîì ñóùåñòâèòåëüíûõ èëè àðãóìåíòîâ, îòíîøåíèÿ êîòîðûõ èëè ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ êîòîðûìè îíè îïèñûâàþò. Ïðåäèêàò êóïèòü ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàí êàê ÷åòûðåõìåñòíûé ïðåäèêàò: Êóïèòü - ýòî ïðåäèêàò, îïèñûâàþùèé ïðîöåññ, êîòîðûé èìååò ìåñòî ìåæäó:

ïîêóïàòåëåì - ïåðñîíîé, îñóùåñòâëÿþùåé ïîêóïêó,

ïðèîáðåòàþùèé âåùü ïðîäàâöîì - ïåðñîíîé, îñóùåñòâëÿþùåé ïðîäàæó,

îñâîáîæäàþùåéñÿ îò âåùè âåùüþ - òîé âåùüþ, ïðèíàäëåæíîñòü êîòîðîé èçìåíÿåòñÿ ñòîèìîñòüþ - âåùüþ èëè óñëóãîé, ìåíÿåìîé íà ýòó âåùü.

Â ïåðâîì ïðåäëîæåíèè âñå ýòè ñóùåñòâèòåëüíûå-àðãóìåíòû ïðèñóòñòâóþò â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå /I/; âî âòîðîì ïðåäëîæåíèè ðåïðåçåíòèðîâàíî òîëüêî îäíî èç íèõ; òðè îñòàëüíûå óäàëåíû òðàíñôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè îïóùåíèÿ (ñì. äëÿ áîëåå ïîëíîãî îáñóæäåíèÿ “Ñòðóêòóðó Ìàãèè” I). Â êîíòåêñòå ãèïíîçà, êîãäà êëèåíò äåëàåò ïîïûòêó âûÿñíèòü ñìûñë èëè, áîëåå òî÷íî, âîññòàíîâèòü ïîëíîå
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�çíà÷åíèå, âíåøíåå ê âåðáàëèçàöèÿì ãèïíîòèçåðà, óìåëîå èñïîëüçîâàíèå òðàíñôîðìàöèîííîãî ïðîöåññà îïóùåíèÿ ïîìîãàåò ãèïíîòèçåðó â ñëåäîâàíèè êëèåíòó. Óìåëûì îïóñêàíèåì ÷àñòåé ïîëíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè - ãëóáèííîé ñòðóêòóðû - êëèåíòà çàñòàâëÿþò àêòèâèçèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïîëíîå çíà÷åíèå. Â ïðîöåññå ãåíåðèðîâàíèÿ è îòáîðà ýòèõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð â ïîèñêå ïîëíîãî çíà÷åíèÿ êëèåíòû áóäóò ãåíåðèðîâàòü è îòáèðàòü ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå áóäóò:

1. Îáåñïå÷èâàòü ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû êëèåíòà, ïîëíîñòüþ çàíèìàÿ   / äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå

2. Îáåñïå÷èâàòü òî, ÷òîáû âåðáàëèçàöèè ãèïíîòèçåðà ýôôåêòèâíî ñëåäîâàëè îïûòó êëèåíòà

3. Îáåñïå÷èâàòü ñâîáîäó êëèåíòà èñïîëüçîâàòü åãî ñîáñòâåííûå

ðåñóðñû â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîãî çíà÷åíèÿ Ñóùåñòâóåò äâà òèïà îïóùåíèé, êîòîðûå Ýðèêñîí îáûêíîâåííî èñïîëüçóåò:

1. Ãðàììàòè÷åñêîå îïóùåíèå, â êîòîðîì ðåçóëüòèðóþùàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ   ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûì àíãëèéñêèì ïðåäëîæåíèåì.

2. Íåãðàììàòè÷åñêîå îïóùåíèå, â êîòîðîì ðåçóëüòèðóþùàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûì àíãëèéñêèì ïðåäëîæåíèåì.

Ðàíåå ïðåäñòàâëåííîå ïðåäëîæåíèå Ìàøèíà áûëà êóïëåíà - ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ãðàììàòè÷åñêîãî îïóùåíèÿ. Ïðèìåðû ðåçóëüòèðóþùèõ íåãðàììàòè÷åñêèõ îïóùåíèé - ôðàãìåíòû ïðåäëîæåíèé, òàêèå, êàê: è âû ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå òàê õîðîøî, ÷òî âû... è òàê ÿñíî âû õîòèòå è èñïûòûâàåòå ïîòðåáíîñòü... ÿ ñêîðî çàõî÷ó ñêàçàòü âàì...

Ýòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîâ âîñïðèíèìàþòñÿ áîëüøèíñòâîì åñòåñòâåííûõ íîñèòåëåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà êàê ôðàãìåíòû ïðåäëîæåíèé -êóñêè ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ñîñòàâëÿþò öåëüíîãî, õîðîøî ñôîðìèðîâàííîãî ïðåäëîæåíèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Òàêèå ôðàãìåíòû -ðåçóëüòàò íåãðàììàòè÷åñêîãî îïóùåíèÿ - óâåëè÷èâàþò äî ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû êëèåíòà â âûðàáîòêå ïîëíîãî çíà÷åíèÿ.

...è ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè;

ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà: ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â 133

�êàáèíåòå: êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà: ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ: îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

Ïðåäûäóùèé ïàðàãðàô - äåáðè ðàçíîîáðàçíûõ îïóùåíèé, è

ãðàììàòè÷åñêèõ, è íåãðàììàòè÷åñêèõ. Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, äâà

êóðñèâíûõ ïðåäëîæåíèÿ:

Èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç... Èçìåíåíèå îò ÷åãî äî ÷åãî? Ôåíîìåíû æèçíè... Êàêèå ôåíîìåíû ÷üåé æèçíè?

ÍÎÌÈÍÀËÈÇÀÖÈß

Íîìèíàëèçàöèÿ - ëèíãâèñòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ñëîâà-ïðåäèêàòà èëè ãëàãîëà â ñîáûòèå èëè âåùü, ÷åðåç ñëîæíûé òðàíñôîðìàöèîííûé ïðîöåññ. Ýòî ïî÷òè âñåãäà ïðîèñõîäèò ñ ïîëíûì îïóùåíèåì íåêîòîðîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà è òàêæå ñëóæèò àêòèâèçàöèè òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà. Íàïðèìåð:

Óäîâëåòâîðåíèå îòòîãî, ÷òî âàøåìó ïîäñîçíàíèþ ðàçðåøåíî êîììóíèöèðîâàòü

Îñîçíàíèå îùóùåíèÿ ýòîãî êðåñëà

Ãëóáèíà ñîñòîÿíèÿ òðàíñà

Ñëûøàíèå íåâîçìîæíîé äåéñòâèòåëüíîñòè

Âíóòðåííèé êîìôîðò çíàíèÿ è ÿñíîñòè

Êàê ïðè íàëè÷èè ðåëàêñàöèè è ëþáîïûòñòâà

...è ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà: âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå: èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ: îùóùåíèå êðåñëà; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè;

ïðåññ ðóê è íîã: ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà: ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå: çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà: ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè: íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...
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�Íîìèíàëèçàöèÿ èìååò ìåñòî, êîãäà ñëîâà-ïðîöåññû èç ãëóáèííîé ñòðóêòóðû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñóùåñòâèòåëüíûå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû. Íîìèíàëèçàöèÿ ñëîâà-ïðîöåññà ñëóæèò ãèïíîòèçåðó èíñòðóìåíòîì   â  ïåðåãðóæåíèè  äîìèíàíòíîãî   ïîëóøàðèÿ ëèíãâèñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, òðåáóþùèìè ñëîæíîé ðàñøèôðîâêè. Äîëæíû áûòü âîññòàíîâëåíû îïóùåíèÿ. È ÷àñòî âîçíèêàåò íåîïðåäåëåííîñòü. Íàïðèìåð, â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå:

Óäîâëåòâîðåíèå îò çíàíèÿ, ÷òî âû ìîæåòå ïîñòè÷ü, îïóùåí ðåôåðåíòíûé èíäåêñ òîãî, ÷üå óäîâëåòâîðåíèå ïðîèñõîäèò, è ïîèñê ïîëíîãî çíà÷åíèÿ áóäåò òðåáîâàòü, ÷òîáû èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ :

Õ óäîâëåòâîðÿåò Ó òåì, ÷òî Ó çíàåò (íîìèíàëèçèðîâàíî â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå)

Çäåñü Íîìèíàëèçàöèÿ ïîçâîëÿåò êëèåíòó àêòèâèçèðîâàòü èç åãî ìîäåëè ìèðà çíà÷åíèÿ, êîòîðûå áóäóò ëó÷øèì ñïîñîáîì ñëóæèòü åãî öåëÿì è ïîòðåáíîñòÿì, â òî æå âðåìÿ ðàáîòàÿ â ïðîöåññå ïåðåãðóæåíèÿ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Íîìèíàëèçàöèÿ òàêæå ïîçâîëÿåò ãèïíîòèçåðó ñëåäîâàòü ïåðåæèâàíèÿì êëèåíòà ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ôðàç, êîòîðûå ïî ïðèðîäå ñâîåé î÷åíü íåñïåöèôè÷íû è òðåáóþò îò êëèåíòà çàïîëíèòü è óòî÷íèòü ñàìîñòîÿòåëüíî èõ çíà÷åíèå .

ÂÛÁÎÐÎ×ÍÛÅ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß

Ýòî êëàññ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð, ê êîòîðûì îáû÷íî îáðàùàþòñÿ êàê ê ìåòàôîðàì. Îíè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè õîðîøî ñôîðìèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ , ïîíèìàåìîãî åñòåñòâåííûìè íîñèòåëÿìè ÿçûêà. Íàïðèìåð, ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû

×åëîâåê âûïèë ãîðó '

Öâåòîê áûë çîë

Ñ÷àñòëèâîå êðåñëî ïåëî ëþáîâíóþ ïåñíü - íàðóøåíèÿ âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé. Âûïèâàíèå ïîäðàçóìåâàåò àêò ïîãëîùåíèÿ íåêîòîðîé æèäêîé ñóáñòàíöèè, ãîðû äåôèíèðîâàíû êàê íå÷òî, ïî ñâîåé ïðèðîäå íå æèäêîå. Çëîñòü - àêòèâíîñòü, ïðèñóùàÿ ÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì - æèâîòíûì; öâåòû íå îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó êëàññó. Òàê, ýòî òîæå íàðóøàåò âûáîðî÷íûå îãðàíè÷åíèÿ. Ñ÷àñòüå - àêòèâíîñòü, ïðèñóùàÿ òîëüêî ÷óâñòâóþùèì ñóùåñòâàì. Êðåñëà íå îáëàäàþò ýòèì êà÷åñòâîì;

îíè íå îòíîñÿòñÿ ê êëàññó æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãóò ïåòü ïåñíè. Âûáîðî÷íûå îãðàíè÷åíèÿ â íîðìàëüíîì ðàçãîâîðå òðåáóåò ó÷àñòèÿ òðàíñôîðìàöèîííîé àêòèâíîñòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, êîòîðûé áóäåò õîðîøî ñôîðìèðîâàí, êàê â ñëó÷àå, êîãäà Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò Äæî (ñì. ÷àñòü 1), ÷òî ðàñòåíèå òîìàòà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ   êîìôîðòíî. Õîðîøî ñôîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå òðåáóåò íàèìåíîâàíèÿ, êîòîðîå èäåíòèôèöèðóåò ÷óâñòâóþùåå ñóùåñòâî, ìîãóùåå
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�÷óâñòâîâàòü îùóùåíèÿ, ðåëàêñàöèþ è êîìôîðò. Òàêæå ðàáîòàþùèé ïðîöåññ, êîãäà Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò èñòîðèè î ðàñòåíèè òîìàòà èëè î òðàêòîðå. Â ýòîì åñòü ñèëà ìåòàôîðû, âîëøåáíûõ ñêàçîê, áàñåí.

...ì ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå: ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè;

ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå: çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå: íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà; ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ: îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ

Êàæäûé èç íàñ êàê ïðèðîäíûé íîñèòåëü ÿçûêà ðàçëè÷àåò íåêîòîðûå ïàòòåðíû â åãî ñòðóêòóðå. Îäèí èç ïàòòåðíîâ, ê îïðåäåëåíèþ êîòîðîãî ìû ìîæåì ïîâûñèòü ñîáñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü - ýòî ïàòòåðí íåîïðåäåëåííîñòè. Íåîïðåäåëåííîñòü - íàèìåíîâàíèå ïàòòåðíà, â êîòîðîì îäíî ïðåäëîæåíèå â ÿçûêå åñòü âåðáàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ áîëåå ÷åì îäíîãî îòäåëüíîãî ïðîöåññà â ìèðå îïûòà ñëóøàòåëÿ. Êàê ìû ïîñòóëèðîâàëè â “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”I:

Íåîïðåäåëåííîñòü - ýòî èíòóèòèâíîå ïîíÿòèå, èìåþùååñÿ ó åñòåñòâåííûõ íîñèòåëåé ÿçûêà, êîãäà îäíà è òà æå ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà èìååò áîëåå ÷åì îäíî îòäåëüíîå ñåìàíòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ðåïðåçåíòèðóåòñÿ êàê

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 1

�Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 2

�Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 3

��•

�•

�•

��• Äåðèâàöèÿ

�• ñåðèè

�•

��•

�• òðàíñôîðìàöèé

�•

��Ïîâåðõíî

�ñòíàÿ ñòðó

�ê ò ó ð à

��

�Â êà÷åñòâå êîíêðåòíîãî ïðèìåðà:

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 1

�Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 2

��Àãåíòû ÔÁÐ, ïðîâîäÿùèå èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ íåêîòîðûõ

�Äëÿ íåêîòîðûõ, ïðîâîäÿùèõ èññëåäîâàíèÿ íà ñîòðóäíèêàõ ÔÁÐ, ýòî ìîæåò áûòü îïàñíî

��

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà: Èññëåäîâàíèÿ àãåíòîâ ÔÁÐ ìîãóò áûòü îïàñíû

Íåîïðåäåëåííîñòü â ìåòà-ìîäåëè - ýòî ñëó÷àé, êîãäà â ðå÷è èëè òåêñòå ñ ïîìîùüþ òðàíñôîðìàöèé çàêëþ÷àåòñÿ áîëåå ÷åì îäíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, ïðè îäíîé è òîé æå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Îòìåòüòå, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîëåçíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïàòòåðíàìè íîìèíàëèçàöèè, âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé, îïóùåíèÿ è íåîïðåäåëåííîñòè. Ðàññìîòðèì òàêóþ ôðàçó, êàê:

...îùóùåíèå êóøåòêè...

Íåîïðåäåëåííîñòü â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ñóùåñòâèòåëüíîå êóøåòêà â ñâîåé ãëóáîêîé ñòðóêòóðå ñóáúåêòîì èëè îáúåêòîì ïðåäèêàòà îùóùàòü; äðóãèìè ñëîâàìè, êàêîâà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ôðàçû, îáîçíà÷åííîé âûøå:*

íåêòî îùóùàåò êóøåòêó èëè êóøåòêà êàêèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì îùóùàåò êîãî-òî

Äðóãîé ïóòü ïîñòàíîâêè âîïðîñà îòíîñèòåëüíî ýòîé ôðàçû - óòðà÷åí ëè ñóáúåêò èëè îáúåêò ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò òàêæå âîçíèêíóòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäèêàòíûå âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé ïîçâîëÿþò ñóùåñòâèòåëüíûì èç ðàçëè÷íûõ êëàññîâ çàíèìàòü ãðàììàòè÷åñêèå ïîçèöèè êàê ñóáúåêòà, òàê è îáúåêòà.

Ïî÷òè êàæäîå ïðåäëîæåíèå èìååò áîëåå ÷åì îäíó âîçìîæíóþ èíòåðïðåòàöèþ. Îäíàêî, êàê îáíàðóæèâàåòñÿ, ìû ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïîíèìàåì êàæäîå ïðåäëîæåíèå â äàííûé ìîìåíò åäèíñòâåííûì îáðàçîì. Ïðåäûäóùèå ðàçäåëû âûäåëèëè íåêîòîðûå èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì â ïîíèìàíèè ïðåäëîæåíèé, íî íå áûëî ïðèâåäåíî óòî÷íåíèé, êàê ÷àñòî ìû ïîâòîðíî ïðèìåíÿåì èõ ê åäèíè÷íîìó ðå÷åâîìó ñòèìóëó, êîòîðûé èìååò áîëüøå ÷åì îäíó ïîòåíöèàëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ. Íåêîòîðûå íåäàâíèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ìû ñîçäàåì ìíîãî ñòðóêòóð äëÿ êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ äî-ñîçíàòåëüíî, íî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ìû ñîçíàåì òîëüêî îäíî çíà÷åíèå.

ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäîå ïðåäëîæåíèå ñîäåðæèò â íåêîòîðîì ðîäå íåîïðåäåëåííîñòü, â îáû÷íîì èñïîëüçîâàíèè êàæäîìó ïðåäëîæåíèþ ïðåäïîñëàí êîíòåêñò, äåëàþùèé îäíó èíòåðïðåòàöèþ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé, ÷åì ëþáàÿ èç äðóãèõ. Òàê, ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå áîëåå ñòðàííûìè, ÷åì 137

�ðåïðåçåíòàòèâíûìè äëÿ íîðìàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Èõ ïåðâè÷íàÿ ïðè÷àñòíîñòü ê íîðìàëüíûì êàíîíàì âîñïðèÿòèÿ - â öåíòðå âíèìàíèÿ ãèïîòåçû, èçëîæåííîé â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, - ÷òî ìû â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ðå÷è îñöèëëèðóåì ìåæäó äâóìÿ âèäàìè àêòèâíîñòè: ïåðèîäàìè ââîäà ñòèìóëîâ è áåññîçíàòåëüíîé îáðàáîòêè / â òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò âëèÿòü ïîòåíöèàëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü/, è ïåðèîäàìè âíóòðåííåãî àíàëèçà è ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäñóùåñòâóþùèõ åäèíèö ñîîáùåíèÿ (âî âðåìÿ êîòîðûõ ïîòåíöèàëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü èãíîðèðóåòñÿ â ïîëüçó îäíîé èíòåðïðåòàöèè). Ìû èäåíòèôèöèðîâàëè ÷åòûðå êàòåãîðèè íåîïðåäåëåííîñòåé, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ðàáîòå Ýðèêñîíà. Ýòî ôîíåòè÷åñêèå, ñèíòàêñè÷åñêèå, øèðîòû îõâàòà è ïóíêòóàöèîííûå.

Ïðåêðàñíûé ïðèìåð ôîíåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè ïðèñóòñòâóåò â ýðèêñîíîâñêîé èíñòðóêöèè òðàíñà Õàêñëè, à èìåííî, ôðàçà

...îò ÷àñòè è îò÷àñòè

Êàê ìû óêàçàëè â êîììåíòàðèè, ôðàçà íåäâóñìûñëåííà â âèçóàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè, îäíàêî îíà ïîëíîñòüþ íå îïðåäåëåíà, áóäó÷è ïðåäñòàâëåíà àóäèàëüíî. Ìû ïðîäîëæàåì ñïèñêîì ïðèìåðîâ äîïîëíèòåëüíûõ ôîíåòè÷åñêèõ íåîïðåäåëåííîñòåé:

light ëåãêèé/ñâåòëûé, nose/knows íîñ/çíàòü, hear/here ñëûøàòü/çäåñü;

read/red ïðî÷èòàííûé/êðàñíûé.*

...è ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå: ñâåò ñ ïîòîëêà: äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà:

êàðòèíû íè ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã;

íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè; ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ;

ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè: íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë. èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå: íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà; ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ;

ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

*Ðóññêèå àíàëîãè “öâåò/ñâåò”, “êóïèòü/êîïèòü”, “êàìíåé/êî ìíå”, “áîã/áîê”:

“ðûñü” - æèâîòíîå èëè àëëþð.
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�Ñëîâî “ïðåññ”, ïðîèçíåñåííîå âñëóõ, ñòàíîâèòñÿ íåîïðåäåëåííûì. Ýòî ïðåññ èëè äàâëåíèå? Äàâëåíèå - ýòî òîæå ýôôåêòèâíîå ñîîáùåíèå äëÿ ýòîãî ïàöèåíòà, ñ åãî ñêîíöåíòðèðîâàííûìè ïðîáëåìàìè.

Îäèí î÷åíü áîãàòûé èñòî÷íèê òàêèõ ñëîâåñíûõ íåîïðåäåëåííîñòåé -ïàðû ñëîâ, êîòîðûå íå îïðåäåëåíû îòíîñèòåëüíî èõ ñèíòàêñè÷åñêîé êàòåãîðèè. Ìíîãî ãëàãîëüíî-íîìèíàëèçèçèðîâàííûõ ôîðì èìååò ýòó ÷åðòó:

point   Òî÷êà /óêàçàòü

move   Äâèæåíèå / äâèãàòüñÿ

talk    Ðàçãîâîð / ãîâîðèòü *

Êàæäîå èç ýòèõ ñëîâ, â çàâèñèìîñòè îò èõ êîíòåêñòà, ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ëèáî êàê ïðåäèêàò, ëèáî êàê ñóùåñòâèòåëüíîå (áîëåå êîíêðåòíî - êàê íîìèíàëèçàöèÿ, ïðîèçâåäåííàÿ îò ýòîãî ïðåäèêàòà). Êîãäà ýòè ñëîâà èñïîëüçóþòñÿ â õîðîøî ñôîðìèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà è ìàðêèðîâàíû àíàëîãè÷íî, ê ïðèìåðó, êàê îòâëå÷åíèå îò îêðóæàþùåãî èõ ëèíãâèñòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, Ýðèêñîí ìîæåò ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ïðèñóùóþ èì ôîíåòè÷åñêóþ íåîïðåäåëåííîñòü. Âûäåðæêà, âçÿòàÿ èç “Ñòðóêòóðû Ìàãèè” -1, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñèíòàêñè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè. Äðóãîé ïðèìåð -èñïîëüçîâàííûé â ýòîì òîìå â êîììåíòàðèÿõ ê ñòàòüå Õàêñëè, -Ãèïíîç ãèïíîòèçåðîâ ìîæåò áûòü ñëîæíûì.

...è ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà: ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè;

ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà: ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè: íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç: îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ: îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

*Ðàñïðîñòðàíåíî â àíãëèéñêîì ÿçûêå: ãëàãîë è ñóùåñòâèòåëüíîå íîìèíàëèçàöèÿ èìåþò îäèíàêîâîå íàïèñàíèå. Äëÿ ðóññêîãî ÿçûêà ìàëîõàðàêòåðíî: âçâåñü - âçâåñü; îòâåò - îòâåòü.
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�Íåîïðåäåëåííîñòü ñôåðû (øèðîòû) îõâàòà - ýòî ðîä íåîïðåäåëåííîñòè, èìåþùèéñÿ â ïðåäëîæåíèÿõ è ôðàçàõ, òàêèõ êàê:

ñòàðûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû

Çäåñü íåîïðåäåëåííîñòü â òîì, îòíîñèòñÿ ëè îïðåäåëåíèå ñòàðûå ê ñëîâîñî÷åòàíèþ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èëè ïðîñòî ê ñëîâó ìóæ÷èíû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ôðàçà äîëæíà áûòü âîñïðèíÿòà êàê:

ñòàðûå ìóæ÷èíû è ñòàðûå æåíùèíû èëè

ìóæ÷èíû-ñòàðèêè è æåíùèíû

...è ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè;

ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå; êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà; ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ; îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

Îäíà ñèòóàöèÿ, ãäå ýòà íåîïðåäåëåííîñòü ñôåðû îõâàòà êàæåòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ è ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåé â ðàáîòå Ýðèêñîíà - ýòî òàì, ãäå íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé îáúåäèíåíû ôèêòèâíûì ãëàãîëîì {çíàòü, ïîíèìàòü, îñîçíàâàòü è ò. ï.). Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ìîã ñêàçàòü:

...êàê ñêîðî âû ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå ñåáÿ ñèäÿùèì çäåñü êîìôîðòíî, ñëóøàþùèì çâóê ìîåãî ãîëîñà, ÷òî âû âõîäèòå â òðàíñ ãëóáæå, òîëüêî ñ òîé áûñòðîòîé, êîòîðóþ æåëàåò âàøå ïîäñîçíàíèå...

Íåîïðåäåëåííîñòü çäåñü - ÿâëÿåòñÿ ëè ÷àñòü êîììóíèêàöèè Ýðèêñîíà ïîñëå ñëîâà ÷òî ÷àñòüþ ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ ãëàãîëà îñîçíàåòå. Åñëè ýòî òàê, òî îíà ïðåäïîëàãàåòñÿ èñòèííîé. Åñëè íåò, òî ýòî ïðîñòî íåçàâèñèìîå ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå êëèåíò ìîæåò îñïîðèòü. Ïðåäèêàòû òèïà îñîçíàòü ïðåäúÿâëÿþò òðåáîâàíèå, ÷òî ÷òî áû íè ñëåäîâàëî çà íèì â òîì æå ïðåäëîæåíèè, îíî äîëæíî ïðåäïîëàãàòüñÿ èñòèííûì êàñàòåëüíî êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî ñ öåëüþ âûáîðà ëþáîãî ñìûñëà èç èìåþùèõñÿ. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñêàæó âàì:
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�Îñâåäîìëåíû ëè âû, ÷òî âû ñèäèòå íà ìîåé øëÿïå? òî ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû ñèäèòå íà ìîåé øëÿïå, è ïðîñòî ñïðàøèâàþ, îñâåäîìëåíû ëè âû îá ýòîì èëè íåò. Êàê îòâåò äà ñ âàøåé ñòîðîíû, òàê è íåò, ïîêàçûâàåò âàøå âîñïðèÿòèå èñòèííîñòè â ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ, ñëåäóþùåé çà ôèêòèâíûì ïðåäèêàòîì îñâåäîìëåíû. Òàê, êîãäà Ýðèêñîí èñïîëüçóåò íåîïðåäåëåííîñòü øèðîòû îõâàòà ñ ôèêòèâíûì ïðåäèêàòîì, îí ïðåäîñòàâëÿåò êëèåíòó ðàçáèðàòüñÿ ñ âîïðîñîì (íå îáÿçàòåëüíî ñîçíàòåëüíî, - ôàêòè÷åñêè ïðåäïî÷òèòåëüíî áåññîçíàòåëüíî), ÿâëÿåòñÿ ëè åãî âõîæäåíèå â òðàíñ ôàêòîì, ïðåäïîëàãàåìûì êîììóíèêàöèåé, èëè íåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíîé òåìîé äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòü äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå êëèåíòà. ×åòâåðòûé òèï íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûé ìû îáíàðóæèâàåì êàê ïîñòîÿííûé ïàòòåðí â ðàáîòå Ýðèêñîíà -ïóíêòóàöèîííàÿ íåîïðåäåëåííîñòü. Ýðèêñîí, ê ïðèìåðó, ìîã ñêàçàòü:

I see you keep watch on I do.

Ýòà ôðàçà èìååò ìèíèìóì äâà âàðèàíòà ïðî÷òåíèÿ (ïîíèìàíèÿ):

�I see you keep watch on I do.

I see you keep watch on I do.

Âàðèàíò 1.

ß âèæó, âû ïðîäîëæàåòå íîñèòü ÷àñû, ÷òî ÿ äåëàþ Âàðèàíò 2:

ß âèæó, âû íàñòîðîæåííî íàáëþäàåòå, ÷òî ÿ äåëàþ



�Äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûì ïðåäëîæåíèåì â ÿçûêîâîì ïëàíå. Ìû ðàçáèâàåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà äâå, êàæäàÿ èç êîòîðûõ - õîðîøî ñôîðìèðîâàííîå ïðåäëîæåíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà:

I see you keep watch on .(ÿ âèæó, ÷òî âû ïðîäîëæàåòå íîñèòü ÷àñû.) è

You keep watch on I do.(Bbi òùàòåëüíî íàáëþäàåòå, ÷òî ÿ äåëàþ.)* Çäåñü Ýðèêñîí èñïîëüçóåò íåîïðåäåëåííîñòü ñëîâà, êîòîðîå ìîæåò âûñòóïàòü è êàê ñóùåñòâèòåëüíîå (÷àñû) , è êàê ãëàãîë (íàáëþäàòü) â ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ïî ñóòè, Ýðèêñîí îñóùåñòâèë ïåðåêðûâàíèå äâóõ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ñëóøàòåëü, äî ñëîâà on îáðàáîòàë ïåðâîå èç ýòèõ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé è âîññîçäàë çíà÷åíèå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû; îäíàêî, êîãäà îí äîõîäèò äî ñëîâà /, åãî íîðìàëüíî ðàáîòàþùèå ñòðàòåãèè òåðïÿò íåóäà÷ó. Êîãäà îí ïîëó÷àåò îò Ýðèêñîíà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü êîììóíèêàöèè, îí ïðåäïðèíèìàåò äðóãîé àíàëèç, âåðîÿòíî, âîññîçäàþùèé âòîðóþ õîðîøî ñôîðìèðîâàííóþ ãëóáîêóþ ñòðóêòóðó. Îäíàêî, çäåñü òà ñèòóàöèÿ, êîãäà ãëóáîêèå ñòðóêòóðû íåâîçìîæíî ïåðåêðûòü, è íîðìàëüíûå ñòðàòåãèè íå èìåþò óñïåõà. Åñëè îí

'"Ïðèáëèçèòåëüíûé ðóññêèé ýêâèâàëåíò: ß çàìå÷àþ, ÷òî çà âðåìåíåì âû òùàòåëüíî íàáëþäàåòå, ÷òî ÿ äåëàþ. (ß çàìå÷àþ, ÷òî çà âðåìåíåì âû òùàòåëüíî íàáëþäàåòå + âû òùàòåëüíî íàáëþäàåòå, ÷òî ÿ äåëàþ).
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�ïðèíèìàåò, ÷òî ñëîâî watch - ñóùåñòâèòåëüíîå (÷àñû), êîòîðîå èäåò ñ ïåðâîé ÷àñòüþ êîììóíèêàöèè, òîãäà âòîðàÿ ÷àñãü íå èìååò ñìûñëà ñîâñåì (òî åñòü, îí íå ìîæåò âîññîçäàòü äëÿ íåå ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó). Åñëè îí ïðèíèìàåò, ÷òî ñëîâî watch - ãëàãîë (íàáëþäàòü), è èäåò ñî âòîðîé ÷àñòüþ êîììóíèêàöèè, òîãäà îí íå ìîæåò âîññîçäàòü íèêàêîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû äëÿ ïåðâîé åå ÷àñòè. Â ýòîì ñìûñëå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû  ïóíêòóàöèîííîé  íåîïðåäåëåííîñòè,  âîâëåêàþùåé ïåðåêðûâàíèå, çäåñü íåò. Òàêèì îáðàçîì, íåîïðåäåëåííîñòü çäåñü â òîì, ê êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîâ ñëóøàþùèé îòíåñåò ôîíåòè÷åñêè íåîïðåäåëåííîå ñëîâî watch, ÿâëÿþùååñÿ îïîðíûì.

Ýòîò ôåíîìåí ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàí òàê æå óñïåøíî è êàê ñëó÷àé íåãðàììàòè÷åñêîãî îïóùåíèÿ. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêóþ õàðàêòåðèñòèêó âû ñî÷òåòå ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ îðãàíèçàöèè âàøåãî îïûòà, íî ýòî - âåñüìà ìîùíûé ìåòîä îòâëå÷åíèÿ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ.

Ýòè ÷åòûðå òèïà íåîïðåäåëåííîñòåé èìåþò òî îáùåå, ÷òî êàæäûé èç íèõ - ïðîñòàÿ ÿçûêîâàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ áîëåå ÷åì îäíîé ãëóáèííîé

ñòðóêòóðû èëè ñòðóêòóð, êîòîðûå ðåïðåçåíòèðóåò îäíà ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà. Â êàæäûé ìîìåíò êëèåíò ïîñòàâëåí ëèöîì ê ëèöó ñ çàäà÷åé âûáîðà çíà÷åíèÿ èç íàáîðà âîçìîæíûõ çíà÷åíèé, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, ñëóøàòåëü äîëæåí ãåíåðèðîâàòü íàáîð ãëóáèííûõ ñòðóêòóð è ïðèíÿòü íåêîå ðåøåíèå íà òåìó òîãî, êàêóþ èç íèõ îí áóäåò ïðèíèìàòü êàê çíà÷åíèå ïðåäëîæåííîé ãèïíîòèçåðîì êîììóíèêàöèè. Îïÿòü æå, ýòî çàòðàãèâàåò òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðåïðåçåíòèðîâàíî ïðèñóòñòâóþùåé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé. Â òàêîì ñëó÷àå íåîïðåäåëåííîñòü èìååò ïîçèòèâíóþ öåííîñòü â êîíòåêñòå ãèïíîçà, òàê êàê ïîêà êëèåíò ãåíåðèðóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëóáèííûõ ñòðóêòóð è îòûñêèâàåò ÷åðåç òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå çíà÷åíèå, îí:

1. Ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ãèïíîòè÷åñêîãî ïðîöåññà

2. Âûáèðàåò ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ðåïðåçåíòèðóåò çíà÷åíèå, óäîâëåòâîðÿþùåå åãî, îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñëåäîâàíèå.

3. Èñïîëüçóåò ñâîè íîðìàëüíûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñ òðàíñäåðèâàöèîííûì ïîèñêîì çíà÷åíèé.

ÌÅÍÜØÈÅ ÂÊËÞ×ÅÍÍÛÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ

Ñëåäóþùèå äâå êàòåãîðèè ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð - âñòðîåííûå âîïðîñû è âñòðîåííûå êîìàíäû, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ äðóãóþ ñòðóêòóðó, ìîãóò ñîñòàâèòü öåííûé ðåñóðñ äëÿ âíåñåíèÿ âíóøåíèé è äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïîòåíöèàëà îòâåòà ñ ïîìîùüþ ïðîâîöèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Çäåñü áóäóò îáñóæäàòüñÿ äâå ýòè êàòåãîðèè -âñòðîåííûå êîìàíäû è âñòðîåííûå âîïðîñû.
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�ÂÑÒÐÎÅÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Âñòðîåííûå âîïðîñû ñëóæàò öåëè ïîñòðîåíèÿ ïîòåíöèàëîâ îòâåòà êëèåíòà òåì, ÷òî ïîäíèìàþò âîïðîñû, íå äîïóñêàþùèå î÷åâèäíîãî îòâåòà ñî ñòîðîíû êëèåíòà. Îíè î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðåñóïïîçèöèåé íåêîòîðîé äðóãîé êîìàíäû è ñëóæàò âîâëå÷åíèþ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, çàñòàâëÿÿ åãî èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèé äèàëîã äëÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû. èëè ïîïûòîê îòâåòèòü íà íèõ, èëè äàæå ïîïûòîê óãàäàòü, äîëæíî ëè îíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, èëè äàæå, áîëåå òîãî, ìîæåò ëè îíî îòâåòèòü íà íèõ, è â ñëó÷àå, åñëè âîïðîñ íå áûë â äåéñòâèòåëüíîñòè çàäàí. Íåêîòîðûå ïðèìåðû ïîñëóæàò öåëè ïðîÿñíèòü ýòî âûñêàçûâàíèå.

Ìíå èíòåðåñíî áûëî áû çíàòü, çíàåòå ëè âû, êàêàÿ ðóêà ïîäíèìåòñÿ ïåðâîé. Ìíå ëþáîïûòíî çíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âû ìîæåòå íàéòè âàøå êîëåíî â òåìíîòå. ß íå çíàþ, çíàåòå ëè âû, âõîäèòå âû èëè íåò â òðàíñ. ß âçâåøèâàþ, êàê âàì ïîíðàâèòñÿ ïåðñïåêòèâà ãèïíîçà. Ìíå ëþáîïûòíî, êîãäà âû âïåðâûå ðåøèëè óâèäåòü ìåíÿ è ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äëÿ ñåáÿ. Âñå èç âûøåïðèâåäåííûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð èìåþò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîäíèìàíèÿ âîïðîñà áåç òðåáîâàíèÿ ÿâíîãî îòâåòà îò êëèåíòà. Ýòî íàèáîëåå ëåãêî âûïîëíèìî êîíñòðóèðîâàíèåì îòíîñèòåëüíî âîïðîñà óòâåðæäåíèÿ â òàêîé ôîðìå:

Õ (ãëàãîëû èëè ãëàãîëüíûå ôîðìû, ïîäðàçóìåâàþùåå âîïðîñ) îñâåäîìëåí ëè Ó î (âîïðîñ)

ß ãàäàþ, îñîçíàåòå ëè âû òÿæåñòü ñâîèõ âåê.

Ìíå ëþáîïûòíî, çíàåòå ëè âû, êîòîðàÿ èç âàøèõ ðóê ïîäíèìåòñÿ ïåðâîé.

Òî÷íî òàê æå Õ ìîæåò áûòü ãîâîðÿùèì îò èìåíè ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðèìåð:

Äæîíó èíòåðåñíî, çíàåòå ëè âû, êàêàÿ èç âàøèõ ðóê ïîäíèìåòñÿ ïåðâîé. - ìîæåò áûòü ëþáàÿ ôðàçà, êàê: èíòåðåñíî, ëþáîïûòíî, íå çíàþ, ò.ï.;

ñâÿçêà ëè - ìîæåò áûòü ëþáîå óñëîâèå, êàê: ëè, åñëè, ëè èëè íåò;

ÈËÈ ìîæåò áûòü ñëîâîì âîïðîñà, êàê: î, êàê, ÷òî, êîãäà, ïî÷åìó, çà÷åì:

Ìíå ëþáîïûòíî, çà÷åì âû ïðèøëè ñþäà, è çíàåòå ëè âû ñàìè, çà÷åì. ãäå ãëàãîëû âîïðîñà - ëþáûå ãëàãîëû è ãëàãîëüíûå ôîðìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñëåäîâàòü çà íèìè âñòðîåííûì âîïðîñàì. Ýòè âñòðîåííûå âîïðîñû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû, êîãäà îíè ñîñòûêîâàíû âìåñòå ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî îòâëå÷åíèÿ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãèïíîòèçåðó çàêëþ÷àòü òàêèå âñòðîåííûå âîïðîñû ÿñíîé êîìàíäîé, æåëàòåëüíîé äëÿ ãèïíîòèçåðà, òàêèì îáðàçîì èñïîëüçóÿ ïîòåíöèàë îòâåòîâ, êîòîðûé ãèïíîòèçåð âûñòðîèë ó êëèåíòà, íàïðèìåð:

Ìåíÿ çàíèìàåò, ïî÷åìó âû õîòèòå âîéòè â òðàíñ, è ìíå äàæå åùå áîëåå ëþáîïûòíî çíàòü, äóìàåòå âû èëè íåò, ÷òî âû ìîæåòå (ñäåëàòü ýòî), ÿ íå çíàþ, çíàåòå ëè âû, ÷òî ñêîðî âû çàêðîåòå ñâîè
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�ãëàçà; ïî-íàñòîÿùåìó ÿ äàæå íå çíàþ, çíàåòå ëè âû ÷òî-ëèáî î òðàíñå âîîáùå. ß âçâåøèâàþ ýòî, è ìíå âåñüìà ëþáîïûòíî óçíàòü, çíàåòå ëè âû äàæå, êàê ïîëíîñòüþ ðåëàêñèðîâàòü.

ÂÑÒÐÎÅÍÍÛÅ ÊÎÌÀÍÄÛ

Âñòðîåííûå êîìàíäû ñëóæàò öåëè âûñêàçûâàíèÿ ïðåäëîæåíèé êëèåíòó â íåïðÿìîé ôîðìå, òàêèì îáðàçîì, çàòðóäíÿÿ äëÿ íåãî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì îáðàçîì. Ýòî ñîñòàâëÿåò ïàòòåðí ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìàíäó òî÷íî òàê æå, êàê ïðåäøåñòâóþùèé ïàòòåðí âêëþ÷àë âîïðîñ. Íàïðèìåð:

Äåòè ñïîñîáíû, Ôðåä, ñåñòü è îòäîõíóòü.

ß ìîãó, Ôðåä, äûøàòü ãëóáîêî, êîãäà ÿ ãîâîðþ, íî òû íå îáðàùàåøü âíèìàíèÿ, íå òàê ëè.

Ëþäè äîëæíû, Ôðåä, ñèäåòü âñå âðåìÿ â êðåñëå, îòäûõàÿ. Ðàñòåíèÿ ìîãóò, Ôðåä, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíûìè è îòäîõíóâøèìè.

Ýòî ÷åòûðå ïðåäëîæåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð - îäèí òèï âñòðîåííîé êîìàíäû. Îíè êîíñòðóèðóþòñÿ ïîìåùåíèåì èìåíè êëèåíòà ïîñëå ìîäàëüíîãî îïåðàòîðà, òàêîãî êàê:

ìîæåò, ìîã áû, äîëæåí, ñïîñîáåí

Ýòî ñóùåñòâåííîå, õîòÿ è íå íåîáõîäèìîå óñëîâèå âñòðîåííîé êîìàíäû. Òàêæå îíè ìîãóò áûòü ñêîíñòðóèðîâàíû èñïîëüçîâàíèåì èíôèíèòèâíîé ôîðìû íåêîòîðîãî ïðåäèêàòà, êàê:

âèäåòü, ÷óâñòâîâàòü, äâèãàòüñÿ

Ìíîãèå ëþäè õîòÿò ÿñíî ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Ôîðìà âñòðîåííîé êîìàíäû:

Ìíîãèå ëþäè õîòÿò, Ôðåä, ÿñíî ïðî÷óâñòâîâàòü... Ìíå õî÷åòñÿ, Ôðåä, ÷òîáû òû ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòäîõíóâøèì. Ìîÿ ìàìà ÷àñòî ãîâîðèò ìíå, Ôðåä, äûøàòü ãëóáîêî è ìåäëåííî. Âñòðîåííûå êîìàíäû ìîãóò áûòü òàêæå äàíû ïðÿìûì è íåïðÿìûì öèòèðîâàíèåì. Ýòî îäíà èç èçëþáëåííûõ è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ Ýðèêñîíîì ôîðì êîñâåííîé ïîäà÷è êîìàíäû. Îñóùåñòâèìî ýòî ïîìåùåíèåì êîìàíäû â êîíòåêñòå ëèáî ïðÿìîé, ëèáî íåïðÿìîé öèòàòû èç íåêîòîðîãî äðóãîãî âðåìåíè, ìåñòà èëè ñèòóàöèè. Íàïðèìåð:

ß ïðèâûê èìåòü äåëî ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ãîâîðèëè áû, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòäîõíóâøèìè.

Îíè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû, êîãäà îíè òàêæå àíàëîãîâî ìàðêèðîâàíû âûäåëåíèåì êîìàíäû è âíèìàòåëüíûì âçãëÿäîì íà ñëóøàòåëÿ, åñëè åãî ãëàçà îòêðûòû.

Íåïðÿìàÿ âñòðîåííàÿ êîìàíäà:

Ìîè äðóçüÿ ãîâîðÿò ìíå, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî è ðàññëàáëÿþòñÿ, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ âíå ãîðîäà. Ïðÿìàÿ âñòðîåííàÿ êîìàíäà:
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�Ó ìåíÿ áûë ïàöèåíò, êîòîðûé îäíàæäû ñêàçàë ìíå: “Ìèëòîí, ïî÷åøèòå âàø íîñ” . Ýòî íå ïðîèçâåëî íà ìåíÿ áîëüøîãî âïå÷àòëåíèÿ. Íî îí íàñòîé÷èâî ãîâîðèë ìíå: “Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ”. Äðóãèì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü:

Ñìûñë òàê òðóäíî ïîíÿòü; ÷òî ýòî çíà÷èò, îñîáåííî êîãäà êòî-íèáóäü ãîâîðèò: “Íå øåâåëèòåñü” èëè “Íå ãîâîðèòå”.

×òî èìåþò â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò: “Çàêðîèòå ñåé÷àñ âàøè ãëàçà”. ×òî èìåþò â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò: “Ïîñ÷èòàéòå ïðî ñåáÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò 20 äî 1”.

Âñå èç âûøåîïèñàííûõ ìåíüøèõ âêëþ÷åííûõ ñòðóêòóð, è âîïðîñû, è êîìàíäû, ñëóæàò öåííûì èíñòðóìåíòîì ãèïíîòèçåðó äëÿ ïîäà÷è êîñâåííûì îáðàçîì ïðåäëîæåíèé è, â òî æå âðåìÿ, äëÿ îòâëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Âñòðàèâàíèå âîïðîñà èëè êîìàíäû åñòü ïðîñòî âêëþ÷åíèå âîïðîñà èëè êîìàíäû â áîëüøóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñëóæèò äëÿ èõ ñìåùåíèÿ . Ñòèëü, òàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâëåííûé, ÿâëÿåòñÿ ãðàììàòè÷åñêèì ïîäõîäîì; îäíàêî, ýôôåêò áóäåò òîò æå, êîãäà âñòðàèâàíèå ïðîèñõîäèò íåãðàììàòè÷åñêèì ïóòåì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíî ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, áóäó÷è ïðåäñòàâëåííûì â íåãðàììàòè÷åñêîé ôîðìå. Ýòî áóäåò ðàáîòàòü íà äàëüíåéøåå îòâëå÷åíèå è ïåðåãðóæåíèå äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Íàïðèìåð, ðàññìîòðèì ñëåäóþùóþ êîìáèíàöèþ âñåõ ìåíüøèõ ñòðóêòóð, êàê ãðàììàòè÷åñêèõ, òàê è íåãðàììàòè÷åñêèõ:

Ìåíÿ çàíèìàåò, ïîíèìàåòå ëè âû èëè íåò, ÷òî âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíûì è îòäîõíóâøèì, äà, ñåé÷àñ, ÿ èìåë äðóãà, êîòîðûé îáûêíîâåííî ãîâàðèâàë: “Âû ìîæåòå óçíàòü ÷òî-íèáóäü, åñëè òîëüêî âû äàäèòå ñåáå øàíñ îòäîõíóòü, è ìíå çàíèìàòåëüíî, çíàåòå ëè âû èëè íåò, ÷òî âû ìîæåòå, Ôðåä, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòäîõíóâøèì, è ìíå î÷åíü ëþáîïûòíî óçíàòü, îñîçíàåòå ëè âû ïîëíîñòüþ, ÷òî âû ìîæåòå, Ôðåä, çíàòü òî, ÷òî âû ìîæåòå èëè õîòèòå çíàòü ñåé÷àñ. Ìíå òàêæå õî÷åòñÿ, õîòÿ ÿ è íå çíàþ, õîòèòå âû çíàòü ýòî èëè íåò, ìîæåòå ëè âû, Ôðåä, çàêðûòü ãëàçà è èñïûòûâàòü îùóùåíèå îòäûõà ïðÿìî ñåé÷àñ.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÇÍÀ×ÅÍÈß

Êîãäà êàæäûé èç íàñ èñïîëüçóåò åñòåñòâåííûå ÿçûêîâûå ñèñòåìû äëÿ êîììóíèêàöèè, òî îí ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ñëóøàòåëÿ ñëûøàòü íàøè ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû è äåêîäèðîâàòü èõ èç ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé çâóêîâ â çíà÷åíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ïðåäïîëàãàåì ñïîñîáíîñòü ñëóøàòåëÿ âîññòàíîâèòü ðåïðåçåíòàöèþ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû èç ïðåäñòàâëåííîé íàìè ïîâåðõíîñòíîé. Äîïîëíèòåëüíî ê ýòîìó âîññòàíîâëåíèþ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû èç ïîâåðõíîñòíîé ìû ÷àñòî ïðåäïîëàãàåì îïðåäåëåííûå äîáàâî÷íûå âîçìîæíîñòè âðîäå òîãî, ÷òî ñëóøàòåëü èçâëå÷åò ñìûñë èç ïðåäëîæåííîãî íàìè. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ê
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�åñòåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ãîâîðÿùåãî-ñëóøàþùåãî, ê ïðèìåðó, ñîçäàâàòü êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðåäëîæåíèå, ðåïðåçåíòèðóåìîå íàìè, ìîãëî áû èìåòü íåêîòîðóþ ïðàãìàòè÷åñêóþ öåííîñòü. Ýðèêñîí â ñâîåé ðàáîòå óïîòðåáëÿåò äâå èç ýòèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, èëè ñïîñîáíîñòåé ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîèçâîëüíûõ çíà÷åíèé ñî ñòîðîíû ñëóøàòåëÿ. Ýòî ïðåñóïïîçèöèÿ è ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñóùíîñòü ïðåñóïïîçèöèè â “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”-I, êàê îäíî èç ðàçëè÷åíèé â ìåòà-ìîäåëè (ãë. 3 è 4)

Â íåäàâíèõ ðàáîòàõ ïî ëèíãâèñòèêå òðàíñôîðìàöèîíèñòû íà÷àëè èññëåäîâàòü, êàê ïðåñóïïîçèöèè äåéñòâóþò â åñòåñòâåííîì ÿçûêå. Îïðåäåëåííûå ïðåäëîæåíèÿ, áóäó÷è óïîòðåáëåííûìè, ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî îïðåäåëåííûå äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ äîëæíû áûòü èñòèííû äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïåðâûõ ïðåäëîæåíèÿõ ìîæíî áûëî íàéòè ñìûñë. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñëûøó, ÷òî âû ãîâîðèòå: /37 / çäåñü íà ñòîëå êîøêà ÿ ìîãó âûáðàòü, âåðèòü ìíå, ÷òî çäåñü íà ñòîëå åñòü êîøêà, èëè íåò, è, â ëþáîì ñëó÷àå, ÿ ìîãó íàéòè ñìûñë â òîì, ÷òî âû ìíå ãîâîðèòå. Îäíàêî, åñëè ÿ óñëûøó ÷òî âû ñêàçàëè: /38/ Ñýì îñîçíàë, ÷òî çäåñü íà ñòîëå åñòü êîøêà, ÿ äîëæåí ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî çäåñü íà ñòîëå äåéñòâèòåëüíî åñòü êîøêà, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçâëå÷ü õîòü êàêîé-òî ñìûñë èç òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå. Ýòî ðàçëè÷èå ÿâíî âèäíî, åñëè ÿ âêëþ÷àþ íåãàòèâíûé ýëåìåíò â ñàìî ïðåäëîæåíèå: /39/ Ñýì íå îñîçíàåò, ÷òî çäåñü íà ñòîëå åñòü êîøêà. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî, êîãäà âûñêàçàíî ïðåäëîæåíèå, èìåþùåå ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå, òàêîå, êîòîðîå îòðèöàåò, ÷òî-òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî âíà÷àëå, - ïðàâäà, âñå æå äîëæíî ïðåäïîëàãàòüñÿ íàëè÷èå íà ñòîëå ýòîé çëîñ÷àñòíîé êîøêè äëÿ òîãî, ÷òîáû âû÷ëåíèòü ñìûñë èç ïðåäëîæåíèÿ. Ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå äîëæíî áûòü èñòèííî, ÷òîáû íåêîòîðîå äðóãîå ïðåäëîæåíèå èìåëî ñìûñë, íàçûâàåòñÿ ïðåñóïïîçèöèåé âòîðîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Öåííîñòü óìåëîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåñóïïîçèöèè â ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñèëó âûøåñêàçàííîãî ãèïíîòèçåð ìîæåò ïîñòðîèòü ìîäåëü òåêóùåãî ïðîöåññà. Òàê êàê ïðåñóïïîçèöèè íå ÿâëÿþòñÿ íåìåäëåííûì âîïðîñîì êëèåíòó, òî åìó î÷åíü òðóäíî îñïîðèòü èõ. Òàêèì îáðàçîì, êëèåíò ïðèíèìàåò ïðåñóïïîçèöèè ãèïíîòèçåðà, è ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ãîâîðèò:

ß äàæå åùå íå çíàþ, áóäåò ëè ýòî âàøà ïðàâàÿ ðóêà èëè âàøà ëåâàÿ ðóêà, èëè îáå âàøè ðóêè, êîòîðûì âàøå ïîäñîçíàíèå ïîçâîëèò ïîäíÿòüñÿ ê âàøåìó ëèöó.

Çäåñü ïðåäìåò ðàçãîâîðà: êàêàÿ ðóêà ïîäíèìåòñÿ èëè ïîäíèìóòñÿ îáå èç íèõ, íî íå: îòâåòèò ëè êëèåíò ëåâèòàöèåé ðóêè. Èëè, îïÿòü æå, Ýðèêñîí ãîâîðèò:

Êîãäà ÿ ïðîáóæó âàñ îò òðàíñà, âû ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå âàøó ÷åòêóþ ñïîñîáíîñòü áûñòðî îáó÷àòüñÿ ó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Çäåñü ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ - òî, ÷òî êëèåíò îñîçíàåò ïîëíîñòüþ, à íå òî,
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�îñîçíàåò ëè ýòà æåíùèíà âîîáùå, èëè íàõîäèòñÿ ëè îíà â òðàíñå (ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðåñóïïîçèöèåé ïðîáóæó âèñ îò òðàíñà), èëè òî, èìååò ëè îíà ïîäñîçíàíèå è ìîæåò ëè ó íåãî ó÷èòüñÿ. Ýòè ïîñëåäíèå - ôîíîâûå ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå êëèåíò äîëæåí ðàçâèòü è ïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû êîììóíèêàöèÿ áûëà öåëèêîì çíà÷àùåé. Ñïîñîá, ïî êîòîðîìó Ýðèêñîí íàñòîé÷èâî èñïîëüçóåò ïðåñóïïîçèöèè, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó âîéòè â ãëóáîêèé òðàíñ è ïîíÿòü ýòè ÿâëåíèÿ òðàíñà, äåìîíñòðèðóåò åìó ñèëó ýòîé ìåòîäèêè.

...Êîãäà âû âñòàåòå è ïåðåäâèãàåòå âàøå êðåñëî íà äðóãóþ ñòîðîíó ýòîãî ñòîëà, âàøå ïîäñîçíàíèå çàòåì ïîçâîëÿåò äàòü ñâîáîäíûé âûõîä áîëüøîìó êîëè÷åñòâó âàæíîé èíôîðìàöèè. Âîçìîæíî, ýòîò ïðîöåññ çàéìåò ó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ äàæå áîëüøå, ÷åì ïÿòü èëè äåñÿòü ìèíóò, èëè æå, âîçìîæíî, îí íå ïðîèçîéäåò äî ñëåäóþùåãî ñåàíñà...

Ñíîâà, òàê êàê ïðåñóïïîçèöèè â ïðåäëîæåíèè íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ åãî ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, èõ èñïîëüçîâàíèå îäíîâðåìåííî çàíèìàåò êëèåíòà êàê àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ïðîöåññà âûÿâëåíèÿ ñìûñëà (â ýòîì ñëó÷àå ïðîèçâîäíîãî çíà÷åíèÿ) è óâîäèò åãî îò îñïàðèâàíèÿ, êàêèå áû ïðåñóïïîçèöèè óòâåðæäåíèé íè áûëè. Âòîðîé êëàññ ïðîèçâîäíûõ çíà÷åíèé, èñïîëüçóåìûõ Ýðèêñîíîì, íàçûâàåòñÿ ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû. Êàê è ñ ïðåñóïïîçèöèÿìè. çíà÷åíèå, ðåïðåçåíòèðóåìîå ðàçãîâîðíûì ïîñòóëàòîì, ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì, îíî íå ÷àñòü ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, îáíàðóæèâàåìîé êëèåíòîì, íî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñêàæó âàì:

Âû ìîæåòå âûíåñòè ìóñîð? òî áóêâàëüíàÿ ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ïîòðåáóåò îò âàñ òîëüêî îòâåòà äà èëè íåò. Îäíàêî òèïè÷íûì âàøèì îòêëèêîì áóäåò âûíåñòè ìóñîð. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà êîòîðîé - âîïðîñ íà “äà/íåò”, âû îòâå÷àåòå íà íåãî òàê, êàê áóäòî ýòî êîìàíäà. Â ïðèìå÷àíèÿõ â êîíöå ýòîãî òîìà ìû äàäèì âàì èíñòðóêöèþ î òîì, êàê êîíñòðóèðîâàòü ïðèìåðû ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýôôåêòîâ, æåëàòåëüíûõ äëÿ âàñ - ãèïíîòèçåðà. Äëÿ íàøèõ íàñóùíûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî òîëüêî îòìåòèòü, ÷òî, êîãäà Ýðèêñîí âûáèðàåò è èñïîëüçóåò ìåõàíèçì ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò êëèåíòà îòêëèêà, îí îïåðèðóåò ñ åãî óñòîÿâøèìèñÿ ìåòîäàìè ðàáîòû. Êîíêðåòíî èñïîëüçîâàíèåì ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ îí èçáåãàåò îòäà÷è êîìàíä, îäíîâðåìåííî ïîçâîëÿÿ êëèåíòó âûáèðàòü, îòâå÷àòü åìó èëè íåò, è èçáåãàÿ àâòîðèòàðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñîáîé .è êëèåíòîì. Òàêèì îáðàçîì, êëèåíòêà, åñëè îíà äåëàåò âûáîð îòâåòà íà ïðåäëîæåíèå:

...Ìîæåòå ëè âû ðàçðåøèòü âàøåé ðóêå ïîäíèìàòüñÿ... ðàçðåøàÿ ñâîåé ðóêå ïîäíèìàòüñÿ, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå èíäóêöèè òðàíñà, èñïîëüçóÿ ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû, ÷òîáû ïîíÿòü ïðîèçâîäíîå çíà÷åíèå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû “äà/íåò” - âîïðîñà. Åñëè êëèåíò íå 10“                            147

�ìîæåò îòâåòèòü, íå ïðîèñõîäèò îáðûâà â ïðîöåññå òðàíñîâîé èíäóêöèè ïî Ýðèêñîíó, òàê êàê íå áûëà äàíà êîìàíäà; áûë ïðîñòî çàäàí âîïðîñ è íå òðåáóåòñÿ íèêàêîãî îòêëèêà. Ôîðìà êîììóíèêàöèè, íå ÿâëÿþùàÿñÿ âîïðîñîì íà “äà/íåò”, ðàáîòàåò ïî òîìó æå ïóòè. Ýðèêñîí, ê ïðèìåðó, ìîã ñêàçàòü:

Âàì íåò íèêàêîé íóæäû äâèãàòüñÿ èëè

Äëÿ âàñ íåò íèêàêîé íàäîáíîñòè äåðæàòü âàøè ãëàçà îòêðûòûìè èëè

Äëÿ âàñ âîçìîæíî âîéòè äàæå â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ. Åñëè êëèåíò äâèæåòñÿ, êîãäà Ýðèêñîí ïðîèçíîñèò ïåðâîå èç ýòèõ ïðåäëîæåíèé, ýôôåêò êîììóíèêàöèè - êîìàíäà “íå äâèãàéòåñü”. Åñëè êëèåíò íåïîäâèæåí, ýòî óòâåðæäåíèå - ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ñëåäîâàíèÿ. Òàêæå, åñëè ãëàçà êëèåíòà îòêðûòû, êîãäà Ýðèêñîí ïðîèçíîñèò âòîðîå ïðåäëîæåíèå, òîãäà ýôôåêò äëÿ êëèåíòà ñîñòîèò â åãî îòâåòå - çàêðûâàíèåì ãëàç. Íàêîíåö, êîãäà êëèåíò ñëûøèò, êàê Ýðèêñîí ïðîèçíîñèò òðåòüå ïðåäëîæåíèå, îíî èìååò ýôôåêò êîìàíäû “âîéòè äàæå â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ”. Ìû ïðåäñòàâèì ôîðìàëüíîå îïèñàíèå ýòèõ ôåíîìåíîâ â ÷àñòè Ø.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÄÎÑÒÓÏÀ Ê ÍÅÄÎÌÈÍÀÍÒÍÎÌÓ ÏÎËÓØÀÐÈÞ

Ãèïíîç, ïî ñóòè, ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè, ñîîáùåíèÿ èäåé è ïîíÿòèé ïàöèåíòó òåì ñïîñîáîì, ïðè êîòîðîì îí (ïàöèåíò) îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ýòèì èäåÿì è, òàêèì îáðàçîì, îáðåòàþùèì ìîòèâàöèþ ê èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ äëÿ êîíòðîëÿ ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòâåòîâ è ïîâåäåíèÿ.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí,

1967 Ìèëòîí Ýðèêñîí ïðåóñïåë â ñîçäàíèè è ðàçâèòèè ìîùíîé ñåòè ìåòîäèê äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê êîììóíèêàöèè ñ íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì ÷åëîâåêà. Åãî ìàñòåðñòâî ïîçâîëÿåò åìó âûçûâàòü âíóòðåííèå ðåñóðñû ïåðñîíû, ñ êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ â êîììóíèêàöèè. Â ñâîåé ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå Ýðèêñîí øèðîêî èñïîëüçóåò ðàçëè÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ðàáîòû ìîçãà êëèåíòà. Ýðèêñîí ïîëó÷èë ñâîé îïûò ìåäèêà è ïñèõèàòðà â ñòàíäàðòíîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ åãî øêîëüíûõ ëåò: êîíêðåòíî îí îáó÷àëñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, îòêóäà îí çàèìñòâîâàë òåðìèíû ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå. Â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðàáîòàõ îí èñïîëüçóåò ýòè äâà òåðìèíà âåñüìà ìíîãèìè ïóòÿìè. Îí ñàì êîììåíòèðóåò â Ãèïíîòè÷åñêîé Ïñèõîòåðàïèè /Ýðèêñîí, 1943/: “...×òî êàñàåòñÿ òðàíñà êàê òàêîâîãî, åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáîå, óíèêàëüíîå, íî ïîëíîñòüþ íîðìàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå... Äëÿ

148

�óäîáñòâà êîíöåïòóàëèçàöèè ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå èëè óðîâåíü îñîçíàíèÿ áûë îáîçíà÷åí êàê áåññîçíàòåëüíûé èëè ïîäñîçíàòåëüíûé”.

Îïÿòü æå, Ýðèêñîí â “Èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèôè÷åñêîé àìíåçèè”

êîììåíòèðóåò:

Âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà

ñóáúåêòó áûëî äàíî ïðåäëîæåíèå, ÷òî îíà ñìîæåò êîñâåííî îáíàðóæèòü èñêîìóþ èíôîðìàöèþ áåç êàê ñîçíàòåëüíîãî, òàê è ïîäñîçíàòåëüíîãî îñîçíàâàíèÿ òîãî, ÷òî îíà äåëàåò. Äëÿ ýòîãî åé áûëî ñêàçàíî ïðîäîëæàòü åå ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà, òàêèì îáðàçîì äèññîöèèðóÿ åå ñîçíàíèå è îñòàâëÿÿ åãî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäñòâàìè ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, îíà äîëæíà áûëà çàíÿòü àâòîðà îæèâëåííûì ðàçãîâîðîì. Òàêèì îáðàçîì, è ñ ñîçíàíèåì, è ñ ïîäñîçíàíèåì â ñîñòîÿíèè çàíÿòîñòè òðåòèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ â îòâåò íà ãèïíîòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå äîëæåí áûë ïîäíÿòüñÿ èç ãëóáèíû åå ìîçãà è âûðàçèòü ñåáÿ â âåäåíèè åå ðóêè â àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå, î êîòîðîì îíà íå çíàëà áû íè ñîçíàòåëüíî, íè ïîäñîçíàòåëüíî. Ýðèêñîí ïðîäîëæàåò êîììåíòàðèé â ïðèìå÷àíèè ê ýòîé ÷àñòè òåêñòà:

Àâòîð íå áåðåò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè çà öåííîñòü ýòèõ êîíöåïòîâ, è ñîñòîÿíèå òðàíñà ñóáúåêòà, âîçìîæíî, îòâå÷àåò çà åå âêëþ÷åííîñòü â íèõ, íî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, îíè ñëóæèëè âûïîëíåíèþ

çàäà÷è. Ýòè ïàññàæè ïîä÷åðêèâàþò îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê

ýðèêñîíîâñêîãî ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ â ãèïíîçå è òåðàïèè. Åãî âîëåâîé íàñòðîé ïðèíÿòü ìîäåëü ìèðà êëèåíòà ïîçâîëÿåò åìó ïîìîãàòü åãî êëèåíòó

â èçìåíåíèÿõ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ìåíüøå îòâëåêàþñü íà ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî

ëþäè ãîâîðÿò. Ìíîãèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ îòðàæàþòñÿ áîëåå â ñïîñîáå ïðîèçíåñåíèÿ êàêîé-ëèáî ðå÷è ñóáúåêòîì, íåæåëè â òîì,

÷òî èìåííî îí ãîâîðèò.

Äðóãèìè ñëîâàìè, Ýðèêñîí ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ïðèíöèïàì ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûå êëèåíòû èñïîëüçóþò äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ èõ ðåàëüíîñòåé. Ìíîæåñòâî ëþäåé â èñòîðèè öèâèëèçàöèè îáíàðóæèâàëî ýòîò ìîìåíò, ÷òî åñòü íåóñòðàíèìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ìèðîì è íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î íåì. Ìû êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå îïåðèðóåì ïðÿìî ñ ìèðîì, íî, îäíàêî, ìû îïåðèðóåì ñ íèì ÷åðåç íàøè ðåïðåçåíòàöèè î íåì. Êàæäûé èç íàñ ñîçäàåò ðåïðåçåíòàöèþ ìèðà, â êîòîðîì ìû æèâåì - òî åñòü êàðòó èëè ìîäåëü, êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì äëÿ ãåíåðèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Êàðòà èëè ìîäåëü, êîòîðóþ ìû ñîçäàåì, ñëóæèò íàì äëÿ ðåïðåçåíòàöèè òîãî, ÷òî âîçìîæíî, ÷òî äîñòóïíî, êàêîâà ñòðóêòóðà ìèðà. Íàøà ðåïðåçåíòàöèÿ ìèðà çàâèñèò â áîëüøåé ñòåïåíè îò òîãî, êàêîâ íàø îïûò îòíîñèòåëüíî ìèðà, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ìèð, êàêèå âûáîðû ìû âèäèì êàê äîñòóïíûå, ðàç ìû æèâåì â ýòîì ìèðå.

149

�Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îáúåêò ìèðà èäåé êàê öåëîãî (êàðòû èëè ìîäåëè - Ð.Á./Ä.Ã.) - ýòî íå ïîðòðåò ðåàëüíîñòè (ýòî áûëî áû ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì çàäàíèåì), íî áîëåå ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíàáäèòü íàñ èíñòðóìåíòîì äëÿ íàøåãî ïóòè íàèáîëåå ëåãêî â ýòîì ìèðå.

X. Âàéõèíäåð, Ôèëîñîôèÿ “Êàê åñëè áû”,

Íè îäíà ïàðà ëþäåé íå èìååò â òî÷íîñòè îäèíàêîâîãî îïûòà . Ìîäåëü ìèðà, ñîçäàâàåìàÿ íàìè äëÿ ðóêîâîäñòâà íàìè æå, îñíîâàíà ÷àñòüþ íà íàøåì îïûòå. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò â òàêîì ñëó÷àå ñîçäàòü äðóãóþ ìîäåëü ìèðà, êîòîðûé ìû äåëèì, è, òàêèì îáðàçîì, ïåðåéòè ê æèçíè â ÷åì-òî äðóãîé ðåàëüíîñòè.

...äîëæíî îòìåòèòü âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè êàðò. Êàðòà - ýòî íå òåððèòîðèÿ, åþ ðåïðåçåíòèðóåìàÿ, íî, åñëè êîððåêòíî, îíà èìååò òó æå ñòðóêòóðó, ÷òî è òåððèòîðèÿ, êîòîðàÿ è ïîëàãàåò åå ïîëåçíîñòü...

À. Êîðæèáñêè, Íîðìàëüíàÿ ïñèõèêà/ Çäîðîâüå, 1958

Ýðèêñîí ïîçâîëÿåò ñåáå òó æå ãèáêîñòü â ïîñòðîåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìîäåëåé òåðàïèè è ãèïíîçà. Ýòà ãèáêîñòü ïîçâîëÿåò åìó îïðåäåëÿòü è ïðèõîäèòü ê ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ òåõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áûñòðûìè è ìîùíûìè. Íàøà çàäà÷à - ñîçäàòü ìîäåëü ýðèêñîíîâñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ñäåëàåò ýòè ïàòòåðíû äîñòóïíûìè. Îäèí èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ ñïîñîáîâ â îðãàíèçàöèè íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà â ãèïíîçå è òåðàïèè, êàê è â ïîíèìàíèè ìåòîäèêè Ýðèêñîíà -îñîçíàíèå èñïîëüçîâàíèÿ Ýðèêñîíîì òåðìèíîâ ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÉ è ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÉ â ñîîòíåñåíèè (ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî) ñ äîìèíàíòíûì è íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. Ìû íå íàñòàèâàåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå Ýðèêñîíîì òåðìèíà ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ âñåãäà è òîëüêî îòíîñèòñÿ ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ, íî ìîäåëü, ñîîòíîñÿùàÿ òåðìèíû òàêèì îáðàçîì, äàåò íàì êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ìåòîäèê Ýðèêñîíà. Ñðàçó æå, íàïðèìåð, óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà áûëî äîñòèãíóòî êëèåíòîì, ó êîòîðîãî áûëè çàíÿòû è èñïîëüçóåìû îáà ïîëóøàðèÿ, è, ÷òî ñóùåñòâåííî, â äåÿòåëüíîñòè ñ íåêîòîðûìè áîëåå ñëîæíûìè ÿâëåíèÿìè ãëóáîêîãî òðàíñà (ê ïðèìåðó, â ïîçèòèâíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ). Êàê ñ ìîäåëüþ, ïîëåçíîñòü òàêîãî ñîîòíåñåíèÿ òåðìèíà “áåññîçíàãåëüíîå” ê òåðìèíó “íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå” ñòàíîâèòñÿ êðèòåðèåì åå ïðèìåíèìîñòè.
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�ÍÅÄÎÌÈÍÀÍÒÍÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, èññëåäîâàíèÿ íåéðîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ó ëþäåé (îñîáåííî ñ ðàñùåïëåííûì ñîçíàíèåì) îáíàðóæèëè íåêîòîðûå òèïè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè ïîëóøàðèé ìîçãà. Êîíêðåòíî èññëåäîâàòåëè èäåíòèôèöèðîâàëè ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå, ñêîðîñòè è òî÷íîñòè îòâåòà äâóõ ÷àñòåé êîðû ìîçãà äëÿ ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ è ðåïðåçåíòàöèîííûõ ôóíêöèé (ñì. â îñîáåííîñòè ñòàòüþ Äæåððè Ëåâè, Ïñèõîáèîëîãè÷åñêîå âîïëîùåíèå áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè). Äëÿ íàøèõ íàñóùíûõ öåëåé íàèáîëåå èíòåðåñíû èç íèõ ñëåäóþùèå:

�Ôóíêöèè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ

Öåëüíàÿ ÿçûêîâàÿ ñèñòåìà

Òåìï

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà òåëà

�

Ôóíêöèè íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ

Âèçóàëèçàöèÿ Ìåëîäèÿ

Ñïåöèôè÷åñêèé òèï ðå÷è Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà òåëà

�Ýòà àñèììåòðèÿ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ìîçãà óêàçûâàåò íàì íà èíòåðåñíûå ïóòè ðåøåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷; íàïðèìåð, Ãàðäíåð / 1975/ êîììåíòèðóåò:

Êèíãñáîðíîâñêàÿ ìîäåëü ïîëóøàðèé, ñîðåâíóþùèõñÿ â êîíòðîëå íàä ìåõàíèçìàìè âíèìàíèÿ, ïðèâåëà ê íåêîòîðîìó òâîð÷åñêîìó ïîèñêó, êàê ñ åãî ñòîðîíû, òàê è ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Îí îáíàðóæèë, ê ïðèìåðó, ÷òî ñïîñîáíîñòü áàëàíñèðîâàòü øòûðüêîì â îäíîé ðóêå óñèëèâàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ðàçãîâàðèâàåò, åñëè øòûðåê íàõîäèòñÿ â ëåâîé ðóêå, òîãäà êàê êàðòèíà óõóäøàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò ñî øòûðüêîì â ïðàâîé ðóêå. Åãî îáúÿñíåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîèçíåñåíèå ñëîâ è áàëàíñèðîâàíèå - êîíêóðèðóþùèå àêòèâíîñòè, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ ýôôåêòó “ðàñïëåñêèâàíèÿ” èíòåðôåðèðóþò äðóã ñ äðóãîì, áóäó÷è â ðàçíûõ ïîëóøàðèÿõ, è òîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîìîóòåðàìè è óñèëèòåëÿìè äðóã ñ äðóãîì. Èëëþñòðèðóÿ òîò æå ýôôåêò â ñëó÷àå êîìïëèìåíòàðíûõ ñòîðîí, ïðîöåññ ãîâîðåíèÿ ñóáúåêòà óëó÷øàåò åãî ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ýëåìåíòàðíûå ÷àñòè â ïðàâîì âèçóàëüíîì ïîëå, äàæå êîãäà ýòè îáðàçû íåñåíñîðíû. Îáðàòíî, êîãäà ïàöèåíò âîñïðîèçâîäèò ìåëîäèè (ôóíêöèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ), ñëåäóåò óñèëåíèå â ëåâîì âèçóàëüíîì ïîëå.

Ýòîò ÷àñòè÷íûé ñïèñîê öåðåáðàëüíûõ àñèììåòðèé ìîçãà ÷åëîâåêà ñëóæèò è êàê ñïèñîê ïóòåé, êîòîðûìè ïîäñîçíàíèå ìîæåò áûòü çàíÿòî â ïðîöåññå ãèïíîçà, è òàê æå êàê âàæíûé îðãàíèçóþùèé ïðèíöèï â êîíòåêñòå òåðàïèè, îñîáåííî â ðàáîòå ñ íåêîíãðóýíòíîñòÿìè (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-I, ãë. 6, è “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-II, ÷àñòü II). Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàñïîçíàâàÿ ýòè ñèììåòðèè, ãèïíîòèçåð, íàöåëåííûé íà ïîìîùü êëèåíòó â äîñòèæåíèè òðàíñà, îáðåòàåò ñèñòåìó â ñâîèõ âûáîðàõ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê 151

�êîììóíèöèðîâàòü ñ ïîäñîçíàíèåì êëèåíòà. Â ñïèñêå ôóíêöèé íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ìû âèäèì âêëþ÷åííûìè ñïåöèàëüíûå òèïû ðå÷è. Ýòî òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ è íåáîëüøîãî ýêñêóðñà â ëèíãâèñòè÷åñêèå è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò äâå ÷àñòè îáúÿñíåíèÿ. Ïåðâîå - ÷åëîâå÷åñêèå ñèñòåìû ÿçûêà - çàìå÷àòåëüíî ñëîæíûå ñèñòåìû. Çàïóòàííîñòü ïàòòåðíèíãà â ÷åëîâå÷åñêèõ ÿçûêàõ ñèëüíî ïðåâîñõîäèò ãðàíèöû ëèíãâèñòè÷åñêèõ íàâûêîâ â ñîçäàíèè ìîäåëè, ðåïðåçåíòèðóþùåé âñå ýòè ïàòòåðíû. Äðóãèìè ñëîâàìè, â òî âðåìÿ êàê ìû ïîëíîñòüþ ñèñòåìàòè÷íû â íàøåì ëèíãâèñòè÷åñêîì ïîâåäåíèè, ìû åùå íå ïðåóñïåëè â îïèñàíèè ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ïîíèìàíèÿ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàøåé ñèñòåìîé ÿçûêà, óñêîëüçàåò îò ëèíãâèñòîâ, îäíàêî, êàæäûé èç íàñ âûïîëíÿåò, ïî ñóòè, òó æå çàäà÷ó ìåæäó äâóìÿ è øåñòüþ ãîäàìè æèçíè. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿçûêè ìèðà çâó÷àò óæàñàþùå ðàçëè÷íî íà ñëóõ è âûãëÿäÿò âïîëíå ïî-ðàçíîìó ïðè âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè â ïèñüìåííîé ôîðìå, áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç èõ ïàòòåðíîâ îáíàðóæèâàåò òåñíîå ñõîäñòâî â èõ ñòðóêòóðàõ. Âíå âñåõ ëîãè÷åñêè âîçìîæíûõ ôîðì, êîòîðûå ïàòòåðíû ñèíòàêñè÷åñêè åñòåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ ñèñòåì ìîãóò èìåòü, íàõîäèòüñÿ òîëüêî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïàòòåðíîâ. Â áîëüøîé ìåðå íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîãî ÿçûêà, êîòîðûé îíè èçó÷àþò, äåòè, êàê êàæåòñÿ, ó÷àòñÿ ñ îäèíàêîâîé áûñòðîòîé è ñ îäèíàêîâûì òèïîì îøèáîê. Ýòè çàêëþ÷åíèÿ ïðèâåëè ëèíãâèñòîâ è ïñèõîëèíãâèñòîâ ê ôîðìóëèðîâêå ìîäåëè îáùèõ (íåéðîëîãè÷åñêèõ) ëèíãâèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷åíèé, èçâåñòíîé êàê óíèâåðñàëüíàÿ ãðàììàòèêà. Ýòè óíèâåðñàëüíûå ðàçëè÷èÿ, êàê ãîâîðÿò, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ãåíåòè÷åñêè ñïåöèôèöèðîâàííîé íåðâíîé ñèñòåìû êàæäîãî èç íàñ óæå ïðè ðîæäåíèè. Ïðèñóòñòâèå òàêèõ óíèâåðñàëèé â ìîäåëè ïîìîãàåò èññëåäîâàòåëÿì ïîíÿòü, è êàê ÿçûêè ïðîÿâëÿþò òàêóþ îòìå÷åííóþ ïîõîæåñòü, è òàêæå, êàê äåòè âûïîëíÿþò ñëîæíóþ çàäà÷ îáó÷åíèÿ ÿçûêó â òàêîå êîðîòêîå âðåìÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü îáúÿñíåíèÿ âêëþ÷àåò òîò ôàêò, ÷òî äåòè, óæå áåãëî ãîâîðèâøèå è ïåðåíåñøèå íåêîòîðóþ òðàâìó ìîçãà â ÿçûêîâîì ïîëóøàðèè, ñòàíîâÿòñÿ îáûêíîâåííî íåìûìè. Çàòåì îíè ñíîâà ïðîõîäÿò ÷åðåç ñòàíäàðòíûå ñòàäèè â âîñïðèÿòèè ÿçûêà è ñíîâà ãîâîðÿò áåãëî. Ýòîò ïàòòåðí áûë èíòåðïðåòèðîâàí èññëåäîâàòåëÿìè êàê äåìîíñòðàöèÿ ñïîñîáíîñòè ëþáîãî èç ïîëóøàðèé ó÷èòüñÿ è ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ïîëíàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå, êîãäà íåêîòîðîå óñëîâèå íå ïîçâîëÿåò äîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ ôóíêöèîíèðîâàòü àäåêâàòíî â êà÷åñòâå ðå÷åâîãî öåíòðà, íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå áåðåò íà ñåáÿ ýòó ôóíêöèþ. Ýòà ýêâèâàëåíòíîñòü èëè ïëàñòè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû  - äðóãàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîêàçàòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá îãðîìíîì ÷åëîâå÷åñêîì ïîòåíöèàëå, íàñòîëüêî åùå íåèññëåäîâàííîì. Ðàññìàòðèâàÿ îáà ýòè ôàêòà ñîâìåñòíî, ìû ïðåäñêàçûâàåì, ÷òî íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå äîëæíî äåìîíñòðèðîâàòü íåêîòîðûå ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè. Êîíêðåòíî, êàê ìèíèìóì, âñå ðàçëè÷åíèÿ, äîñòóïíûå â ìîäåëè Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêè, äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü 152

�â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè. Ýòî ïðåäñêàçàíèå àâòîðîâ îêàçûâàåòñÿ ïîäòâåðæäåííûì èññëåäîâàíèÿìè èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Íàïðèìåð, îäíî îïèñàíèå êëàññîâ ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó ïîëóøàðèé äàåòñÿ Ëåâè (1974, ñ. 174):

Òàê êàê ïðàâûå ïîëóøàðèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìèîñóðîòîìèåé, êàê îêàçûâàåòñÿ, ïðîÿâëÿþò íåêîòîðîå ïîíèìàíèå è ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà, è íàïèñàíèÿ ñóùåñòâèòåëüíûõ, ãëàãîëîâ è îïðåäåëåíèé, è òàêæå èìåþò íåêîòîðûå ìèíèìàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê âûðàçèòåëüíîé ðå÷è, âñòàåò âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èé äâóõ ïîëóøàðèé, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâàíèÿõ îáøèðíûõ ðàçëè÷èé â ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Åñëè áû ìèíîðíîå ïîëóøàðèå íå ìîãëî ïîíèìàòü íèêàêîé ðå÷è, íî ìîãëî áû ïðîäóöèðîâàòü åå, ìîæíî áûëî áû ïîñòóëèðîâàòü îòñóòñòâèå ôîíîëîãèè â ïðàâîì ïîëóøàðèè è èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîèçâåäåíèå ðå÷è êàê ðåçóëüòàò ïðÿìîé   òðàíñëÿöèè ñåìàíòè÷åñêîãî êîäà ê àðòèêóëÿðíîìó. Åñëè áû ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîãëî âîñïðèíèìàòü ðå÷ü, íî íå ïðîäóöèðîâàòü åå, ìîæíî áûëî áû ïîñòóëèðîâàòü îòñóòñòâèå àðòèêóëÿðíîãî êîäà. Îäíàêî, åñëè ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîæåò âìåñòå è ïîíèìàòü è âûðàæàòü ðå÷ü, äàæå íà îãðàíè÷åííîì óðîâíå, â ýòîì ñëó÷àå èíòåðïðåòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ìíîãî áîëåå òðóäíîé.

Ìû âåðíåìñÿ ê òåìå ëèíãâèñòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì ïîçæå â ýòîé ãëàâå.

ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ

Ãèïíîòèçåð ïîñòàâëåí ëèöîì ê çàäà÷å ïîìî÷ü êëèåíòó â ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê åãî ïîäñîçíàòåëüíîìó èëè íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. Êàê ìû ïîä÷åðêíóëè, çàäà÷à ýòà èìååò äâå ÷àñòè - îòâëå÷åíèå è îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, è ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. Îäíà èç íàèáîëåå ïðÿìûõ è ìîùíûõ ìåòîäèê äîñòèæåíèÿ íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, îáíàðóæåííûõ ãèïíîòèçåðàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíòà çàñòàâëÿþò åãî âíóòðåííèì çðåíèåì ñîçäàâàòü âèçóàëüíûå îáðàçû. Äàâàÿ êëèåíòó çàäà÷ó, ïðåäïîëàãàþùóþ ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè, ãèïíîòèçåð îáëåã÷àåò ïåðåíîñ êîíòðîëÿ îò äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ê íåäîìèíàíòíîìó.

Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ìíîãèõ ëþäåé, îáúÿñíÿþùèå ýòè íàõîäêè, ìîãóò áûòü ñóììèðîâàíû êàê ñëåäóþùèå: “Êîãäà ÿ ïðèñëóøèâàþñü ê âîîáðàæàåìîìó ìåòðîíîìó, îí óñêîðÿåòñÿ èëè çàìåäëÿåòñÿ, çâó÷èò ãðîì÷å èëè òèøå, â òî âðåìÿ, êàê ÿ íà÷èíàþ âõîäèòü â òðàíñ, è ÿ òîëüêî ñëåäóþ çà íèì. Ïðè ðàáîòå ñ ðåàëüíûì ìåòðîíîìîì, îí îñòàåòñÿ îòâëåêàþùå ïîñòîÿííûì è âûòÿãèâàåò ìåíÿ ñíîâà ê ðåàëüíîñòè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ìíå ïëûòü ïî òå÷åíèþ òðàíñà. Âîîáðàæàåìûé ìåòðîíîì èçìåíÿåì   è âñåãäà 153

�ïîäñòðàèâàåòñÿ ê òîìó ñïîñîáó, êàê èìåííî ÿ äóìàþ è îùóùàþ, íî ÿ íå äîëæåí ïîäñòðàèâàòüñÿ ñàì íè ê íåìó ðåàëüíîìó”. Â ñâÿçè ñ òåì æå íåîáõîäèìî ñäåëàòü çàìå÷àíèå î íàõîäêàõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòå, ñìûêàþùèõñÿ íà ãèïíîòè÷åñêè èíäóöèðîâàííûõ âèçóàëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ. Íàïðèìåð, ïàöèåíòêà, î÷åíü ñìóùàåìàÿ èäåíòèôèêàöèåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, áûëà èíäóöèðîâàíà ê âèçóàëèçàöèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õðóñòàëüíûõ øàðèêîâ, â êîòîðûõ îíà ìîãëà ãàëëþöèíèðîâàòü öåëûå ñåðèè îòäåëüíûõ æèçíåííûõ îïûòîâ, äåëàòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ñðàâíåíèÿ è òàê ñîçäàâàòü êîíòèíóóì ñâîåé æèçíè, îò îäíîãî ãàëëþöèíèðîâàííîãî ïåðåæèâàíèÿ ê äðóãîìó. Â ñèòóàöèÿõ ñ ðåàëüíûì õðóñòàëüíûì øàðèêîì ãàëëþöèíèðóåìûå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ôèçè÷åñêè ëèìèòèðîâàíû â êîëè÷åñòâå, è èçìåíåíèå è íàëîæåíèå “ñöåí” ìíîãî ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí,

1967 Íàø îïûò êàê â ãèïíîçå, òàê è â òåðàïèè ìíîãîêðàòíî âêëþ÷àë â ñåáÿ äëÿ ìíîãèõ èç íàøèõ êëèåíòîâ ðàçëè÷åíèå, óïîìÿíóòîå ðàíåå â êîììåíòàðèè ê ñòàòüå Õàêñëè, à èìåííî, ðàçíèöó ìåæäó âîîáðàæåíèåì êàðòèíêè âíóòðåííèì çðåíèåì è âèäåíèåì êàðòèíêè âíóòðåííèì çðåíèåì. Îïûò âîîáðàæåíèÿ êàðòèíêè - àêòèâíîñòü, âîçíèêàþùàÿ â äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè - ýòî, ïî ñóòè, êîíñòðóèðîâàíèå âèçóàëüíîãî îáðàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿçûêîâîé ñèñòåìû êàê âåäóùåé â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ. Îáðàçû, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà, îáûêíîâåííî ïëîõè ïî êà÷åñòâó, íåñôîêóñèðîâàíû, òóñêëû, èìåþò ëèøü ñëàáîå ñõîäñòâî ñ îáðàçàìè, âîñïðèíèìàåìûìè êëèåíòîì ðåàëüíî (ãëàçàìè). Ïðîöåññ âèäåíèÿ êàðòèíêè ìûñëåííûì âçîðîì, î÷åâèäíî, ïðåäñòàâëÿåò àêòèâíîñòü íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Çäåñü ðåçóëüòèðóþùèå îáðàçû ÿñíû è ñôîêóñèðîâàíû è âåñüìà áëèçêè òåì, êîòîðûå âèäèò êëèåíò ñâîèìè îòêðûòûìè ãëàçàìè. Êëèåíòû áóäóò âåñüìà ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñâîåé ñïîñîáíîñòè âèäåòü êàðòèíêè ñâîèì âíóòðåííèì çðåíèåì. Â îáùåì, êëèåíòû, èìåþùèå â êà÷åñòâå íàèáîëåå ðàçâèòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû âèçóàëüíóþ, áóäóò îòâå÷àòü íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíî íà ýòó ìåòîäèêó âèçóàëüíîãî äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. Ãèïíîòèçåðó òîëüêî òðåáóåòñÿ ïîïðîñèòü êëèåíòà âèçóàëèçèðîâàòü, ÷òîáû íà÷àòü ïðîöåññ òðàíñîâîé èíäóêöèè. Â êîíòåêñòå òåðàïèè íàâûê ãèïíîòèçåðà â èäåíòèôèêàöèè è ïîñòðîåíèè îòâåòîâ êëèåíòó â ñîáñòâåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå êëèåíòà - îäíà èç íàèáîëåå ìîùíûõ ìåòîäèê.

Ñîîáùåíèå îá ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ áûëî ïðåäñòàâëåíî ñòîëü äåòàëüíî äëÿ èëëþñòðàöèè íàòóðàëèñòè÷åñêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äåòÿì. Ðåäêî, åñëè âîîáùå êîãäà-íèáóäü, âñòðå÷àåòñÿ
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�ïîòðåáíîñòü â ôîðìàëèçîâàííîé èëè ðèòóàëèçèðîâèííîé ìåòîäèêå. Ýéäåòè÷åñêîå âîîáðàæåíèå ðåáåíêà, åãî ãîòîâíîñòü, åãî æàæäà è íåîáõîäèìîñòü íîâûõ çíàíèé, åãî æåëàíèå ïîíÿòü è ðàçäåëèòü ñ ñîáîé äåëà ìèðà âîêðóã íåãî, è âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå “ïðèòâîðÿòåëüíûìè” è èìèòàöèîííûìè èãðàìè - âñå ñëóæèò ñîçäàíèþ ñïîñîáíîñòè ó íåãî îòâå÷àòü íà êîìïåòåíòíîì è õîðîøåì óðîâíå íà ãèïíîòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ. Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Ôðàíö Áàóìàíí , õîðîøî èçâåñòíûé ìåäèê - ãèïíîòèçåð èç Ñàí-Ôðàíöèñêî, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà ïðàêòèêå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, èñïîëüçóåò ìåòîäèêó äîñòóïà ÷åðåç âèçóàëèçàöèè â ñâîèõ èíäóêöèÿõ ïî÷òè áåç èñêëþ÷åíèÿ ñ óñòîé÷èâûìè ðåçóëüòàòàìè. Êîíêðåòíî, îí äåðæèò ñâîèõ êëèåíòîâ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè çà ïðîñìîòðîì (òàêèì îáðàçîì) èõ ëþáèìûõ ÒÂ-ïðîãðàìì. Âèçóàëüíàÿ ðàáîòà ôàíòàçèè, íàçûâàåìàÿ Íàïðàâëåííîé ôàíòàçèåé (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-!, ãë. 6, è “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-11, ÷. 1 äëÿ áîëåå ïîëíîãî îáñóæäåíèÿ) - áûëà òåì ïðèåìîì, êîòîðûì êàæäûé èç àâòîðîâ âïåðâûå çàèíòåðåñîâàëñÿ â ãèïíîçå êàê èíñòðóìåíòå ïîìîùè êëèåíòó â åãî èçìåíåíèÿõ. Íàø òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò òàêæå óáåäèë íàñ â ñèëå è ýôôåêòèâíîñòè âèçóàëèçàöèè êàê òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè åùå äî òîãî, êàê ìû ñòàëè îñîçíàâàòü, ÷òî ïîâåäåíèå íàøèõ êëèåíòîâ ïðåêðàñíî ñîîòâåòñòâîâàëî ïîâåäåíèþ, îïèñàííîìó ãèïíîòèçåðàìè ó êëèåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ âèçóàëüíîå çàäàíèå â ëåãêîì è ñðåäíåé ñèëû òðàíñàõ. Îäíà èç ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ ãèïíîòèçåðàìè äëÿ èíäóêöèè èëè óãëóáëåíèÿ òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êëèåíò áûë çàíÿò ñ÷åòîì. Ýòà ìåòîäèêà ñëóæèò íåñêîëüêèì öåëÿì. Â íàñòîÿùåì êîíòåêñòå ìåòîäèêà ñ÷åòà - ñïåöèàëüíûé ñëó÷àé ïîëó÷åíèÿ âèçóàëüíîãî äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. Êîãäà êëèåíò ñëûøèò ñâîé èëè ÷åé-íèáóäü åùå ñ÷åò, îí, ïîõîæå, îäíîâðåìåííî ðåïðåçåíòèðóåò öèôðû, êîòîðûå îí ñëûøèò, êàê âíóòðåííèé âèçóàëüíûé îáðàç. Öèôðû, êàê è äðóãèå ñòàíäàðòíûå âèçóàëüíûå ïàòòåðíû, õðàíÿòñÿ â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè;

òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ñ÷åòà äîñòèãàåò áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ìîçãà êëèåíòà. Îòíîñèòåëüíàÿ íåýôôåêòèâíîñòü ñ÷åòà êàê ìåòîäèêè èíäóêöèè è óãëóáëåíèÿ òðàíñà äëÿ îïðåäåëåííûõ êëèåíòîâ òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé, - ýòî êëèåíòû, ñïîñîáíîñòü êîòîðûõ ê âûõîäó íà íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå äëÿ âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè åùå íàäî ðàçâèâàòü. Ñ òàêèì ïîíèìàíèåì çàäà÷è ñ÷åòà êàê ñïåöèàëüíîãî ñëó÷àÿ âèçóàëüíîãî äîñòèæåíèÿ íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ãèïíîòèçåðû, ðàáîòàþùèå ñ êëèåíòàìè, êîòîðûå èìåþò íåêîòîðóþ ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè â ñâîåì ìûñëåííîì çðåíèè, ìîãóò óñèëèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòîäèêè ïðîñòûì èíñòðóêòèðîâàíèåì êëèåíòà, íàïðèìåð, ÷òîáû îí, ñèäÿ çäåñü è ðèòìè÷åñêè äûøà, ñëóøàÿ çâóê ñ÷èòàþùåãî ãîëîñà, äåëàë ÿñíûìè, ñôîêóñèðîâàííûìè îáðàçû êàæäîãî èç ÷èñåë ïðè ïðîèçíåñåíèè åãî íàçâàíèÿ, è êàæäûé îáðàç
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�áûë â ðàçíîì öâåòå. Âñëóøèâàíèå â èñïîëüçîâàííûå êëèåíòîì ïðåäèêàòû, äëÿ èäåíòèôèêàöèè åãî íàèáîëåå öåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿò ãèïíîòèçåðó ëåãêî ðåøèòü, áóäåò ëè ýôôåêòèâíîé èíäóêöèÿ ÷åðåç âèçóàëèçèðîâàííûé äîñòóï. Ôàêòè÷åñêè ãèïíîòèçåðû ðàçðàáîòàëè öåëûå ñåðèè òàê íàçûâàåìûõ òåñòîâ âíóøàåìîñòè, êîòîðûå îíè ÷àñòî èñïîëüçóþò äî íà÷àëà ñòàíäàðòíîé èíäóêöèè. Ýòè òåñòû âíóøàåìîñòè - ïðîñòî ïóòü òåñòèðîâàíèÿ â îïðåäåëåíèè, èìååò ëè êëèåíò ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. Íàïðèìåð, îòìåòüòå ïðåäèêàòû, èìåþùèå ìåñòî áûòü â ñëåäóþùåì îòðûâêå èç “òåñòà âíóøàåìîñòè ñ ñîìêíóòûìè ðóêàìè”/Âåéçåíêõîôåð, 1957/:

ß õî÷ó îò âàñ, ÷òîáû âû ñîìêíóëè ðóêè âîò òàê... ñæàëè èõ êðåïêî, òàê êðåïêî, êàê âû ìîæåòå... Êîãäà âû ñäåëàåòå ýòî, âû âñêîðå îáíàðóæèòå, ÷òî âàøè ïàëüöû ñïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, âàøè ðóêè ñòàíîâÿòñÿ ñêëååííûìè âìåñòå... âàøè ëàäîíè è ïàëüöû ñëèïàþòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå... áîëåå è áîëåå ïëîòíî ñöåïëåíû ìåæäó ñîáîé.

Â òî÷íîñòè òàêîé æå òåñò âíóøàåìîñòè - òî åñòü òåñò íà âîçìîæíîñòè ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòà - ìîæåò áûòü ëåãêî ìîäèôèöèðîâàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü êàê òåñò íà âèçóàëèçèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè êëèåíòà. Êîíêðåòíî, çàìåíÿÿ èñïîëüçóåìûå ïðåäèêàòû è îöåíèâàÿ, íàñêîëüêî õîðîøî îòâå÷àåò íà ýòî êëèåíò, ãèïíîòèçåð ìîæåò ñäåëàòü îáîñíîâàííûé âûáîð òîãî, êàêîé òèï äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ îí èçáåðåò. Íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ èíäóêöèþ Âåéçåíêõîôåðà êàê îáðàçåö, ìû çàìåíÿåì ïðåäèêàòû êèíåñòåòè÷åñêèå íà âèçóàëüíûå:

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè â âàøåì âíóòðåííåì çðåíèè êàðòèíêó âàøèõ ñîìêíóòûõ âìåñòå ðóê. Ïîñìîòðèòå íà âàøè ðóêè è óâèäüòå êîâø, òåìíî-çåëåíîãî öâåòà, çàïîëíåííûé áåëûì êëååì. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå, êàê áåëàÿ æèäêîñòü ïàäàåò, êàïàÿ, ÷åðåç çóá÷àòûå, ïðîìÿòûå ñòåíêè çåëåíîãî êîâøà...

Âî ìíîãèå èç ñâîèõ èíäóêöèé Ýðèêñîí âêëþ÷àåò óòâåðæäåíèÿ î áóêâàõ àëôàâèòà - íàïðèìåð, íàïîìèíàÿ êëèåíòó î áîëüøèõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå îí èñïûòàë â íåêèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, äåëàÿ ðàçëè÷èå ìåæäó áèâ, êîãäà îí ó÷èëñÿ íàïèñàíèþ áóêâ àëôàâèòà. Äîïîëíèòåëüíî ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ òàêîãî ïðèåìà, êàê çàâóàëèðîâàííàÿ èíñòðóêöèÿ, ê âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, ýòè ïîëîæåíèÿ òðåáóþò âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè áóêâ àëôàâèòà òàê æå, êàê òðåáóþò ýòîãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷èñåë, îêàçûâàÿñü òåì ñàìûì ñïåöèàëüíûì ñëó÷àåì âèçóàëüíîé äîñòóïíîñòè ( ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ). Åñëè êëèåíò ïðîÿâëÿåò ìàëóþ èëè íèêàêóþ ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü âèçóàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, ãèïíîòèçåðó íå íàäî ïûòàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòü âûáîð äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ ÷åðåç âèçóàëèçàöèþ. Ðàçóìååòñÿ, èìåííî çäåñü Ýðèêñîí ñíîâà äåìîíñòðèðóåò ñâîþ èñêóøåííîñòü. Êàê îí îïèñûâàåò â ñòàòüå î Õàêñëè, êàê ÷àñòü ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû äëÿ Ýðèêñîíà, îí èñïîëüçóåò íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó
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�êëèåíòà, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó â ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê îñòàëüíûì.

Â çàäà÷å ñîçäàíèÿ îáùèõ ìåòîäèê äëÿ èíäóêöèè òðàíñîâ è âûçûâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ èìåëè ìåñòî ìíîãî÷èñëåííûå íåêðèòè÷íûå óòèëèçàöèè òðàäèöèîííûõ íåâåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. “Ïðîíèçûâàþùèé âçãëÿä”, “õðóñòàëüíûé øàð”, ïîãëàæèâàíèÿ è ïàññû è ïðî÷èå óõèùðåíèÿ êàê èñòî÷íèê çàãàäî÷íîé ñèëû áûëè îòáðîøåíû ðàäè íàó÷íîãî îáîñíîâàííûõ. Îäíàêî, ëèòåðàòóðà èçîáèëóåò ñîîáùåíèÿìè î ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòà, êîòîðûé íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ëèìèòèðîâàòü è óðåçàòü ïîâåäåíèå ñóáúåêòà, âûçâàòü ðåàêöèè óòîìëåíèÿ è èì ïîäîáíûå, êàê áóäòî îíè ñóùåñòâåííî æåëàòåëüíû äëÿ ïîÿâëåíèÿ â ãèïíîçå: õðóñòàëüíûå øàðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç, îòðàæàþùèå çåðêàëà, ìåòðîíîìû, âñïûõèâàþùèå îãíè - ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ãëàâíûõ êîíñèäåðàöèé. Â ðåçóëüòàòå, ñëèøêîì áîëüøîå óäàðåíèå äåëàåòñÿ íà âíåøíèõ ôàêòîðàõ è îòâåòàõ êëèåíòà íà íèõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, óäàðåíèå äîëæíî áûòü ñäåëàíî íà âíóòðèïñèõè÷åñêîì ïîâåäåíèè ñóáúåêòà, áîëåå, ÷åì íà åãî îòíîøåíèè ê âíåøíåìó îêðóæåíèþ. Ëó÷øå âñåãî, åñëè àïïàðàò áóäåò òîëüêî ýïèçîäè÷åñêèì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ìîãëî áû áûòü îòáðîøåíî â íàèáîëåå ðàííèé âîçìîæíûé ïåðèîä ðàäè èñïîëüçîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðîå âîçìîæíî èíèöèèðîâàòü, íî íå ðàçâèòü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà. Îäíàêî, ñëèøêîì äîëãîå ñìîòðåíèå íà õðóñòàëüíûé øàð ìîæåò ïðèâåñòè ê óñòàëîñòè è ñíó, òåì ðåçóëüòàòàì, íè îäèí èç êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Äëÿ èëëþñòðàöèè: áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóáúåêòîâ ñèñòåìàòè÷åñêè òðåíèðîâàëîñü ó îïûòíîãî ãèïíîòèçåðà âõîæäåíèþ â òðàíñ, ÷åðåç íàïðÿæåííîå ðàññìàòðèâàíèå õðóñòàëüíîãî øàðà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ íà äèñòàíöèè øåñòè äþéìîâ ÷óòü âûøå óðîâíÿ ãëàç êëèåíòà. Êàê ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà â ýòèõ óñëîâèÿõ âûÿâèëîñü, ÷òî ïîïûòêè ãèïíîòèçèðîâàòü èõ áåç õðóñòàëüíîãî øàðà ñòàëè âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûìè è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíûìè. Ïåðñîíàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ýòèìè ñóáúåêòàìè îáíàðóæèëî, ÷òî, åñëè çàñòàâèòü èõ ïðîñòî âîîáðàçèòü, ÷òî îíè ñìîòðÿò íà õðóñòàëüíûé øàð, ýòî äàåò â ðåçóëüòàòå áîëåå áûñòðóþ òðàíñîâóþ èíäóêöèþ è áîëåå ãëóáîêèå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ. Ïîâòîðåíèå ýòîé ïðîöåäóðû êîëëåãàìè è ñòóäåíòàìè äàëî òîò æå ðåçóëüòàò. Âîçâðàùåíèå ê ðåàëüíîìó ñìîòðåíèþ íà õðóñòàëü äàëî â ðåçóëüòàòå íîðìàëüíûå, áîëåå ìåäëåííî íàñòóïàþùèå è ìåíåå ãëóáîêèå òðàíñû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áîëüøåé çàâèñèìîñòüþ îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí,
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�Åñëè ê ïðèìåðó, êëèåíò îáëàäàåò õîðîøî ðàçâèòîé êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, íî ìàëîé èëè íèêàêîé ñïîñîáíîñòüþ ê âèçóàëèçàöèè ÷åðåç íå äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå, ãèïíîòèçåð ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êëèåíò ïðèíÿë îïðåäåëåííîå çíàêîìîå ïîëîæåíèå òåëà. Êîãäà êëèåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè òåëà è áóäåò ïîëíîñòüþ ïåðåæèâàòü êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ãèïíîòèçåð ìîæåò äàòü êëèåíòó èíñòðóêöèþ îñìîòðåòüñÿ è óâèäåòü, êàêèå âèçóàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè îáû÷íî àññîöèèðîâàíû ñ ýòèìè òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû êëèåíòà êàê âåäóùåé, êëèåíòó ìîæíî ïîìî÷ü îáðåñòè äîñòóï ê íîâûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, íà îäíîé èç íàøèõ ñåññèé ïî îáó÷åíèþ ïñèõîëîã ñðåäíèõ ëåò ïðèçíàëñÿ, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ê ñîçäàíèþ âèçóàëüíûõ îáðàçîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåë, êëèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ýòó ìåòîäèêó. Ìû çàñòàâèëè ýòîãî ÷åëîâåêà ïîìåñòèòü åãî òåëî â ïîçèöèþ êàê ïðè èãðå íà ïèàíèíî (åãî ëþáèìîå õîááè). Çàòåì åãî èíñòðóêòèðîâàëè ïåðåìåùàòü ïàëüöû ðóê â ñîîòâåòñòâèè ñî çíàêîìîé ìåëîäèåé. Îí íàõîäèëñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, åìó äàëè èíñòðóêöèþ ê âíóòðåííåìó ïðîñëóøèâàíèþ ìåëîäèè ïî ìåðå òîãî, êàê îí åå ïðîèãðûâàåò. Çàòåì åãî ïîïðîñèëè âçãëÿíóòü íà êëàâèàòóðó. Îí ïðîèçíåñ: “ß ìîãó óâèäåòü êëàâèøè, è ìîè ïàëüöû íà êëàâèàòóðå”. Çàòåì åãî ïðîèíñòðóêòèðîâàëè îñìîòðåòü îñòàëüíóþ ÷àñòü ïèàíèíî, äàëåå âñþ ãîñòèíóþ, è äàëåå - âñåõ ëþäåé â ãîñòèíîé. Ýòà ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü è óëó÷øèòü íåñêîëüêî îáåäíåííûå, îáû÷íà â íàøåé ðàáîòå. Îñíîâíîé ïðèíöèï - ïðîñòî íàéòè ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îáåäíåííàÿ ñòîðîíà ïåðåêðûâàåòñÿ ñ ðàçâèòîé êàê îáíàðóæåíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà ó êëèåíòà - âèçóàëèñòà òåì, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò äâèæåíèå ãóá êîãî-òî è çàòåì ñëûøèò ñëîâà è ìíîãèå âàðèàíòû òîé æå òåìû. Ýòî ïðèìåð òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì íàëîæåíèåì ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-II). Ïðèíöèï âèçóàëüíîãî äîñòóïà çàòåì ñâÿçûâàåò âìåñòå ìíîãèå íàáëþäåíèÿ Ýðèêñîíà îá ýôôåêòèâíûõ èíäóêöèÿõ ãëóáîêîãî òðàíñà:

...Èñïîëüçîâàíèå â áîëüøîé ñòåïåíè âîîáðàæåíèÿ, ÷åì ðåàëüíîãî àïïàðàòà, ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó èñïîëüçîâàòü åãî ðåàëüíûå ñïîñîáíîñòè... Èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ â òðàíñîâîé èíäóêöèè ïî÷òè âñåãäà óñèëèâàåò ðàçâèòèå ïîäîáíîãî èëè ñâÿçàííîãî ñ íèì áîëåå ñëîæíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ Íàïðèìåð, ñóáúåêò, èñïûòûâàþùèé çàòðóäíåíèÿ â ñîçäàíèè ãàëëþöèíàöèé, ÷àñòî íàó÷àåòñÿ ñîçäàâàòü èõ, êîãäà òðàíñ èíäóöèðîâàí èñïîëüçîâàíèåì âîîáðàæåíèÿ.... áûëà èíäóöèðîâàíà ê âèçóàëèçàöèè áîëüøîãî ÷èñëà õðóñòàëüíûõ øàðîâ, â êîòîðûõ îíà íà÷àëà ãàëëþöèíèðîâàòü öåëûå ñåðèè...

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967
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�ÄÎÑÒÓÏ Ê ÍÅÄÎÌÈÍÀÍÒÍÎÌÓ ÏÎËÓØÀÐÈÞ ×ÅÐÅÇ ÌÅËÎÄÈÞ

Äðóãàÿ èç àñèììåòðèé, êîòîðàÿ óñòîé÷èâî îáíàðóæèâàëàñü ìåæäó öåðåáðàëüíûìè ïîëóøàðèÿìè ó ÷åëîâåêà - ëîêàöèÿ ìåëîäèè. Î÷åâèäíî, íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå - ìåñòî ëîêàöèè ðåïðåçåíòàöèé ìåëîäèè ó ÷åëîâåêà.

Òîò ôàêò, ÷òî ïîëíîñòüþ ðàçëè÷íûå ïàöèåíòû ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü õîðîøî èçâåñòíûå ñòèõè, ïåòü ïðîñòûå çíàêîìûå ïåñíè è èñïóñêàòü ïðîêëÿòèÿ, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå öåëîãî àóäèàëüíîãî ãåøòàëüòà â ïðàâîì ïîëóøàðèè, îñîáåííî åñëè èìåòü â âèäó ôàêò, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû íå ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü ñòèõè èëè ïåòü ïåñíè, åñëè íå íà÷íóò ýòîò ïðîöåññ ñíà÷àëà. Åñëè ïðåðâàòü èõ íà ñåðåäèíå è çàòåì ñêàçàòü èì ïðîäîëæàòü ñ òîãî ìåñòà, íà êîòîðîì îíè îñòàíîâèëèñü, îíè íå ñìîãóò ñäåëàòü ýòîãî, íî äîëæíû íà÷àòü ñíîâà ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òîò æå ôåíîìåí èìååò ìåñòî â ìåíüøåé ñòåïåíè ó íîðìàëüíûõ ëþäåé äëÿ òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé áûë çàïîìíåí â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàê àëôàâèò Áîãåí è Âîãåí (1969) âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, åñëè ïðàâîå ïîëóøàðèå èìååò ñïåöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê òîíàëüíîñòè, òåìáðó è äðóãèì àñïåêòàì ìóçûêè (ñì. Ìèëíåð, 1962), òîãäà âíóòðèïîëóøàðíàÿ êîììóíèêàöèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìóçûêàëüíîìó òâîð÷åñòâó. Îíè ñîîáùàþò, ÷òî â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ãîðäîíîì áûëè ñäåëàíû íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé ïðàâîðóêîñòüþ, êîòîðûå ïðîñèëè ïåòü äî è ïîñëå ââåäåíèÿ àìèòàëà íàòðèÿ â ïðàâóþ âíóòðåííþþ ñîííóþ àðòåðèþ. Âî âðåìÿ íàëè÷èÿ ëåâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçèñà àðòèêóëÿöèÿ áûëà ïîíÿòíîé, õîòÿ è ñ ïðîïóñêàìè ñëîâ, è, õîòÿ ðèòì ñîõðàíèëñÿ, ïåíèå áûëî ñóùåñòâåííî àìåëîäè÷íî, ñ íåêîòîðûìè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè â âûñîòå òîíà. Ïîñëåäíèå 25 ëåò ïîâåëè ê çíà÷èòåëüíîé ðåâèçèè íåêîòîðûõ èç ýòèõ áîëåå ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé. Òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî, òîãäà êàê àôàçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðå÷è è âîñïðèÿòèÿ äàæå áîëåå ñâÿçàíû ñ ëåâûìè îäíîñòîðîííèìè ïîâðåæäåíèÿìè, ÷åì ïîëàãàëîñü êëàññèêàìè, îïðåäåëåííûå íåñïîñîáíîñòè, íàïðèìåð, çàòðóäíåíèÿ ñ îäåâàíèåì, áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Òåïåðü äåëî âûãëÿäèò òàê, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå íå ÿâëÿåòñÿ ìèíîðíûì, íî äàæå ñàìî ïî ñåáå äîìèíàíòíî ïî íåêîòîðûì ôóíêöèÿì. Òàê, îíî   îêàçûâàåòñÿ   äîìèíàíòíûì   äëÿ   îïðåäåëåííûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (òîãäà êàê ëåâîå, âîçìîæíî, äîìèíàíòíî äëÿ îñòàëüíûõ) äëÿ íåêîòîðûõ äîìèíàíòíûõ çàäà÷, è, êàê òåïåðü ïîëàãàåòñÿ áëàãîäàðÿ íåñêîëüêèì ëèíèÿì äîêàçàòåëüñòâ, âîçìîæíî, äëÿ îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà.

Ãàðäíåð, 1975
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�Èñïîëüçîâàíèå ìåëîäèè êàê ìåòîäèêà ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà óïîìèíàåòñÿ îñîáî Ýðèêñîíîì:

...Ìóçûêàíò, íå äàâàâøèé îòâåòà íà ïðÿìûå ãèïíîòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ, áûë èíäóöèðîâàí ê âûçîâó ïåðåæèâàíèÿ åãî ìûñëåé, ïðåñëåäóåìûõ ìóçûêàëüíîé ìåëîäèåé. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé ïðåäïîëàãàåìûé ïîèñê äðóãèõ ñõîäíûõ ïåðåæèâàíèé. Âñêîðå îí îêàçàëñÿ íàñòîëüêî ïîãðóæåí â ïîïûòêè âûçâàòü çàáûòûå ìåëîäèè è îòñ÷èòûâàòü âðåìÿ êèíåñòåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êàê â ãëóáîêîì òðàíñå.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Â íàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå ïî ãèïíîçó èíñòðóêöèÿ êëèåíòó èãðàòü ìåëîäèþ èëè íàáîð ìåëîäèé â ñâîåé ãîëîâå íåîäíîêðàòíî äîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ìåòîäèêè èíäóêöèè, îñîáåííî â êîìáèíàöèè ñ íåêîòîðûìè èç äðóãèõ ìåòîäèê. Íåêîòîðîå ïîäòâåðæäàþùåå ñâèäåòåëüñòâî äëÿ îäíîâðåìåííîé ëîêàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ ìåëîäèè âûõîäèò èç ðàáîòû, ïðîâåäåííîé ñ àôàçè÷íûìè ïàöèåíòàìè, ëþäüìè, êîòîðûå èìåëè òðàâìó ìîçãà è ÷àñòè÷íî ïîòåðÿëè ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè. Òå ïàöèåíòû, êîòîðûå èìåëè ïîâðåæäåíèå â ñâîåì äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè, â îáëàñòè Áðîêà â îñíîâàíèè òðåòüåé ôðîíòàëüíîé èçâèëèíû, ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ëå÷åíèþ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ ìåëîäè÷åñêîé èíòîíàöèîííîé òåðàïèåé. ×åìó ýòî ðàâíîñèëüíî - òàê ýòî òîìó, ÷òî ïåíèå òðåíèðóåò íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå ïðîèçâîäèòü ôóíêöèè, óòðà÷åííûå äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì â ðåçóëüòàòå òðàâìû. Óòåðÿííûå ðàçëè÷èÿ â ÿçûêå ââîäÿòñÿ â äðóãîå ïîëóøàðèå íàïåâàíèåì ñëîâåñíûõ ïàòòåðíîâ âìåñòî ïðîãîâàðèâàíèÿ èõ (çàäàíèå, êîòîðîå àôàçèê Áðîêà íå ìîæåò âûïîëíèòü, ïîêà ñëîâà íå áóäóò ñïåòû ïîâòîðíî), äëÿ äàëüíåéøåãî îçíàêîìëåíèÿ ñì. Ãàðäíåð, 1974.

Çàòåì Äæåéí áûëà íàòðåíèðîâàíà ïîëíîñòüþ ïðîèçíîñèòü ñòèøîê “Ãîðîõîâàÿ êàøà” â çàïèíàþùåéñÿ, íåóâåðåííîé, ñ çàèêàíèÿìè, ìàíåðå.

Îíà âûó÷èëà ýòî ôåíîìåíàëüíî áûñòðî, è çàòåì Àííó, êîòîðàÿ íè÷åãî íå çíàëà îá ýòîì ñïåöèàëüíîì ñðåäñòâå, ïîïðîñèëè ïåðåñêàçàòü ñ Äæåéí ñòèøîê ïî ãîðîõîâóþ êàøó, êàê áû íåóâåðåííî îíà íè äåëàëà ýòî. Îíè íà÷àëè ìåäëåííî. Àííà - ìåäëåííî, ïîêà Äæåéí íå íà÷àëà óâåëè÷èâàòü òåìï è òîãäà, çàèêàÿñü, â áîëåçíåííîé è ðàçäðàæàþùåé ìàíåðå. Àííà âçãëÿíóëà íà àâòîðà, áûëà íåóìîëèìî ïðîèíñòðóêòèðîâàíà ñëóøàòü Äæåéí è ïðîäîëæàòü ñîâìåñòíîå ïåíèå. Àííà ïîâåðíóëàñü ê Äæåéí, è åå ãóáû è ëèöî ïîêàçàëè èäåîìîòîðíûå, õîòÿ è áåññîçíàòåëüíûå è íåêîíòðîëèðóåìûå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû Àííû íà èñïðàâëåíèå çàèêàíèÿ Äæåéí. Ñíîâà è ñíîâà, ðàç çà ðàçîì, Äæåéí ÷èòàëà, à ãóáû Àííû ïîäåðãèâàëèñü, è, â êîíöå êîíöîâ Àííà, çàïèíàÿñü, ñóôëèðîâàëà Äæåéí â òå÷åíèå âñåãî ñòèøêà. 160

�Ýòîò îñîáåííûé ñåàíñ äëèëñÿ îêîëî äâóõ ÷àñîâ, è ðå÷ü Àííû ñòàëà ñóùåñòâåííî ëó÷øå. Òîò æå ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ è ñ äðóãèìè ñòèøêàìè, è Àííà áûëà ÿâíî äîâîëüíà è óâåðåííà, õîòÿ ÷àñòî î÷åíü íàäîåäëèâà.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1967

Âûáîð ìåëîäèè ñàì ïî ñåáå ïðåäëàãàåò ãèïíîòèçåðó ìíîãî âàðèàíòîâ. Â êîíòåêñòå òåðàïèè ãèïíîòèçåð ìîã áû âûáðàòü íåêîòîðóþ ìåëîäèþ, ñâÿçàííóþ â æèçíåííîé èñòîðèè ïàöèåíòà ñ ïåðèîäîì åãî æèçíè, âîçâðàùåíèÿ ê êîòîðîìó ãèïíîòèçåð áû æåëàë â öåëÿõ âñåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Òàê æå, êîíòåêñòå ãèïíîòèçìà, ãèïíîòèçåð ìîã áû äàòü êëèåíòó ìåëîäèþ äëÿ âíóòðåííåãî èñïîëíåíèÿ, êîòîðàÿ íåïðÿìî ïðåäëàãàåò âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Ìû íàøëè, ÷òî çäåñü îñîáåííî ýôôåêòèâíû ìåëîäèè äåòñêèõ ïåñåíîê.

ÄÎÑÒÓÏ Ê ÍÅÄÎÌÈÍÀÍÒÍÎÌÓ ÏÎËÓØÀÐÈÞ ×ÅÐÅÇ ÐÅ×Ü

Êàê ìû ïîñòóëèðîâàëè ðàíåå, òàê íàçûâàåìîå íåìîå, èëè íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå ó ÷åëîâåêà îáûêíîâåííî èìååò íåêîòîðûå ÿçûêîâûå ñïîñîáíîñòè. Ñòåïåíü ýòèõ ñïîñîáíîñòåé, êàæåòñÿ íåèçâåñòíà, ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè äåëàþò ïðîòèâîïîëîæíûå óòâåðæäåíèÿ . Â ñâåòå Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêè è îòêðûòèé â ïëàñòè÷íîñòè âîçìîæíî, ÷òî íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå èìååò åå ðàçëè÷åíèÿ, äîñòóïíûå â Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêå.

Òàê êàê ïðàâûå ïîëóøàðèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìèîñóðîòîìèåé, êàê îêàçûâàåòñÿ, ïðîÿâëÿþò íåêîòîðîå ïîíèìàíèå è ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà. è íàïèñàíèÿ ñóùåñòâèòåëüíûõ, ãëàãîëîâ è îïðåäåëåíèé, è òàêæå èìåþò íåêîòîðûå ìèíèìàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê âûðàçèòåëüíîé ðå÷è, âñòàåò âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èé äâóõ ïîëóøàðèé, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâàíèè îáøèðíûõ ðàçëè÷èé â ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Åñëè áû ìèíîðíîå ïîëóøàðèå íå ìîãëî ïîíèìàòü íèêàêîé ðå÷è, íî ìîãëî áû ïðîäóöèðîâàòü åå, ìîæíî áûëî áû ïîñòóëèðîâàòü îòñóòñòâèå ôîíîëîãèè â ïðàâîì ïîëóøàðèè è èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîèçâåäåíèå ðå÷è êàê ðåçóëüòàò ïðÿìîé òðàíñëÿöèè ñåìàíòè÷åñêîãî êîäà ê àðòèêóëÿðíîìó. Åñëè áû ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîãëî âîñïðèíèìàòü ðå÷ü, íî íå ïðîäóöèðîâàòü åå, ìîæíî áûëî áû ïîñòóëèðîâàòü îòñóòñòâèå àðòèêóëÿðíîãî êîäà. Îäíàêî, åñëè ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîæåò âìåñòå è ïîíèìàòü, è âûðàæàòü ðå÷ü, äàæå íà îãðàíè÷åííîì óðîâíå, â ýòîì ñëó÷àå èíòåðïðåòàöèÿ ñòàíîâèòüñÿ ìíîãî áîëåå òðóäíîé.

Ëåâè, 1974
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�Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå òîãî, êàê äàëüíåéøèå ëèíãâèñòè÷åñêèå ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàñêðîþò ñòðóêòóðó Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêè, ñòàíóò äîñòóïíûìè òî÷íûå ëèíãâèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ . Ðàâíî ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ íàñ ðîëü, êîòîðóþ ãèïíîç ìîæåò ïîòåíöèàëüíî èãðàòü â èññëåäîâàíèè ëèíãâèñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Ïðåæäå, ÷åì áîëåå ïîëíûå èññëåäîâàíèÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íåìîãî ïîëóøàðèÿ áóäóò ñäåëàíû, ìû óæå èìååì çíàíèÿ î äâóõ ìîäåëÿõ íàøåãî îïûòà â ãèïíîçå, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè. Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, îäíà èç íàèáîëåå ìîùíûõ ìåòîäèê, ðàçâèòûõ íàìè, - ýòî äâîéíàÿ èíäóêöèÿ, òî åñòü èíäóêöèÿ, ïðè êîòîðîé êàæäûé èç íàñ ãîâîðèò îäíîâðåìåííî â îäíî óõî êëèåíòà. Ïðîèçâîäÿ òàêîé òèï èíäóêöèè, ìû ñèñòåìàòè÷åñêè âàðüèðóåì ñòèëü èñïîëüçóåìîé ðå÷è â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîå óõî ìû ãîâîðèì. Íàïðèìåð, åñëè Äæîí ãîâîðèò â ïðîòèâîïîëîæíîå ïî îòíîøåíèþ ê äîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ óõî (ê ïðèìåðó, ó ïðàâîðóêèõ ëþäåé îáû÷íî äîìèíèðóåò ëåâîå ïîëóøàðèå, è ïðîòèâîïîëîæíîå óõî - ïðàâîå), îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìàòè÷åñêè áîëåå ñëîæíûå ñèíòàêñè÷åñêèå ôîðìû ÿçûêà, ïðèìåíÿÿ âñå ëèíãâèñãè÷åñêèå ïðèíöèïû îòâëå÷åíèÿ, óïîìèíàâøèåñÿ â ïåðâîé ãëàâå ýòîé ÷àñòè. Îäíîâðåìåííî Ðè÷àðä áóäåò ãîâîðèòü â óõî, ïðîòèâîïîëîæíîå ê íåäîìèíàíòíîìó öåðåáðàëüíîìó ïîëóøàðèþ (â ýòîì ïðèìåðå ëåâîå), èñïîëüçóÿ òîëüêî ïðîñòåéøèå èç ëèíãâèñòè÷åñêèõ ôîðì -ëèáî îäíîñëîæíûå âûðàæåíèÿ èëè ïàòòåðíû, óïîòðåáëÿåìûå äåòüìè íà ñòàäèè äâóõñëîâíûõ âûðàæåíèé â ðàçâèòèå ÿçûêà (ñì. Îïîðíóþ ãðàììàòèêó ó Çëîáèíà,1974). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè äâîéíîé èíäóêöèè ìû ðåäêî ïîëó÷àëè èíäóêöèþ áîëåå äëèòåëüíóþ, ÷åì ïÿòü ìèíóò, ïîñëå ÷åãî êëèåíòîì äîñòèãàëîñü óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îäíà ìîäåëü, ñîãëàñóþùàÿñÿ ñ ìîùíîñòüþ è áûñòðîòîé äåéñòâèÿ äâîéíîé èíäóêöèè, òàêîâà:

/à/ ìû óñïåøíî ïåðåãðóæàåì äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå /á/ ìû ïîëó÷àåì äîñòóï ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è ðåáåíêà, êîòîðûé ìû ïîãðóæàåì â ýòî ïîëóøàðèå. Âòîðàÿ ìîäåëü, äàþùàÿ êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ âîçìîæíîñòåé ýòîé ìåòîäèêè, ñëåäóþùàÿ:

/à/ ìû óñïåøíî ïåðåãðóæàåì äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå /á/ ìû íå “äîáèðàåìñÿ” äî íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, íî, îäíàêî, ìàòåðèàë äåòñêîé ãðàììàòèêè, êîòîðûé ìû “âíîñèì” ÷åðåç óõî, íàèáîëåå áëèçêî ñâÿçàí ñ íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì, îáðàáàòûâàåòñÿ è ïîëó÷àåò îòâåò îò äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ áåç îñîçíàíèÿ.

Ýòà ïîñëåäíÿÿ ìîäåëü òî÷íî âîçìîæíà, åñëè èñòèííî òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå óõî èìååò ñâÿçè ñ îáîèìè öåðåáðàëüíûìè ïîëóøàðèÿìè. Åñëè êîíôëèêòóþùèå ñîîáùåíèÿ ïîñòóïàþò â îäíî è òî æå óõî èëè íà ïðîåêöèîííûå ïîëÿ àóäèàëüíîé êîðû, ñîîáùåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîå óõî ïîëó÷àþò ïðèîðèòåò. Îäíàêî, èç îäíîãî òîãî, ÷òî ñîîáùåíèå â ïðîòèâîïîëîæíîå óõî èìååò ïðèîðèòåò, íå ñëåäóåò, ÷òî ñîîáùåíèå â
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�ïðîòèâîïîëîæíîå óõî òåðÿåòñÿ ñîîòíîñèòåëüíî ñ äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì. Òàê, âòîðàÿ ìîäåëü áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ äâîéíûõ èíäóêöèé çàâèñèò îò äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ ëèíãâèñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íî áîëåå îò êîìáèíàöèè ïåðåãðóæåíèÿ è äåòñêîé ãðàììàòèêè â äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè. Ïðåäëàãàÿ êîíêóðèðóþùåå ñîîáùåíèå äîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ áåç îñîçíàíèÿ ýòîãî, ìû âûíóæäàåì êëèåíòà ê ðåãðåññèè åãî ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ äî ðàííèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ.

Åäèíñòâåííàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðóþ ìû èìååì â ýòîò ìîìåíò, ÷òî òî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ äëÿ ñòîðîíû òåëà, êîíòðîëèðóåìîé ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëóøàðèåì, äèôôåðåíöèðîâàíèå îòêëèêàòüñÿ íà èíñòðóêöèè, ïåðåäàâàåìûå ýòîìó ïîëóøàðèþ. Ðåçóëüòàò, îñîáåííî ÿâíî ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ôèçè÷åñêèõ àñèììåòðèÿõ ëèöà â êëèåíòå - â òîì, ÷òî ïðè îäíîâðåìåííîé îòäà÷å ïðîòèâîðå÷àùèõ èíñòðóêöèé êëèåíòó â ðàçíûå åãî óøè ñòîðîíû òåëà îòâå÷àþò íåçàâèñèìî. Òàêæå, êîãäà èíñòðóêöèè ê ëåâèòàöèè ðóêè âêëþ÷åíû â ïðîòèâîðå÷èâûé ìàòåðèàë, ïîäàâàåìûé â ïîëóøàðèå êëèåíòà, ðóêà, êîíòðîëèðóåìàÿ ïîëóøàðèåì, êîòîðîìó ýòè èíñòðóêöèè ïðåäîñòàâëåíû, èìååò òåíäåíöèþ ñòàíîâèòüñÿ èìåííî ïîäíèìàþùåéñÿ ðóêîé. Òàêèå ïàòòåðíû êàæóòñÿ íàì ïîääåðæèâàþùèìè ïåðâóþ ìîäåëü.

Êîíå÷íî, âîçìîæíî, ÷òî èìåþò ìåñòî îáà ïðîöåññà. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîêà äâîéíàÿ èíäóêöèÿ ñëóæèò êàê îäíà èç íàèáîëåå ìîùíûõ ìåòîäèê èíäóêöèè óãëóáëåíèÿ òðàíñà, èç âñåõ èçâåñòíûõ íàì, êàêàÿ ìîäåëü íàèáîëåå ïîëåçíà, îñòàåòñÿ áåç îòâåòà. Íàñêîëüêî ìû çíàåì, Ìèëòîí Ýðèêñîí íèêîãäà íå ðàáîòàë â êîíòàêòå ñ äðóãèì ãèïíîòèçåðîì è íå èñïîëüçîâàë ìåòîäèêó äâîéíîé èíäóêöèè, êîòîðóþ ìû çäåñü ïðåäñòàâëÿåì. Îí íàñòîëüêî èñêóñåí â ñâîåì èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà, ÷òî ñïîñîáåí îñóùåñòâèòü íå÷òî âåñüìà áëèçêîå ê äâîéíîé èíäóêöèè. Â ïðîöåäóðå, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì àíàëîãîâûì ìàðêèðîâàíèåì âñòðîåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, Ýðèêñîí ïðåäñòàâëÿåò äîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ ñåðèè ñèíòàêñè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûñîêîé ñëîæíîñòè, êîòîðûå, î÷åâèäíî, ïåðåãðóæàþò ñïîñîáíîñòè ê èõ îáðàáîòêå ëèíãâèñòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Ýòè õîðîøî ñôîðìèðîâàííûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû àíãëèéñêîãî ÿçûêà ôîðìèðóþò íàáîð ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé àíãëèéñêèõ ñëîâ è ôðàç, íåñóùèõ äâîéíóþ èíäóêöèþ. Îíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè èëè ïîä÷àñòÿìè ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð, íàïðàâëÿåìûõ Ýðèêñîíîì ê äîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. Âî-âòîðûõ, îíè íåñóò â ñåáå èëè ñîäåðæàò ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èëè íà êîòîðûå äàåòñÿ îòâåò â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ âíå íîðìàëüíûõ ãðàíèö ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð:

...îñîçíàéòå, ÷òî âàì íàäî íà÷àòü ñêëîíÿòüñÿ ê íîâûì äëÿ âàñ âûáîðàì, è âàì íå ìåøàþò ãîëîñà è øàãè ÷ ñòóê êàìíåé ñ óëèöû...

Ôðàçû, ïðåäñòàâëåííûå âûøå, ÷àñòü ñëîæíîé è õîðîøî
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�ñôîðìèðîâàííîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ è ïåðåðàáàòûâàåòñÿ äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì. Äîïîëíèòåëüíî, îäíàêî, âûäåëåííûå â òåêñòå ñëîâà èäåíòèôèöèðîâàíû íåêîòîðûì àíàëîãîâûì ìàðêèðîâàíèåì, îáåñïå÷èâàåìûì Ýðèêñîíîì, êîòîðûé îòëè÷àåò èõ îò îñòàëüíûõ ñëîâ â ýòîé õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Ýòî àíàëîãîâîå ìàðêèðîâàíèå âêëþ÷åííûõ ñëîâ è ôðàç äàåò â ðåçóëüòàòå âî ôðàãìåíòèðîâàííîé êîììóíèêàöèè äâà (â äàííîì ñëó÷àå)íàáîðà

ñîîáùåíèé :

îñîçíàéòå, ÷òî âàì íàäî íà÷àòü ñêëîíÿòüñÿ ê íîâûì äëÿ âàñ âûáîðàì, è âàì íå ìåøàþò ãîëîñà è øàãè, è ñòóê êàìíåé ñ óëèöû... íà÷àòü ñêëîíÿòüñÿ... êàìíåé (ôîíåòè÷åñêèé ýêâèâàëåíò - íà÷àòü ñêëîíÿòüñÿ êî ìíå)

Îòâåòîì, îæèäàåìûì Ýðèêñîíîì îò êëèåíòà, áåç êàêîãî-ëèáî âíåñåíèÿ ñîçíàíèÿ â åãî (êëèåíòà) äåéñòâèÿ, áóäåò íàêëîí êëèåíòà â åãî ñòîðîíó. Âûáîðû, èìåþùèåñÿ ó Ýðèêñîíà äëÿ àíàëîãîâîãî ìàðêèðîâàíèÿ íàñòîÿùèõ ñîîáùåíèé, òàê æå áîãàòû, êàê è ñðåäñòâà, êîòîðûìè îí ðàñïîëàãàåò äëÿ àíàëîãîâîé êîììóíèêàöèè, íàïðèìåð, ñìåíû òîíàëüíîñòè, òåìïà, ïîâòîðíûå äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, èçìåíåíèÿ â âûðàæåíèè ëèöà, ôèêñàöèÿ íà îäíîì è òîì æå îáúåêòå, ò.ä. Ñòàòüÿ î Õàêñëè ïðåäñòàâëÿåò ïðåêðàñíûé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè Ýðèêñîíà äëÿ ôðàãìåíòèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû íà òðè íàáîðà: îðèãèíàë, íàáîð êëþ÷åâûõ ñëîâ äëÿ èíäóêöèè àìíåçèè, íàáîð êëþ÷åâûõ ñëîâ äëÿ ñíÿòèÿ àìíåçèè. Óòîí÷åííûé êîíòðîëü Ýðèêñîíà íàä ýòîé ìåòîäèêîé ïîçâîëÿåò åìó ìíîãîêðàòíî èíäóöèðîâàòü è óäàëÿòü âîñïîìèíàíèÿ î ïåðåæèâàíèÿõ Õàêñëè èç ñîçíàíèÿ Õàêñëè.

Ýòîò ïàòòåðí àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè âêëþ÷åííûõ ñëîâ è ôðàç äëÿ ñîçäàíèÿ íåçàâèñèìîãî íàáîðà ñîîáùåíèé ïîäõîäèò äëÿ ðåøåíèÿ ëþáîé òðåáóþùåéñÿ ãèïíîòèçåðó çàäà÷è. Îí ïðîñòî òðåáóåò îò ãèïíîòèçåðà, ÷òîáû òîò âûáðàë íåêîòîðûå íàáîðû àíàëîãè÷íûõ êëþ÷åé - ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ. ñêîëüêî îí õî÷åò ñîçäàòü íåçàâèñèìûõ íàáîðîâ ñîîáùåíèé, è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñëîâ ôðàç â åãî òåêóùåé ðå÷è, êîòîðóþ îí æåëàåò èñïîëüçîâàòü è êàê íåçàâèñèìîå ñîîáùåíèå, è êàê ñèñòåìó ïîäñêàçîê ê íåêîòîðîìó æåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ êëèåíòà. Åäèíñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì ýòîé ìåòîäèêè áóäóò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ãèïíîòèçåðà. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû íå ñïîñîáíû ïðåäëîæèòü îáúÿñíåíèå ýòîé ìåòîäèêè, ñâîáîäíîå îò íåîïðåäåëåííîñòåé. Îïÿòü æå, â ìîäåëèðîâàíèè íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû ñ ýòîé ìåòîäèêîé, ðàâíî êàê è îïûòà Ýðèêñîíà, âîçìîæíû íåñêîëüêî ïðàâäîïîäîáíûõ ìîäåëåé:

à) îðèãèíàëüíîå ñîîáùåíèå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû îáðàáàòûâàåòñÿ äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì, òîãäà êàê âêëþ÷åííûå àíàëîãîâî ìàðêèðîâàííûå ñîîáùåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ è âûçûâàþò îòâåò â äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè;

á) îðèãèíàëüíîå ñîîáùåíèå, êàê è åäèíèöû àíàëîãîâî ìàðêèðîâàííûõ âêëþ÷åííûõ ñîîáùåíèé, ïðèíèìàåòñÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ äîìèíàíòíûì
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�ïîëóøàðèåì - îðèãèíàëüíîå íîðìàëüíûìè ìåõàíèçìàìè ëèíãâèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, à âêëþ÷åííûå ñîîáùåíèÿ - ïðîöåññàìè, ïîëíîñòüþ ïðîòåêàþùèìè âíå ñîçíàíèÿ, è âîçíèêàåò âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ;

â) îáà èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé â êîìáèíàöèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ôîðìàëüíàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà äëÿ íàñ ÿñíà, ìû ñíàáäèì âàñ ïîøàãîâîé ïðîöåäóðîé êîíñòðóèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåòîäèêè â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ýòîãî òîìà. Âîïðîñ, êîòîðûé î÷åíü èíòåðåñóåò íàñ â îòíîøåíèè ýòîé ìåòîäèêè - ýòî âûáîð àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè, îòáèðàåìûé ãèïíîòèçåðîì äëÿ èäåíòèôèêàöèè âêëþ÷åííûõ åäèíèö ñîîáùåíèÿ. Åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè âûáîðå ñèãíàëà àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè. Ïåðâîå: åñëè èìååòñÿ äîñòóï ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ, òîãäà è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì âûáîðîì àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè ãèïíîòèçåðîì áóäåò îäèí èç íàáîðîâ àíàëîãè÷íûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå îáû÷íî îáðàáàòûâàþòñÿ è ðàçëè÷àþòñÿ íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì. Íåäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå îáðàáàòûâàåò è ðàçëè÷àåò àíàëîãîâî-ñèãíàëüíûå íàáîðû òîíàëüíîñòè è àíàëîãîâûå ïîëîæåíèÿ òåëà è äâèæåíèÿ òåëà ãèïíîòèçåðà âèçóàëüíî. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ìîäåëè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè êëþ÷àìè äëÿ ãèïíîòèçåðà áóäóò èñïîëüçîâàííûå òîíàëüíûå è òåëåñíûå ñäâèãè. Åñëè âòîðàÿ ìîäåëü áîëåå ïîëåçíà êàê ðåïðåçåíòàöèÿ ïðîöåññà êîììóíèöèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îäíîçíà÷èìûõ êîìáèíàöèé àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ, òîãäà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè êëþ÷àìè áóäóò òå, ÷òî îáû÷íî ïðèíèìàþòñÿ è îáðàáàòûâàþòñÿ äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì, íàïðèìåð, èçìåíåíèå ðèòìèêè è òåìïà.

ÃËÀÂÍÎÅ

Â ýòîì ðàçäåëå ìû ïðåäñòàâèëè òî, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì êàê îäíó èç íàèáîëåå øèðîêî äîñòóïíûõ è âîñõèòèòåëüíûõ îáëàñòåé èññëåäîâàíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, êîììóíèêàöèè è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïàðàëëåëè ìåæäó îðãàíèçàöèåé ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ê êîòîðûì Ýðèêñîí îòñûëàåò êàê ê ñîçíàòåëüíîìó è áåññîçíàòåëüíîìó, è ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé öåðåáðàëüíûõ ïîëóøàðèé ÷åëîâåêà ïîòðÿñàþùè. Áîëåå òîãî, ïàðàëëåëè ìåæäó îðãàíèçàöèåé áåññîçíàòåëüíîé è ñîçíàòåëüíîé ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïàòòåðíû íåêîíãðóýíòíîñòè â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå ïîðàçèòåëüíî áëèçêè (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-II, ÷àñòü III). Ìû äàëè îáçîð òðåõ êëàññîâ ìåòîäèê ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ãèïíîòèçìà: ïåðâûå äâà êëàññà - âèçóàëèçàöèÿ è äîñòóï ÷åðåç ìåëîäèþ õîðîøî ôàêòè÷åñêè îáåñïå÷åíû ðàáîòîé è èññëåäîâàíèÿìè Ýðèêñîíà, íàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòîé ïî ãèïíîçó è íåéðîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, íà êîòîðûå äàíû ññûëêè â òåêñòå ðàçäåëà. Òðåòèé êëàññ ìåòîäèê ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ñîäåðæèò ñïîñîáû ëèíãâèñòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì. Çäåñü äîêàçàòåëüñòâà íå 165

�î÷åíü îïðåäåëåííûå, è åñòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâå ïàðàëëåëüíûõ ìîäåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîöåññó. Ñâÿçè ìåæäó Óíèâåðñàëüíîé Ãðàììàòèêîé, ïëàñòè÷íîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è âîçìîæíîñòÿìè êîììóíèöèðîâàíèÿ ñ íåäîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì âûçûâàþò âîïðîñû, êîòîðûå, åñëè íà íèõ áóäåò ïîëó÷åí îòâåò, äàäóò âàæíåéøóþ èíôîðìàöèþ â îáëàñòè ãèïíîçà, íåéðîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ëèíãâèñòèêè. Ê ñ÷àñòüþ, íåîïðåäåëåííîñòü, êàñàþùàÿñÿ íàèáîëåå ïîëåçíîé ìîäåëè äëÿ îïèñàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê íåìîìó ïîëóøàðèþ ëèíãâèñòè÷åñêè, íå ìåøàåò íàì êîíñòðóèðîâàòü ïîøàãîâóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ñäåëàåò ýòè ìîùíûå ìåòîäèêè Ýðèêñîíà äîñòóïíûìè äëÿ äðóãèõ. Ýðèêñîí äåìîíñòðèðóåò â ñâîåì èçîùðåííîì èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ìåòîäîâ ÷óòêîñòü êî âñåì ðåñóðñàì, êîòîðûå äîñòóïíû êëèåíòó, êàê ñîçíàòåëüíûì, òàê è áåññîçíàòåëüíûì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ Ê ×ÀÑÒÈ II

Â ãèïíîòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è â êëèíè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà Ìèëòîí Ýðèêñîí âûñòóïàåò êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèé è òâîð÷åñêèé ïðàêòèê ìèðà. Åãî èñêóññòâî ðàñöåíèâàåòñÿ âî âñåì ìèðå íå òîëüêî êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå (ïî ðåçóëüòàòàì), íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîòîðûå âèäåëè èëè ñëûøàëè åãî ðàáîòó, èñêëþ÷èòåëüíîå è çàìå÷àòåëüíîå, è äëÿ íåêîòîðûõ - êàê ðàçäâèãàþùåå ïðåäåëû âîçìîæíîãî. Åãî êàðüåðà ñîäåðæèò äëèííûé è íåèñ÷èñëèìûé ñïèñîê óñïåõîâ â îáëàñòÿõ, ãäå íå ìîã ïðåóñïåòü íèêòî äðóãîé. Îí áûë ñïîñîáåí ïîìî÷ü îáðåñòè ëó÷øóþ æèçíü íåèçâåñòíîìó ìíîæåñòâó ëþäåé, êîòîðûå áûëè óâåðåíû, ÷òî ïîìî÷ü èì íåâîçìîæíî. Îí ïîìîãàë áåçíàäåæíûì, êîòîðûå ñìîòðåëè íà êàæäûé ïóòü ñïàñåíèÿ êàê íà íåäîñòóïíûé èì, îáðåñòè ýòó íàäåæäó, è äàâàë èì àëüòåðíàòèâû, î êîòîðûõ îíè îò÷àÿííî ìå÷òàëè. Ýòîãî îòâàæíîãî ÷åëîâåêà íàçûâàëè êåì óãîäíî, îò ÷óäåñíîãî ðåáåíêà äî ëæåöà; åãî ëþáÿò è ïî÷èòàþò îäíè è áîÿòñÿ è ïðåçèðàþò äðóãèå. Åãî àòàêîâàëè è èçâîäèëè; Àìåðèêàíñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïûòàëàñü ëèøèòü åãî ìåäèöèíñêèõ ïðàâ. Íî â êîíôðîíòàöèè ñî âñåì ñêåïòè÷åñêèì ìèðîì îí ïðîäîëæàë èññëåäîâàòü, ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Îí äîñòèã òàêîãî ìàñòåðñòâà â åãî èñïîëüçîâàíèè, ÷òî îí ñàì íå ïîíèìàë åãî ïîëíîñòüþ. Íåëüçÿ íå äîâåðÿòü òåì, êòî èñïûòàë ñèëó åãî èñêóññòâà “èç ïåðâûõ ðóê”. Íî, êàê è ó áîëüøèíñòâà âûñîêîîäàðåííûõ ëþäåé, åãî èñêóññòâî îáúÿñíÿåòñÿ êàê èñõîäÿùåå òîëüêî îò èíòóèöèè è, òàêèì îáðàçîì, íåïîçíàííîå. Íàøå ñïåöèôè÷åñêîå èñêóññòâî - â òîì, ÷òîáû äåëàòü èíòóèòèâíûå ïðîçðåíèÿ êàñàòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿñíûìè è, òàêèì îáðàçîì, ïîçíàâàåìûìè. Ýòîò òîì ïðåäñòàâëÿåò ñëàáîå íà÷àëî ïðîöåññà ïåðåâîäà ãèïíîòè÷åñêîãî èñêóññòâà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà íà ÿçûê, äîñòóïíûé äðóãèì. Ìû ñîñðåäîòî÷åíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ýòîé êíèãå íà ëèíãâèñòè÷åñêèõ àñïåêòàõ åãî ðàáîòû - íà ñïîñîáå èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà. Ìû ïëàíèðóåì â
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�áóäóùèõ òîìàõ âûñòðîèòü äàëüíåéøóþ ìîäåëü åãî ðàáîòû, êîòîðàÿ çàêëþ÷èò â ñåáÿ ñïîñîá, â êîòîðîì îí èñïîëüçóåò àíàëîãîâûå ôîðìû êîììóíèêàöèè (òîí ãîëîñà, òåìï åãî, æåñòû, äâèæåíèÿ è ò.ä.) è òàêæå òî, êàê îí èñïîëüçóåò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò è âåðáàëüíî, è àíàëîãîâî îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ýòî òîëüêî íà÷àëî, íåïîëíàÿ ìîäåëü åãî ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, â äàëüíåéøåì ìû ïðåäñòàâèì âàì òî, ÷òî, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñíîâíûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿçûêîâûìè ïàòòåðíàìè â åãî ðàáîòå. ×àñòü Ø ïðåäëàãàåò âàì èíñòðóìåíò äëÿ òî÷íîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ýòèõ ïàòòåðíîâ. Èòàê, ìû ïðåäëîæèëè òðè ãëàâíûõ ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè âàøåãî îïûòà âî âðåìÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè.

Ïåðâîå - ñëåäîâàíèå êëèåíòàì; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû áåðåòå íàáëþäàåìîå è ïîâåðÿåìîå ïîâåäåíèå êëèåíòà è ñâÿçûâàåòå åãî ñ ïîâåäåíèåì, ê êîòîðîìó âû õîòèòå êëèåíòà ïðèâåñòè.

Âû ñèäèòå çäåñü, äûøèòå, ñìîòðèòå íà ýòî ïÿòíî (ñëåäîâàíèå) ñòàíîâèòåñü ðàññëàáëåííûì (âåäåíèå), è íîìåðå òîãî, êàê âû çàêðîåòå ãëàçà (ñëåäîâàíèå) âû îùóòèòå, êàê âàøå òåëî âñïëûâàåò è êàê îíî ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì (âåäåíèå). Ñòðàòåãèÿ ñëåäîâàíèÿ çàòåì ñâÿçûâàåòñÿ ñ æåëàåìûì ïîâåäåíèåì.

È ïî ìåðå òîãî, êàê âû çàêðûâàåòå âàøè ãëàçà (ñëåäîâàíèå) âû âîéäåòå â ãëóáîêèé òðàíñ, âîññòàíàâëèâàÿ ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ èç âàøåãî äåòñòâà (âåäåíèå). È ýòî çàñòàâèò âàñ óëûáíóòüñÿ (ñëåäîâàíèå). Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Âòîðîé ïðèíöèï - îòâëå÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ.

Òðåòèé ïðèíöèï - ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. Íàì õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî, êîãäà Ýðèêñîí äåëàåò îòíåñåíèå ê ïîäñîçíàòåëüíîìó, îí ññûëàåòñÿ ê áîëåå ÷åì òîëüêî íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ è ê ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîöåññàì â äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè íèæå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Ïîâåäåíèå Ýðèêñîíà ñèñòåìàòè÷åñêè äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ÷àñòî îí èñïîëüçóåò òåðìèí ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ, ÷òîáû îòîñëàòü ê ïðîöåññàì è ôóíêöèÿì íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Ýòî ñîñòàâëÿåò áîãàòûé èñòî÷íèê âîçìîæíîñòåé èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê ãèïíîçó. Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ òî÷íî âûäåëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïîäñîçíàíèÿ, ìåäèöèíñêîå, ñòîìàòîëîãè÷åñêîå, ðàâíî êàê è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ãèïíîçà ñòàíåò áîëåå áûñòðûì è ýôôåêòèâíûì. ×àñòü III ýòîãî òîìà çàäóìàíà ñ òåì, ÷òîáû äàòü ñïåöèôè÷åñêèå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ìû èäåíòèôèöèðîâàëè â ðàáîòå Ýðèêñîíà.
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�×ÀÑÒÜ III

ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÝÐÈÊÑÎÍÀ

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ Ê ×ÀÑÒÈ III

Ýòà ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü òîìà I ñîñòàâëåíà ñ öåëüþ äàòü âàì ïîøàãîâóþ ïðîöåäóðó êîíñòðóèðîâàíèÿ êàæäîãî èç ïàòòåðíîâ, ïðåäñòàâëåííûõ äàëåå. Òàêàÿ ôîðìà ïîçâîëèò âàì èñïîëüçîâàòü ñèëüíî äåéñòâóþùåå èñêóññòâî Ìèëòîíà Ýðèêñîíà â âàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå, äëÿ âàøèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé, âàøèì ñîáñòâåííûì ñïîñîáîì, è â òàêîì êîíòåêñòå, êîòîðûé òðåáóåòñÿ âàì äëÿ íàâûêà ýôôåêòèâíîãî ãèïíîçà. Ìû î÷åíü ðåêîìåíäóåì âàì èñïîëüçîâàòü ýòó ÷àñòü êíèãè êàê ñðåäñòâî äëÿ îáó÷åíèÿ, ÷èòàÿ áåç ñïåøêè îäèí ðàçäåë çà îäèí ðàç. Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ êàæäûì ïàòòåðíîì íà áóìàãå è ñëîâåñíî äàñò âàì ñïîñîá âíà÷àëå ïîïðîáîâàòü ñåáÿ ñîçíàòåëüíî ïðîâîäèòü êàæäûé ïàòòåðí. Çàòåì, êàê ìíîãîêðàòíî ïîêàçàë íàø îïûò, â îáó÷åíèè äðóãèõ ýòèì ìåòîäèêàì, ôîðìàëüíûå ïàòòåðíû âûïàäóò èç âàøåãî ñîçíàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âû ñòàíåòå ïðîäîëæàòü òðåíèðîâàòüñÿ ïðèìåíÿòü èõ ñïîíòàííî. Ýòîò âèä òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ îòäà÷ó, áóäåòå ëè âû èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â ìåäèöèíñêèõ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ. Ìû ñ íàøèì ñòóäåíòàìè îáíàðóæèëè, ÷òî òå, êòî èñïîëüçîâàëè ìåòîä ÷òåíèÿ è ïåðå÷èòûâàíèÿ, ñ âîçâðàòàìè ñíîâà è ñíîâà, êàê âû äåëàåòå ïðè òðåíèðîâêå ëþáîãî ñëîæíîãî íàâûêà, äîñòèãàþò íàèáîëüøåãî ìàñòåðñòâà. Ìû äåëàåì âàì òàêîå ïðåäëîæåíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî âñå, ÷òî âû ìîæåòå, èç ìíîãèõ ëåò òâîð÷åñêîé ðàáîòû è îïûòà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Òå, êòî èùåò âàøåé ïîìîùè, â òàêîì ñëó÷àå áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü ëó÷øåãî îñîçíàíèÿ èõ ñîáñòâåííîãî îãðîìíîãî ïîòåíöèàëà è ïðåóñïåþò â äîñòèæåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé ñ âàøåé óìåëîé ïîääåðæêîé.

ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈ×ÈÍÍÎ-ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

Êàê ìû ìíîãîêðàòíî ãîâîðèëè, ëþáîé èç íàñ êîíñòðóèðóåò èç æèçíåííîãî îïûòà ìîäåëü èëè ðåïðåçåíòàöèþ ìèðà, â êîòîðîì ìû æèâåì. Â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ òàêîé ìîäåëè èëè ðóêîâîäñòâà ê íàøåìó ïîâåäåíèþ ìû èñïîëüçóåì òðè óíèâåðñàëüíûõ ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ: ãåíåðàëèçàöèþ, èñêàæåíèå è îïóùåíèå. Âíóòðè ñèñòåìû ÿçûêà, êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïîìîùè ñåáå â îñìûñëåíèè íàøåãî îïûòà, ìû ÷àñòî ïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè íàøåé ìîäåëè ìèðà â êàóçàëüíûõ òåðìèíàõ, ïîëüçóÿñü òåðìèíàìè ñîáñòâåííîãî ÿçûêà è, òèïè÷íî, óòâåðæäàåì íåîáõîäèìûå ñâÿçè ìåæäó 168

�÷àñòÿìè íàøåãî îïûòà. Òàêèå îáúÿñíåíèÿ, â îáùåì, àáñóðäíû, ïîòîìó ÷òî îíè ïûòàþòñÿ ðåäóöèðîâàòü ñëîæíûå îáñòîÿòåëüñòâà, âêëþ÷åííûå â ïðîèñõîæäåíèå íåêîòîðûõ ñîáûòèé, äî ïðîñòîé, ÷àñòî îäíîé “ïðè÷èíû”./ Ãðåãîðè Áåéòñîí/1972/õàðàêòåðèçóåò ýòîò òèï îáúÿñíåíèÿ êàê êàóçàëüíóþ çàâèñèìîñòü è ïðîâîäèò êîíòðàñò ìåæäó íèì è êèáåðíåòè÷åñêèì îáúÿñíåíèåì:

Êàóçàëüíîå îáúÿñíåíèå îáûêíîâåííî ïîçèòèâíî. Ìû ãîâîðèì, ÷òî áèëüÿðäíûé øàð. Â òàêîì-òî è òàêîì-òî íàïðàâëåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî áèëüÿðäíûé øàð À óäàðèë åãî ïîä òàêèì-òî è òàêèì-òî óãëîì. Â ïðîòèâîðå÷èè ñ ýòèì, êèáåðíåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå âñåãäà íåãàòèâíî. Ìû ðàññìàòðèâàåì, êàêèå àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè ìîãëè ìûñëèìî èìåòü ìåñòî, è çàòåì ñïðàøèâàåì, ïî÷åìó ìíîãèå àëüòåðíàòèâû íå áûëè ïðèíÿòû, òàê ÷òî êîíêðåòíîå ñîáûòèå áûëî îäíèì èç òåõ íåñêîëüêèõ, êîòîðûå ìîãëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçîéòè.

... Òî, ÷òî âû ñèäèòå âñå ýòî âðåìÿ â ýòîì êðåñëå, ïðèâåäåò âàñ ê âõîæäåíèþ â ãëóáîêèé òðàíñ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê âû äûøèòå, êàæäîå ïîäíÿòèå âàøåé ãðóäíîé êëåòêè áóäåò ïðèâîäèòü âàñ ê âñå áîëüøåé è áîëüøåé ðåëàêñàöèè. Êîãäà âàøà ðóêà êîñíåòñÿ âàøåãî ëèöà, áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðèêîñíîâåíèþ âû ïîëíîñòüþ âïàäåòå â ãëóáîêèé òðàíñ.

Òàê êàê âàøå äûõàíèå ìåäëåííî ìåíÿåòñÿ, òî âû îñîçíàåòå ýòè îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ â âàøèõ ïàëüöàõ è ëàäîíÿõ. Êàæäîå èç ýòèõ ïðåäëîæåíèé-ïðèìåðîâ èìååò îäíó è òó æå ëîãè÷åñêóþ

ôîðìó.          X          èìååò ñëåäñòâèåì          Ó

Òî, ÷òî âû ñèäèòå âñå ýòî âðåìÿ â êðåñëå

�Âàøå âõîæäåíèå â ãëóáîêèé òðàíñ

��Âàøå äûõàíèå ìåíÿåòñÿ

�Âû îñîçíàåòå ýòè îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ â âàøèõ ïàëüöàõ è ëàäîíÿõ

��

×èòàòåëü ìîæåò ëåãêî îïðåäåëèòü, ÷òî ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè ïîâåäåíèÿ, óòâåðæäàåìûå ïðåäëîæåíèÿìè-ïðèìåðàìè, íå ÿâëÿþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íåîáõîäèìûìè ñâÿçÿìè. Îäíàêî, â êîíòåêñòå ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè, òàê êàê êëèåíò èñïîëüçóåò òå æå ñàìûå òèïû ìîäåëèðóþùèõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ýòè êàóçàëüíûå ñâÿçè ýêñòðàîðäèíàðíî ýôôåêòèâíû â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ. Êîíñòðóèðîâàòü òàêèå ïðåäëîæåíèÿ âåñüìà ïðîñòî: íàäî òîëüêî ñëåäîâàòü òàêèì øàãàì:

Øàã 1- îïðåäåëèòå òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âû êàê

ãèïíîòèçåð õîòèòå ïîëó÷èòü îò êëèåíòà; íàçîâåì ýòî Ó;

Øàã 2- èäåíòèôèöèðóéòå íåêîòîðîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå êëèåíò óæå ïåðåæèâàåò, íåêîòîðóþ ÷àñòü åãî òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ
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�è îïüïà; íàçîâåì ýòî X;

Øàã 3- ñäåëàéòå ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå èìååò ôîðìó: Õ èìååò

ñëåäñòâèåì Ó

Ãèïíîòèçåð ìîæåò ïðÿìî èñïîëüçîâàòü ñàìî ñëîâîñî÷åòàíèå èìåòü ñëåäñòâèåì èëè óïîòðåáëÿòü íåêîòîðûé ãëàãîë, ñèíîíèìè÷íûé ýòîìó ñëîâîñî÷åòàíèþ (íàïðèìåð, âûçûâàòü), èëè ãëàãîë, âêëþ÷àþùèé èìåòü ñëåäñòâèåì êàê ÷àñòü ñâîåãî çíà÷åíèÿ, íàïðèìåð ïðè÷èíÿòü, òðåáîâàòü, òîëêàòü íà, òÿíóòü (çà ñîáîé), çàêàí÷èâàòüñÿ, îòêðûâàòü (âîçìîæíîñòü). Áëèçêî àññîöèèðîâàíà ñ ýòèìè ïðåäëîæåíèÿìè, ïîñòóëèðóþùèìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ãðóïïà ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ òî, ÷òî ìû íàçûâàåì íåÿâíûì êàóçàòèâîì (äëÿ áîëåå ïîëíîãî îáñóæäåíèÿ ñì. “Ñãðóêòóðó Ìàãèè”-I). Ýòîò êëàññ ïðåäëîæåíèé íå íåñåò â ïðÿìîì òåêñòå óòâåðæäåíèÿ íåîáõîäèìîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ñîáûòèÿìè; îäíàêî, òàêèå ïðåäëîæåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ñëóøàòåëþ ñîçäàòü âèäèìîñòü íåîáõîäèìîé, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó óïîìÿíóòûìè ñîáûòèÿìè, òî åñòü, îíè óòâåðæäàþò ñëó÷àéíîñòü ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ êëàññàìè ñîáûòèé èëè ïåðåæèâàíèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû èç ýòîãî êëàññà:

Òàê êàê âû ñèäèòå âñå âðåìÿ â ýòîì êðåñëå, âû âîéäåòå â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà.

Ïîêà âû ñëóøàåòå çâóê ìîåãî ãîëîñà, âû îòäîõíåòå çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Êîãäà âû ïîëíîñòüþ ïîéìåòå ýòó êîììóíèêàöèþ, âû áóäåòå óæå íà íóæíîì óðîâíå òðàíñà.

Ïîñëå òîãî. êàê âû çàêîí÷èëè, ïîçâîëèâ âàøåé ðóêå âåðíóòüñÿ ê âàøåìó áåäðó, âû áóäåòå ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåíû ê ïåðåæèâàíèþ íîâûõ ôåíîìåíîâ ãëóáîêîãî òðàíñà. Êàæäîå èç ýòèõ ïðåäëîæåíèé èìååò îäíó è òó æå ëîãè÷åñêóþ ôîðìó:

Õ

�ïîêà òàê êàê

�Ó

��Ñèäèòå âñå âðåìÿ â ýòîì

êðåñëå

�ïîêà

�Âû âîéäåòå â ãëóáîêèé òðàíñ

��Âû çàêîí÷èëè, ïîçâîëèâ ñâîåé ðóêå âåðíóòüñÿ ê âàøåìó áåäðó

�ïîñëå

�Âû áóäåòå ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåíû ê ïåðåæèâàíèþ íîâûõ ôåíîìåíîâ ãëóáîêîãî òðàíñà

��

È îïÿòü, êàê ÷èòàòåëü ìîæåò ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî çäåñü îòñóòñòâóåò ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü, íåîáõîäèìàÿ èëè íåò, ìåæäó ïîâåäåíèåì ïîä êàòåãîðèÿìè Õ è Ó. Â ïîøàãîâîì âàðèàíòå ãèïíîòèçåð ìîæåò êîíñòðóèðîâàòü íåÿâíûå êàóçàòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ òàê:

Øàã 1 - îïðåäåëèòü òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âû êàê ãèïíîòèçåð õîòèòå ïîëó÷èòü îò êëèåíòà; íàçîâåì ýòî Ó;

Øàã2 - èäåíòèôèöèðîâàòü íåêîòîðîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå êëèåíò óæå ïåðåæèâàåò, íåêîòîðóþ ÷àñòü åãî òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ è îïûòà; íàçîâåì ýòî X;

170

�Øàã 3 - ñîçäàòü ïðåäëîæåíèå â ôîðìå: Õ - íåÿâíàÿ êàóçàòèâíàÿ

ñâÿçü - Ó

ãäå ïîäðàçóìåâàþùàÿ êàóçàòèâíàÿ ñâÿçü - ëþáàÿ ñâÿçêà, ïðèãëàøàþùàÿ ñëóøàòåëÿ ê êàóçàëüíîé ñâÿçè, íàïðèìåð: Òàê êàê, êîãäà, nocëe, äî, âî âðåìÿ, ïîêà, ñëåäóÿ çà (êàêèì-òî ïåðåæèâàíèåì), ò.ä.

Âòîðîé òèï ïðåäëîæåíèÿ, áëèçêî ñâÿçàííûé ñ ïðåäûäóùèì, êîòîðûé Ýðèêñîí èñïîëüçóåò â ðàáîòå ñ òðàíñîì - òèï, íàçûâàþùèéñÿ ÷òåíèå ìûñëåé. Ýòî ïðåäëîæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ãîâîðÿùèé óòâåðæäàåò òî, ÷òî îí èìååò ñâåäåíèÿ î âíóòðåííèõ, íåíàáëþäàåìûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñëóøàþùåãî, áåç óòî÷íåíèÿ ïðîöåññà, êîòîðûì îí ïðèøåë ê òàêîìó çíàíèþ. Çäåñü ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ïðèìåðîâ:

Âû, äîëæíî áûòü, ñåé÷àñ óãàäûâàåòå, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëåå... Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò... Âû íàó÷àåòåñü äàæå áîëåå áûñòðî, ÷åì âû æå â ïåðâûé ðàç... Âû äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, êàê áûñòðî âû ñïîñîáíû...

Â êàæäîì èç ýòèõ ïðåäëîæåíèé ãèïíîòèçåð óòâåðæäàåò, ÷òî îí èìååò çíàíèå î íåêîòîðîì ïåðåæèâàíèè, êîòîðîå åñòü ó ñëóøàþùåãî, áåç ñïåöèôè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ, êàê îí ïîëó÷èë ñâîå çíàíèå. Èìåííî ãèïíîòèçåð óòâåðæäàåò, ÷òî îí çíàåò î ñëåäóþùèõ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèÿõ ñëóøàþùåãî: Óãàäûâàíèå, îùóùåíèå, íàó÷åíèå, ïîíèìàíèå.

Íè â îäíîì èç ïðèìåðîâ ãèïíîòèçåð íå óòî÷íÿåò, êàê îí ïîëó÷èë ýòó èíôîðìàöèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ ýòîãî êëàññà, ãèïíîòèçåð äîëæåí:

Øàã 1 - èäåíòèôèöèðîâàòü íåêîòîðîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå èëè ïåðåæèâàíèå êëèåíòà, êîòîðîå ñîâìåñòèìî ñî âñåé èíôîðìàöèåé, äîñòóïíîé ãèïíîòèçåðó;

Øàã 2 - ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ïîñòóëèðóåò, ÷òî îí çíàåò î òîì, ÷òî êëèåíò èìååò ýòî ïåðåæèâàíèå. Çäåñü åñòü äâà äîïîëíèòåëüíûõ êîììåíòàðèÿ, êîòîðûå ãèïíîòèçåð íàéäåò ïîëåçíûìè â êîíñòðóèðîâàíèè ýòèõ ïðåäëîæåíèé

Ïåðâîå: ñóùåñòâóåò ìíîãî âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé èëè ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå òèïè÷íû äëÿ ÷åëîâåêà, ïîäâåðãàþùåãîñÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè, èëè êîòîðûå ÷åëîâåê áóäåò ïåðåæèâàòü, êàêîå áû èìÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ íè áûëî íàçâàíî. Íàïðèìåð: ïîïûòêè óãàäàòü, íàó÷åíèå, îùóùåíèå, ìûøëåíèå, âñïîìèíàíèå, ñîáèðàíèå (îáðàçîâ), ïåðåæèâàíèå. Âûáîð ëþáîé èç ýòèõ àêòèâíîñòåé êàê îñíîâû äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðîå ñåìàíòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ïëîõî ñôîðìèðîâàííûì ÷òåíèåì ìûñëåé, îáåñïå÷èò óñïåøíîå ñëåäîâàíèå ïåðåæèâàíèÿì êëèåíòà. Äðóãîé ïðåêðàñíûé âûáîð -ýòî ëþáîé ãëàãîë, êîòîðûé íåñïåöèôèöèðîâàí ïî îòíîøåíèþ ê ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì.

Âòîðîå: ïðè ôîðìóëèðîâàíèè ïðåäëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ÷òåíèÿ ìûñëåé ãèïíîòèçåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü åå âêóïå ñ ìåòîäèêîé èñïîëüçîâàíèÿ ïðåñóïïîçèöèé, ÷òîáû ñêðûòü óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå îí
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�äåëàåò. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñêàçàòü:

... âû ó÷èòåñü...

ãèïíîòèçåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñëîâî, òàêîå êàê äàæå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò ñëóøàòåëÿ ïðèíÿòü èñòèííîñòü óòâåðæäåíèÿ î ÷òåíèè ìûñëåé ãèïíîòèçåðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè êàêîé-òî ñìûñë èç âñåé ôðàçû è ñôîêóñèðîâàòüñÿ çàòåì íà âîïðîñå ñêîðîñòè, êàê â ïðèìåðå:

... âû ó÷èòåñü äàæå áîëåå áûñòðî, ÷åì. . èëè, â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî ïðèìåðà: îòìåòüòå ðàçíèöó ìåæäó

... âû ìîæåòå îùóùàòü è ... âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü îùóùàòü... Â ýòîì ïðèìåðå ïðåäèêàò ïðîäîëæàòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óïîìÿíóòàÿ àêòèâíîñòü (îùóùåíèå) íà÷àëîñü äî ïðîèçíåñåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ: òàê âíèìàíèå êëèåíòà ñäâèãàåòñÿ îò òîãî, îùóùàåò îí Õ èëè íåò, ê òîìó, ÷òî îí óæå èñïûòûâàë îùóùåíèå X. Ìû ïðåäñòàâèì áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåñóïïîçèöèé â ðàçäåëå ïðîèçâîäíûõ çíà÷åíèé. Â îáùåì, òàêèì îáðàçîì, ãèïíîòèçåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ìîäåëèðóþùèå  ïðîöåññû, êîòîðûå êëèåíò îáû÷íî ïðèìåíÿåò â êîíñòðóèðîâàíèè ñâîåé ìîäåëè, è åãî (êëèåíòà) òåêóùèå ïåðåæèâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëåé ãèïíîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî, òàê êàê ýòè îòäåëüíûå ïðîöåññû - èíòåãðàëüíàÿ ÷àñòü êîíñòðóêöèè ìèðà îïûòà êëèåíòà, ãèïíîòèçåð óìåëûì èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ìåòîäèê ìîæåò óñïåøíî ñëåäîâàòü è âåñòè êëèåíòà ê æåëàòåëüíûì îáúåêòèâíûì ñîáûòèÿì ãèïíîçà. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ýòè ìåòîäèêè ñ èçÿùåñòâîì è ìîùíîñòüþ ìàñòåðà.

ÒÐÀÍÑÄÅÐÈÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÔÅÍÎÌÅÍÛ

Íàçâàíèå ýòîãî êëàññà ÿâëåíèÿ, “òðàíñäåðèâàöèîííûé”, ñ åãî ÷óäåñíîé ôîíåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòüþ, íèñõîäèò ê ïðîöåññó, êîòîðûé, êàê óòâåðæäàåò íàøà ìîäåëü, ïðîõîäèò ñëóøàòåëü äëÿ âûäåëåíèÿ ñìûñëà. Ñâåðõ ñëûøàíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ìàëî èëè âîâñå íå ñâÿçàíà ñ åãî òåêóùèì ïåðåæèâàíèåì, ñëóøàòåëü àêòèâèçèðóåò äîïîëíèòåëüíûå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ñ èõ àññîöèèðîâàííûìè äåðèâàöèÿìè, ïîëó÷àåìûìè èç ïåðâîíà÷àëüíîé ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ñ ïîìîùüþ íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ñëóøàòåëü ïðîâîäèò ïîèñê ïî ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì è ñâÿçàííûì ñ íèìè äåðèâàöèÿìè íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ÿçûêîâîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ÷òîáû âûäåëèòü íåêîòîðûé ñìûñë, áëèçêèé åãî òåêóùåìó   îïûòó,   -   îòñþäà   òðàíñäåðèâàòèâíûé. Òðàíñäåðèâàòèâíûå ÿâëåíèÿ áûëè âïåðâûå ïðåäëîæåíû â ëèíãâèñòè÷åñêîé òåîðèè Èîñòàëîì, Èåðëìóòòåðîì è Ãðèíäåðîì

Ëàêîôô, Ã.
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�Òðàíñäåðèâàöèííûå ôåíîìåíû - íàçâàíèå êëàññà ÿâëåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò îáû÷íî íà äî-ñîçíàòåëüíîì óðîâíå â ïðîöåññå îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è âûÿâëåíèÿ åå ñìûñëà äëÿ ñóáúåêòà. Ïðè êîììóíèêàöèè îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ìîäåëåé ìèðà ëþäè èñïîëüçóþò òå æå òðè îñíîâíûõ ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ , ÷òî è äëÿ ñîçäàíèÿ ýòèõ ìîäåëåé - îïóùåíèå, ãåíåðàëèçàöèþ è èñêàæåíèå. Â âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè âîñïðèíèìàþùèé ñóáúåêò àêòèâèçèðóåò ïðîöåññû áåññîçíàòåëüíîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ñ òåì, ÷òîáû èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ ñìûñë ïîëó÷åííîãî ñîîáùåíèÿ, òî åñòü âûÿâèòü, âîññòàíîâèòü èëè ñîçäàòü çíà÷åíèå äëÿ ýòîãî ñîîáùåíèÿ. Ïîñêîëüêó ðàáîòà ìåõàíèçìîâ, ïðîèçâîäÿùèõ ýòè ïðîöåññû, ïî áîëüøåé ÷àñòè ñóáúåêòîì íå îñîçíàåòñÿ, âîçíèêàåò ðàçíèöà ìåæäó ñîçíàòåëüíûì âîñïðèÿòèåì è ðåàãèðîâàíèåì ñóáúåêòà è åãî áåññîçíàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè íà îäíî è òî æå ñîîáùåíèå.

Ìàñòåðñòâî Ýðèêñîíà ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíèè èñïîëüçîâàòü ýòè ìåõàíèçìû òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó êîììóíèöèðîâàòü êàê ñ ñîçíàòåëüíîé, òàê è ñ áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòÿìè ìûøëåíèÿ êëèåíòà. Ïî ñóòè, îí îñóùåñòâëÿåò ýòî, ïðåäîñòàâëÿÿ êëèåíòó ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó àíãëèéñêîãî ÿçûêà, êîòîðàÿ àêòèâèðóåò îáûêíîâåííî ñîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû îáðàáîòêè â ìîçãó. Â òî æå âðåìÿ îí àêòèâèðóåò äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåññû âûÿñíåíèÿ ñìûñëà, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò çíà÷åíèÿ, ïðèåìëåìûå äëÿ áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ìûøëåíèÿ êëèåíòà, íî íå äëÿ ñîçíàòåëüíîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí èñïîëüçóåò ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû àíãëèéñêîãî, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûìè. Ýôôåêò, êîòîðûé èìååò ïîñëåäíèé ïðèåì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåãðóçèòü èëè “çàêëèíèòü” íîðìàëüíûå ìåõàíèçìû ÿçûêîâîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè êëèåíòà, â òî âðåìÿ êàê ïîäñîçíàíèå êëèåíòà âûäåëÿåò íàèáîëåå áëèçêîå åãî çàäà÷àì çíà÷åíèå.

Ìû íà÷èíàåì ñ îáçîðà îñíîâíûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷åíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèõ ìåòîäèê (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-!, ïðèëîæåíèå À, äëÿ áîëåå ïîëíîãî îáñóæäåíèÿ). Êàæäîå ïðåäëîæåíèå ëþáîãî åñòåñòâåííîãî ÿçûêà èìååò äâå ðàçäåëüíûå ðåïðåçåíòàöèè:

ðåïðåçåíòàöèÿ ñïîñîáà, êîòîðûì îíî äåéñòâèòåëüíî çâó÷èò (èëè, åñëè íàïèñàíî, òî ñïîñîáà, êîòîðûì îíî íàïèñàíî), íàçûâàåìàÿ Ïîâåðõíîñòíîé Ñòðóêòóðîé, è ðåïðåçåíòàöèÿ ñìûñëà, êîòîðûé îíî èìååò, íàçûâàåìàÿ Ãëóáèííîé Ñòðóêòóðîé. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò ïðåäëîæåíèå:

Îêíî áûëî ðàçáèòî.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà - ðåïðåçåíòàöèÿ äåéñòâèòåëüíûõ çâóêîâ, ïðîèçíåñåííûõ ãîâîðÿùèì ÷åëîâåêîì, èëè, â ïèñüìåííîé ðåïðåçåíòàöèè -íàïèñàííûå ñëîâà, êàê âûøå. Â äîïîëíåíèå ê ýòîé ðåïðåçåíòàöèè ýòî ïðåäëîæåíèå ñâÿçàíî ñ äðóãîé ðåïðåçåíòàöèåé, êîòîðàÿ - òîò ñìûñë, êîòîðûé îíà èìååò - ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà. Â ýòîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ðåïðåçåíòèðîâàíà êàê ÏÐÎØËÎÅ/ ÐÀÇÁÈÒÜ, êòî-òî, îêíî, ÷åì-òî/
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�Ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû çàäóìàíà, ÷òîáû óëîâèòü èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå, êîòîðîå êàæäûé èç íàñ èìååò êàê åñòåñòâåííûé íîñèòåëü àíãëèéñêîãî, ÷òî, êîãäà ìû ñëûøèì ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, ïðåäñòàâëåííóþ âûøå, ìû ïîíèìàåì ñëåäóþùåå:

/à/ íåêîòîðîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî â ïðîøëîì /á/ ñîáûòèå áûëî ñëîæíûì, ñîäåðæàùèì ñëåäóþùèå ÷àñòè:

1. äåéñòâèå - ÐÀÇÁÈÒÜ - êîòîðîå ïðîèçîøëî ìåæäó

à) àãåíòîì - íåêîòîðîé ïåðñîíîé ëè âåùüþ, ïðîèçâåäøåé ðàçáèâàíèå, - çäåñü ðåïðåçåíòèðîâàíî êòî-òî;

á) îáúåêòîì - íåêîòîðîé ïåðñîíîé èëè âåùüþ, êîòîðóþ ðàçáèëè - çäåñü ðåïðåçåíòèðîâàíî îêíî;

â) èíñòðóìåíòîì - âåùüþ, èñïîëüçîâàííîé äëÿ òîãî, ÷òîáû

ðàçáèòü, - çäåñü ðåïðåçåíòèðîâàíî ÷åì-òî. Îòìåòüòå, ÷òî äàæå åñëè íå âñå ÷àñòè ðåïðåçåíòàöèè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå (â äàííîì ñëó÷àå, àãåíò è èíñòðóìåíò â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå íå ðåïðåçåíòèðîâàíû), åñòåñòâåííûé íîñèòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà èìååò ýòó èíôîðìàöèþ â äîñòóïíîì åìó ïîíèìàíèè ïðåäëîæåíèÿ. Ñïîñîáû, êîòîðûìè ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ îò ñâÿçàííûõ ñ íèìè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, - ýòî îáëàñòü èññëåäîâàíèé òðàíñôîðìàöèîííûõ ëèíãâèñòîâ. Îíè ïîñòóëèðîâàëè ñåðèè ôîðìàëüíûõ êàðòèðîâàííûõ îïåðàöèé, íàçûâàåìûõ òðàíñôîðìàöèÿìè, êîòîðûå ñïåöèôèöèðóþò â òî÷íîñòè, êàê ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ãëóáèííûå è ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû - öåëîñòíûé ïðîöåññ, ïðèâÿçûâàþùèé ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó ê åå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå (ñòðóêòóðàì), íàçûâàåìûé äåðèâàöèåé.

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà
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Ñ ýòèìè îñíîâíûìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè ðàçëè÷åíèÿìè ìû ìîæåì íà÷àòü ïðåäñòàâëåíèå ñîáñòâåííî ïàòòåðíîâ, èñïîëüçóåìûõ Ýðèêñîíîì.

ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÉ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÉ ÈÍÄÅÊÑ

Îäèí èç ëþáèìûõ ïðèåìîâ Ýðèêñîíà, èñïîëüçóåìûé èì, êîãäà êëèåíò íàõîäèòñÿ è â “òðàíñîâîì” è â “íîðìàëüíîì” ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ - ýòî ðàññêàçàòü äëÿ íåãî èñòîðèþ. Ýòà èñòîðèÿ, òèïè÷íî, íà÷èíàåòñÿ ñ ôðàçû:

“Ó ìåíÿ îäíàæäû áûë ïàöèåíò...” Çàòåì Ýðèêñîí ïðåäïðèíèìàåò îïèñàíèå íåêîòîðîé ðåàëüíîé ëè ïðèäóìàííîé íà ìåñòå âåðñèè îïûòà, êîòîðàÿ áûëà áû áëèçêà ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì îí ñåé÷àñ ðàçãîâàðèâàåò. Ñòåïåíü îòíîøåíèÿ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, êîòîðóþ èìååò èñòîðèÿ, çàâèñèò îò òîãî,
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�íàñêîëüêî ïðÿìî Ýðèêñîí õî÷åò âåñòè ñåáÿ â ñâîåé êîììóíèêàöèè; â îáùåì, ýòî áóäåò çàâèñåòü îò ãëóáèíû òðàíñà êëèåíòà. Ýðèêñîí ïðèìåíÿåò òîò ïðèíöèï, ÷òî êëèåíò áóäåò îòâå÷àòü íàèëó÷øèì îáðàçîì, åñëè ñîîòíåñåííîñòü èñòîðèè íàõîäèòñÿ âíå îñâåäîìëåííîñòè ñîçíàíèÿ êëèåíòà. Ýòî - ïðèìåð òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà çíà÷åíèÿ, ïîáóæäàåìîãî èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðàëèçîâàííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà. Åñëè Ýðèêñîí ïðîèçíîñèò ïðåäëîæåíèå:

Âû ìîæåòå ñôîêóñèðîâàòü âàø âçãëÿä íà óãëó... íàèìåíîâàíèå âû èìååò ðåôåðåíòíûé èíäåêñ êëèåíòà - ïåðñîíû, ñ êîòîðîé Ýðèêñîí ðàçãîâàðèâàåò, è êëèåíò îñîçíàåò, ÷òî Ýðèêñîí íàïðàâëåííî óïîòðåáëÿåò ñëîâî âû, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê íåìó. Îäíàêî, êîãäà Ýðèêñîí ãîâîðèò:

Îäíàæäû ó ìåíÿ áûë ïàöèåíò...

íîðìàëüíûå ëèíãâèñòè÷åñêèå îáðàáàòûâàþùèå ìåõàíèçìû êëèåíòà âûäåëÿþò èç ýòîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû çíà÷åíèå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, êîòîðîå íå ñîäåðæèò íèêàêîãî ñëîâà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ñàìîìó êëèåíòó. Òàê æå, êîãäà êëèåíò ñëûøèò ñëåäóþùèå ôðàçû:

Ëþäè ìîãóò íàèëó÷øèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè

íàó÷åíèÿ...

×åëîâåê îäíàæäû ñèäåë â ýòîì ñàìîì êðåñëå, è ó íåãî íåðâû

ïîøàëèâàëè...

Îôèöèàíòêà õîòåëà èìåòü âàæíóþ äëÿ ñåáÿ âåùü... îí êîíñòðóèðóåò äëÿ ñåáÿ ãëóáîêóþ ñòðóêòóðó, íå âêëþ÷àþùóþ íèêàêîãî ïðèñóòñòâèÿ ñëîâà (ñóùåñòâèòåëüíîãî, èìåíè), êîòîðîå èìååò åãî ñîáñòâåííûé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ êàê ÷àñòü. Ïîâåäåíèå Ýðèêñîíà è îòâåò, êîòîðûé îí ïîëó÷àåò îò êëèåíòà, òàê æå, êàê íàø ñîáñòâåííûé îïûò è îòâåòû, óñòîé÷èâî ïîëó÷àåìûå îò íàøèõ êëèåíòîâ, óáåäèëè íàñ, ÷òî çäåñü åñòü åùå è ÷àñòè÷êà ëèíãâèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, èìåþùåé ìåñòî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íàèáîëåå ïîëåçíàÿ ìîäåëü èç òåõ, êîòîðûå ìû íàøëè â ïîìîùü ñåáå â îðãàíèçàöèè íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, êàê è äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ðàáîòû Ýðèêñîíà, - ìîäåëü òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñòåêàåò òàêèì îáðàçîì:

/à/êëèåíò ñëûøèò õîðîøî ñôîðìèðîâàííóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó;

/á/êëèåíò ðàñêðûâàåò ñâÿçàííóþ ãëóáîêóþ ñòðóêòóðó è îñîçíàåò ñìûñë òàêîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, íå èìåþùåé ïðÿìîé ðåôåðåíöèè ê íåìó;

/â/êëèåíò àêòèâèçèðóåò òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ áîëåå ñîîòíîñèìà ñ åãî òåêóùèì ïåðåæèâàíèåì.

Ýòîò ïîñëåäíèé øàã òðåáóåò áîëüøåãî îáúÿñíåíèÿ. Êëèåíòû ãåíåðèðóþò äîïîëíèòåëüíûå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû íåñëó÷àéíûì îáðàçîì; îáðàòíî, ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ãåíåðèðóåìûå èìè, ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì, ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íî ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé, èìåííî, îíè ãåíåðèðóþò ãëóáîêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå èäåíòè÷íû ïî ôîðìå ðàñêðûòîé
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�ãëóáèííîé ñòðóêòóðå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî îíè ñîäåðæàò ïðåäëîæåíèÿ ñ ðåôåðåíòíûìè èíäåêñàìè, êîòîðûå âûáèðàþò ÷àñòè ñâîåãî òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì äåëàÿ èõ ìàêñèìàëüíî îòíîñÿùèìèñÿ ê íèì ñàìèì. Ìû èëëþñòðèðóåì ýòî ïðèìåðîì. Êëèåíò ñëûøèò ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó:

Ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì âîçìîæíîñòè

íàó÷åíèÿ.

äåéñòâóþò íîðìàëüíûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îáðàáîòêè, âûäåëÿÿ ñâÿçàííóþ ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó:

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

�Âîçìîæíîñòü / èñïîëüçîâàòü íàèëó÷ø âñå (ëþäè, âîçìîæíîñòè íàó÷åíèÿ)

�èì îáðàçîì

��•

�

�•

��•

�Äåðèâàöèÿ

�•

��•

�

�•

��Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà

�Ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íàèëó÷øèì êàæäóþ èç âîçìîæíîñòåé íàó÷åíèÿ

�îáðàçîì

��

Òåïåðü, ïî ïðèíöèïó òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà, êëèåíò íà÷èíàåò áåññîçíàòåëüíûé ïðîöåññ íàõîæäåíèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ èäåíòè÷íà ïî ôîðìå ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðå ñ ñîáñòâåííûìè èìåíàìè ñ ðåôåðåíòíûìè èíäåêñàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè åãî òåêóùåìó îïûòó, âñòàâëåííûìè â ïîçèöèè ñîáñòâåííûõ èìåí, êîòîðûå èìåþòñÿ â ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðå, íî êîòîðûå íå èìåþò ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, ñîîòâåòñòâóþùåãî òåêóùåìó îïûòó êëèåíòà, îäíàêî çàíîâî ãåíåðèðîâàííûå ãëóáèííûå ñòðóêòóðû áóäóò èäåíòè÷íû ðàñêðûòîé ñ íîâûìè ñîáñòâåííûìè èìåíàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ýòèõ ïîçèöèÿõ. Êëèåíò ãåíåðèðóåò, ñðåäè âñåõ ïðî÷èõ, ñëåäóþùóþ ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó:

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ / ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÍÀÈËÓ×ØÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ ÂÑÅ (ÿ, ýòà êîíêðåòíàÿ âîçìîæíîñòü íàó÷åíèÿ )

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñðåäè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, èäåíòè÷íûõ òîé, êîòîðàÿ áûëà ïåðâîíà÷àëüíî ðàñêðûòà, åñòü îäíà âàæíåéøàÿ - òà, êîòîðàÿ èìååò àññîöèèðîâàííóþ ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó:

ß /êëèåíò/ìîãó èñïîëüçîâàòü âñå ëó÷øåå èç ýòîé âîçìîæíîñòè íàó÷åíèÿ

Òàê â ïðîöåññå òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà êëèåíò ãåíåðèðóåò çíà÷åíèå, ìàêñèìàëüíî áëèçêîå åãî òåêóùåìó îïûòó. Ïî ýòîé ìåòîäèêå Ýðèêñîí óñïåøíî ñëåäóåò òåêóùåìó îïûòó êëèåíòà, äàåò êëèåíòó ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîäó ñîçäàíèÿ çíà÷åíèÿ äëÿ íåãî ñàìîãî, è, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïîçâîëÿåò åìó àêòèâíî äåéñòâîâàòü â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè è èçáåãàåò èíñòðóêòèðîâàòü êëèåíòà òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé êëèåíò îñîçíàåò (ïðè ýòîì íå ìîæåò âîçíèêíóòü íèêàêîþ “ñîïðîòèâëåíèÿ”, 176

�òàê êàê íèêàêèõ óêàçàíèé ê ñîïðîòèâëåíèþ Ýðèêñîíîì íå äàíî). Ýòà ìåòîäèêà òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà - ïàòòåðí, îáùèé äëÿ âñåõ ôåíîìåíîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ýòîì ðàçäåëå.

Èìåÿ ýòî â âèäó, ìû âûäåëÿåì ôîðìàëüíûé ïàòòåðí òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà, êàê ïîêàçàíî íà ñòð. . Äðóãèìè ñëîâàìè, êëèåíò ðàñêðûâàåò ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé, ïðîèçíîñèìîé Ýðèêñîíîì, çàòåì îí ãåíåðèðóåò ñåðèþ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, èäåíòè÷íûõ äî ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ. Èç ýòîãî íàáîðà êëèåíò çàòåì âûáèðàåò ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò åãî òåêóùåìó îïûòó. Èç ýòîãî îïèñàíèÿ ìîäåëè òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà âûõîäèò, ÷òî êîíñòðóêöèÿ ïðåäëîæåíèé, ñîäåðæàùèõ ãåíåðàëèçîâàííûå ðåôåðåíòíûå èíäåêñû, äîñòàòî÷íî ïðîñòà. Â ïîøàãîâîé ñõåìå ïðîöåññ ìîæåò áûòü ñìîäåëèðîâàí êàê:

Øàã 1 - îïðåäåëèòü ñîîáùåíèå, î êîòîðîì âû êàê ãèïíîòèçåð õîòèòå äàòü ïîíÿòèå ïîäñîçíàíèþ êëèåíòà;

Øàã 2 - ïîñòðîèòü ïðåäëîæåíèå (èëè ñåðèþ ïðåäëîæåíèé), êîòîðîå ïåðåíîñèò ýòî ñîîáùåíèå îòêðûòûì òåêñòîì;

ØàãÇ- çàìåíèòü êàæäîå ïðèñóòñòâóþùåå“ñîáñòâåííîå” íàèìåíîâàíèå,   íåñóùåå ðåôåðåíòíûå èíäåêñû, çàòðàãèâàþùèå   êëèåíòà,   è   ïðèñóòñòâóþùèå íàèìåíîâàíèÿ,íåñóùèå   ðåôåðåíòíûå   èíäåêñû, çàòðàãèâàþùèå íàñòîÿùóþ ñèòóàöèþ è ïðîáëåìó, íà íàèìåíîâàíèÿ, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê êëèåíòó, íàñòîÿùåé ñèòóàöèè èëè ïðîáëåìå, ñ êîòîðîé âû èìååòå äåëî.

Êàê óïîìèíàëîñü ðàíüøå, ñòåïåíü, äî êîòîðîé íàèìåíîâàíèÿ, îòñûëàþùèå ê êëèåíòó, íàñòîÿùåé ñèòóàöèè è ïðîáëåìå, îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ òåìè, êîòîðûå áûëè èìè çàìåùåíû, çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ãëóáèíà òðàíñà êëèåíòà. Ãëàâíûé ïðèíöèï -

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 1

�Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 2

�Ãëóáèííàÿ

ñòðóêòóðà 3

��•

�•

�•

��•

�•

�•

��×åðåç

�ïðîöåññû *

�•

��• òðàíñäåð

�èâàöèîííîãî •

�•

��ï

�îèñêà •

�•

��Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà 1

�Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà 2

�Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà 3

��

÷òî íàïðàâëÿåìîå çíà÷åíèå íå äîëæíî áûòü îïîçíàíî ñîçíàíèåì êëèåíòà. Çäåñü ôåíîìåíàëüíûå âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ñïîñîáíîñòè Ýðèêñîíà ê íàáëþäåíèþ ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé â õàðàêòåðèñòèêàõ òåëà è ãîëîñà êëèåíòà ñëóæàò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ, íàñêîëüêî
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�îáøèðíûì äîëæíî áûòü çàìåùåíèå áëèçêèõ íàèìåíîâàíèé.

ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÉ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÉ ÈÍÄÅÊÑ Ñ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÍÛÌ ÇÀÌÅÙÅÍÈÅÌ ÍÀÈÌÅÍÎÂÀÍÈß

Ýðèêñîí âðåìÿ îò âðåìåíè èñïîëüçóåò ìåòîä ãåíåðàëèçîâàííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà äëÿ àêòèâàöèè òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà ñ äîïîëíåíèåì. Íèæåñëåäóþùèå ïðèìåðû ýòîãî òèïà:

Ëþäè ìîãóò, Ñþçàííà, èñïîëüçîâàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì âîçìîæíîñòè íàó÷åíèÿ.

Ëþäè, Ñþçàííà, ìîãóò èñïîëüçîâàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì âîçìîæíîñòè íàó÷åíèÿ.

Ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì âîçìîæíîñòè íàó÷åíèÿ, Ñþçàííà.

Çäåñü Ýðèêñîí èñïîëüçóåò òó æå ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ðàñêðûòà â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ñ äîïîëíåíèåì òàêæå ââåäåíèÿ èìåíè-îáðàùåíèÿ, êîòîðîå îí õî÷åò, ÷òîáû êëèåíò ïîñòàâèë â ïîçèöèþ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâèòåëüíîãî, êîãäà îí (êëèåíò) áóäåò ãåíåðèðîâàòü ñåòü ñâÿçàííûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, - à èìåííî, íåñóùèé èìÿ ðåôåðåíòíûé èíäåêñ ñàìîãî êëèåíòà. Ïðîöåäóðà êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ñ ïðåäëîæåííûì çàìåùåíèåì ñóùåñòâèòåëüíîãî èäåíòè÷íà ïî ôîðìå ïðîöåäóðå êîíñòðóèðîâàíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ñ äîáàâëåíèåì øàãà 4:

Øàã 4 - âêëþ÷èòü â ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ïîëó÷åíî èç ïðåäûäóùèõ     3-õ øàãîâ, â êà÷åñòâå îáðàùåíèÿ èìÿ, êîòîðîå âû êàê ãèïíîòèçåð õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîìåñòèë â íàáîð ñâÿçàííûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ãåíåðèðóåìûõ â ïðîöåññå òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà. Ýòî äîáàâëåíèå æåëàåìîãî èìåííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êëèåíò âûáåðåò ñâÿçàííóþ ãëóáîêóþ ñòðóêòóðó - òó, êîòîðàÿ íåñåò ñîîáùåíèå, ÿâëÿþùååñÿ íàïðàâëåííûì ñîîáùåíèåì ãèïíîòèçåðà. Ïîçèöèÿ åãî â ïðåäëîæåíèè, â êîòîðîå âñòàâëÿåòñÿ ïðåäëîæåííîå èìÿ, ïðîèçâîäèò ðàçëè÷íûé ýôôåêò. Ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ ïîä çàãîëîâêîì “Ìåíüøèå âêëþ÷åííûå ñòðóêòóðû” .

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÛÁÎÐÎ×ÍÛÕ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ

Â ëþáîì åñòåñòâåííîì ÿçûêå ñóùåñòâóþò ñëîâà, íàçûâàåìûå ïðåäèêàòàìè, êîòîðûå îïèñûâàþò îòíîøåíèÿ èëè ïðîöåññû. Ýòè ñëîâà âûáèðàþò ñïåöèôè÷åñêèå êàòåãîðèè îïûòà â ìîäåëè ãîâîðÿùèõ íà ýòîì ÿçûêå. Îïðåäåëåííûå ïðîöåññû èëè îòíîøåíèÿ âîçíèêàþò òîëüêî ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèìè ÷àñòÿìè ìîäåëåé îïûòà ãîâîðÿùåãî. Íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ àíãëèéñêèé, ìû óâåðåíû, ÷òî ïðîöåññ, íàçûâàåìûé ïðåäèêàòîì ïèòü, íèêîãäà íå èìåë ìåñòà â îïûòå ëþáîãî ÷èòàòåëÿ, ñâÿçàííîì ñ îáúåêòîì,
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�îáîçíà÷åííûì ñëîâîì íîìèíàëèçàöèÿ, êàê â ïðåäëîæåíèè:

Íîìèíàëèçàãùÿ âûïèëà äâå êâàðòû àïåëüñèíîâîãî ñîêà. Ëèíãâèñòû îõàðàêòåðèçîâàëè òèï ñòðàííîñòè, âûðàæàåìûé ýòèì ïðåäëîæåíèåì, êàê íàðóøåíèå âûáîðî÷íûõ îãðàíè÷åíèé. Èìåííî, ïðåäèêàò ïèòü, êàê ãîâîðÿò, èìååò âûáîðî÷íîå îãðàíè÷åíèå, êîòîðîå òðåáóåò óïîòðåáëåíèÿ åãî òîëüêî ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè , îáîçíà÷àþùèìè æèâûõ ñóùåñòâ. Òàê êàê ñëîâî íîìèíàëèçàöèÿ íå îòíîñèòñÿ ê îáîçíà÷åíèÿì æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåäëîæåíèå âûøå ñîäåðæèò íàðóøåíèå âûáîðî÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ, òàêèì îáðàçîì îáúÿñíÿþùåå åãî ñòðàííîñòü. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò íàðóøåíèÿ âûáîðî÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ, ÷òîáû óñèëèòü íàïðàâëåííîñòü êëèåíòà íà òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê ñìûñëà. Îí ãîâîðèò, íàïðèìåð:

...ðàñòåíèå òîìàòà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî... Â ñòàíäàðòíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåäèêàòà ÷óâñòâîâàòü çäåñü ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âûáîðî÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò, ÷òîáû ñëîâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ êàê ñóáúåêò, áûëî æèâîòíûì èëè ÷åëîâåêîì. Äëÿ áîëüøèíñòâà ãîâîðÿùèõ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ïðåäëîæåíèå

...ðàñòåíèå òîìàòà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî... ìîæåò áûòü íåïîíÿòíûì, òàê êàê ðàñòåíèå òîìàòà íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà íîñèòåëåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê áû òî íè áûëî. Ïîýòîìó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ ñëóøàòåëü äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ìåõàíèçìàì òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà ñ òåì, ÷òîáû íàéòè áîëåå ïîäõîäÿùèé â åãî ìîäåëè ðåôåðåíòíûé èíäåêñ äëÿ ñóáúåêòà, ñîîòíîñèìîãî ñ ïðåäèêàòîì ÷óâñòâîâàòü. Â ðåçóëüòàòå êëèåíò, íå îïîçíàâàÿ ýòîãî ñâîèì ñîçíàíèåì, ìîæåò ñîîòíåñòè äàííîå ïðåäëîæåíèå ñ ñâîèì ñîáñòâåííûì òåêóùèì îïûòîì, ÷òî ïîçâîëèò åìó, íàéòè äëÿ ðàñòåíèÿ òîìàòà íîâûé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, îáîçíà÷àþùèé åãî ñàìîãî, è òîãäà ó íåãî ñôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà:

...ÿ (êëèåíò) ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî...

Êàê è â ñëó÷àå ãåíåðàëèçîâàííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, ñòåïåíü ñîîòíåñåííîñòè ïðåäëîæåíèÿ ñ íàðóøåíèåì âûáîðî÷íîãî îãðàíè÷åíèÿ ñ òåêóùèì îïûòîì êëèåíòà çàâèñèò îò ãëóáèíû òðàíñà.

Â ïîøàãîâîé ñõåìå ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïðåäëîæåíèé ñ âûáîðî÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè ïîõîæ íà ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà è ìîæåò áûòü ñìîäåëèðîâàí êàê:

Øàã 1 - îïðåäåëèòü ñîîáùåíèå, î êîòîðîì âû êàê ãèïíîòèçåð õîòèòå äàòü ïîíÿòèå ïîäñîçíàíèþ êëèåíòà;

Øàã 2 - ïîñòðîèòü ïðåäëîæåíèå (èëè ñåðèþ ïðåäëîæåíèé),

êîòîðîå ïåðåíîñèò ýòî ñîîáùåíèå îòêðûòûì òåêñòîì;

Øàã 3 - çàìåíèòü êàæäîå ïðèñóòñòâóþùåå “ñîáñòâåííîå” íàèìåíîâàíèå, íåñóùåå ðåôåðåíòíûå èíäåêñû, çàòðàãèâàþùèå êëèåíòà, íà íàèìåíîâàíèå, íå ñîîòíîñèìûå â ÿçûêå ñ òåì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå â 1Ó                            179

�ïîëó÷åííûõ íà âòîðîì øàãå ïðåäëîæåíèè îòíîñèòñÿ ê êëèåíòó.

ÎÏÓÙÅÍÈß

Â ñâîåé ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå Ýðèêñîí ÷àñòî èñïîëüçóåò ôðàçû, èñïîëüçóþùèå ïàòòåðí, â ëèíãâèñòèêå íàçûâàåìûé îïóùåíèåì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïàòòåðíà ÷àñòü èíôîðìàöèè, ðåïðåçåíòèðîâàííîé â ãëóáèííîé ñòðóêòóðå, íå ïðåäñòàâëåíà â ïðåäñòàâëåííîé â ðå÷è ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèå ÎÊÍÎ ÁÛËÎ ÐÀÇÁÈÒÎ óêàçûâàåò, ÷òî ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, ñâÿçàííàÿ ñ ýòîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé, áûëà áîëåå ïîëíîé, ñîäåðæàëà áîëüøå ýëåìåíòîâ: ÏÐÎØËÎÅ/ÐÀÇÁÈÒÜ (êòî-òî, îêíî, ÷åì-òî) Êîíêðåòíî, â ïðîöåññå äåðèâàöèè, òàê êàê ðåïðåçåíòàöèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû âíåäðåíà â ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, íåñêîëüêî ÷àñòåé ðåïðåçåíòàöèè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû áûëè îïóùåíû è íå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Â ïðèìåðå, êîòîðûé ìû çäåñü èñïîëüçóåì, êòî-òî - ïåðñîíà, êîòîðàÿ ðàçáèëà îêíî /èëè ïðîèçâåäøàÿ òî æå âåùü/, è èíñòðóìåíò - âåùü, êîòîðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáèòü îêíî, - íå èìååò ðåïðåçåíòàöèè â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå.

Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ïðîöåññû îïóùåíèÿ , ÷òîáû èíäóöèðîâàòü êëèåíòà ê àêòèâèçàöèè òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà çíà÷åíèÿ. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ìîã áû ñêàçàòü:

Ýòî òàê óäîâëåòâîðÿþùå äåéñòâóåò... Âû óçíàëè òàê áûñòðî... I ïîíÿë òàê ìíîãî áëàãîäàðÿ Âàì...

Â êàæäîì èç ýòèõ ïðèìåðîâ Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë îäèí èç ïðîöåññîâ ãðàììàòè÷åñêîãî îïóùåíèÿ, ïîçâîëèòåëüíîãî â àíãëèéñêîì ÿçûêå, ÷òîáû óáðàòü ÷àñòü ðåïðåçåíòàöèè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Ìàñòåðñêèì èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ åñòåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ ïðîöåññîâ ãèïíîòèçåð îñòàâëÿåò êëèåíòó ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîäó èíòåðïðåòèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ïðîèçíåñåííûå ÷àñòè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Êîíêðåòíî, â ïðèìåðàõ âûøå, áûëè îïóùåíû ñëåäóþùèå ÷àñòè:

Ýòî òàê óäîâëåòâîðÿþùå äåéñòâóåò... Óäîâëåòâîðÿþùå íà êîãî?

...âû óçíàëè òàê áûñòðî ... ×òî, êîíêðåòíî, áûëî óçíàíî? ...ß ïîíÿë òàê ìíîãî áëàãîäàðÿ âàì... ×òî, êîíêðåòíî, ÿ ïîíÿâ áëàãîäàðÿ âàì?

Òàê êàê êîììóíèêàöèÿ Ýðèêñîíà îñòàâëÿåò ýòè êóñêè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé, êîòîðóþ îí ïðîèçíîñèò, ïîëíîñòüþ íåóòî÷íåííûìè, êëèåíò àêòèâèçèðóåò òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê, â êîòîðîì ãåíåðèðóåìûé íàáîð ãëóáèííûõ ñòðóêòóð èäåíòè÷åí ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî,
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�÷òî íàèìåíîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè îïóùåíû â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå è êîòîðûå, òàêèì îáðàçîì, íà èìåëè ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà èõ ðåïðåçåíòàöèè â ãëóáèííîé ñòðóêòóðå, çàìåíÿåòñÿ íåêîòîðûì íàèìåíîâàíèåì, êîòîðîå èìååò ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ òåêóùèì îïûòîì êëèåíòà

Òèï îïóùåíèÿ, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìûé Ýðèêñîíîì â åãî ðàáîòå, -îïóùåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå, ÿâëÿþùååñÿ ñàìîé ïî ñåáå íå î÷åíü õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ìîæåò ñêàçàòü:

... è âû õîòèòå è âû íàäååòåñü... ...âû ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå òàê õîðîøî...

Â êàæäîì èç ýòèõ ïðèìåðîâ ðåçóëüòèðóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûì ïðåäëîæåíèåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, òî åñòü çäåñü èìååò ìåñòî íåãðàììàòè÷åñêîå îïóùåíèå. Êëèåíò ïîñòàâëåí ëèöîì ê çàäà÷å âûÿâëåíèÿ ñìûñëà èç êîììóíèêàöèè Ýðèêñîíà. Îí ìîæåò âûïîëíÿòü ýòî àêòèâèçèðîâàíèåì ïðîöåññà òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà -â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãåíåðèðóåìûé íàáîð ãëóáèííûõ ñòðóêòóð èäåíòè÷åí ÷àñòè ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ýòè ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè. Êëèåíò ãåíåðèðóåò íàáîð ñòðóêòóð ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå áûëè îïóùåíû â ÷àñòè÷íî ðàñêðûòîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðå /÷òî è äåëàëî åå íåãðàììàòè÷åñêîé/, çàêëþ÷åííûìè â:

...âû õîòèòå è âû íàäååòåñü... Òî. ÷òî âû õîòèòå è íà ÷òî âû íàäååòåñü ... âû ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå òàê õîðîøî ...Òî. ÷òî âû ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå,     è òàê õîðîøî

Òî åñòü, êëèåíò ãåíåðèðóåò ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ñ íàèìåíîâàíèÿìè, èìåþùèìè ðåôåðåíòíûå èíäåêñû, îòíîñÿùèåñÿ ê åãî òåêóùåìó îïûòó, â ïîçèöèÿõ, â êîòîðûõ Ýðèêñîí äåëàåò íåãðàììàòè÷åñêèå îïóùåíèÿ. Íàø îïûò áûë òàêîâ, ÷òî, â ñëó÷àÿõ, åñëè êëèåíòó ïðåäîñòàâëåí íàáîð èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òàêèõ íåãðàììàòè÷åñêèõ îïóùåíèé, îí /êëèåíò/ îêàçûâàåòñÿ ïîëó÷èë çàäàíèå îòäåëåíèÿ ñìûñëà èç âñåé êîììóíèêàöèè, è åãî íîðìàëüíûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îáðàáîòêè êàæóòñÿ “çàêëèíåííûìè”. ×òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü ïðåäëîæåíèå, èñïîëüçóÿ ýòè ïðèíöèïû îïóùåíèÿ, ãèïíîòèçåð ìîæåò:

/I/ Èäåíòèôèöèðîâàòü ñîîáùåíèå, êîòîðîå âû, êàê ãèïíîòèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîäñîçíàòåëüíî ïîíÿë;

121 Ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäëîæåíèå, ñîäåðæàùåå ýòî ñîîáùåíèå;

/Ç/ Îïóñêàòü íàèìåíîâàíèÿ â ñôîðìèðîâàííîì ïðåäëîæåíèè, ïîêà:

/à/ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé íå áóäåò óñòîé÷èâî óñòðàíåíî, îñòàâëÿÿ ïðåäëîæåíèå õîðîøî ñôîðìèðîâàííûì íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå;

/á/ èëè íå áóäåò óáðàíî ñòîëüêî íàèìåíîâàíèé, ñêîëüêî õî÷åò

ãèïíîòèçåð, íåçàâèñèìî îò òîãî, õîðîøî ëè ñôîðìóëèðîâàíî

ïîëó÷àþùååñÿ ïðåäëîæåíèå èëè íåò.
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�ÍÎÌÈÍÀËÈÇÀÖÈÈ

Ëèíãâèñòû èñïîëüçóþò òåðìèí íîìèíàëèçàöèÿ, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ðåçóëüòàò ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäèêàòà ãëóáèííîé ñòðóêòóðû â ñóùåñòâèòåëüíîå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû. Íàïðèìåð, ñëîâà, âûäåëåííûå êóðñèâîì â ñëåäóþùåì ñïèñêå, -íîìèíàëèçàöèè: áåñïîêîéñòâî - áåñïîêîèòü, óäîâëåòâîðåíèå -

óäîâëåòâîðÿòü

Ñëîâà, êîòîðûå çäåñü ðàñïîëîæåíû ñïðàâà îò ýòèõ íîìèíàëèçàöèè, - íå

íîìèíàëèçîâàííûå ïðåäèêàòíûå ôîðìû ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû ýòèõ ïðåäèêàòîâ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Â îáùåì, êîãäà ãîâîðÿùèé ïî-àíãëèéñêè èñïîëüçóåò ïðåäèêàò â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå â ïðåäèêàòíîé ôîðìå, îí äîëæåí âêëþ÷èòü èíôîðìàöèþ î âåùàõ èëè ëþäÿõ, ìåæäó êîòîðûìè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ, îïèñûâàåìûé ïðåäèêàòîì. Îäíàêî, â íîìèíàëèçîâàííîé ôîðìå íåò òðåáîâàíèÿ îáåñïå÷èòü òàêóþ èíôîðìàöèþ, åñëè âñå æå èñïîëüçóåòñÿ ïðåäèêàò. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðÿùåìó èçáåæàòü óòî÷íåíèÿ òîãî, î ÷åì îí ãîâîðèò. Ýòî òàêæå äàåò ñëóøàòåëþ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûáîðîâ òîãî, êàê îí áóäåò èíòåðïðåòèðîâàòü èëè îáîçíà÷àòü ñìûñë êîììóíèêàöèè. Â êîíòåêñòå ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû íîìèíàëèçàöèÿ îáðåòàåò ïîçèòèâíóþ öåííîñòü âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíà äàåò âîçìîæíîñòü êëèåíòó àêòèâèçèðîâàòü òðàíñäåðèâàöèîííûå ïðîöåññû â åãî ïîèñêàõ çíà÷åíèÿ êîììóíèêàöèè, èñõîäÿùåé îò ãèïíîòèçåðà. Íàïðèìåð, ãèïíîòèçåð ãîâîðèò:

.. .óäîâëåòâîðåíèå ... Ðåïðåçåíòàöèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ýòîé íîìèíàëèçàöèè:

ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÜ/ êîãî-òî/ ÷òî-òî, êòî-òî, êåì-òî /÷åì-òî Âûðàæàÿ   ýòî   ñëîâàìè:âãëóáèííîé   ñòðóêòóðå   ïðîöåññ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÜ çàòðàãèâàåò ÷åëîâåêà èëè âåùü, ïðîèçâîäÿùèõ äåéñòâèå óäîâëåòâîðåíèÿ; ïåðñîíó, èñïûòûâàþùóþ óäîâëåòâîðåíèå; è êîãî-òî èëè ÷òî-òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîöåññà óäîâëåòâîðåíèÿ / èíñòðóìåíò/. Òàê êàê íè îäíî èç ýòèõ íàèìåíîâàíèé íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå ýðèêñîíîâñêîé êîììóíèêàöèè, ðàñêðûâàåìàÿ êëèåíòîì ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà íå èìååò ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ ê íàèìåíîâàíèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ðåïðåçåíòàöèè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Îí, òàêèì îáðàçîì, áóêâàëüíî àêòèâèçèðóåò ïðîöåññû òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà, ÷òîáû âûäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñìûñë, â ñâÿçè ñ ýòèì âûáèðàÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå è ñîîòíîñèìîå çíà÷åíèå èç ãåíåðèðîâàííîãî èì íàáîðà ãëóáèííûõ ñòðóêòóð. Íîìèíàëèçàöèè îñîáåííî ïîëåçíû â ñëåäîâàíèè è âåäåíèè ïåðåæèâàíèé êëèåíòà, êîãäà ïåðåæèâàíèÿ ïðèíàäëåæàò ê òèïó, èìåþùåìó ìàëîå âûðàæåíèå â äâèæåíèÿõ òåëà êëèåíòà, åãî äåéñòâèÿõ è ðå÷è. ×òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ, èñïîëüçóþùèå ýòó ìåòîäèêó, ãèïíîòèçåð ìîæåò:

/I/ Èäåíòèôèöèðîâàòü òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðîìó îí õî÷åò ñëåäîâàòü èëè ê êîòîðîìó îí õî÷åò ïðèâåñòè êëèåíòà;
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�/2/ Ñôîðìèðîâàòü ïðåäëîæåíèå, â êîòîðîì èñïîëüçîâàí ïðåäèêàò, îïèñûâàþùèé ïåðåæèâàíèå;

/Ç/ Îïóñêàòü âñå íàèìåíîâàíèÿ è çàìåíèòü ïðåäèêàò íà åãî íîìèíàëèçîâàííóþ ôîðìó.

Âûáèðàÿ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûì áóäóò ñëåäîâàòü èëè êîòîðûå áóäóò èíäóöèðîâàíû â òåêóùåì îïûòå êëèåíòà, ãèïíîòèçåð äîëæåí èìåòü â âèäó, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðåäèêàòû, êîòîðûå îïèñûâàþò èëè ïðîñòî èíäóöèðóþò ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà â êîíòåêñòå ãèïíîçà. Êàê â ñëó÷àå ÷òåíèÿ ìûñëåé, âûáîð îäíîãî èç ýòèõ ïðåäèêàòîâ áóäåò îáåñïå÷èâàòü óñïåøíóþ êîììóíèêàöèþ ìåæäó ãèïíîòèçåðîì è êëèåíòîì. Ïðèìåðû òàêèõ ïðåäèêàòîâ: óãàäûâàòü, óäîâëåòâîðÿòü, óçíàâàòü, ÷óâñòâîâàòü, è ò.ä.

ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ

Â õîäå íîðìàëüíîé êîììóíèêàöèè â åñòåñòâåííîì ÿçûêå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ íåîïðåäåëåííûìè , òî åñòü íåäâóñìûñëåííû - ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå íåñóò òîëüêî îäíî çíà÷åíèå. Â êîíòåêñòå ãèïíîçà èíâåðñèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ -÷àñòûé ñëó÷àé. Ìàñòåðñòâî, ñ êîòîðûì ãèïíîòèçåð ìîæåò ïðîäóöèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ íåîïðåäåëåííûìè, ñëóæèò åìó õîðîøóþ ñëóæáó â åãî çàäà÷å ñëåäîâàíèÿ è âåäåíèÿ êëèåíòà â ïðîöåññå òðàíñîâîé ðàáîòû. Ëèíãâèñòû ôîðìàëüíî îõàðàêòåðèçîâàëè ëèíãâèñòè÷åñêèé ôåíîìåí íåîïðåäåëåííîñòè êàê ñèòóàöèþ, â êîòîðîé åäèíñòâåííàÿ çâóêîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èëè ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ñâÿçàíà ñ áîëåå ÷åì îäíîé äåðèâàöèåé è òàêèì îáðàçîì, ñ áîëåå ÷åì îäíîé ãëóáîêîé ñòðóêòóðîé. Â âèçóàëüíîé ôîðìå ìû ìîæåì ðåïðåçåíòèðîâàòü íåîïðåäåëåííîñòü êàê:

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 1

�Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 2

�Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà 3

��•

�•

�•

��•

�•

�•

��•

�•

�•

��

�Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà 1

�

��

Òåïåðü ìû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåéäåì ê êîíñòðóèðîâàíèþ 4-õ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íåîïðåäåëåííîñòè.

ÔÎÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ

Ôîíåòè÷åñêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü áàçèðóåòñÿ íà òîì ôàêòå, ÷òî â åñòåñòâåííûõ ÿçûêàõ îòäåëüíîå çíà÷åíèå îïðåäåëåííûõ òèïîâ ñëîâ èëè ôðàç ðåïðåçåíòèðóåòñÿ îäèíàêîâîé çâóêîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, àíãëèéñêîå ñëîâî duck. Áåç äàëüíåéøåãî êîíòåêñòà çâóêîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü duck èìååò äâà çíà÷åíèÿ - çíà÷åíèå 183

�íàèìåíîâàíèÿ, êîòîðîå èäåíòèôèöèðóåò êëàññ ïòèö /óòêà/, è ãëàãîëüíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå îïèñûâàåò áûñòðîå äâèæåíèå îïðåäåëåííîãî òèïà / áûñòðî íàêëîíÿòü ãîëîâó, íûðÿòü/. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôîíåòè÷åñêèõ íåîïðåäåëåííîñòåé ãèïíîòèçåð ìîæåò:

Øàã 1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü ñîîáùåíèå, êîòîðîå, êàê õî÷åò ãèïíîòèçåð, êëèåíò äîëæåí ïîëó÷èòü;

Øàã 2 - Çàïèñàòü âñå ñëîâà, âêëþ÷åííûå â ñîîáùåíèå;

Øàã 3 - Ïðîâåðèòü êàæäîå ñëîâî â ñïèñêå, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè êàêèå-ëèáî èç íèõ ôîíåòè÷åñêè íåîïðåäåëåííûìè (çäåñü, îòìåòüòå, ÷òî äëÿ ãèïíîòèçåðà èìååò çíà÷åíèå, ïðîèçíîñèòü ëè ñëîâà èç ñïèñêà âñëóõ èëè èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèé àóäèàëüíûé äèàëîã, ÷òîáû ïðîèçíîñèòü èõ êàê ñëîâà, êîòîðûå â ïèñüìåííîé ôîðìå, âèçóàëüíîé ôîðìå íå-íåîïðåäåëåííû, íî èíîãäà ÿâëÿþòñÿ íåîïðåäåëåííûìè, áóäó÷è ïðåäñòàâëåííûìè àóäèàëüíî:

ñîñòàâ/ñóñòàâ, ðîæàòü/ðàçæàòü);

Øàã 4 - Èñïîëüçîâàòü íåîïðåäåëåííûå ñëîâà â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå, ïåðåäàâàåìîé êëèåíòó, àíàëîãîâî ìàðêèðóÿ ýòè ñëîâà (ñì. ìåòîäèêè àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè â ðàçäåëå “Ìåíüøèå âêëþ÷åííûå ñòðóêòóðû”).

ÑÈÍÒÀÊÑÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ

Ñèíòàêñè÷åñêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü èìååò ìåñòî, êîãäà ñèíòàêñè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñëîâà ìîæåò áûòü óíèêàëüíî îïðåäåëåíà èç íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòåêñòà. Íàïðèìåð, â ïðåäëîæåíèè:

Îíè âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ...

Íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, ôóíêöèîíèðóåò ëè ñëîâî ïîñåùåíèÿ êàê ñóùåñòâèòåëüíîå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðîå äîëæíî áûòü ñãðóïïèðîâàíî ñî ñëîâîì îíè, êàê â ïðèìåðå:

Îíè âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ àïåëüñèíîâûõ ïëàíòàöèé... èëè îíî ôóíêöèîíèðóåò êàê îïðåäåëåíèå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðîå äîëæíî áûòü ñãðóïïèðîâàíî ñî ñëîâîì ðîäñòâåííèêè, êàê â ïðèìåðå:

Ðîäñòâåííèêè, ïîñåòèâøèå èõ... è ò.ä.

Ñóùåñòâóåò äâå ôîðìû ñèíòàêñè÷åñêèõ íåîïðåäåëåííîñòåé, êîòîðûå ìû îáíàðóæèëè â ðàáîòå Ýðèêñîíà, ýòî:

1.*** Ãëàãîë + ïðè÷àñòíûé ñóôôèêñ I........I + Ñóùåñòâèòåëüíîå

Îíè èç óáûâàþùèõ êðåñòüÿí...îáúåçæàþùèõ ëîøàäåé...

2. Íîìèíàëèçàöèÿ ñóùåñòâèòåëüíîãî:

...êàñàíèå ÷åëîâåêà... ...îùóùåíèå êóøåòêè...

Êàæäàÿ èç ýòèõ ñèíòàêñè÷åñêèõ ôîðì íåîïðåäåëåííîñòè ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ãèïíîòèçåðîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùåé ïðîöåäóðû êîíñòðóèðîâàíèÿ:
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�Øàã 1- Èäåíòèôèöèðîâàòü ñîîáùåíèå, êîòîðîå âû, êàê

ãèïíîòèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîëó÷èë;

Øàã 2- Ïîìåñòèòü ñîîáùåíèå â îäíó èç ñèíòàêñè÷åñêèõ

íåîïðåäåëåííûõ ôîðì, ïðåäñòàâëåííûõ âûøå.

ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ ÑÔÅÐÛ ÎÕÂÀÒÀ

Íåîïðåäåëåííîñòü ñôåðû îõâàòà âîçíèêàåò, êîãäà íåëüçÿ îïðåäåëèòü èç èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, íàñêîëüêî ìíîãîå èç íåêîòîðîé äðóãîé ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòñÿ ê äàííîìó ïðåäëîæåíèþ. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ìîã áû ñêàçàòü:

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñäåëàëè ðèñóíîê ñåáÿ îáíàæåííûì.

Çäåñü êîììóíèêàöèÿ íå îïðåäåëåíà, òàê êàê ñëîâî îáíàæåííûé ìîæåò ñîîòíîñèòüñÿ ðàâíî õîðîøî è ñ òåì, ÷òî Ýðèêñîí õî÷åò, ÷òîáû ñëóøàòåëü áûë ðàçäåò, êîãäà îí áóäåò ðèñîâàòü êàðòèíó, èëè ñ òåì, êàê äîëæåí ñëóøàòåëü èçîáðàçèòü ñåáÿ íà êàðòèíå, êîòîðóþ îí ðèñóåò. Îäíà èç ëþáèìûõ ýðèêñîíîâñêèõ íåîïðåäåëåííîñòåé øèðîòû îõâàòà - ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíîé ðåãðåññèåé. Îí, â õîäå èíäóêöèè, âçãëÿíåò ñî çíà÷åíèåì íà êëèåíòà è ñêàæåò:

...îáðàùàÿñü ê âàì, ÷òîáû áûòü íåïîñðåäñòâåííî êàê äèòÿ...

Çäåñü, ðàçóìååòñÿ, íåîïðåäåëåííîñòü â òîì, îòíîñèòñÿ ëè ôðàçà ÷òîáû áûòü íåïîñðåäñòâåííî êàê äèòÿ ê Ýðèêñîíó èëè ê êëèåíòó, òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò áóäåò íåîïðåäåëåííîñòü øèðîòû îõâàòà, êîòîðàÿ èíäóöèðóåò âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ ñî ñòîðîíû êëèåíòà.

ÏÓÍÊÒÓÀÖÈÎÍÍÀß ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÜ

Â ýòîé êíèãå ìû èäåíòèôèöèðîâàëè ïóíêòóàöèîííóþ íåîïðåäåëåííîñòü êàê ñëó÷àé, â êîòîðîì Ýðèêñîí èñïîëüçóåò äâå õîðîøî ñôîðìèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû, äåëÿùèå ìåæäó ñîáîé ñëîâî èëè ôðàçó. Íàïðèìåð, Ýðèêñîí ìîã áû ñêàçàòü:

ß õî÷ó óñëûøàòü âàø îòâåòü íà ýòó ôðàçó

Ýòà ïëîõî ñôîðìèðîâàííàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ðàçáèòà íà äâå õîðîøî ñôîðìèðîâàííûå ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû ñ ðàçäåëÿåìûì ñëîâîì îòâåò/ü/, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ñëó÷àé ôîíåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè:

ß õî÷ó óñëûøàòü âàø îòâåò Îòâåòü íà ýòó ôðàçó

Âñå ñëó÷àè ïóíêòóàöèîííîé íåîïðåäåëåííîñòè âåäóò ê ïëîõî ñôîðìèðîâàííûì ïîâåðõíîñòíûì ñòðóêòóðàì. Íàø îïûò â èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò ñêàçàòü, ÷òî îíà î÷åíü ýôôåêòèâíà è ÷òî êëèåíò îáû÷íî ëèáî íåìåäëåííî îòâå÷àåò íà äàííóþ êîìàíäó, ëèáî ïî÷òè íåìåäëåííî ïðåðûâàåò îáðàáîòêó èíôîðìàöèè, èäóùóþ ÷åðåç íîðìàëüíûå

185

�ëèíãâèñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ãèïíîòèçåð ìîæåò êîíñòðóèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîé ìåòîäèêè òàê:

Øàã1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü ñîîáùåíèå, êîòîðîå âû, êàê ãèïíîòèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîëó÷èë;

Øàã2 - Ïðîâåðèòü êàæäîå èç ñëîâ â ñîîáùåíèè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî ôîíåòè÷åñêè íåîïðåäåëåííûì;

Øàã 3 - Ñôîðìèðîâàòü äâà ïðåäëîæåíèÿ, îäíî èõ êîòîðûõ

ñîäåðæèò ôîíåòè÷åñêè íåîïðåäåëåííîå ñëîâî êàê çàâåðøàþùå â ïðåäëîæåíèè, âòîðîå - êîìàíäà, â êîòîðîé íåîïðåäåëåííîå ñëîâî îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì â ïðåäëîæåíèè;

Øàã 4 - Îïóñêàòü ïåðâîå ñëîâî âòîðîãî ïðåäëîæåíèÿ è

ïðîèçíåñòè âñå ïðåäëîæåíèå êëèåíòó.

Âàì áóäåò ëåã÷å îáðåñòè ýòîò íàâûê (êàê è îñòàëüíûå, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü), åñëè âû ñîçäàäèòå íàáîð ôîíåòè÷åñêè íåîïðåäåëåííûõ ñëîâ (â ðóññêîì ÿçûêå - è íàäåæíî-íåîïðåäåëåííûõ ñëîâ), êîòîðûå åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ â âàøåé ðàáîòå.

ÌÅÍÜØÈÅ ÂÊËÞ×ÅÍÍÛÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ

Ëèíãâèñòè÷åñêîå çíàíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð îïðåäåëåííî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé óðîâåíü ðåïðåçåíòàöèè, äîñòóïíîé åñòåñòâåííûì íîñè ãåëÿì ÿçûêà - ðåïðåçåíòàöèÿ çíà÷åíèÿ, èëè ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà. Íàïðèìåð, ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà:

ß íàäåþñü, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ïîëíûõ ïðåäëîæåíèÿ ïî ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì, îäíà èç êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê ïðåäëîæåíèþ:

ß íàäåþñü è äðóãàÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ïðåäëîæåíèþ

âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå.

Ìû îïðåäåëÿåì íà ýòî ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå êàê ìåíüøóþ âêëþ÷åííóþ ñòðóêòóðó öåëîãî ïðåäëîæåíèÿ. Ýðèêñîí ïðåóñïåâàåò â îáøèðíîì è óìåëîì ïðèìåíåíèè ýòîãî ïàòòåðíà â ñâîåé ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå. Çäåñü ïðåäñòàâëåíû òðè ãëàâíûõ òèïà ìåíüøèõ âêëþ÷åííûõ ñòðóêòóð: âñòðîåííûå âîïðîñû, âñòðîåííûå êîìàíäû è êàâû÷êè.

ÂÑÒÐÎÅÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Â àíãëèéñêîì ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåäèêàòîâ, êîòîðûå åñòåñòâåííûì îáðàçîì èìåþò ñâîèìè îáúåêòàìè ïîëíîå ïðåäëîæåíèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êàê âîïðîñ. Íàïðèìåð, ïðåäèêàòû èíòåðåñîâàòüñÿ, “ïðàøèâàòü, îñâåäîìëÿòüñÿ, /ìíå/ëþáîïûòíî, óçíàâàòü, /íå/ ïîíèìàòü -âñå íåñóò çà ñîáîé äîïîëíèòåëüíîå ïðåäëîæåíèå ñ ÷àñòèöåé ëè:
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�Ìíå èíòåðåñíî, ... ëè... ß ñïðàøèâàþ ñåáÿ, .. ëè...  Ìíå ëþáîïûòíî,

... ëè... Åñëè çàäàòü âîïðîñ ïðèðîäíîìó íîñèòåëþ àíãëèéñêîãî:

Âû çíàåòå, ãäå íàõîäèòñÿ âàøå êîëåíî?

îí îáèæåííî, îòâåòèò ëèáî äà, ëèáî íåò, è êîììóíèêàöèÿ íà ýòîé òî÷êå áóäåò çàâåðøåíà. Îäíàêî, åñëè åñòåñòâåííûé íîñèòåëü ÿçûêà ñëûøèò âñòðîåííûé âîïðîñ:

Ìíå èíòåðåñíî, çíàåòå ëè âû äåéñòâèòåëüíî, ãäå íàõîäèòñÿ âàøå êîëåíî.

òàê êàê íå äàíî òðåáîâàíèå ê îò÷åòó, ïîñêîëüêó âîïðîñà íå çàäàíî, ñëåäîâàòåëüíî, íåò íåîáõîäèìîñòè îòâåòà, òî îí îáû÷íî íå äàåò íèêàêîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îòâåòà. Íàø îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî êëèåíòû òåì íå ìåíåå îòâå÷àþò ñêðûòî. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà îíè ñëûøàò âñòðîåííûé âîïðîñ, îíè èìåþò òåíäåíöèþ îòâå÷àòü âíóòðåííå, êàê åñëè áû âñòðîåííûé âîïðîñ áûë çàäàí ïðÿìî. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé, ïî êîòîðûì ãèïíîòèçåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü òàêîé ñêðûòûé âîïðîñ. Ïåðâîå: òàê êàê îí çíàåò, ÷òî êëèåíò îòâå÷àåò âíóòðåííå íà âñòðîåííûå âîïðîñû, îí çíàåò î ÷àñòè ïåðåæèâàíèé êëèåíòà, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé êëèåíò íå îñâåäîìëåí, ÷òî î íåé çíàåò ãèïíîòèçåð, - ïðåêðàñíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ÷òåíèÿ ìûñëåé. Âòîðîå: óìåëî âûáèðàÿ âîïðîñ äëÿ âñòðàèâàíèÿ, ãèïíîòèçåð ìîæåò âåñòè êëèåíòà â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå áóäåò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì ôàêòîðîì ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû ïîçâîëÿþò âàì ãåíåðèðîâàòü âñòðîåííûå âîïðîñû:

Øàã1 - Èäåíòèôèöèðóéòå ñîîáùåíèå, êîòîðîå âû, êàê ãèïíî-òèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîëó÷èë;

Øàã 2 - Ñôîðìèðóéòå âîïðîñ, êîòîðûé áóäåò âåñòè êëèåíòà ê ñîîáùåíèþ, êîòîðîå âû õîòèòå, ÷òîáû îí ïîëó÷èë;

Øàã 3 - Âñòðîéòå âîïðîñ âñëåä çà îäíèì èç ãëàãîëîâ, íàïèñàííûõ ðàíüøå, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü âñòðîåííûé èëè êîñâåííûé âîïðîñ.

Ýòà ìåòîäèêà äàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ îòäà÷ó, áóäó÷è êîìáèíèðîâàíà ñ ïðåñóïïîçèöèÿìè è àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêîé.

ÂÑÒÐÎÅÍÍÛÅ ÊÎÌÀÍÄÛ

Äëÿ ãèïíîòèçåðà îäèí èç ñïîñîáîâ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñïîñîáåí ê îòâåòó êëèåíò, ëèáî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, - ýòî ïðåäëîæèòü åìó êîìàíäó, íà êîòîðóþ íàäî îòâåòèòü íåêîòîðûì îáðàçîì, âèäèìûì äëÿ âàñ, íî áåç îñîçíàíèÿ êëèåíòîì òîãî, ÷òî âû äàëè òàêóþ êîìàíäó. Ïðåäñòàâëåíèå êîìàíäû â îòêðûòîé ôîðìå èìååò âñå ïðî÷èå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå ìû îòìåòèëè ðàíåå; íàïðèìåð, èçáåæàòü àâòîðèòàðíîãî òîíà è òàêèì îáðàçîì, ñîïðîòèâëåíèÿ; âêëþ÷èòü àêòèâíîå ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû êëèåíòà íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ïîâåäåíèÿ:

Øàã 1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü íåêîòîðîå ñîîáùåíèå, íà êîòîðîå
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�âû, êàê ãèïíîòèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò îòâåòèë;

Øàã 2 - Ñôîðìèðîâàòü êîìàíäó ñ ñîîáùåíèåì;

Øàã 3 - Íàéòè ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðóþ âïèøåòñÿ êîìàíäà áåç òîãî, ÷òîáû ðåçóëüòàò ñòàë íåãðàììàòè÷åñ�êèì.

Îïÿòü æå, ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòîäèêè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè îíà áóäåò ñêîìáèíèðîâàíà ñ àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêîé. Ïðèìåðû ðåçóëüòàòà ýòîãî ïðîöåññà:

..òîìàò ìîæåò, Äæîé, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå... ...ëþäè ñïîñîáíû áûñòðî íàó÷àòüñÿ...

ÊÀÂÛ×ÊÈ

Ïåðåñêàçûâàÿ íàøè ïåðåæèâàíèÿ äðóã äðóãó â âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ìû èíîãäà âûáèðàåì äîñëîâíóþ ïåðåäà÷ó ÷àñòè ðàçãîâîðà èëè âåðáàëüíîãî îáìåíà, êîòîðûé ìû èìåëè ñ ÷åëîâåêîì â õîäå íàøèõ ïåðåæèâàíèé. Íàïðèìåð, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ, ìû ìîæåì ñêàçàòü íå÷òî, ïîäîáíîå ñëåäóþùåìó: ...Áîëåå òîãî, è çàòåì on ñêàçàë ìíå: “Ïî÷åøèòå âàø íîñ” ..

Ìàòåðèàë âíóòðè êàâû÷åê (îòìå÷åííûé èçìåíåíèåì ãîëîñà â àóäèàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè) - ýòî “öèòèðîâàííûé” ìàòåðèàë. Îí âîñïðèíèìàåòñÿ ñëóøàòåëåì íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, êàê êîìàíäà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîáåñåäíèêà èç ðàññêàçà, íî íå íà ñëóøàòåëÿ. Îäíàêî, ïîñòîÿííûé ýôôåêò, êîòîðûé Ýðèêñîí ïîëó÷àåò ñ “çàêàâû÷åííûì” ìàòåðèàëîì (êàê ñâèäåòåëüñòâóåò íàø îïûò ñ òåì æå) , òàêîé æå, êàê åñëè áû îí äàâàë êîìàíäó íåïîñðåäñòâåííî ñëóøàòåëþ, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ñëóøàòåëü îòâå÷àåò áåññîçíàòåëüíî. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ çàâèñèò îò òåíäåíöèè ñëóøàþùåãî âûÿâëÿòü îøèáêè ëîãè÷åñêîãî âûñêàçûâàíèÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ýòî îçíà÷àåò îòâå÷àòü íà ìåòà-óòâåðæäåíèå (“çàêàâû÷åííûé” ìàòåðèàë). Åñëè áû îíî íàõîäèëîñü íà äðóãîì ëîãè÷åñêîì óðîâíå (ñì. “Ñòðóêòóðó Ìàãèè”-2, ÷. 2). Ìåòîäèêà ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòà â óïîòðåáëåíèè:

Øàã 1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü ñîîáùåíèå, êîòîðîå âû êàê ãèïíîòèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîëó÷èë;

Øàã 2 - Ñôîðìèðîâàòü ñîîáùåíèå êàê êîìàíäó;

Øàã 3 - Ïðèäóìàòü èñòîðèþ, â êîòîðîé îäèí èç ïåðñîíàæåé

ïðîèçíîñèò êîìàíäó ñ óäàðåíèåì.

Îáùèì äëÿ ëþáîé èç ýòèõ òðåõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå èõ ýôôåêòèâíîñòè, åñëè îíè ñêîìáèíèðîâàíû ñ àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêîé. Ýðèêñîí îáûêíîâåííî èñïîëüçóåò è ñâîè ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ, è èçìåíåíèÿ òîíàëüíîñòè, ÷òîáû îòìåòèòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè â ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò, êàê îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îí ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü íåñêîëüêî ñîîáùåíèé è îäíîâðåìåííî àêòèâèçèðîâàòü íåñêîëüêî ãëóáèííûõ ñòðóêòóð. Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ
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�àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè, êàê îíà óïîòðåáëÿåòñÿ Ýðèêñîíîì, òàêæå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà çäåñü:

Øàã l-Èäåíòèôèöèðîâàòü ñîîáùåíèå, êîòîðîå âû, êàê

ãèïíîòèçåð, õîòèòå, ÷òîáû êëèåíò ïîëó÷èë;

Øàã 2 - Ñôîðìèðîâàòü ñåðèè ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò

êàê ðåàëüíûé êîä-íàáîð âñå ñëîâà, êîòîðûå , åñëè áû îíè

áûëè âûäåëåíû, ïåðåäàâàëè áû ñîîáùåíèå ïðÿìûì

òåêñòîì;

Øàã 3 - Ñôîðìèðîâàòü êîä-íàáîð ñëîâ, âêëþ÷åííûõ â

êîììóíèêàöèþ, àíàëîãîâûì îáðàçîì (ñäâèãîì

òîíàëüíîñòè, òåëà, òåìïà ðå÷è, ò.ä.), ÷òîáû ïåðåäàòü

âêëþ÷åííîå çíà÷åíèå.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÅ ÇÍÀ×ÅÍÈß

Êàê ìû óòâåðäèëè ðàíüøå, êîãäà êòî ëèáî èç íàñ èñïîëüçóåò ñèñòåìó åñòåñòâåííîãî ÿçûêà äëÿ êîììóíèêàöèè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñëóøàòåëü ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ñëîæíûå çâóêîâûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â çíà÷åíèÿ, òî åñòü ñëóøàòåëü èìååò ñïîñîáíîñòü âûâîäèòü çíà÷åíèå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû èç ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðóþ ìû åìó ïðåäñòàâëÿåì àóäèàëüíî, â äîïîëíåíèå ê ðàñêðûòèþ çíà÷åíèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû èç ïîâåðõíîñòíîé êîììóíèêàöèè. Ìû òàêæå ïîäðàçóìåâàåì ñëîæíûé íàâûê ñëóøàòåëÿ âûâîäèòü ñâåðõ-çíà÷åíèå èç íåêîòîðûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð âñëåäñòâèå ïðèðîäû èõ ôîðì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è ãîâîðÿùèé, è ñëóøàþùèé ìîãóò áûòü íå â êóðñå ýòîãî ïðîöåññà, îí ïðîèñõîäèò âñå âðåìÿ. Íàïðèìåð, åñëè êòî-íèáóäü ãîâîðèò:

ß õî÷ó ïîñìîòðåòü Êóíã Ôó ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïî ÒÂ ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ôèëüì ïî Êóíã Ôó ñåãîäíÿ âå÷åðîì èäåò ïî ÒÂ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåðàáîòàòü ïðåäëîæåíèå ß õî÷ó ïîñìîòðåòü... äëÿ âûäåëåíèÿ êàêîãî-òî ñìûñëà. Ýòè ïðîöåññû íàçûâàþòñÿ ïðåñóïïîçèöèÿìè åñòåñòâåííîãî ÿçûêà. Äðóãîé ïðèìåð ïðîèçâîäíîãî çíà÷åíèÿ - ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò: åñëè âû îòâå÷àåòå ïî òåëåôîíó è êòî-òî ñïðàøèâàåò âàñ: “Äæåéí äîìà?”, òî îæèäàþò, ÷òî âû äîãàäàåòåñü, ÷òî ñ íåþ õîòÿò ïîãîâîðèòü. Ýòà ÷àñòü íàøåãî òåêóùåãî îïûòà îáðàáîòêè ÿçûêà. Îí òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò ðåñóðñû ãèïíîòèçåðàì äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü ïðåäëîæåíèÿ â íåïðÿìîé ôîðìå.

ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÉ

Ôîðìàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðåñóïïîçèöèè â åñòåñòâåííîì ÿçûêå, òàêîâî: åñëè Ñîîáùåíèå À åñòü ïðåñóïïîçèöèÿ äëÿ Ñîîáùåíèÿ Â, òîãäà Ñîîáùåíèå À äîëæíî áûòü èñòèííûì îáÿçàòåëüíî è äëÿ Ñîîáùåíèÿ Â, è äëÿ Ñîîáùåíèÿ íå-Â:

À åñòü ïðåñóïïîçèöèÿ Â, åñëè Â ïîäðàçóìåâàåò À è íå-Â ïîäðàçóìåâàåò
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�À:

ß õî÷ó ïîñìîòðåòü          ß íå õî÷ó ïîñìîòðåòü Â                           íå-Â Êóíã Ôó ïî ÒÂ ñåãîäíÿ âå÷åðîì

À

Îáà óòâåðæäåíèÿ ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî Êóíã Ôó ïîêàçûâàþò ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïî ÒÂ. Òàêèì îáðàçîì, À - ïðåñóïïîçèöèÿ äëÿ Â è íå-Â. ß õî÷ó çíàòü              ß íå õî÷ó çíàòü

Â                        íå-Â áðîñèòå ëè âû êóðèòü â âîñêðåñåíüå èëè â ïîíåäåëüíèê

À Ïðîöåäóðà êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðåñóïïîçèöèé

Øàã1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü /ãèïíîòè÷åñêîå/ ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå âû, êàê ãèïíîòèçåð, õîòèòå ñäåëàòü;

Øàã2-Ñ4'îðìèðîâàòü   ïðåäëîæåíèå ñ /ãèïíîòè÷åñêèì/ ïðåäëîæåíèåì â íåì; íàçîâåì ýòî À;

ØàãÇ-Âûáðàòü îäíî èç ñèíòàêñè÷åñêèõ îêðóæåíèé èç Ïðèëîæåíèÿ ïî Ïðåñóïïîçèöèÿì â êîíöå ýòîãî òîìà. Ïðèâåäåíû 32, èç êîòîðûõ ìîæíî âûáèðàòü;

Øàã 4 - Âñòðîèòü ïðåäëîæåíèå èç Øàãà 2 â ñèíòàêñè÷åñêîå

îêðóæåíèå, âûáðàííîå âàìè èç Ïðèëîæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì áóäåò ïðåñóïïîçèöèÿ. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ïðåñóïïîçèöèé ïî÷òè âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé ðàáîòû, è îíè íàèáîëåå ïîëåçíû è ýôôåêòèâíû:

Ïîçâîëèò ëè âàøå ïîäñîçíàíèå âàøåìó ñîçíàíèþ óçíàòü, ÷òî ýòà óæàñíàÿ âåùü â êàêèõ-òî 5 èëè 10 ìèíóòàõ?

ÊÎÍÑÒÐÓÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÛÕ ÏÎÑÒÓËÀÒÎÂ

Ñóùåñòâóåò äâà êëàññà ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ. Ïåðâûé êëàññ

ôîðìàëüíî ðåïðåçåíòèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À - ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò, êîãäà À - âîïðîñ òèïà “äà/íåò”,

ñêîíñòðóèðîâàííûé èç ïðåñóïïîçèöèé Â. Â - êîìàíäà òèïà“ß õî÷ó, ÷òîáû

âû îòêðûëè äâåðü”, èëè “Îòêðîéòå äâåðü”, Â èìååò ïðåñóïïîçèöèé: 1. Âû

ìîæåòå îòêðûòü äâåðü. 2. Äâåðü çàêðûòà.

Òàêèì îáðàçîì ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò ìîæåò áûòü ñêîíñòðóèðîâàí

èçìåíåíèåì /I/ èëè /2/ íà ôîðìó âîïðîñà “äà/íåò”:

1. Ìîæåòå ëè âû îòêðûòü äâåðü? 2. Çàêðûòà ëè äâåðü? Ïðîèçâîäèìîå çíà÷åíèå ðàçãîâîðíîãî ïîñòóëàòà - Â “Îòêðîéòå äâåðü”. Ïðèìåðû ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ 1-ãî òèïà(ñ ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ

êîìàíäàõ):

3. Ìîæåòå ëè âû ñôîêóñèðîâàòü âàø âçãëÿä íà ýòîì ïÿòíå? (Ñôîêóñèðóéòå âàø âçãëÿä íà ýòîì ïÿòíå).

4. Ïëîòíî ëè çàêðîþòñÿ âàøè ãëàçà? (Çàêðîéòå âàøè ãëàçà ïëîòíî). 190

�ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈß:

Øàã1- Èäåíòèôèöèðîâàòü /ãèïíîòè÷åñêîå/ ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå âû õîòèòå ïðåäúÿâèòü êëèåíòó;

Øàã2 - Ñîñòàâèòü èç ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ êîìàíäó;

Øàã 3 - Âûáðàòü îäíó èç ïðåñóïïîçèöèé êîìàíäû;

Øàã 4 - Ñôîðìèðîâàòü âîïðîñíóþ ôîðìó /“äà/íåò”/ èç îäíîé èç ïðåñóïïîçèöèé  êîìàíäû.  Ðåçóëüòàòîì  áóäåò ðàçãîâîðíûé ïîñòóëàò.

Âòîðîé êëàññ ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ - ýòî ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû, êàê: 1. Íåò íåîáõîäèìîñòè äâèãàòüñÿ. 2. Âû íå îáÿçàíû ðàçãîâàðèâàòü. 3. Âû ìîæåòå âèäåòü åå. 4. Òåïåðü âû ìîæåòå èäòè. Ïðèìåðû /I/ è 111 ñëåãêà îòëè÷íû ïî ôîðìå îò /Ç/ è /4/. Ïåðâûå äâà - ýòî ïðèìåðû íåãàòèâíûõ ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ, ðåïðåçåíòèðóåìûå ôîðìàëüíî êàê:

Ñëåäóþùåå çà ëþáûì îòðèöàíèåì, ñîïðîâîæäàåìûì ìîäàëüíûì îïåðàòîðîì íåîáõîäèìîñòè, Õ ïîíèìàåòñÿ êàê îçíà÷àþùåå íå-Õ: íåò íåîáõîäèìîñòè äâèãàòüñÿ òîãäà ïîäðàçóìåâàåò íå äâèãàéòåñü;  Íå îáÿçàòåëüíî ðàçãîâàðèâàòü ïîäðàçóìåâàåò íå ðàçãîâàðèâàéòå. Ìîäàëüíûé îïåðàòîð îïóñêàåòñÿ, è îòðèöàíèå ïëþñ Õ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì çíà÷åíèåì.

Ïðèìåðû /Ç/ è /4/ - ïîçèòèâíûå ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ôîðìàëüíî ðåïðåçåíòèðîâàíû êàê:

Ëþáîé ìîäàëüíûé îïåðàòîð âîçìîæíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ X, ïîäðàçóìåâàåò X. Âû ìîæåòå óëûáàòüñÿ ïîäðàçóìåâàåò óëûáàéòåñü;

Òåïåðü âû ìîæåòå ãîâîðèòü ïîäðàçóìåâàåò òåïåðü ãîâîðèòå.

Îáà òèïà ïîäîáíû â òîì, ÷òî îíè íåñóò òîò æå ñìûñë â ïðèñóòñòâèè èëè îòñóòñòâèè ìîäàëüíûõ îïåðàòîðîâ. Êîíñòðóèðîâàíèå íåãàòèâîâ:

Øàã1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü ïðåäëîæåíèå; Îñòàâüòå ðóêó

ïîäíÿòîé â âîçäóõå ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîäíÿëàñü, Øàã 2 - Ñôîðìèðîâàòü êîìàíäó; Íå îïóñêàéòå âàøó ðóêó;

Øàã 3 - Âñòðîèòü êîìàíäó âêëþ÷åíèåì ìîäàëüíîãî îïåðàòîðà íåîáõîäèìîñòè ìåæäó îòðèöàíèåì è êîìàíäîé. Íåò íåîáõîäèìîñòè îïóñêàòü âàøó ðóêó. Ïðîöåäóðà êîíñòðóèðîâàíèÿ äëÿ ïîçèòèâîâ:

Øàã 1 - Èäåíòèôèöèðîâàòü ïðåäëîæåíèå; Îòêðîéòå ãëàçà, Øàã 2 - Ñôîðìèðîâàòü êîìàíäó èç ïðåäëîæåíèÿ;0òêðîéñòå âàøè ãëàçà, Ñòèâ;

ØàãÇ - Âñòðîèòü ìîäàëüíûé îïåðàòîð âîçìîæíîñòè. Âû ìîæåòå

îòêðûòü âàøè ãëàçà, Ñòèâ. Åùå ïðèìåðû èç ýòîãî êëàññà:

Íåò íåîáõîäèìîñòè çàïîìíèòü Íåãàòèâ: Íå çàïîìèíàéòå íè÷åãî

Âû ìîæåòå çàáûòü ýòî Ïîçèòèâ: Çàáóäüòå ýòî Ìîæåò ñòàòü ñêó÷íûì çàïîìèíàòü Ïîçèòèâ: Ñêó÷íî çàïîìèíàòü
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�Íå íóæíî ñëûøàòü ãîëîñà êîãî-ëèáî åùå Íåãàòèâ: Íå ñëûøüòå ãîëîñà äðóãèõ

Âû íå îáÿçàíû ñëóøàòü ìåíÿ Íåãàòèâ: Íå ñëóøàéòå ìåíÿ. Âàøå    ïîäñîçíàíèå    ìîæåò    ñëûøàòü    ìåíÿ Ïîçèòèâ:Ïîäñîçíèòåëüíî ñëóøàéòå ìåíÿ.

Ðàçãîâîðíûå   ïîñòóëàòû -÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïðåäëîæåíèé, óïîòðåáëÿåìàÿ Ýðèêñîíîì. Îíè èñïîëüçóþò ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè íà íå-ñîçíàòåëüíîì óðîâíå òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûìè ëþäè î÷åíü ïðèâûêëè ïîëüçîâàòüñÿ. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íå çâó÷àò êàê êîìàíäû, îíè - ôîðìà êîìàíäû, íà êîòîðóþ ìû îòâå÷àåì ïî÷òè êàæäûé äåíü. Îáùèå ÷åðòû äðóãèõ ïðåñóïïîçèöèé è ðàçãîâîðíûõ ïîñòóëàòîâ:

/à/ Îíè ïîçâîëÿþò ãèïíîòèçåðó èíñòðóêòèðîâàòü êëèåíòà áåç ïðÿìîé ïîäà÷è èíñòðóêöèé;

/á/ Îíè ïîçâîëÿþò êëèåíòó âûáîðî÷íî îòâå÷àòü áåç óìåíüøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè èëè èíñòðóêöèé ãëóáîêîãî òðàíñà;

/â/ Îíè çàâèñÿò â ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè îò äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè ñî ñòîðîíû êëèåíòà - âêëþ÷àÿ åãî áîëåå àêòèâíî â ïðîöåññ.

ÎÑÍÎÂÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ×ÀÑÒÈ III

Ëèíãâèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû, ïðåäñòàâëåííûå ïîøàãîâûì ñïîñîáîì â ýòîé ÷àñòè òîìà I, îáðàçóþò îñíîâíîé ôóíäàìåíò èñïîëüçîâàíèÿ Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì ÿçûêà â åãî ðàáîòå ñ ãèïíîçîì. Ñëåäóþùèé óðîâåíü ïàòòåðíèíãà - ýòî ñïîñîá, â êîòîðîì ýòè ïàòòåðíû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ èñïîëüçîâàíû â êîìáèíàöèè äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû äîñòè÷ü íåîáõîäèìîé ñòåïåíè òðàíñà è ïîëó÷åíèÿ ïðåäëàãàåìûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ êàê àíåñòåçèÿ, êîíòðîëü áîëè, ãèïåðìíåçèÿ, ïîòåðÿ âåñà, âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåëè, ò.ä. Èñïîëüçîâàíèå Ýðèêñîíîì ýòèõ ïàòòåðíîâ â êîìáèíàöèè äåìîíñòðèðóåò òâîð÷åñêîå, íàñòîé÷èâîå è ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî óðîâíÿ ìåòà-îðãàíèçàöèè.

Îñíîâíûå ìåòà-ïàòòåðíû:

1. Ñëåäîâàíèå è âåäåíèå;

2. Îòâëå÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ;

3. Ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ. áûëè óæå ïðåäñòàâëåíû è ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè ïðèíöèïàìè â îðãàíèçàöèè âàøåé ñîáñòâåííîé ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ÷èñëî âûáîðîâ òîãî, êàê ýòè ïàòòåðíû ïåðâîãî ïîðÿäêà ìîãóò áûò ñîâìåùåíû. Òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå Ýðèêñîíîì ýòèõ ïàòòåðíîâ â áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè êîíòåêñòîâ äåìîíñòðèðóåò åãî ÷óòêîå è îñòðîóìíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ áåñêîíå÷íûõ êîìïëåêñíûõ îáðàçîâàíèé. Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, êîòîðûìè âñå ýòè ïàòòåðíû ìîãóò áûòü ñîåäèíåíû âìåñòå, ñëèøêîì ìíîãî÷èñëåííû, ÷òîáû óïîìèíàòü èõ â îäíîì ýòîì òîìå. Îäíàêî, åñòü íåêîòîðûå ïðîñòûå ïðèíöèïû ìåòà-ïàòòåðíèíãà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
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�â îðãàíèçàöèè âàøåãî îïûòà â êîìáèíèðîâàíèè ïàòòåðíîâ íèçêîãî óðîâíÿ ñïîñîáîì, ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì äëÿ âàñ â äîñòèæåíèè æåëàåìîé öåëè, â òî æå âðåìÿ îñòàâëÿÿ âàì ìàêñèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî èñïîëüçîâàòü âàøè òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè â ñîçäàíèè èíäóêöèé, óäîâëåòâîðÿþùèõ âàø ñîáñòâåííûé ñòèëü è òðåáîâàíèÿ êàê ïðàêòèêà-ãèïíîòèçåðà.

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÂÛÑÎÊÎ ÎÖÅÍÈÂÀÅÌÛÅ ÈÍÄÓÊÖÈß È ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ

Èäåÿ íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìûõ èíäóêöèè è ãèïíîòè÷åñêîãî ïðåäëîæåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäóêöèÿ è ïðåäëîæåíèå, èñïîëüçóþùèå ïàòòåðíû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè

/I/ ñëåäîâàíèÿ /2/ îòâëå÷åíèÿ

/Ç/ èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèé äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ

/4/ äîñòóïà ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ èñïîëüçóþò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñëîâ è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìîäåëè ìèðà êëèåíòà.

Ëþáûå âåðáàëèçàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì êðèòåðèÿì, áóäóò íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìûìè. Êîíå÷íî, ýòî çàâèñèò îò êîíòåêñòà è öåëåé ãèïíîòè÷åñêèõ èíäóêöèé è ïðåäëîæåíèÿ. Åñòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ ïóòè êîíñòðóèðîâàíèÿ âûñîêîîöåíèâàåìûõ èíäóêöèé è ïðåäëîæåíèÿ:

1. Ïåðåñå÷åíèå ïîäñîçíàòåëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðèíöèï ïåðåñå÷åíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ çíà÷åíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäóêöèÿ è ïðåäëîæåíèÿ áóäóò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, êîãäà çíà÷åíèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, àêòèâèðóåìûå /íå ðåïðåçåíòèðóåìûå ñîçíàòåëüíî/ òðàíñäåðèâàöèîííûì ïîèñêîì, íåîïðåäåëåííîñòü, ìåíüøàÿ âêëþ÷åííàÿ ñòðóêòóðà, ïðîèçâîäíûå çíà÷åíèÿ, àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå è ìîäàëüíûå óòâåðæäåíèÿ - âçàèìîäåéñòâóþò, òî åñòü âñå ïðèâîäÿò ê îäíîìó è òîìó æå ãèïíîòè÷åñêîìó ïðåäëîæåíèþ. Â ðåçóëüòàòå ïðåäëîæåíèå ñêîðåå âñåãî áóäåò ïðèíÿòî è âûïîëíåíî êëèåíòîì.

Íàïðèìåð: åñëè îäíà èç ãëóáèííûõ ñòðóêòóð íåîïðåäåëåííîñòè -ñîîáùåíèå Ð, îäíà èç ìåíüøèõ âêëþ÷åííûõ ñòðóêòóð - Ð, àíàëîãîâî ìàðêèðîâàííîå ñîîáùåíèå - Ð, è ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, àêòèâèçèðîâàííàÿ òðàíñäåðèâàòèâíî - Ð, òî ïîäñîçíàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî ïåðåñåêóòñÿ è ñîîáùåíèå Ð áóäåò ïðèíÿòî è âûïîëíåíî êëèåíòîì.

2. Ìàêñèìàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñîñòîèò â îì, ÷òî îáîñîáëåííîå äåéñòâèå êîìáèíèðîâàíèÿ ïàòòåðíîâ áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ áóäåò ñëóæèòü ñëåäîâàíèþ ïåðåæèâàíèÿì êëèåíòà, â òî æå âðåìÿ îòâëåêàÿ äîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëèðóþùèõ ïðîöåññîâ ýòîãî ïîëóøàðèÿ è, îäíîâðåìåííî òàêæå ÿâëÿÿñü äîñòóïîì ê íåäîìèíàíòíîìó ïîëóøàðèþ.

Ýòîò ïðèíöèï ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: Åñëè ãèïíîòèçåð èñïîëüçóåò îäíîóðîâíåâûå ïàòòåðíû äëÿ àêòèâàöèè íàáîðà áåññîçíàòåëüíî
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�ãåíåðèðóåìûõ è ïðèíÿòûõ çíà÷åíèé, ðåïðåçåíòèðóåìûõ ñîîáùåíèÿìè Ð7, Ð2, ÐÇ......Ðï, è äëÿ êàæäîé ïàðû ñîîáùåíèé Ðê è Ðê+1 íå âîçíèêàåò

êîíôëèêòà /îíè ñîâìåñòèìû/, òîãäà îáùèé ýôôåêò - ýòî ìàêñèìàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü. Íàáîð ïîäñîçíàòåëüíûõ ñîîáùåíèé óñèëèâàåò íàïðàâëåííîñòü ê æåëàåìîé öåëè; òî åñòü Pn íå òîëüêî íå äîëæíî îòðèöàòü ëþáîå äðóãîå Ðê, íî Ðê äîëæíî áûòü ëîãè÷åñêèì øàãîì, âåäóùèì ê Ðê+1;

ýòî, âîçìîæíî, íàèáîëåå òî÷íûé ôàêòîð â ïðîâåäåíèè ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû.

×èòàòåëü, äîëæíî áûòü, çàìåòèë, ÷òî, ñëåäóÿ ëþáîìó èç ïàòòåðíîâ ðàáîòû Ýðèêñîíà, âûäåëåííûì íàìè â ÷àñòè 11 ýòîãî òîìà, ìû âêëþ÷èëè òîò æå êîðîòêèé ïàðàãðàô ñ íàïå÷àòàííûìè êóðñèâîì âûðàæåíèÿìè, êîòîðûå áûëè ïðèìåðàìè ïàòòåðíîâ, îïèñàíèå êîòîðûõ ìû òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëè. Ýòîò ïàðàãðàô - ïðåêðàñíûé ïðèìåð ïàòòåðíèíãà (ïðèíöèïîâ) áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ - ïðèíöèïîâ íàèáîëåå âûñîêî îöåíèâàåìûõ èíäóêöèé è ãèïíîòè÷åñêîãî ïðåäëîæåíèÿ, â îñîáåííîñòè ïåðåñå÷åíèÿ è ìàêñèìàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ìû ïîâòîðÿåì ýòîò ïàðàãðàô äëÿ óäîáñòâà ÷èòàòåëÿ.

Àâòîð íåìåäëåííî âîñïðèíÿë ýòîò ïîñëåäíèé êîììåíòàðèé êàê îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåé êîîïåðàöèè ñ íèì, åìó áûëî ñêàçàíî:

“Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàéòå ñ îò÷åòîì î âàøèõ ìûñëÿõ è ïîíèìàíèè, ïîçâîëÿÿ ìíå òîëüêî ïðåðûâàòü âàñ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ ïîíèìàþ âàñ ïîëíîñòüþ è ÷òî ÿ ñëåäóþ çà âàìè. Íàïðèìåð, âû óïîìÿíóëè êðåñëî, íî î÷åâèäíî âû âèäåëè ìîé ñòîë è áûëè îòâëå÷åíû íà îáúåêòû íà íåì. Ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå ïîëíåå. Îí îòâåòèë ñëîâåñíî ñ áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçàííûìè êîììåíòàðèÿìè îáî âñåì â ïîëå çðåíèÿ. Â ëþáûå ìàëåéøèå ïàóçû àâòîð âñòàâëÿë ñëîâî èëè ôðàçó, ÷òîáû íàïðàâèòü çàíîâî åãî âíèìàíèå. Ýòè ïåðåðûâû, äåëàåìûå ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé, çàïîëíÿëèñü, ê ïðèìåðó, ôðàçàìè:

..È ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà;

êàðòèíà íà ñòåíå, èçìåíåíèå ôîêóñèðîâêè âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè, ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè; íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ;

íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàáèíåò ñ êàðòîòåêîé, êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæàþùåãî ìèðà; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå; íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà;

ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü;
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�êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ: îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...

Ïðåäëàãàëèñü òàêæå äðóãèå ðàçëè÷íûå ïîäîáíûå ýòîìó êîðîòêèå âêëþ÷åíèÿ, âíà÷àëå íåìåäëåííî, çàòåì ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé. Ñíà÷àëà òàêèå âñòàâêè áûëè òîëüêî äîïîëíèòåëüíûìè ê ñîáñòâåííîìó õîäó ìûñëåé è ÷óâñòâîâàíèé ïàöèåíòà. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ çàäà÷à áûëà ñòèìóëèðîâàòü åãî ê äàëüíåéøèì óñèëèÿì. Êîãäà áûë ïîëó÷åí òàêîé îòâåò, ñòàëî âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü åãî ïðèÿòèå ñòèìóëÿöèè åãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû ïàóç è êîëåáàíèé îòíîñèòåëüíî çàâåðøåíèÿ âñòàâêè. Ýòî ïîñëóæèëî ê âûðàáîòêå ó íåãî îæèäàåìîé çàâèñèìîñòè îò àâòîðà â äàëüíåéøåé è áîëåå ïîëíîé ñòèìóëÿöèè.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, 1937

ßñíî, ÷òî ìåäèê-ïðàêòèê áóäåò èìåòü äðóãóþ ìûñëåííóþ öåëü, íåæåëè ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé áóäåò ðåøàòü äðóãóþ çàäà÷ó, ÷åì ïðàêòèê-äàíòèñò, è ò.ä. Îäíàêî, òðåáîâàíèå âûñîêîöåííîé èíäóêöèè áóäåò ñóùåñòâîâàòü â ëþáîì êîíòåêñòå. Áîëåå áûñòðûå èíäóêöèè ñäåëàþò ãèïíîç áîëåå äîñòóïíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ëþáîãî ïðàêòèêà, è áîëåå ãëóáîêèå òðàíñû, õîòÿ è íå âñåãäà òðåáóþùèåñÿ, îòêðîþò íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Ôîðìà âûñîêîîöåíèâàåìîé èíäóêöèè îñòàíåòñÿ ïîñòîÿííîé, õîòÿ ñîäåðæàíèå áóäåò âàðüèðîâàòü, ñîîòâåòñòâóÿ âàøèì çàäà÷àì è êëèåíòó, ñ êîòîðûì âû ðàáîòàåòå.

Êàê ìû óêàçàëè, ýòà ðàáîòà ñîäåðæèò òîëüêî íåêîòîðûå èç ìíîãèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, òàê ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìûõ Ýðèêñîíîì â åãî ðàáîòå ñ ãèïíîçîì. Õîòÿ ýòà ðàáîòà ìîæåò ðåïðåçåíòèðîâàòü òîëüêî ÷àñòü òîãî, ÷òî Ýðèêñîí èìååò ïðåäëîæèòü, ïàòòåðíû, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, ýôôåêòèâíû ñàìè ïî ñåáå. Èçó÷åíèå è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå íà âàøåì ñîáñòâåííîì îïûòå îòêðîåò âàì, ÷òî ïðåäûäóùèå ïàòòåðíû äàþò îáøèðíûå ðåñóðñû ê îáîãàùåíèþ âàøåãî ìàñòåðñòâà â ãèïíîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà. Èçó÷åíèå ðàáîòû Ýðèêñîíà îêàçàëîñü íåñðàâíåííûì îïûòîì îáó÷åíèÿ äëÿ íàñ - ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíî îêàæåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì è ïîëåçíûì äëÿ âàñ.
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�ýïèëîã

Ýòîò ïåðâûé òîì ê ñåðèè èññëåäîâàíèé ïàòòåðíîâ ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ Ìèëòîíîì X. Ýðèêñîíîì. Â ýòîì ïåðâîì òîìå ìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíöåíòðèðîâàëèñü íà âåðáàëüíûõ ïàòòåðíàõ, êîòîðûå â ñîâåðøåíñòâå èñïîëüçóåò Ýðèêñîí. Áîëåå òîãî, çäåñü ìû ñäåëàëè óäàðåíèå íà ÷àñòè åãî ðàáîòû, èìåþùåé îòíîøåíèå ê èíäóêöèè òðàíñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåíèé äëÿ ïîìîùè êëèåíòó â âûïîëíåíèè îáúåêòèâíûõ óñëîâèé òðàíñîâîé ðàáîòû. Ìû ñòðåìèìñÿ ñìåñòèòü óäàðåíèÿ â áóäóùèõ òîìàõ ê äðóãèì ïàòòåðíàì. Òå ïàòòåðíû ðàáîòû Ýðèêñîíà, êîòîðûå ìû ñäåëàëè ÿâíûìè â ýòîì ïåðâîì òîìå, íåéòðàëüíû îòíîñèòåëüíî èõ ïðèìåíåíèÿ - òî åñòü, îíè èìåþò ðàçíóþ öåííîñòü è ïîòåíöèàëüíóþ ìîùíîñòü è â èõ ìåäèöèíñêîé, è â çóáîâðà÷åáíîé, è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôîðìå. Îáùåå â ïðèìåíåíèè ãèïíîçà âî âñåõ ýòèõ òðåõ îáëàñòÿõ - òî, ÷òî âî âðåìÿ òðàíñîâîé èíäóêöèè è ïîñëåäóþùåé òðàíñîâîé ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîùíûõ ïàòòåðíîâ Ýðèêñîíà, ñìîäåëèðîâàíû íàìè â ýòîì òîìå, êëèåíòó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü â äîñòèæåíèè èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì èìååò ìåñòî êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ãèïíîòèçåðîì è êëèåíòîì è ìîãóò áûòü èíèöèèðîâàíû ðàäèêàëüíûå è ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ó êëèåíòà áåç îñâåäîìëåííîñòè ñîçíàíèÿ êëèåíòà.

Èç íàøåé ðàáîòû êàê â òåðàïèè, òàê è â ãèïíîçå, ìû ïîíÿëè è ïðèíÿëè öåííîñòü ñîðòèðîâàíèÿ èëè ðàçäåëåíèÿ ÷àñòåé ñîçíàíèÿ êëèåíòà, êîòîðûå ïîìîãàþò êëèåíòó â ïðîèçâåäåíèè èçìåíåíèé, æåëàòåëüíûõ äëÿ íåãî. Îäíàêî, â íàøåé äåÿòåëüíîñòè â îáåèõ ýòèõ îáëàñòÿõ, ìû íàñòàèâàåì íà ðàáîòå ñ êëèåíòîì ñ öåëüþ èíòåãðàöèè èçìåíåíèé, ïðîèçâîäèìûõ â îäíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, îñòàâëÿÿ êëèåíòà ñ êîîðäèíèðîâàííîé, óíèôèöèðîâàííîé èíòåãðàëüíîé ìîäåëüþ ìèðà, ñîãëàñíî êîòîðîé îí ìîæåò äåëàòü âûáîðû, íàïðàâëÿþùèå åãî ïîâåäåíèå. Â ãëàâå øåñòîé “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”-I è ÷àñòè âòîðîé “Ñòðóêòóðå Ìàãèè”-II ìû âõîäèì â äåòàëüíîå îïèñàíèå î ïðåäñòàâëåíèè è ïðèìåðîâ, è ïðèíöèïîâ, ïîä÷åðêèâàþùèõ èíòåãðàöèþ èçìåíåíèé, êîòîðûå óñïåøíî ïðîèçâåäåíû êëèåíòàìè â ïðîöåññå òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî ìû õîòèì ÿñíî âûäåëèòü èç ñìîäåëèðîâàííîãî íàìè â ýðèêñîíîâñêîé ðàáîòå, - ýòî òî, ÷òî ïðèìåíåíèå òàêèõ ïàòòåðíîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êëèåíò ìîæåò êîììóíèöèðîâàòü è èìïëèöèðîâàòü èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ íåêîòîðàÿ ÷àñòü åãî ñîçíàíèÿ íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,   èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïàòòåðíîâ âêëþ÷àåò äèññîöèàöèþ /îòäåëåíèå/ ÷àñòè ìîäåëè ìèðà êëèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìîùíûõ ìåòîäèê òðåáóåò, ÷òîáû ãèïíîòèçåð ïîìîãàë êëèåíòó â ïîëíîé ðåèíòåãðàöèè åãî ìîäåëè åùå äî îêîí÷àíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, êëèåíò äåéñòâèòåëüíî ïðèõîäèò ê êîíòðîëþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îáðåòàåò äîñòóï ê òåì âûáîðàì, ê êîòîðûì îí ïðèøåë â ðåçóëüòàòå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, è ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåì ïîâåäåíèè. Ýðèêñîí óêàçûâàë íà ýòîò ïóíêò ñíîâà
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�è ñíîâà â ñâîèõ ðàáîòàõ è ñî÷èíåíèÿõ - è ìû ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàåì åãî ïîëîæåíèÿ:

Äðóãàÿ ÷àñòíàÿ îïëîøíîñòü â ãèïíîòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èñõîäèò îò íåäîñòàòî÷íîñòè ïîíèìàíèÿ ðàçäåëüíîñòè èëè, âîçìîæíî, âçàèìíîé íåäîñòóïíîñòè ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî    /èëè   ïîäñîçíàòåëüíîãî/   óðîâíåé îñâåäîìëåííîñòè. Îäíàêî, êàæäûé èç íàñ çíàåò îùóùåíèå òîãî, êîãäà ñëîâî èëè íàçâàíèå “âåðòèòñÿ íà êîí÷èêå ÿçûêà”, è â òî æå âðåìÿ åãî íåâîçìîæíî âñïîìíèòü, òàê ÷òî îíî îñòàåòñÿ íåäîñòóïíûì è íåïðèìåíèìûì â íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèè. Òåì íå ìåíåå, ïîëíîå çíà÷åíèå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò â ïîäñîçíàíèè, íî íåäîñòóïíî â òàêîé ôîðìå ñîçíàòåëüíîìó ìûøëåíèþ.

Â ãèïíîòè÷åñêîé òåðàïèè ñëèøêîì ÷àñòî ìîæíî äàòü ïðèåìëåìîå    ëå÷åíèå ïîäñîçíàòåëüíî, íî ñ íåóñïåõîì òåðàïåâòà â ïîíèìàíèè êîëîññàëüíîé íåîáõîäèìîñòè çàñòàâèòü êëèåíòà èíòåãðèðîâàòü ïîäñîçíàòåëüíîå ñ ñîçíàòåëüíûì, èëè äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû íîâîå ïîíèìàíèå, âîçíèêøåå íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ñòàëî ïîëíîñòüþ äîñòóïíûì, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ñîçíàòåëüíîìó ìûøëåíèþ. Ñðàâíèìà ñ òàêèì íåóñïåõîì ðàçâå ÷òî îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ àïïåíäèöèòà ñ íåâîçìîæíîñòüþ çàêðûòü ðàçðåç. Ñ ýòèì ñâÿçàíî òî, ÷òî ìíîãèå êàáèíåòíûå êðèòèêè íàèâíî îáúÿñíÿþò ãèïíîòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ëèøåííîé âñÿêîé öåííîñòè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî “îíà èìååò äåëî òîëüêî ñ ïîäñîçíàíèåì”. Â äîïîëíåíèå ê ýòîé, çäåñü åñòü è åùå îäíà îïëîøíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ôàêòå, ÷àñòî äåìîíñòðèðóåìîì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû ïàöèåíòà îêàçûâàåòñÿ æåëàòåëüíîé ïðÿìàÿ ðåèíòåãðàöèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì òåðàïåâòà; â äðóãèõ àñïåêòàõ ïîäñîçíàíèå íóæíî ìÿãêî äåëàòü äîñòóïíûì ñîçíàíèþ, òàêèì îáðàçîì ðàçðåøàÿ ñïîíòàííóþ ðåèíòåãðàöèþ, ñâîáîäíóþ îò ëþáîãî íåìåäëåííîãî âëèÿíèÿ òåðàïåâòà. Ïðàâèëüíî áûëî áû, åñëè áû ãèïíîòåðàïèÿ áûëà â ðàçíîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíà è íà ñîçíàíèå, è íà ïîäñîçíàíèå, òàê êàê æåëàåìàÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè. - ýòî èíòåãðàöèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

Ìèëòîí X. Ýðèêñîí, Ãèïíîòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 1948

Ìû îñîçíàåì, ÷òî ïðîñòîå óêàçàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè êàê çàêëþ÷èòåëüíîãî øàãà â èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà - íåàäåêâàòíî, áîëåå òîãî, òðåáóåòñÿ òî÷íàÿ ìîäåëü ñïîñîáà, êîòîðûì ãèïíîòèçåð ìîæåò ïîìî÷ü êëèåíòó â èíòåãðàöèè. Çäåñü ìû äåëàåì ññûëêó íà ÷àñòè “Ñòðóêòóðû Ìàãèè” -1 è II è ÷àñòè. Êàñàÿñü èíòåãðàöèè, ìû õîòèì áûòü ÿñíûìè - îäíî
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�èç ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ è èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ â ÷àñòÿõ åãî ìîäåëè ìèðà, êîòîðûå íàñòîëüêî òÿæåëî çàãðóæåíû íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè, ÷òî êëèåíò â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ïàíèêóåò èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå. Òàêèì îáðàçîì, ïîêà èíòåãðàöèÿ â íàøåé ìîäåëè ãèïíîòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû - íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò, íåò íåîáõîäèìîñòè òðåáîâàòü, ÷òîáû èíòåãðàöèÿ ïðîèçîøëà íåìåäëåííî. Ýòî - îäíî èç âàæíåéøèõ ïðåèìóùåñòâ ãèïíîçà. Ýðèêñîí ñíîâà ÿñíî îïèñûâàåò ïðîáëåìó:

Îäíàêî, âûøåñêàçàííîå íåîáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî èíòåãðàöèÿ äîëæíà ïîñòîÿííî ñëåäîâàòü çà ïðîãðåññîì â òåðàïèè. Îäíî èç âåëè÷àéøèõ ïðåèìóùåñòâ ãèïíîòåðàïèè ëåæèò â âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü íåçàâèñèìî ñ ïîäñîçíàíèåì, íå áóäó÷è çàòðóäíÿåìûì óïîðñòâîì èëè, èíîãäà, ðåàëüíîé íåñïîñîáíîñòüþ ñîçíàíèÿ ïðèíÿòü òåðàïåâòè÷åñêèå óñòàíîâêè. Íàïðèìåð, ïàöèåíòêà ïîëíîñòüþ ïîäñîçíàòåëüíî âãëÿäåëàñü â åå ïåðèîäè÷åñêèå íî÷íûå êîøìàðû èíñåêòàðíîãî õàðàêòåðà, îò êîòîðûõ îíà ñòðàäàëà, íî. êàê îíà ñïîíòàííî çàÿâèëà â òðàíñå: “ß òåïåðü ïîíèìàþ ýòè æóòêèå ñíîâèäåíèÿ, íî ÿ íå ñìîãëà áû, íàâåðíîå, âûíåñòè òàêîå ïîíèìàíèå ñîçíàòåëüíî”. Òàêèì çàÿâëåíèåì ïàöèåíò ïðîäåìîíñòðèðîâàë çàùèùåííîñòü ïîäñîçíàòåëüíîãî îò ñîçíàòåëüíîãî. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé çàùèùåííîñòè êàê ìîòèâèðóþùåé ñèëû äàëî âîçìîæíîñòü ïàöèåíòêå ïðèíÿòü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå åå ïîäñîçíàòåëüíûå ïðîçðåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå     èññëåäîâàíèÿ     ìíîãîêðàòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî õîðîøèå ïîäñîçíàòåëüíûå ïîíèìàíèÿ, êîòîðûì ïîçâîëåíî ñòàòü ñîçíàòåëüíûìè äî íàñòóïëåíèÿ ãîòîâíîñòè ñîçíàíèÿ, áóäåò èìåòü êàê ðåçóëüòàò - ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, îòêàç, ïîäàâëåíèå è äàæå ïîòåðþ, âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ öåëåé. Åñëè ðàáîòàòü ðàçäåëüíî ñ ïîäñîçíàíèåì, òî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñìÿã÷èòü è êîíòðîëèðîâàòü ñêîðîñòü ïðîãðåññà ïàöèåíòà è, òàêèì îáðàçîì, äåëàòü áîëåå ýôôåêòèâíîé ðåèíòåãðàöèþ ñïîñîáîì, ïðèåìëåìûì äëÿ ñîçíàíèÿ.

Ì. Ýðèêñîí, 1948
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�ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

ÑÈÍÒÀÊÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈß ÄËß ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ßÇÛÊÀ Â ÀÍÃËÈÉÑÊÎÌ.

Íàøà çàäà÷à â ïðåäñòàâëåíèè ìàòåðèàëà â ýòîì Ïðèëîæåíèè -äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëèòü ìàñøòàá è ñëîæíîñòü åñòåñòâåííîãî ÿçûêîâîãî ôåíîìåíà ïðåñóïïîçèöèé. Äàâàÿ ñïèñîê íåêîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíòàêñè÷åñêèõ îêðóæåíèé, â êîòîðîì âîçíèêàþò ïðåñóïïîçèöèé, ìû îáåñïå÷èâàåì âîçìîæíîñòü ïðàêòèêè äëÿ òåõ îáó÷àþùèõñÿ, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â îáîñòðåíèè èõ èíòóèöèè â ðàñïîçíàâàíèè ïðåñóïïîçèöèé. Ñïèñîê ñèíòàêñè÷åñêèõ îêðóæåíèé íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì, è ìû íå áóäåì ïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü êàêèå-ëèáî èç òåîðèé, êîòîðûå áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûìè ëèíãâèñòàìè, ëîãèêàìè, ñåìàíòèêàìè èëè ôèëîñîôàìè îòíîñèòåëüíî ïðåñóïïîçèöèé. Íàøå îáúåêòèâíîå òðåáîâàíèå, îäíàêî, áîëåå ïðàêòè÷åñêè íàãðóæåíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåñóïïîçèöèé - ãëàâíàÿ òî÷êà èçó÷åíèÿ äëÿ îãðîìíîãî ÷èñëà ëèíãâèñòîâ, îñîáåííî ëèíãâèñòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñåáÿ ãåíåðàòèâíûìè Ñåìàíòèêàìè. Ñîçäàâàÿ òîò ñïèñîê ñèíòàêñè÷åñêèõ îêðóæåíèé, ìû ìíîãî çàèìñòâîâàëè èç ðàáîò Ëàóðè Êàðòóííåíà

1. Ïðîñòûå ïðåñóïïîçèöèé. Ýòî ñèíòàêñè÷åñêèå îêðóæåíèÿ, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïðèñóòñòâèå íåêîòîðîé ñóùíîñòè, ÷òîáû âûÿâèòü ñìûñë â ïðåäëîæåíèè (èñòèííî îíî èëè ëîæíî).

/à/ Èñòèííûå èìåíà: / Äæîðäæ Ñìèò ðàíî ïîêèíóë ïðàçäíåñòâî./

1 çäåñü ïðèñóòñòâóåò íåêòî, èìåíóåìûé Äæîðäæ Ñìèò /

/á/ Ìåñòîèìåíèÿ: åå, åãî, îíè, ò.ä./ ß óâèäåë åãî óõîäÿùèì! /Çäåñü ïðèñóòñòâóåò íåêòî ìóæñêîãî ïîëà (åãî)/

/â/ Äåôèíèðîâàííûå îïèñàíèÿ: ñëîæíî-ñóùåñòâèòåëüíûé àðãóìåíò Ìíå ïîíðàâèëàñü æåíùèíà ñ ñåðåáðÿíûìè ñåðüãàìè./

/Çäåñü åñòü æåíùèíà ñ ñåðåáðÿíûìè ñåðüãàìè/

/ã/ Ðîäîâûå íàèìåíîâàíèÿ: íàèìåíîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê öåëîìó êëàññó;./Åñëè áû âîìáàòû áûëè ëèøåíû äåðåâüåâ äëÿ ëàçàíèÿ, îíè áû âåñüìà ãðóñòèëè/

/Ñóùåñòâóþò âîìáàòû/

/ä/ Íåêîòîðûå êîëè÷åñòâà: âñå, êàæäûé, ëþáîé, íåêîòîðûé, èíîãäà, íåñêîëüêî, íè îäèí, ò. ä.

/Åñëè ïîêàæåòñÿ õîòÿ áû îäèí äðàêîí, ÿ ñìîþñü./ /Ñóùåñòâóþò äðàêîíû/

2. Ïîëíûå ïðåñóïïîçèöèé. Ñëó÷àé, â êîòîðûì ïðåäïîëàãàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ÷åì îäíîãî ýëåìåíòà îäíîãî ýëåìåíòà.

/à/ Ñëó÷àé îòíîøåíèÿ: ñëîæíûå àðãóìåíòû ñóùåñòâèòåëüíîãî ñ íàèìåíîâàíèåì, çà êîòîðûì ñëåäóåò ôðàçà, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ “êîòîðûé”, “êàêîé” èëè “÷òî”./ Íåñêîëüêî æåíùèí, êîòîðûå ðàçãîâàðèâàëè ñ òîáîé, ïîêèíóëè ìàãàçèí 1
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�/Íåñêîëüêî æåíùèí ðàçãîâàðèâàëè ñ òîáîé./

/á/   Ïðèäàòî÷íûå   ïðåäëîæåíèÿ   âðåìåíè:   ïðåäëîæåíèÿ, èäåíòèôèöèðîâàííûå êëþ÷åâûìè ñëîâàìè “äî òîãî”, “ïîñëå”, “âî âðåìÿ”, “êîãäà”, “ðàíåå”, “ïîêà”.

/Åñëè ñóäüÿ è áûëà äîìà, êîãäà ÿ îñòàíîâèëñÿ ïåðåä åå æèëèùåì, îíà íå îòâåòèëà íà ñòóê./

/ß îñòàíîâèëñÿ îêîëî äîìà æåíùèíû-ñóäüè./

/â/ Ðàñùåïëåííûå ïðåäëîæåíèÿ: ïðåäëîæåíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ ñ “Ýòî åñòü / áûëî ”, çà êîòîðûì ñëåäóåò àðãóìåíò íàèìåíîâàíèÿ./ Ýòî áûëî äîïîëíèòåëüíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ðàñïàõíóëî îêíî./

/Íå÷òî ðàñïàõíóëî îêíî. /

/ã/ Ïñåâäî - ðàñùåïëåííûå ïðåäëîæåíèÿ: èäåíòèôèöèðóþòñÿ ôîðìîé “×òî... /ïðåäëîæåíèå/, òàê ýòî... /ïðåäëîæåíèå/”./ ×òî õî÷åò Øàðîí, òàê ýòî õîðîøî âûãëÿäåòü./ /Øàðîí ÷åãî-òî õî÷åò/

/ä/ Ïðåäëîæåíèÿ ñ ãîëîñîâûì óäàðåíèåì /Åñëè Ìàðãàðåò ðàçãîâàðèâàëà ñ ÏÎËÈÖÈÅÉ, íàì êðûøêà./

/Ìàðãàðåò ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàëà /

/å/ Ñëîæíûå äèðåêòèâû: íîâûé, ñòàðûé, ðàííèé, íàñòîÿùèé, ïðåäûäóùèé è ò.ä./ Åñëè Êðåäî íîñèò ñâîå íîâîå êîëüöî, òî ïðîâàëèòüñÿ ìíå íà ìåñòå./

/Êðåäî èìååò/èìåë äðóãîå êîëüöî /

/æ/ Ïîðÿäêîâûå ÷èñëèòåëüíûå: ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé, ÷åòâåðòûé, ñëåäóþùèé è ò.ä. / Åñëè òû ñìîæåøü íàéòè â ýòîì ïèñüìå òðåòüþ ïîäñêàçêó, ÿ êóïëþ òåáå ïóíó â øîêîëàäå./

/Óæå íàéäåíû äâå ïîäñêàçêè/

/ç/ Ñðàâíåíèÿ: - æå, - øå, áîëåå, ìåíåå./ Åñëè òû çíàåøü íàåçäíèêîâ ëó÷øå, ÷åì Ñüþ, íàçîâè-êà ìíå èõ/

/Ñüþ çíàåò íàåçäíèêîâ õîðîøî/

/Ñüþ ïðåêðàñíûé íàåçäíèê/

/è/ Ñðàâíåíèÿ “ òàê... êàê..” ./ Åñëè åå äî÷êà òàê æå çàáàâíà, êàê åå ìóæ, ìû íå ñîñêó÷èìñÿ./

/Åå ìóæ çàáàâåí/

/ê/ Ñëîâà ïîâòîðíîãî äåéñòâèÿ: òîæå, òàêæå, ëèáî, åùå, ñíîâà, ò.ä./ Åñëè îíà ñêàæåò ìíå ýòî îïÿòü, ÿ åå ïîöåëóþ/

/Îíà ãîâîðèëà ìíå ýòî ðàíüøå/

/ë/ Ãëàãîëû è íàðå÷èÿ ïîâòîðíîãî äåéñòâèÿ (÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñ “ïåðå”): ïåðåäåëàòü, ïåðåêðîèòü, ïåðåïðàâèòü. / Åñëè îí ïåðåäåëàåò ýòî äî ìîåãî ïðèõîäà, òî ............1

/Îí ñäåëàë ýòî ðàíüøå/

/ì/ Îöåíêà êà÷åñòâà: òîëüêî, ëèøü, äàæå, êðîìå... /Òîëüêî îíà âèäåëà ãðàáèòåëåé/

/Îíà âèäåëà ãðàáèòåëåé/

/í/ Ãëàãîëû âðåìåíè ìåñòà: ïðèéòè, èäòè, îñòàâèòü, ïðèáèòü, óåõàòü, è 200

�ò.ä./ Åñëè Òîì îñòàâèë äîì, îí ïðîïàë/

/Îí áûë êîãäà-òî äîìà/

/î/ Ãëàãîëû è íàðå÷èÿ ïåðåìåíû âðåìåíè: íà÷àòü, êîí÷èòü, îñòàíîâèòüñÿ ïðîòîëêàòüñÿ, ïðîèñòåêàòü, óæå, åùå, äî ñèõ ïîð, è ò.ä   ,/ßìå÷òàþ, ÷òîáû Ãàððè ïðîäîëæàë óëûáàòüñÿ/

/Ãàððè óëûáàëñÿ/

/ï/Ãëàãîëû ïåðåìåíû ñîñòîÿíèÿ: èçìåíèòüñÿ, ïðåâðàòèòüñÿ, ñòàòü, è ò.ä./ Åñëè îí ñòàíåò õèïïè, òî ÿ çàòàùóñü/

/Îí ïîêà íå õèïïè/

/ð/Ôèêòèâíûå ãëàãîëû è íàðå÷èÿ: ñòðàííî, îñâåäîìëÿòüñÿ, çíàòü, ñîæàëåòü, ò.ä. /Ñòðàííî, ÷òî îíà ïîçâàëà Ìàêñèíà ñðåäè íî÷è!

/Îíà ïîçâàëà Ìàêñèíà ñðåäè íî÷è/

/ñ/Ñëîâîñî÷åòàíèÿ è íàðå÷èÿ-êîììåíòàðèè:  ñ÷àñòëèâî, óäà÷íî, äàëåêî, âíå ïîëÿ çðåíèÿ, ìðà÷íî, íåâèííî, áåç ñîìíåíèÿ, îáÿçàòåëüíî, ò.ï. / Ýòî âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ÷òî âû ïîíèìàåòå ÷óâñòâà âàøåé ñîáàêè!

/Âû ïîíèìàåòå ÷óâñòâà âàøåé ñîáàêè/

/ò/Ïðåäëîæåíèÿ ñ îáðàòíûì óñëîâèåì: ãëàãîëû, èìåþùèå óñëîâíîå çíà÷åíèå. /Åñëè áû âû ñëóøàëèñü âàøåãî ïàïî÷êó è ìåíÿ, âû áû íå îêàçàëèñü â òàêîì èçóìèòåëüíîì ïîëîæåíèè ñåé÷àñ/

/Âû íå ñëóøàëèñü íè ïàïî÷êó, íè ìåíÿ/

/ó/ Îáðàòíîå îæèäàíèþ: ñëó÷èòüñÿ, âñå åùå. /Åñëè âàì âñå æå âçáðåäåò â ãîëîâó ïîãîâîðèòü ñî ìíîé, ìåíÿ ìîæíî áóäåò íàéòè íà ãîðîäñêîé ñâàëêå!

/ß íå îæèäàþ, ÷òî âû çàõîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé/

/ô/ Âûáîðî÷íûå îãðàíè÷åíèÿ: / Åñëè ìîé ïðîôåññîð çàáåðåìåíååò, ÿ áóäó âåñüìà ðàçî÷àðîâàí./

/Ìîé ïðîôåññîð - æåíùèíà/

/õ/Âîïðîñû: / Êòî âûïèë âîäêó? 1

/Êòî-òî âûïèë âîäêó./

/ö/Âîïðîñû-îòðèöàíèÿ: / Âû íå õîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé?!

/Âû õîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé/.

/ø/ Ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû: /Êîìó èíòåðåñíî, ïîÿâèòåñü ëè âû èëè íåò?/

/Íèêîìó íå èíòåðåñíî, ïîÿâèòåñü âû èëè íåò/.

/ù/ Ôàëüøèâîå “íå”: / ß ãàäàþ, íå íåñ÷àñòëèâû ëè âû ÷óòü-÷óòü./

/Âû íåñ÷àñòëèâû/.
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�...è ýòî ïðåññ-ïàïüå; êàðòîòåêà; âàøè ñòóïíè íà êîâðå; ñâåò ñ ïîòîëêà; äðàïèðîâêà; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà; êàðòèíû íà ñòåíàõ; èçìåíåíèå ôîêóñà âàøèõ ãëàç, êîãäà âû îñìàòðèâàåòå îêðóæàþùåå; èíòåðåñ ê íàçâàíèÿì êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; îùóùåíèå êðåñëà;

ðàçäðàæàþùèå çâóêè è ìûñëè; ïðåññ ðóê è íîã; ïðåññ ïðîáëåì, ïðåññ ðàáî÷åãî ñòîëà; ñòàöèîíàðíîå ïîëîæåíèå; çàïèñè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; ôåíîìåíû æèçíè, íåçäîðîâüÿ, ýìîöèé, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîëíîòà îòäûõà â ðåëàêñàöèè;

íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üèõ-òî íóæäàõ, íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ÷üåé-òî íåëîâêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñìîòðèøü íà ðàáî÷èé ñòîë, èëè ïðåññ-ïàïüå, èëè êàðòîòåêó â êàáèíåòå;

êîìôîðò îòõîäà îò îêðóæåíèÿ; óñòàëîñòü è íàêîïëåíèå åå;

íåìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ðàáî÷åãî ñòîëà; ìîíîòîííîñòü êàðòîòåêè; íåîáõîäèìîñòü îòäîõíóòü; êîìôîðòíîñòü çàêðûâàíèÿ ãëàç; îùóùåíèå îòäûõà îò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ;

îáëåã÷åíèå îò ïàññèâíîãî óçíàâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó óçíàâàíèþ ÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå...


